PRAZSKE

FOKUSOVINY

Vazeni a mili ¢tenafi Fokusovin,

PfinaSime vam 26. Prazské Fokusoviny. Shrnuji, co vSe se

v oblasti duSevniho zdravi, reformé psychiatrické péce a v ne-
posledni fadé ve Fokusu délo béhem celého podzimu. A Ze
toho bylo letos opravdu hodné! Zacali jsme Tydny pro dusevni
zdravi, pfipravili jsme interaktivni kampari na Designbloku, byli
u soudu, Uc¢astnili se mnoha konferenci a pfednasek zajima-
vych lidi, zvali jsme vas na benefiéni mddni pfehlidku Fashion

for Fokus. A pfipravili jsme celou fadu vanocnich akci. Mezi tim
se zménil ministr zdravotnictvi, reforma se rozjela a Centrum
dusSevniho zdravi ¢i multidisciplinarni tym v Podskali bilancuji
prvni rok své existence. Jak jsme to vidéli z nasi strany, si
mUzZete prave precist!

Preji vam pfijemné chvile nejen nad Prazskymi Fokusovinami

a do roku 2017 hodné optimismu, svézi energie a dobré nalady!

Eva Cizinska

Nového ministra zdravotnictvi
jsme se zeptali:

Z tiskového oddéleni nam v prosinci pfisla jen tato odpovéd’:
,Reformu psychiatrické pée vnimame jako dulezitou oblast,
kde musime vénovat velkou pozornost pravim pacientt

a pristupu zdravotniho systému k poskytované péci.”

Z dobrych zdroji se nam podafilo zjistit, Ze psychiatrie ma
byt pro nového ministra jednou z péti priorit.

OD VYHLASENI
REFORMY JE TO
TRETi MINISTR, TAK
JSME ZVEDAVI, JAK SE
PECE O DUSEVNI
ZDRAVi ZHOSTi!

Novy newsletter s nazvem Zpravodaj reformy péce o du-
Sevni zdravi zagala v listopadu vydavat Ceska psychiatricka
spole¢nost. Predseda PS CPS JEP — doktor Martin Anders
v Uvodnim ¢€lanku prvniho listopadového Eisla pise: , Vérim,
Ze tato intenzivni komunikace aktualnich témat vyrazné pri-
spéje k zapojeni Vas vsech do aktivit reformy a tim spole¢né
dosahneme cild, které si Strategie reformy psychiatrické
péce vytycila.”

BEZVA, NA

INFORMAGNI

KONKURENCI
SE TESIME
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10. fijna 2012 oznamil tehdejSi ministr zdravotnictvi Leo$
Heger zahajeni Reformy psychiatrické péce. Nasledujici rok
byl schvélen prvni strategicky dokument — Strategie Reformy
psychiatrické péce. V ni byl jednozna¢né deklarovan smér
Reformy — tedy posileni sluzeb co nejblize klientovi / pacien-
tovi, posileni komunitni péce, ktera byla a stale jesté je oproti
ostatnim segmenttm péce (zejména Ilizkové a ambulantni)
u nas nejvice poddimenzovana. Ur¢ité by bylo uzite€né,
podivat se na to, zda smérovani Reformy bylo podepfeno

i finan¢éni podporou. Takze jaké jsou UCty:

Prvni cilené finance smétujici do psychiatrické péce po za-
hajeni Reformy byly Norské fondy v obdobi 2013-2015:
- Cca 200 mil. K& do psychiatrickych Ié¢eben / nemocnic
tedy do ldzkovych zafizeni
- Cca 80 mil. K¢ neziskovkam na deinstitucionaliza¢ni
a destigmatiza¢ni aktivity

Tyto prostiedky byly zatim JEDINE, které byly po zahajeni
Reformy do psychiatrické péce cilené investovany! Pokud
ov8em netekly prostfedky do psychiatrickych nemocnic
prispévky zfizovatele (tedy vétSinou MZ), a to na rGzné in-
vesti¢ni akce. Tyto informace vSak nemame zatim k dispozici
a pokusime se je zjistit do pFistiho €isla Fokusovin.

Dalsi cilena vyzva pak je az Vyzva 54 v programu IROP,
ktera je ve stadiu vyhodnoceni. Vice viz nize.

Dalsi finance jsou planovany na pilotovani Center duSevniho
zdravi, a to ve dvou vinach vyhlaseni vefejnych zakazek (pro
5 a nasledné 21 CDZ). Planované spusténi a jiz financovani
projektd mélo byt na konci roku 2016. Nicméng jiz dnes je
jasné, Ze k tomu dojde nejdfive v poloviné roku 2017.

Predpokladana vySe na tyto piloty je cca 350 mil. K& tzv. mékkych
tedy neinvesti¢nich prostfedkd. To by byly kromé 80 mil. z Nor-
skych fondl prvni penize na podporu komunitni péce!

TAK JESTLI
umMim POGITAT,
TAK ZATIM
JDEME OPACNYM
SMEREM NEZ NAM
STANOVUJE
STRATEGIE!

ﬂ ¥

Navic se aktualné hovofi o tom, Zze zména Uhradovych
mechanismu, aby bylo mozné po ukonéeni pilotd financovat
zdravotni ¢ast CDZ z béznych zdrojd, nebude v ten ¢as
schvalena a VZP bude tyto pilotni projekty financovat na
zakladé jakési specialni dohody. To je vSak pro zajemce

o pilotni projekty velmi rizikové, protoze by se mohli stat
rukojmim pojistovny. Ta zatim neprojevuje valny zajem na
zvySeni kvality a efektivity péce, ale pouze na Setfeni na
systému. Misto aby se podpofila i finanéni atraktivita nové
planovanych sluzeb a motivovala se stavajici skupina po-
skytovatelll ke zméng, tak vytvatime nové a nové prekazky.

SKORO
TO VYPADA,
ZE NEKDO
PROGRAMOVE
BRANi NAPLNENI
STRATEGIE!

Dal$i prosttedky na projekty MZ, pfip. NUDZ, UZIS v planova-
ném objemu cca pres 0,5 mid. Je v procesu schvalovani.

Bilance tedy opravdu neutéSena a se schvalenou strategii zatim
pfili§ nekoresponduije, a to do této bilance nezahrnujeme vyzvu
€. 54 programu IROP — coz je opravdu samostatna kapitola.

Vedle toho je potfeba zahrnout do nasi kalkulace mzdove
naklady pracovnikl MZ, ktefi se Reformou zabyvaji. Donedavna
se vSak Reformou zabyvalo pouze nékolik pracovnikd na MZ,
objem téchto prostfedkd nebude pfilis velky.

A Ze nedostatecna personalni kapacita na Grovni fizeni Reformy
na MZ miize celou Reformu zhatit je nabiledni. Zméni se to
S novym ministrem?

MYSLET
Sl, ZE NAM
REFORMA
SPADNE Z NEBE JE
OPRAVDU VELIKA
NAIVITA!

ﬂ ¥



V listopadu 2016 zahajilo Ministerstvo pro mistni rozvoj pfi-

jem zadosti o investiéni prostfedky z Integrovaného Regio- Financni objem Zadosti o podporu v procesu hodnoceni

nalniho Operaéniho Programu IROP. Vyzva ¢. 54 s nazvem (pouze pfispévek EU) - 1 872 508 170 K¢
Deinstitucionalizace psychiatrické péce za u€elem zvySeni
dostupnosti a kvality psychiatrické péce zménou organizace
jejiho poskytovani a zvySeni Uspésnosti zacleriovani dusev-

né nemocnych do spole¢nosti méla pfinést prostredky prede- @ Zbyvajici alokace vyzvy (pouze alokace EU) - 0 K¢
v8im pro vznik Center duSevniho zdravi a rozvoj komunitnich

sluzeb. Nicméné prvni spustény program byl zaméfen na

Ztizovani novych ¢i rekonstrukce stavajicich psychiatrickych

oddéleni véeobecnych nemocnic. Celkovy objem alokace byl 0%
puvodné 2 mld. K&, nasledné snizen o 127 mil. K¢ tedy na

1,873 mld.K¢

Finan¢ni objem zadosti s pozitivhim ukonéenym
hodnocenim (pouze pfispévek EU) - 0 K&

Uvedena ¢ast 125 mil. KE by méla byt ur€ena na pfipravo-
vané vyzvy na rok 2017, ktera bude zaméfena na projekty
Center dusevniho zdravi. Nicméné plvodné se pocitalo

s alokaci 0,5 mid. Pro CDZ a mobilni tymy.

Vyzva 54 ma néktera specifika — napt. pro prispévkové
organizace je zajisténo 100% financovani na rozdil napf.
pro neziskové organizace, které musi pokryt 15% nakladd
z vlastnich zdroja (rovné podminky nade vse!). Vyzva je
ur€ena pouze pro poskytovatele zdravotni péce a Zadatel

ji musi kompletné predfinancovat. Tato kombinace vyrazné
zvyhodniuje velké statni subjekty zdravotni péce. Navic zde
neexistuje kvalitativni hodnoceni a rozhoduje (v pfipadé Poget zadosti 0 podporu v procesu hodnoceni
splnéni formalnich podminek) pouze kdo dfive pfijde, resp.

poda zadost. To, Ze nejvétsi objem finanénich prostiedkd ur-

€enych na Reformu psychiatrické péce nepodléha kvalitativ- Pocet Zadosti s pozitivnim ukonéenym hodnocenim
nimu posouzeni je dost nepfedstavitelné. MZ se tim de facto

zbavilo moznosti regulovat, kam tyto prostfedky pljdou.

Pocet predlozenych zadosti o podporu

Zejména v dobé, kdy nejsou zpracovany krajské plany ¢i Pocet vyfazenych a staZzenych Zadosti
koncepce, které by definovaly rozsah sluzeb se tak lehce

muze stat to, Ze se ted budou budovat Iizkové kapacity, TAK TQ JE
o kterych se zjisti pfi zpracovani koncepci a pland, ze nejsou TAKOVY CESKY

MODEL PLANOVANI.
ASPON BUDE POTOM
CO DEINSTITUCIONA-

LIZOVAT (POKUD
BUDE ZA CO...)

potfeba a bylo by vhodné je pfeménit na jiny druh péce.

Zajimave je, ze do 20 minut po zahjeni vyzvy jiz byla
vy€erpana celkové alokace — 1,873 mid! A to pouze SEDMI
projekty. Viz grafy MMR.

Ministerstvo zdravotnictvi podpofi Centra dusevniho zdravi
prostfednictvim penéz z programu OPZ formou verfejné
zakazky. Financovat se tak budou moct osobni a provozni
néklady. Verejné zakazky budou vyhlasovany postupné

pro jednotlivé kraje Ceské republiky v nékolika etapach.
Podle aktualnich informaci bude mozné rozbé&hnout prvnich

5 projektl (tedy v pfipadé ziskani vefejné zakazky) nejdfive TAK
v ervnu nebo spise Cervenci 2017 a s kratkym odstupem  DOUFEJME,
(1 — 3 mésicl) dalsich 21 projektu. ZE NEDOJDE

K NEJAKE DALSI
PRODLEVE. UZ TED
TO VYPADA NA
TEMER ROCNI
ZPOZDENI.

Y



29. zafi se uskutecnila v polské Lodzi mezinarodni konferen-
ce Socialni ekonomika a dusevni zdravi. Setkani organizo-
vala sit' socialnich podnikt Social Firms Europe CEFEC,

ta sdruzuje evropské sociélni podniky a podporuje vznik

novych pracovnich mist pro lidi znevyhodnéné na trhu préace.

Konference se zU¢astnili také zastupci Fokusu Praha. Mezi
prednasejicimi byl nejvyraznéjsi osobnosti Lorenzo Toresini,
ktery pracoval vice nez dvacet let v Ié€ebné v Terstu a spolu
s Franco Basagliou se podilel na jejim uzavieni a vybudo-
vani systému komunitni péce zde. Lorenzo Toresini pfijal
pozvani Fokusu CR a v piitim roce se z(¢astni nékolika
seminé&fu o deinstitucionalizaci na nékterych vysokych
8kolach v Ceskeé republice. Dalsi ze zajimavych piednase-
jicich byla Sheila Durie, propagatorka analyzy social return
on investment / spole¢enské navratnosti investic, méfici
efektivitu socialnich podnikl. Sheila Durie v uplynulych
letech nékolikrat pfednasela na konferencich ¢i seminafich
poradanych Fokusem.

U NAS BY
K POSILENI
VEDOMI UZITECNOSTI
SOCIALNIHO PODNIKANI ASI
NEPOMOHLA ZADNA ANALYZA.
JEHO PODPORA SE OMEZUJE
POUZE NA OJEDINELOU
PODPORU EVROPSKYMI
FONDY. KDO NECHCE

VERIT, NEUVERI NIKDY.

Mezinarodni konference o stigmatu a diskriminaci spojenych
s duSevnim onemocnénim se uskutecnila v fijnu v Praze.
Mezi pfednasejicimi byly takové svétové kapacity jako

Prof. Graham Thornicroft a Prof. Norman Sartorius. Za-
znam prednasek muzete shlédnout na webovych strankach
www.beyondstigma.cz vénovanych této konferenci.

** h

V Utery 1. listopadu se konala v Poslanecké snémovné
konference Spole¢nost a duSevné nemocni. Konference
byla jednodennia doslova naslapnuta mnozstvim pfispévka.
Na programu byli napt. pfednasky MUDr. Radkina Honzaka,
Doc. MUDr. Martina Anderse, MUDr. Martina Hollého nebo
Magr. Lenky Ptackové. Za Fokus Praha promluvil generélni
feditel Pavel Novak.

Skoda, ze jak poznamenal jeden z Géastnik(l, nejzajimavéjsi
zaveérecny blok vénovany komunitni péci v pozdnich odpo-

lednich hodinach sledovali jen skalni. Mnoho téch, pro které
konference mohla byt velmi pfinosnéa, odeslo pfed zavérem.

Pojem ,resilience” u nas neni pfilis znamy, da se prelozit
jako odolnost, nezlomnost a v kontextu duSevniho zdravi se
vysvétluje jako proces pfizplsobovani se tvafi v tvar nepfizni
osudu, traumatdm, tragédii, hrozbé nebo vyznamnych zdroji
napéti - naptiklad rodinnych a vztahovych problémd, vaz-
nych zdravotnich problémd apod. Znamena to, Ze se ¢lovék
,opét stavi na nohy“ z obtiznych zkuSenosti. Nezlomnost
neni vyjime¢na, jde o chovani, myslenky a akce, které se
kazdy mudze naucit. Nicméné muzeme diskutovat, zda pojmy
jako reslilience, wellbeing pfili§ nerozmélriuji pojem recovery.

REKL
BYCH VSAK,

ZE NEZLOMNOST
NEZNAMENA OHNOUT
ZADA, JAK JE U NAS
ZVYKEM, ALE HLEDAT
NEUSTALE POZITIVNI
RESENI.

Konference, ktera se ve spolupraci s Mental Health Europe
konala u pfilezitosti 50 let zaloZzeni Mental Health Ireland

a kterou velmi zaujaté zah4jil irsky ministr zdravotnictvi se
tématu resilience vénovala velmi intenzivné.

Pfednasky llony Boniwell zaméfené na pozitivni psychologii

a vyuku, Pata Brackena, psychiatra na resilience v recovery

¢i panelova diskuse lidi se zkuSenosti o tom, co jim poméaha-
lo pfi zotaveni byly excelentni.



http://beyondstigma.cz/cz/

Inspirujici pro nas urcité mize byt vyvoj péce o dusevni
zdravi v Irsku, o kterém hovofili hostitelé.

Je to vlastné docela hezky pfibéh s dobrym koncem. Kdyz

MHI v roce 1966 zacinala, byla psychiatricka péce v Irsku (dle
Martina Rogana, z irské organizace Rehab Group) tak jako ve
vétsiné evropskych zemich, désiva: velké viktorianské Ustavy

s vice nez dvacetillizkovymi pokoji, Zzadné soukromi, zadny
respekt k pacientlm. Irsko mélo v roce1950 nejvice hospitalizaci
na svété na 22000 lizkach. Komunitni sluzby jako by neexis-
tovaly. Postupné tak jako v ostatnich zemich zapadni Evropy
dochéazelo i v Irsku ke zménam. V roce 1966 vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi zpravu, ve které doporucuje zfidit Narodni asociaci
pro dusevni pohodu (Mental wellness). Néasledné dochazelo

k postupné redukci lGzek, dnes ma Irsko se svymi 4,8 miliony
obyvatel méné nez 900 l0zek v nemocnicich. V roce 2020 by se
mél jejich pocet snizit na 650. (srovnej s CR — vice nez 10000
IGzek, v nejvétSich nemocnicich vice nez 1000 I(zek).

Paralelné se rychle rozvijely komunitni sluzby i dal$i progra-
my zameéfené na vzdélavani a destigmatizaci.

IRSKO PRO
NAS MUZE BYT
DOBRYM PRIiKLA-
DEM, ZE TO JDE,
ALE JE POTREBA
ZAGIT A NEBAT SE
ZMENY!

Interesantni je napfiklad mnozZstvi programi zaméfenych
na recovery, napf. 5 webovych portald samoziejmé place-
nych irskou vladou. VSichni pracovnici ve sluzbach maji
povinné vzdélavani v recovery pfistupu. V komunité je
aktivni velké mnozstvi peer skupin. Irsko ma jasnou stra-
tegii, politiku a akéni plany na podporu dusevniho zdravi.

Nicméné je dobré se podivat i kriticky. Irsky systém péce
je rozdéleny — zdravotni péce je pod statnim National
Health Trust, socialni pé€e je podporovana mistnimi
municipalitami a ¢asto ji poskytuji neziskovky (charities).
Spolupréace zdravotnich a socialnich sluzeb je omezena,
néktefi mistni kriticky fikaji, ze komunikace a spolu-
prace prakticky nefunguje a ze zdravotni sluzby jsou
pfilis medicinsky zaméfené a nejsou schopny zvnitinit
recovery pfistup.

Nicméné jako tfesnic¢ka na dortu bylo vidét kolik lidi

s vlastni zkuSenosti se aktivné zuc¢astnilo konference

a byli odborné orientovani, mluvili s velkym nadhledem.
Tak si pfedstavuju vysledek procesu zotaveni.

AP

Fascinujici pfispévek profesora klinické psychologie
University v Liverpoolu a sou¢asného presidenta Britské
psychologické spole¢nosti byl vrcholem konference
Resilience, Mental Health and Wellbeing v Dublinu.

OPRAVDU
ZAJIMAVEJSSI
HOST NEZ JEDINY
ZAHRANICNi HOST
NA KONFERENCI
SOCIALNI
PSYCHIATRIE
V TABORE.

Profesor Kinderman ve své presentaci vychazel ze své
posledni odborné publikace A Prescription for Psychiatry:
Why We Need a Whole New Approach to Mental Health and
Wellbeing / Recept na psychiatrii? Pro¢ potfebujeme celostni
pristup k dusevnimu zdravi a pocitu pohody. Uvedl, ze
psychiatrie potfebuje radikalni zménu, a to v mnoha ohledech:

Prejit od staromo6dniho a nevédeckého ,modelu nemoci“
ktery pfedpoklada, ze emocionalni Gzkost je jen symptom
biologické nemoci, coz je nespravné, destruktivni a oslabujici
a spiSe smeéfovat k psychologickému a socialnimu pfistupu

k dusevnimu zdravi.

Radikalné omezit uzivani /pfedepisovani medikace a uzivat

ji pragmaticky. Psychiatrické léky mohou mit nebezpecné
nezadouci U¢inky (vedlejSi Gcinky), zejména pokud jsou uzivany
dlouhodobé, coz je dokazovano raznymi vyzkumy.

Je tfeba nabizet sluzby, které pomahaji lidem, aby si pomohli
sami a navzajem, spise nez je oslabovat. RozSifovat Skalu
komunitnich pracovniki a psychologli v multidisciplinarnich
tymech a podporovat psychosocialni spiSe nez |ékarska reseni.

Potfebujeme nabidnout péci a nikoli donuceni, terapii spisSe
nez léky, méli bychom bojovat za socialni spravedinost,
rovnost a zakladni lidska prava a vratit se k uznani, ze
Uzkost je obvykle pochopitelna reakce na zivotni vyzvy.

DuSevni zdravi je zasadné socialni a psychologicka zélezitost, je
to daleko spiSe jako reakce na posttraumaticky stres a je tfeba
si uvédomit, Ze kazdy z nas zaziva nejaké psychické problémy.

Jakkoli se pro nékoho mUze zdat tvrzeni a rétorika profesora
Kindermana kontroverzni a pfili$ kritické ke stavajicimu
oboru psychiatrie, jeho zaméfeni na celostni feSeni
problému je osvézujici a v souc¢asné mediciné se ukazuje
jako jednoznaéna cesta vpred.

NEMELA BY
CESKA PSYCHIAT-
RICKA SPOLECNOST
ZAJEM O DISKUSI
S PROFESOREM
KINDERMANEM?
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V listopadu se uskutecnila konference Socialni psychiatrie,
které se U€astnilo mnoho zastupct Fokusu Praha — v fadach
Ucastnikl konference i jako prednasejicich. Nékterych

jsme se zeptali na nékolik anketnich otazek a Tomas Vanék
napsal uvodni komentar.

Z taborské konference Socialni psychiatrie organizované
Ondrejem Pécem na konci listopadu mnoho nezustalo.
Pfestoze mlGzeme vnimat jako skvély signal, ze byla doslova
plna lidi s nejrlznéjSim vztahem k psychiatrii, zadny vystiel
z Aurory nezaznél a jsme po ni moudfi nanejvys tak, jak
jsme byli uz pfed ni. Podezfelé bylo recyklovani pfednasek
z minulych let, sam jsem byl letos poprvé, tak jsem tento
neSvar osobné nezaznamenal, i kdyz napfiklad Juraj Rektor
se touto skute¢nosti ani zvlast netajil. Byl pry osobné
pozadan poradatelem konference o to, aby ,nam znovu fekl",
jak to v béZné psychiatrické ambulanci chodi. Chtél bych
najit jednoho ze zhruba 350 G¢astnikd, ktery by pfijel na
konferenci s ur€itym nadzorem na nékterou z palCivych otazek
a pod tlakem vyfe¢nosti taméjSich prfednasejicich tento svdj
nazor zménil. Zato bych se nedivil, kdyby se utuzily aliance
a posilily antipatie, i kdyz v§echno probihalo v klidu a ospale,
néco se pfece muselo stét...! Tak tfeba mné se podafilo
postouchnout Jana Pfeiffera nevinnou vétou o tom, ze by se
mimo obor také necitil zrovna jako ryba ve vodé. Potfeboval
jsem se zastat chranénych dilen, které on odmitéa.

Kdyby nase nazory musely obstat na volném trhu prace

a nevznikaly v chranéném prostfedi psychiatrického minima,
asi bychom se divili, jak Spatné by si vedly. Proto je myslim
na misté vyzvat k otevienosti a i jisté hrani¢ni energi¢nosti,
se kterou nebudeme hajit jen své pozice v mikrosvéte
zpackanych rautd, ale i véc, za kterou se vSichni tak néjak
bereme. Aby se nejen pacientdim a uzivateldm sluzeb vedlo
ve spolecnosti [épe.

Borek Lacina: Hlavné lituji, Ze jsem vidél a slySel

jen &ast prispévku Pavla Ri¢ana a Agaty Zajickové
reflektujici roli peer konzultanta, a to z divodu mirnych
gastrointestinalnich obtizi

Jan K¥icka: Naznaky, Ze se snad reforma kone¢né dava
do pohybu.

Bietislav Kostal: Diskuse na téma reformy a aktuality

z reformy a vibec zvefejnéni fahrplanu reformy ze strany
MZ od Hollého a Viereckla.

Radka Votavova: Naprostym topem pro mé byla vlastné
i symbolicky posledni pfednaska konference od Borka
Laciny. Méla jsem pocit, Ze kdyby obsabh jinych pfednasek
sméroval timto smérem — a nejde az tak o téma, ale
predevs§im o novost, podnétnost a zaméreni na aktivaci
naseho mysleni — byla by konference UplIné snova,
prakticka a pfinosna.

Jan K#icka: V nékterych pFispévcich jista plytkost — fraze
prevazily nad obsahem.

Miroslav Pastucha: Zklamaly mé prispévky
dehonestujici praci zdravotnikd a psychiatrd nejvic
(Podskali, Greendoors).

Borek Lacina: Ponékud mé zklamal prispévek Nicka
Bourase, ¢ekal jsem spiSe néco vice inspirativniho

a podnécujiciho vice zménu.

Majka z CDZ: Restauraci Obyvék a pfijemné straveny
vecer s kolegy z CDZ.

Bietislav Kostal: Navstévu undergroundového klubu
u Lva a hudbu ala Plastici od taborské kapely.
Miroslav Pastucha: Krasné mésto, sluzby ve mésté.

11. listopadu se Will Hall opét vratil do Ceské republiky diky
pozvani Asociace komunitnich sluzeb, na organizaci se podilel
také Fokus Praha. Po patecni prednasce nasledoval sobotni
workshop, ktery mél mimo jiné rozvijet terapeutické dovednosti
peer pracovnikl a posilit jejich identifikaci s timto poslanim.

Wil Hall povazuje Silenstvi za jedno z nejvétSich tajemstvi
vibec. Bludy, které psychiatfi ¢asto potlacuji za pomoci
medikace, mohou byt ve skute¢nosti poselstvim z duchovnich
svétl. Je dllezité jejich vzkaz desifrovat, ale nenechat se jimi
zahltit. Neuml€ovat je zcela, ale naslouchat jim a pfitom si
zachovat zdravou rovnovahu ve vztazich a Zivotosprave.

Jeho pfednaska zanechala v mnohych silny dojem —
pfinasime dva pfispévky inspirované jeho prednaskou.




Vazim si Willa Halla jako umirnéného zastance svobody
volby, obhéjce lidské dlistojnosti a rozmanitosti a pfikladné
lidského ¢lovéka. Tento nadany uditel, aktivista, terapeut

a kou¢ pfi své praci vychazi jednak ze svych bohatych,
nejednou velmi pohnutych zkusenosti, zaroven vSak

i z nemalé zasoby nejnovéjSich védeckych poznatka.

Will Hall je autorem pfiru€ky o snizeni rizika Gjmy pfi
vysazovani psychofarmak, ktera vysla jiz pfed nékolika
lety i €esky. Nedavno také vydal svoji druhou knihu Outside
Mental Health, jeZ je kompilaci ¢lankd, esejl, ale predevsim
rozhovor(l z Madness Radio s rdiznymi osobnostmi

z oblasti dusevniho zdravi (i mimo ni). V sou¢asné dobé je
kandidatem na titul Ph.D. na univerzité v Maastrichtu.

Zajimavé je, Ze v aktualizované verzi pfiru¢ky — v anglické
elektronické verzi na internetu — je mezi kli¢ové zdroje noveéji
zafazena obsahlejsi, ale i pro laiky celkem dobfe srozumitelna,
publikace vydana Britskou psychologickou spole¢nosti

0 porozumeéni psychoze a schizofrenii Understanding psychosis
and schizophrenia. Zmiriuji ji zde proto, ze je velmi blizka
Willovu postoji a ze Will z ni i ze starsi verze této publikace
zjevné hodné vychazi. Jak Will Hall, tak publikace britskych
psychologt kladou znagny ddraz na to, ze by mélo byt na
kazdém ¢loveku — jednotlivei, aby se, co se ty¢e medikace,
zafidil podle sebe. Mél by k tomu ovSem mit co nejvice
aktualnich informaci i respektujici podporu odbornikd.

Bohuzel v ¢estiné je aktualnich a relevantnich informaci
stale Zalostné mélo. Snad by se hodilo pfipomenout
do Cestiny prelozeny ¢lanek z webu MadIinAmerica.com

o0 zahadé s nazvem ,schizofrenie”, ke které se vyjadfoval
feditel amerického Narodniho Ustavu dusevniho zdravi,
Uzasné vitézstvi pro aktivisty za dusevni zdravi.

Pokud jde o podporu od odbornikd, s tou je to snad jesté horsi,
nebot zde moc nepomuze ani znalost ciziho jazyka, ktera pfi
ziskavani informaci mize byt jinak velmi uzite€na. Podle Willa je
nezbytné hledat oporu pfedevsim u svych blizkych, coz je vSak
nékdy uz kvdli Spatné informovanosti o problematice, a tudiz

o vy

dosti pravdépodobné ned(ivére okoli, Casto také znacné obtizné.

Chtél bych jesté upozornit na vazné riziko nedokonalého
prekladu, a tim zpGsobeného nepochopeni. Tak napt. v Eeské,

vysazovanim psychiatrickych ek se na str. 15 mizeme docist:
»-.prestat uzivat Iéky pro vas mize a nemusi byt dobré, ale
urcité vas to posili.“ Jde o problematicky preklad, zejména
pojmu empowerment, ktery jsme si s Willem na letoSnim
workshopu trochu vyjasnili. A proto v ¢estiné by véta méla spise
znit takto: ,,...UpIné piestat uzivat psychofarmaka pro vas mize
nebo nemusi byt dobré, ale kazdy mlze v sobé najit vice sily

k vlastnimu jednani.”

Co k tomu jesté dodat? Myslim, Ze bychom méli ptsobit
nejen na lékare, ale i na dodavatele farmak, aby nam
situaci usnadnili a nenutili nas do volby bud-anebo. Casto
je Uspéchem i Easte€né snizeni davky a tim posileni
schopnosti samostatné jednat. To vSak v nemalé mife zavisi
i na tom, jakéa jsou dostupna davkovani.

Ale na koho pusobit, abychom méli dostatek dostupnych
a zaroven poctivych i aktualnich informaci? Poradte.

Borek Lacina

Americky psychoterapeut Will Hall je po matce tak

trochu indian a nékteré véci vidi jinak, nez jsme zvykli.

Je sebevrazedna myslenka rezignaci na zivot? Ne! Je

to velmi vazny signal, Zze byste se radi v ur¢itém ohledu
zmeénili. Rezignaci na Zivot je jeho mechanické odzivani

bez naslouchani pocitim. Will Hall vydal publikaci, v niz se
zabyva bezpecnym vysazovanim psychiatrické medikace.
Mluvi ze zkuSenosti, jako ¢lovék, jemuz byla diagnostikovana
schizofrenie, jako ¢len svépomocnych skupin i jako zkuSeny
terapeut a jeden z nejvyraznéjSich predstaviteld peer
komunity. Co kdyz se ale Will Hall myli a svadi na scesti
Zivota bez medikace lidi, ktefi nemohou uspét? Co kdyz je to
jen jednooky kral, ktery vede slepce? Co kdyz je nevédomky
jako krysaf vabi na okraj propasti a pak necha bez pomoci?
Vzdycky je dobré se ptat, zda by mohlo byt vicero Will(
Halll a zda by nasli uplatnéni. J& osobné se domnivam, ze
par takovych hlast by jesté zaznivat mohlo. Kdyz se mohou
sdruzovat psychiatfi, pro¢ by se nemohli brat za svou véc

i peefi. A zde je Willovo poselstvi velmi inspirativni.

Psychiatr a jeho pacient. Jsou na jedné lodi? A pokud ano,
kam vlastné pluji a jak o tom mezi sebou mluvi? Bylo by
chybné se domnivat, Ze védci mezi psychiatry jednoho dne
pfijdou s pronikavou myslenkou, ze se ve vécech dusevni
nemoci mylili. Jak pfipomina Will Hall, nejsou tak davné doby,
kdy byla napfiklad homosexualita povazovana za dusevni
poruchu. Za sebe bych k tomu poznamenal, Ze nejsou tak
daleko ani ty, kdy zase bude... A pointa? Hnuti za emancipaci
gayl a lesbi¢ek prosté zplsobilo, Ze se tato sexualni
orientace nepovazuje za chorobnou. Co kdyby hnuti za
osvobozeni duSevné nemocnych omilostnilo mystické stavy,
pocit propojenosti s druhymi a dalSi zcela bézné skute¢nosti?
Nebylo by to prima? Vase mysleni je chybné, reagoval by na
takové pokusy psychiatr a jsem si jisty, Ze by v mé logické
argumentaci nalezl mezery. A témi je vidét Zivot ve své
obycejnosti i krase, fikam si a nechavam to tak...

Tomas Vanék
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http://outsidementalhealth.com
http://outsidementalhealth.com
http://www.madnessradio.net
http://www.willhall.net/files/ComingOffPsychDrugsHarmReductGuide2Edonline.pdf
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/rep03_understanding_psychosis.pdf
http://www.bps.org.uk/system/files/Public%20files/rep03_understanding_psychosis.pdf
http://www.freedom-center.org/pdf/britishpsychologicalsocietyrecentadvances.pdf
https://www.madinamerica.com/
http://zapsychiatrii.blogspot.cz/2015/04/vyrazny-uspech-aktivistu-za-dusevni.html
http://www.vidacr.cz/wp-content/uploads/2013/12/Průvodce-vysazováním-léků-web.pdf
http://www.vidacr.cz/wp-content/uploads/2013/12/Průvodce-vysazováním-léků-web.pdf

Méstsky soud v Praze rozhodl 15. listopadu 2016 ve prospéch
Fokus Praha. Ministerstvo prace a socialnich véci nepodalo
proti rozsudku kasacni stiznost, takze Gfad prace vyplati Fo-
kusu Praha 2,3 milionu korun, které mu v roce 2013 odeprel.

~Jsme radi, Ze Mestsky soud odmitl takovou interpretaci
zakona, ktera je v extrémnim rozporu s principem

spravedinosti,“fekla JUDr. Kristyna DolejSova Kabelova,
Ph.D, advokatka zastupujici v této kauze Fokus Praha.

Fokus Praha podal v této véci jiz dfive podnét k Vefejné
ochrankyni prav Anné Sabatoveé, ktera uz v kvétnu 2016
zaslala ministryni Marksové dopis s vyjadfenim, ve kterém
piSe: ,,Obracim se na Vas, protoZe jsem po zvazeni véech
okolnosti pfipadu pfesvédcena o tom, Ze by ministerstvo
stéZovatele mélo uspokojit.”

Od zafi do prosince vyjizdély skupinky Fokusakl — odbornik(
na komunitni péci, socialni praci, peer podporu do psychiatric-
kych nemocnic i na psychiatrickd oddéleni nemocnic s jedinym
cilem — vypraveét o své praci a vzajemné se tak ,objevit".

V nabidce bylo sedm témat a kazda nemocnice si mohla pro-
gram nechat pfipravit v ramci nabidky na miru. Nejvétsi zajem
byl, podle manazerky projektu Radky Votavové, o téma Prace
v multidisciplinarnim tymu, Prace terénni zdravotni sestry
nebo Jak pracuji komunitni sluzby s krizovymi situacemi.

Béhem podzimu probéhly pfednasky v psychiatrické nemoc-
nici v Opavé a v Havli¢kové Brodé. V fijnu navstivili Fokusaci
psychiatrické oddéleni v Ceskych Budgjovicich. V listopadu jeli
do psychiatrické nemocnice v Bilé vodé a Kosmonosech a na
psychiatrické oddéleni nemocnice v Liberci. Vydali se také do
odborného légebného tstavu Albertinum v Zamberku.

V prosinci navstivil tym Psychiatrickou nemocnici Horni Bef-
kovice a posledni navstéva mifila na psychiatrické oddéleni
v nemocnici v Tabore.

,Véechny prednésky ziskaly akreditaci u Ceské asociace
sester. Nékteré jsme na prani objednavatel(i akreditovali
u Asociace klinickych psychologti nebo u Ceské lékaiské
komory,“fikéd Radka Votavova.

Vyznéni pfednasek vice nez kdy jindy naplnilo nazev pro-
jektu — Heuréka! S podtitulem ,Objevme se navzajem”. Vza-
jemné poznavani rozdilnych svétu institucionalni a komunitni
péce bylo pfinosné pro obé strany.

Cely projekt byl realizovan diky podpofe Ministerstva
zdravotnictvi.

Fokus Praha letos usporadal jiz 27. ronik destigmatizacni
a osvétové kampané Tydny pro duSevni zdravi. Jiz tradi¢né
zacaly ,tydny" jiz v z&fi a vrcholily Svétovym dnem duSev-
niho zdravi — 10. fijna 2016. Jako kazdoro¢né se k nasi
kampani pfidaly neziskovky a dal$i organizace, které pracuiji
v oblasti dusevniho zdravi. VétSinu téchto akci jsme inzero-
vali na webu, ktery spravujeme - tdz.cz.

Letos naSe akce podpofilo ministerstvo kultury a ministerstvo
zdravotnictvi.

Den otevienych dvefi v Centru dusevniho
zdravi zahdjil ,,tydny“. Pro navstévniky byla
nachystana zahradni slavnost, promitani
inovativnich filma z oblasti dusevniho zdra-
vi i beseda o reformé psychiatrické péce

a centrech dusevniho zdravi. *

Cteni z autorskych dél a vystava
Tomase Varika v Kavarné Lajka.
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Letos jsme se pfipojili k této sousedské akci hned na dvou
mistech v Podskali a nové také v Karliné. Na Vytoni jste
tak mohli v zafi potkat socialni pracovniky i klienty, jak spolu
se sousedy a kolemjdoucimi hraji pétanque, tanéi, jezdi na
kolobézkach, hraji spoleCenské hry, debuziruji nebo prosté
jen tak spolu jsou.

V Karliné jsme priblizovali socialni
sluzby interaktivnim komiksem.

Studio 27 ve spolupraci s KineDokem usporadali promitani
autorského dokumentu s besedou s autorkou filmu Novy
svét, ktery pojednava o osudech domu, ktery obyvala
Zena s duSevnim onemocnénim.

V ramci Tydn( duSevniho zdravi Centrum Podskali

6. fijna organizovalo benefi¢ni aukci fotografii za u¢elem
vyziskani prostiedkld na aktivity pro své klienty. Aukce
se konala v ramci spolec¢enského vecera s ochutnav-
kou vin, konzumaci rautu z dilny Domu u LibuSe, zivou
hudbou a tancem. Drazené fotografie bylo mozné si
prohlédnout v ramci pfed aukéni vystavy. Zamér se po-
dafilo naplnit, aukce dopadla velmi Uspésné, fotografie
se vydrazily za 125 000 K&.

V8em, ktefi se akce G&astnili, bychom chtéli moc podé-
kovat. Ti, ktefi drazili a vydrazili, se stali hrdymi majiteli
krasnych fotografii a hlavné vytézkem podpofili nase kli-
enty. Ti, ktefi pfisli a nedrazili, pfispéli k dobré atmosféfe
akce, coz je neméné dulezité a i za to velky dik!

Také dékujeme vSem, ktefi umoznili zdarny prabéh akce. Tymu
Domu u Libu$e v&etné klientd, Klubovné 2. Patro a zejména
v8em fotografim, ktefi pro tuto akci darovali své fotografie.
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V nékolika kavarnach na Mélnicku a ve stiednich Cechach
jste v ramci TDZ mohli na stolcich najit pfibéhy lidi, kterym
do cesty vstoupila dusevni nemoc.

I;. .

Penzion s $kolicim stfediskem JlnGv statek ozdobila vystava
fotografii Petry Sinecké.

Fokus Praha se jiz tradiéné zG¢astnil 15.9. Jarmarku
chranénych dilen pofadanych Diakonii Ceskobratrské cirkve.
Prodavaly se vyrobky socioterapeutické dilny Hvézdafri.

V sobotu 12. 11. 2016 se pracovnici Fokusu Praha zucastnili
akce Narodni potravinové banky - Potraviny poméahaji

v supermarketu Kaufland na prazském Vypichu. Podafilo
se nasbirat 2 859,1 KG potravin, které jsou nyni uskladnény
na Sedlci a v Podskali. Potraviny pomohou klientdm sluzeb
Fokusu Praha v prazskych centrech i v Centru Mélnik.

Z Fokusu pfislo 30 dobrovolnikd z fad zaméstnanct
a klientd, pomohly nam také 3 dobrovolnice, které jsou
zaméstnany v marketingu Kauflandu.




Fokus Praha predstavil na Designbloku interaktivni expozici
s nazvem ,Bofime zed pfedsudkt v oblasti dugevniho
zdravi®, jejiz soucasti byla interaktivni hra pro navstévniky
Lblazinec neni domov“. Ta méla za cil upozornit na potfebu
reformy psychiatrické péCe a vyvracet stereotypy, které ma
verejnost vici lidem s dusevnim onemocnénim.

Z na$eho vystavniho prostoru se stala velka herna. Na celou
sténu se promital stylizovany diim — blazinec. Kdyz se nékdo
strefil mékkym molitanovym mic¢kem do ,0kna“, okoli okna
rozkvetlo nebo se jinak proménilo a vykouknul jeho obyvatel
a zobrazil se text s jeho pranim. Takze se napriklad v okénku

objevil boxer a u n&j napis: ,Chci spat ve své posteli“. Je to prosté

prani, které se ovSem pfi dlouhodobém pobytu v psychiatrické
nemochnici neda splnit... Hru mohlo hrat zarover nékolik lidi

a na micky reagovala vSechna okénka i dvefe na promitaném
domeé. Lidé se bavili a identifikovali s pfanimi. Takze napt. prani
,Chci obejmout” motivovalo navstévniky k bezprostfedni akci.
Zaroven si vSichni mohli vyslechnout akustickou nahravku

smerového reproduktoru v misté, kde hazeli mickem.

Pracovnici Fokusu Praha pak s lidmi diskutovali o potfebé
zmény pfistupu k lidem s duSevnim onemocnénim,

o centrech duSevniho zdravi, o reformé psychiatrické péce
nebo prosté o duSevnim zdravi a jejich zkuSenostech.

Béhem Sesti dnu veletrhu jsme nasi expozici v prazskych
Holesovicich oslovili kolem 9 000 navstévnikd. K podpisové
kampani ,Bourame myty v oblasti duSevniho zdravi“ se pfipojilo
400 lidi a dalsi nas podpofili finanénim darem na vefejnou
sbirku. Dékujeme v&em za podporu i mila slova, ktera jsme
nejednou slySeli: ,Fandime vam, ma to smysl, drzte se!“ nebo
,Vim, o éem mluvite, mam konkrétni zkuSenost v rodiné.“

Dékujeme také nasim partneriim, bez kterych bychom se
nemohli jako neziskova organizace Designbloku ucastnit.
Spole€nost Profil Media, organizator Designbloku, nam
nezistné poskytl vystavni prostory a vyjadfril tak podporu
lidem s dusevnim onemocnénim.

Nase kampani byla atraktivni, s vyuzitim nejmodernéjSich
technologii, a tak jsme byli skute¢né distojnym
vystavovatelem na veletrhu designu, a to diky podpofe
spole¢nosti AV Media, ktera nam zapujcila veskeré technické
vybaveni a realizovala interaktivni hru. Dékujeme.

Podivejte se na nebo



http://www.youtube.com/watch?v=fMCrifALItU

http://www.youtube.com/watch?v=N2X5ZVrMT0M

Jiz vice nez rok provozuje svou ¢innost multidisciplinarni
tym Centra Podskali Fokusu Praha. Tym slozeny ze
socialnich pracovnikd, zdravotnich sester, psychologa,
psychiatrd a peer pracovnikd nabizi intenzivni podporu
lidem s duSevnim onemocnénim v rozSifené pracovni dobé
od 8 do 20h kazdy vSedni den.

,DiKy projektu z Norskych fondt se snazime v ramci
multidisciplinarniho tymu pusobit pfedevsim v terénu, mistni
komunité klienta. Spolecné navstévy lékare, zdravotni sestry
a case managera umoZzriuji efektivnéjsi planovani jednotlivych
krokd, které by mély vést at’' uz ke zvladnuti pfipadné krize,
lak ke zlepseni kvality zivota. Do spoluprace zkousime

prizvat rodinné prislusniky a blizké lidi z klientova okoli. Takto
poskytovana komplexni péce zahrnujici zdravotni i socialni
aspekt Zivota je ucinnéjsi nez péce formou dlouhodobé
hospitalizace v nemocnici. Nasim cilem je smérovat k domacim
hospitalizacim, které snizuji miru zatéze a zaroveri posiluji
klientovy dovednosti zviadat zhorseni zdravotniho stavu.“fika
Magdalena Flaksova, vedouci komunitniho tymu Podskali.

Multidisciplinarni tym spolupracuje s Tymem podpory
zaméstnavani, ktery se zameéfuje na podporu pfi hledani
a udrzeni vhodného zaméstnani na pracovnim trhu.

V prabéhu ro¢niho fungovani tymu se podafilo u¢inné
navazat spolupraci s pracovniky socialnich odbor(l z Uradu
méstskych ¢asti, ktefi se na pracovniky Centra Podskali
obraceji pfi hledani vhodné podpory pro své klienty. Podafilo
se navazat i spolupraci s nemocnicemi ve spadové oblasti,
coz je klicové pro efektivni poskytovani péce o klienty.
Neméné vyznamné je i propojeni s dal§imi socialnimi
sluzbami ve spadové oblasti, které se zaméruji na podporu
lidi s dusevnim onemocnénim.

Komunitni tym Podskali je mozné kontaktovat kazdy vSedni
den od 8 do 20 hodin na telefonu 774 804 923 a po telefonické
dohodé osobné na adrese Vnislavova 48/4 na Vytoni. Klientdm,
ktefi pfichazeji neplanované, se snazime vénovat dle aktualnich
¢asovych moznosti pracovnikl tymu.

Vice na www.fokus-praha.cz

V fijnu jsme oslavili jeden rok fungovani krizové sluzby v Centru
Bfevnov, Fokus Praha. Nas péti¢lenny tym poskytuje krizovou
pomoc dospélym lidem s psychickymi potizemi a jejich blizkym.
Pracujeme kazdy v§edni den od 16 do 20 hodin — v tu dobu je
mozné nam zatelefonovat. Po domluvé nabizime lidem z Prahy
5, 6, 7, 13 a 17 vyjezdy do doméaciho prosttedi, pfipadné osobni
setkani na nasi adrese MeziSkolskéa 2, Praha 6 — Bfevnov.
Sluzba mize byt vyuzivana anonymné.

Za prvni, rozjezdovy rok naseho pUsobeni jsme pfijali sto
sedmdesét telefonnich hovorud a desetkrat jsme se s klienty

krizové sluzby setkali osobné. NejCastéji se na nas lidé
obraceli v obtiznych situacich tykajicich se vztaha, rodiny,
ztraty bydleni nebo zaméstnani, také potfebovali konzultovat
uzivani lékl nebo vstup do psychoterapie. Nékdy $lo

0 jednorazovou krizovou intervenci, jindy o dlouhodobé;jsi
doprovéazeni krizovym obdobim klienta. Také jsme vicekrat
zprostfedkovali volajicim spolupraci s navaznymi sluzbami.

Telefonicky kontakt na nas je 778 736 364. MliZete se na nas
obratit také emailem: krize.brevnov@fokus-praha.cz. Radi se
vam budeme vénovat v pracovni dny od 16 do 20 hodin.

Blanka, Hedvika, Renata, Katka, Katka

Ve dnech 10. 10. a 21. 10. jsme pfivitali dvé skupinky dobrovol-
nikd z Vodafonu v naSem centru dennich aktivit - Dm u LibuSe.
Prvni skupina dobrovolnikd spole¢né s terapeuty a klienty
pomahala vymalovat prostory centra - mistnost pro volnoasové
aktivity a koupelnu. Druha skupinka dobrovolnik( pomohla s ma-
lovanim a také s demontazi nepotfebné stény v hlavni klubové
mistnosti. Diky neohroZenosti a velkému nasazeni se dobrovol-
nici vyporadali s nasimi vysokymi stropy a neustale se odlupuijici
omitkou. A jejich dilo je velmi zdafilé! V&em dobrovolnikdm, ktefi
se zapojili do dobrovolnického podzimu 2016, moc dékujeme.

V pondéli 3. fijna jsme piivitali skupinu skvélych dobrovolniku

v nasi socialni firmé Jinav statek. | pfes nepfizeri pocasi

sekali travu, stfihali kefe, Cistili koberce a rozebirali nefunkéni
elektrickou skfin. Krome této konkrétni pomoci nam pfinesli
inspiraci a nové napady a pohledy na socialni podnikani zvenku.
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Nadace Jistota Komer¢ni banky podpofila finan¢ni ¢astkou
104 400 K¢ projekt Tymu podpory zaméstnavani. Fokus
Praha diky tomu opét nabizi od prosince 2016 do listopadu
2017 tréninkova mista pro lidi s duSevnim onemocnénim.
Tréninkova mista jsou ur€ena klientdm Fokusu Praha, Tymu
podpory zaméstnavani.

Samotny trénink je primarné pro lidi, ktefi jej potfebuji
pro nacvik pracovnich dovednosti, neni zamyslen jako
brigada. Je tedy podminkou, aby u klienta byl pfedpoklad,
Ze po skonéeni na tréninkovém misté bude pracovat na
hledani dalsi prace.

Za dal$i moznost, jak nabidnout klientdm vetsi Sanci
pfi uplatnéni na pracovnim trhu, Nadaci Jistota srde¢né
dékujeme!

V Utery 7. prosince se uskutecnila vanocni slavnost v Centru
Karlin. Dopoledne byli pozvani studenti z nedaleké sttedni
Skoly. Ti shlédli v Divadle Kamen dokumentarni film Novy
svét a nasledovala debata o duSevnim zdravi vedena Studi-
em 27. Odpoledne patfilo zejména klientdim centra a nechy-
bélo zpivani, cukrovi a vano¢ni nalada.

Fokus Praha se jiz druhym rokem podili na vydavani prehledu
vystav. Letaky jsou vydavany v Ceském a anglickém jazyce

a jsou distribuovany po galeriich v Ceské republice. V souéas-
né dobé je podan projekt na rozSifeni redakce tohoto prehledu.
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Loutkarské dilna pfipravovala cely rok na vano¢ni odpole-
dne Centra Bfevnov predstaveni s nazvem ,Mezi andélem
a drakem.” Proto se ¢lenové dilny setkavali na konce roku
Castéji, vénovali se technickym detailim - jak postavit kulisy
a zavésit oponu, také pracovali uz na konkrétnich dialozich
loutek. Dékujeme muzikoterapeutické skuping, ze se pono-
fila do nahravani scénické hudby a Ministerstvu kultura za
finan¢éni podporu!
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Dne 8. prosince jsme usporadali jiz 3. roénik benefice
Fashion for Fokus — modni prehlidky, ktera s podtitulem
»Zaostfeno na osobitost* bojuje proti konvencim

a predsudkim nejen v oblasti médy, ale i dusevniho zdravi.
Tvari letosni pfehlidky byla Lejla Abbasova, ktera v prabéhu
vecera také vystoupila.

3. ro¢niku se Ucastnilo pfes 120 hostl a celkovy vytézek ze
vstupného a individualnich finanénich dar( ziskanych pres
platebni portal darujme.cz i formou pfispévkd na verejnou
sbirku pfimo v prostorech muzea dosahl 42 720 K¢.

Ziskané finan¢ni dary z 3. ro¢niku Fashion for Fokus budou
pouzity na rozvoj preventivniho programu uréeného pro
stfredoskolskou mladez s nazvem ,Blazni§? No a!“. Cilem
je ucit mladé lidi pe¢ovat o dusSevni zdravi a predchazet tak
zivotnim krizim.

Z prehlidky vzniklo nékolik desitek profesionalnich fotografii,
nékteré z nich najdete v galerii na webové strance
www.fashionforfokus.cz nebo na facebookové strance
Fokusu Praha a Fashion for Fokus. O benefici informovali
nékteré modni a eventové internetové portaly, ale také
odborné portély jako napf. www.reformapsychiatrie.cz
www.helpnet.cz, www.medicina.cz. Reportaz z prehlidky
nataceli filmové Staby z TV 13, agentury Jetro — japonské
vladni agentury pro podporu obchodu a investic a také nase
Studio 27.

Ale timto Fashion for Fokus zdaleka nekonéi, uz ted
startujeme pfipravy na 4. ro¢nik.

TESIME SE NA VAS PRISTE!
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Lehce, tiSe snézi

do téch nasich vézi

Viné stén kavaren a muzea Grévin
do duSe mi pada zase mirny splin

V hlavni roli Praha
snad pét set padesat vézicek
Mozna prijde i JeziSek?

Rampa, Kampa a dést
staleté dlazdéni i syty prach
nakonec kropeni a na zapadé nach

Komonstvo knézny LibuSe
zastup Vaclavu krall
pfichod Heydricha, lid uz ani nedoufa

Basnik Reiner Sel uz spat
Ofinka a vzpominka, ta z Kozi ulice
meél ji viibec nékdo nékdy opravdu rad?

Az tu potom nebudu, vim

co bude dél, se nikdy nedovim
zmizel Golem i jeho stin

dal uz vam nic nepovim...

Jako jeden velikansky, rozkvetly kvét!

Zelené, svéZi silnice i chodniky. Aut spiSe méné nez vice.
Schodovité domy se zahradami a barevnymi slunecniky.

Prece se bude stale oteplovat.

Ano a nadéle veselé Cervené stfechy, ne ty Sedé, uplakané,
smutecni, jaké maji v jinak prekrasné Pafizi. Jo a okna

zasadné bez miizi!

A hlavné spokojené, vstficné, usmévavé lidi. A jeSté k tomu

taky faru stastnych déti!

Zadny skoro stres, af je to spi$ jedna velka pratelska ves.

A aby to byla skute¢na, ta prava pohadka, k tomu jesté néjaké

ty klauny a rozjivena zviratka!!!
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ZAHRADA

Penzion v Sedlci u Libeznic
zalozeny v roce 1999.
Postupné se rozrostl

0 prostory pro seminare,
internetovou kavarnu,
obchldek se smisenym
zbozim a pradelnu.

Zahrada byla zaloZzena

v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v praz-
skych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby
Udrzby i realizace zahrad.

Kontakt:
Kontakt: areéal PNB,
Sedlec 9, Praha 8-Bohnice

Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
tel.: 284 891 328
www.junuvstatek.cz

zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

>
PRADELNA
U MANDELIKU

Nejmladsi socialni firma
Fokusu byla zaloZzena

v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasic-
ké sluzby pradelny pro firmy
i pro verejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8,

Praha 6-Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz
tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

Socialni firma Rukodélna
navazala na ¢innost Chra-
néné dilny Mélnik. Mezi jeji
hlavni €innosti patfi Siti tex-
tilnich vyrobkd, kompletace
dle zakazek firem, balici
sluzby, zehleni atd.

Kontakt:

Nam. Karla 1V. 3359,
Mélnik
dilny-melnik@fokus-praha.cz
tel: 773 073 936
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