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Vazeni a mili étenari,

Je pfed vami 29. vydani Prazskych Fokusovin. Zda se, Ze reforma psy-
chiatrické péce nabira na konkrétnich obrysech. Vitame je, stejné jako
jaro atésime se s nadegji, ze se zménou status quo pfijdou i zmény v cel-
kovém vnimani spole¢nosti ve véci duSevniho zdravi i smérem k lidem,
ktefi v této oblasti potfebuji podporu.

Lorenzo Toresini, ktery je jednim z guru reformy v Itdlii, pfirovnava re-
formu psychiatrické péce k revoluci kopernikovské. Pfinasime rozhovor
s nim, kde vysvétluje, jak zména pfistupu k lidem s duSevnim onemoc-
nénim meéni celou spole¢nost. Odvracenou stranou nadgje je tu strach
a vécné hledani téch Spatnych®, téch, ktefi mizou za nase potize a ne-
uspéchy.

Letos navstivili Prahu Peter Bullimore a Shaun Hunt, lidé, ktefi nam
vypravéli o tom, jak pracovat s hlasy a paranoiou. Dovolili ndm nahléd-
nout do svych pfibéhu i jejich cesté k zotaveni. Prectéte si ozvény na
jejich inspirativni workshopy. A snad paranoidni strachy nezabrani re-
formé psychiatrické péce, aby se kone¢né rozjela a pfinesla vSechny
zmeény, které s nadéji oCekavame.

OTAZKY PRO MZ

Co nového v reformé psychiatrické péce?

Zeptali jsme se MUDr. Dity Protopopové Ph.D., ktera je odpovédna za
projekt Deinstitucionalizace na MZ CR.

Jaké kroky konkrétné délate, aby CDZ byla zakomponovana do
systému zdravotnich sluzeb?
CDZ je socialné-zdravotni sluzba. Na finan-

Skvéle! Tak, kdyz covani zdravotni ¢asti a tvorbé sité CDZ
se od ¢ervence roz- . x T .
. . . v republice aktualné probihaji jednani
jedeprvnich5(cozjeasi
5 let po zahajeni Reformy), se SZP (Svazem zdravotnich pojis-
tak uZ ndm jich bude zbyvat jen toven) a VZP, kraji a MPSV. Prozatim
95! (spInéno bychom méli mit . . . v .
(op venor je dojednana udrzitelnost 30ti center,
v roce 2113, jestli se ne-
mejlim No snad to pd- které vzniknou do roku 2021. Dle pilot-
ide rychleji. nich dat z téchto center bude tvofena sit

cca 100 CDZ v CR.

Existuje ¢asovy vyhled, kdy to bude v nasi legislativé? (zakon
o zdravotni péci)

K zajisténi efektivni prace téchto center (terénni prace v8ech profesi
v CDZ) je z naseho pohledu dlilezité ukotveni v zékoné o zdravotnich
sluzbach 372/2011 Sb. Aktualné spolu s pfislusnym odborem na Min-
isterstvu zdravotnictvi zpracovavame analyzu potfebnosti (tzv. RIA). Po
jejim vypracovani zapo¢nou vlastni prace na novele tohoto zakona,
kterych trvani bude zdaviset na plynulosti vSech nalezitych souvise-
jicich formalnich procesu.

Jak pokracuje jednani MZ s MPSV o propojovani péce o lidi s du-
Sevnim onemocnénim? Co vSechno je soucasti této agendy?

Zastupce MPSV v pozici naméstka je nové ¢lenem Vykonného vybo-
ru reformy a aktivné se zapojuje do pripravy veskerych krok( a na-

Ve Fokusu na nic ne¢ekame. V kvétnu otevirame Centrum duSevniho
zdravi pro Prahu 9, opét ve spolupraci s PNB. Umélci se sdruzuji ve
Skupiné F, vystavuiji dila, podporuji reformu. Svépomocny klub Mosty
dale vykraCuje z aredlu Fokusu, pofada debaty a buduje discovery
college.

Chceme se hybat! Spole¢né s mezinarodni organizaci MENS §ifime
myslenku, Zze pohyb ma blahodarny vliv na nase duSevni zdravi. A ne-
jen to, kdyz je Clovéku dobfe na dusi, je to vidét i na venek — na oblé-
kani, postoji, vyrazu... A my jsme pro vSechny naSe pfiznivce pfi-
pravili benefiéni médni prehlidku Fashion for Fokus. Dékujeme vSem
za pfizen a podporu. VytéZek z akce poputuje pravé na podporu sportu
a pohybovych aktivit lidi s dusevnim onemocnénim.

Preju vam krasné nadéjeplné jaro, hybejte se a budte krasni navenek
i uvnitf — v dusil

Eva Cizinska

Orychlostina- stavovani zménovych procest v reformé.
§i legislativy uz . Ly .

B ? v Zastupce MPSV je ¢lenem skupiny udr-

néco vime. Ale snad .. ‘hofi L, ; .
i do té doby budou moci zitelného financovani reformnich zmén,
lékaFi opustit ordinaci a participuje na planovanych legislativ-
areal nemocnice. nich Upravach, tvorbé krajské sité i na
aktivité transformace psychiatrickych ne-

mochnic ¢&i evaluaci dat z CDZ.

Jak je daleko jednani
s VZP, zejména o financovani CDZ? Tak slava, tak
Na zaGatku roku 2018 podepsala VZP snad uz bude Re-

Lo . forma ob¢&as multire-
s MZ Provadéci dohodu o vzniku a pod- sortniinapolitické trovni.

pofe zdravotnich sluzeb souvisejicich Hlavné aby se problémy zdra-
s reformou psychiatrické péce. Zde se votni oblasti nepfenesly
VZP v néavaznosti na existenci transfor- jesté do socialni.

macnich pland psychiatrickych nemocnic
zavazuje zajistit udrzitelnost 30 CDZ, které
v ramci OPZ vzniknou do roku 2021. Aktualné
probihaji intenzivni jednani ohled-
né podpory dalSich potfebnych

Slava, slava, slava!!! zdravotnich a socialné-zdravot-
Néaklady na 30 CDZ nich sluzeb a ke zminénym
jsou jen cca 2,5% nakladu transformaénim plantim.

celkové psychiatrické péce.
A je to jen zlomek potfebného na-
vysSeni rozpoctu na psychiatrii, aby-

chom se mohli srovnavat s civilizo-
vanym svétem a odlepit se z po-
slednich ptiéek v Evropé.



Jak pokrocila transformace psychiatrickych nemocnic?
Psychiatrické nemocnice do konce mésice
dubna sestavi transformacni tymy pfejdou
k mapovani pacientl/persondlu a majet-

ku. Paralelné se bude ve spolupraci

s VZP a SZP, MPSV a kraji nastavovat
bezpecny zplisob redukce lizek dlou-
hodobé péce a presunu pacientll do slu-

zeb v komunité.

Snad také ve
spolupraci s ko-
munitnimi sluzbami,
protoze obavam se,ze bez

téch to asi nepujde.

Zavazek CR viéi EK je redukovat o 15 pro-

cent lGzka nasledné péce v PN, protoze mame nejvétsi Iécebny.
Zacina vyjednavani o zfizeni akutnich llzek s vy$Sim standardem.
Cast lGzek nasledné péée prejde do rezimu ,akutnich“ IGzek.
Opravdu se bude snizovat celkovy pocet llizek v psychiatrickych
nemocnicich?

Ano, bude se snizovat pocet lizek v psychiatrickych nemocnicich.
Cilem reformy je deinstitucionalizace, ne pfejmenovani IGzek a tuto
redukci spolu s MZ vyzaduji i zdravotni pojistovny, aby byly schopny
podpofit nové vznikajici zdravotni sluzby v komunité.

Dékujeme za rozhovor.

Hlavné aby se neredukovalo
jen kvili tomu, aby se naplnil
standard pro zfizeni Itzek akutni
péce. A z téch prebytecnych posteli se
neudélal domov se zvlastnim rezimem.Tomu
se fika transinstitucionalizace a je to jedna
z véci, pred kterou nas varuji vSechny mezinarod-
ni odborné instituce. VSe se jen prelakuje, idealné
na rGzovo a klient( se to v podstaté nedotkne,
celkového poctu lidi v arealu nemocni-
ce také ne.To by nas asi Evropska ko-
mise, ktera nam na Reformu dava
penize, moc nepochvalila.

VYZVA NA PRVNICH PET
PILOTNICH CDZ VYHLASENA

V reformé psychiatrické péée doslo k vyraznému posunu. Mini-
sterstvo zdravotnictvi 23. bfezna vyhlasilo Vyzvu k predkladani
zadosti o dotaci v ramci projektu Programu podpory center
dusevniho zdravi na vznik prvnich péti Center dusevniho zdravi
(CDZ), které budou po dobu 18 mésict podpoieny evropskym pro-
jektem. Zahajeni jejich ¢innosti bude pravdépodobné v ¢ervenci
tohoto roku. V priibéhu pfistiho roku budou vypsany dalsi vyzvy
na podporu vzniku 16 a posléze jesté 9 Center dusevniho zdravi.
Do roku 2021 je v planu vznik celkem 30 CDZ, v dalSich letech sit
az 100 CDZ rovhomérné rozmisténych po celé Ceské republice.

Vyzvu spolecné vyhlasil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a minis-
tryné prace a socialnich véci Jaroslava Némcova. Centra dusevniho
zdravi deklarovali jako sluzbu, ktera je zaloZzena na prevazné terénni
préaci multidisciplindrniho zdravotné-socialniho tymu, ktery bude min-
imalné polovinu ¢asu pracovat v terénu, tj. v pfirozeném prostfedi lidi
s duSevnim onemocnéni.

,Centra dusevniho zdravi, to nejsou néjaké budovy. Abyste si to ne-
predstavovali tak, Ze se budou stavét néjaké nové domy. Je to spise
o téch multidisciplindrnich tymech, které nepracuji na jednom miste,

misi Adam Vojtéch.

»,PovaZuji toto za prilom v komunikaci
problémi socialné-zdravotniho pomezi
a v realizaci konkrétnich krokd, které
povedou ke zvyseni kvality péce

o pacienta,” fekla ministryné prace

a socialnich véci Jaroslava Némcova.

Ano, to vypada
opravdu na vyraz-
ny pozitivni posun,
doufejme, ze budou na-
sledovat i dalsi praktickeé kro-
ky, nap¥. podpora socidlniho
bydleni a podpora zamé-
stnavani ¢i socialniho
podnikani ad..

MZ deklarovalo, Ze spolupracuje se véemi
zainteresovanymi subjekty — s odbornou
spolecnosti, pojistovnami, kraji, obcemi, po-
skytovateli i uzivateli. Pro napliiovani jejich cill
je vSak kliova komunikace s Ministerstvem prace a socialnich véci.

MILIARDA NA ZAHAJENI REFORMY

K zahdjeni reformy je urena finanéni podpora z Evropskych in-
vesti¢nich fondd v hodnoté 1 mld. K& Naklady na chod Center
dusevniho zdravi budou po vyCerpani evropskych finanénich pros-
tredkl hrazeny jak z prostfedkd verejného zdravotniho pojisténi, tak
z prostfedkll na socidlni sluzby. Probihaji také jednani s pojistovna-
mi. Po¢atkem roku 2018 byla mezi VZP a Ministerstvem zdravotnictvi
podepsana Provadéci dohoda o vzniku a podpore zdravotnich sluzeb.
souvisejicich s reformou psychiatrické péce.

O SVOBODE, MOCI, RASISMU
A LIDECH S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Rozhovor s Lorenzem Toresinim o deinstucionalizaci a ko-
pernikovské revoluci v pééi o lidi s duSevnim onemocnénim.

Neni nahodou, ze znate i par ¢eskych slov. Je to proto, ze jste stu-
doval v Praze, mlzete to vysvétlit?

Poprvé jsem prisel do Ceskoslovenska, do Prahy v kvétnu 68 a byla
to chvile, na kterou nikdy v Zivoté nezapomenu. Byla tu vSude atmos-
féra osvobozeni, coz mi pfipomina osvobozujici atmosféru, kterou jsme
prozivali pfi osvobozovani pacientl z |é¢ebny.

Potom jsem se nékolikrat vratil a tady v Praze jsem délal svou diplo-
movou praci na kardiologii. Takze neznam vas krasny jazyk, ale jen nék-
tera slova. Mam rad ceskou kulturu, napfiklad némecky pisiciho Franze
Kafku. Mam rad ¢eskou hudbu, Smetanu, Dvoraka. Vase zemé je blizka
mému srdci.

A jak jste se od kardiologie dostal k psychiatrii?

Rozhodl jsem se pro psychiatrii, protoze muj otec byl doktor. Celé dét-
stvi a dospivani jsem védél, ze se musim stat Iékafem. A védél jsem, ze
se od néj musim odlisit. Narodil jsem se v Benatkach a tam je nékolik
ostrovl a na dvou z nich byly psychiatrické nemocnice. Blizko jedné
z nich jsem projizdél na parniku. A ptal jsem se otce, co to tam je na
tom ostrové a on fekl, to je psychiatricka nemocnice. A ja se zeptal, co
to znamena ,psychiatricka“? Bylo mi asi tfinact nebo &trnact. A on mi
fekl, ze psychiatr neni Iékaf téla, ale duse. A ja se v té chvili rozhodl, Ze
chci byt psychiatrem.

Takze jste uz tenkrat chtél délat psychiatrii jinak?
Rekl bych, Ze v zasadé ano.

Jak se ta zména stala a jaka byla?

V Terstu jsem byl svédkem vyprazdnovani psychiatrickych lé¢eben a ti
byvali pacienti zacCali zit ve mésté. A vidél jsem, i v nasledujicich deseti-
letich, Ze to byli v podstaté normalni lidé. Postupné bylo otevfeno sedm
center duSevniho zdravi, které pracovaly 24 hodin denné. A vSechen
personal, lékafi, sestry $li postupné pracovat do terénu. V Goricii to
zacdalo v roce 1961, v Terstu v roce 1971. A v 80. letech za¢alo mnoho
feditell a psychiatrl se zkuSenostmi se zaviranim léeben praco-
vat ve velkych méstech. Dokazete si pfedstavit, Ze délat tyto véci ve
dulezité. A Franco Basaglia se 1. ledna 1980 stal feditelem nemocnice
dugevniho zdravi Santa Maria de la vita v Rimé. 28. srpna téhoz roku
Basaglia zemrel. Ale mezitim stihl udélat spoustu véci, Zze jeho nasle-
dovnici byli schopni brzo zavfit psychiatrickou nemocnici v Rimé a ote-
viit nékolik center, které nahrazovaly sluzby té psychiatrické 1écebny.
Dva roky pfedtim, v roce 1978 italsky parlament schvalil reformacni
zakon psychiatrie, ve kterém se pfedpokladalo, ze vSechny psychia-
trické nemocnice v Italii by mély byt zavreny.

A jde to bez velkych psychiatrickych lIééeben?
Posledni psychiatricka nemocnice byla zaviena v roce 99, takze to tr-
valo dvacet let, nez se toho podafilo dosahnout v celé zemi.

Dokazete si predstavit, kolik vzdoru to zpUsobilo, v prvni fadé ze strany
psychiatrd, vefejnosti, magistratu. ProtoZze selsky rozum fikal, Zze psy-
chiatri¢ti pacienti jsou nebezpecni lidé. Takze by méli zlstat zavreni.
A kdyz udélaji néco, co by neméli, nebudou za to zodpovédni, ale byli
by to psychiatfi, ktefi by za to zodpovidali. TakZze jsme zazili hodné
pronasledovani a soudl vu¢i demokratickym psychiatrim. Ale skoro
vzdy byli ti psychiatfi osvobozeni a to nebezpeci psychiatrickych pa-
cientl bylo prohlaSeno za mylné.

Takze mate zkuSenost, ze nebezpeci od lidi s duSevnim onemoc-
nénim nehrozi?

V Italii je mnoho nebezpecénych lidi, napfiklad mafie, a to nejsou blazni.
Myslim si, ze lidé, ktefi nejsou blazni a jsou nebezpecni, jsou vSude.
O tom bychom mohli diskutovat velice dlouho.

Jak je to s odpovédnosti za €iny u lidi s duSevnim onemocnénim?
Vzdycky se muze néco stat. Incidentim nelze zabranit a vzdy se na-
konec zjistilo, Zze psychiatfi nemaji za €iny svych pacientd zadnou
odpovédnost. Jednim ze zavér(, ke kterym jsme v Italii dosli, je, Ze Uplna
ztrata odpovédnosti za své Ciny je néco, co neexistuje

KdyZ je nékdo schizofrenik a slysi hlas lidi z Marsu, ktefi mu fikaji, at
udéla néco Spatného, je jisté o néco méné odpovédny nez nékdo, koho
nazyvame normalnim ¢lovékem, ale nakonec i ¢lovék se schizofrenii
vi, co déla. Tahle myslenka, Ze lidé za to, co délaji, nejsou zodpovéed-
ni, pochazi z doby pfed sto padesati, dvé sté lety. Kdyz se myslenky
Charlese Darwina zagaly §ifit. Darwin byl skvély védec a snazil se
vysvetlit, ze v pfirodé existuje hierarchie. Ta hierarchie je dana vyvojem.
Od obojzivelnikd, pfes plazy, k saveim az po ¢lovéka. V pocatcich psy-
chiatrie, na zacatku devatenactého stoleti, nékdo ustanovil, ze i mezi
lidmi je hierarchie. To je rasismus, kdyz jde o bilé lidi, derné lidi, Zidy
atd.. A zacalo to u psychiatrickych pacientd. Tento koncept hierarchie
u lidstva vedl ke koncentraénim taborim a vyhlazovani odliSnych lidi
nacisty. Je jasné, co fikam?

Jaka situace je v ltalii dnes?
Dnes je v Itdlii situace takova, Zze tam psychiatrické nemocnice neexis-
tuji. Misto nich tam je 320 psychiatrickych sluzeb v nemocnicich pro



akutni pacienty. A v téchto sluzbach nesmi byt vice nez 15 llizek, aby
se zabranilo koncentraci. Takova koncentrace okamzité pfipomina
koncentraéni tabor.

Takze 320 krat 15, kolik to je? Myslim, Ze néco kolem tisice. A pak
je tam asi 25000 lGzek ve stovkdch bytl. Problém v Italii je ted ten,
ze nékteré zvyky téch instituci nebyly upIiné opustény. Takze asi ve
tfech stovkach zafizeni, z téch tfi sta dvaceti pofad pacienty pfivazuiji.
A doted’ se o tom vede v Itdlii velka diskuse.

Mluvite o deinstitucionalizaci, coz neznamena jen zavieni psy-
chiatrickych léceben, ale znamena to soubézné s tim ztratu moci,
kterou nékdo uplatiuje nad nékym jinym a presmérovani ,,moci*
k tomu, kdo ma dusevni nemoc. Jak to vidite vy?

Je celkem jasné, Zze mnoho psychiatrl je proti deinstitucionalizaci,
protoze se boji ztraty moci. A je to chyba, protoze kdyz jste jednou
mimo psychiatrickou nemocnici, mate vice moci nez pfedtim. Dfive
jsme my, psychiatfi, méli moc pouze v uzaviené nemocnici a ne ve
spole€nosti. Ja dfiv délal hodné prace ve mésté, vyjednaval mezi
pacienty a jejich potfebami a mezi lidmi v populaci. Takze psychiatr,
ktery pracuje takto venku v terénu, se za urcitych okolnosti muze stat
lidrem. Ale otazka moci psychiatra vznika a odvozuje se od védy. Pro-
toze lékafi mediciny dava moc to, co vi. Problémem je, Ze véda u me-
diciny, interny a véda psychiatricka se lisi. Jinymi slovy, ta psychiat-
ricka véda je velmi slaba. Vztah mezi lidmi, pacienty, lidmi, ktefi jsou
obéti té nemoci je to, co nam dava moc vyjednavat mezi nimi a popu-
laci. A musim fict, ze to déla tuhle praci velmi zajimavou.

Pfirovnavate tuto zménu pfistupu v péci o lidi s duSevnim one-
mocnénim ke kopernikovské revoluci. Jak presné byste formu-
loval tu esencialni “Kopernikovskou myslenku“ v péci o lidi
s problémy s dusevnim zdravim?

Tato “Kopernikovska revoluce” spociva ve faktu, ze bylo V PRAXI
ovéreno, ze psychiatrické pacienty je lepsi 1€€it mimo psychiatrickych
nemocnic spiSe nez v nich. Venku vykazuji jejich psychiatricka one-
mocnéni mensi zavaznost. Toto je védecka revoluce s politickym
dopadem. Stejné jako tomu bylo u Kopernikovy revoluce. To byla
také védecka revoluce s politickymi dopady. Nemyslim, Ze je potre-
ba vysvétlovat politické dopady Kopernikova objevu na historii. Tento
objev se také shledal s neochotou a odporem cirkve, konzervativcu
a tak déle.

Jaké jsou politické dopady této psychiatrické revoluce? Kdyz osvo-
bodite psychiatrické pacienty, uz to nebudou Spatni, zli, nebezpecéni,
zaostali Silenci. Jinymi slovy, kdyz se psychiatrické [é¢ebny budou
zavirat, ostatnim dojde, i kdyz se pfitom nékdy budou zdrahat, ze
lidé s duSevnim onemocnénim hraji ve spole¢nosti roli obétnich
beranku. Lépe fe¢eno pro spole¢nost ROZUMU je potieba, aby byl
pfitomen NEROZUM, ktery by legitimizoval roli samotného rozumu.
Psychiatrické |éCebny reprezentuji majéak Silenosti a nerozumu, jsou
potvrzenim pro vSechny, ktefi si mohou fict: ,Silenstvi je tam uvnitf,
takZe ja s urcitosti nejsem blazen.”

Znovunavraceni slabych ¢lanka (tedy i takzvané Silenych lidi) do
spolecnosti povede k transformaci celé spole¢nosti. To se napfiklad
stalo v Terstu, kde za sebou mame 40 nebo 50 let transformace. To je
to, co se aktualné déje v Italii a v UK, kde léEebny uz byly uzavfeny.
Ale spole¢nost stale potfebuje néjaké obétni beranky. To je pfipad
dnesnich imigrantd. Ti dneska zaujimaji misto, které dfive patfilo
lidem s duSevnim onemocnénim.

Dékujeme za rozhovor.

KOPERNIKOVSKA REVOLUCE
A REVOLUCE V PECI
O DUSEVNI ZDRAVI

MikulaSe Kopernika dnes povazujeme za jednoho z prakopnik( mo-
derni astronomie, moderni védy zalozené na empirickém pozorovani
a dikazech.

Ve svém dile ,De Revolutionibus orbium coelesticum libri VI* (éest knih
0 obézich sfér nebeskych) (1. vydani 1543 v Norimberku) Kopernik
shrnul své poznatky v celistvou Heliocentrickou teorii (Zemé a Planety
obihaji okolo Slunce). Nova Teorie znamenala opravdovou revoluéni
zménu, zménu zazitého Paradigmatu v cirkvemi Sifené teorii, Ze Zemé
je Stfredobodem Vesmiru a Slunce okolo ni obiha.

Tato kniha, ackoli byla pfedev§im cirkevnimi autoritami povazovana
pfinejmensim dalSich sto let za nepfijatelnou, pfinesla zakladni obrat
v chapani mista ¢lovéka v kosmu, nebot na rozdil od ptolemaiovského
systému odmitla pfiznat Zemi nejvyznamnéjsi misto v centru vSeho-

mira.

A jak o Kopernikovi smysleli jeho vyznaéni soucasnici?

Martin Luther: Ten hlupdk chce prevratit celé uméni astronomie!

Ale jak uvadi Pismo svaté, Jozue kdzal zastavit se Slunci, a ne Zemi!

Lutheruv spolupracovnik Filip Melanchton: Nékteri si mysli,

Ze e vynikajici vypracovat vec tak absurdni, jako onen astronom,

ktery uvadi do pohybu Zemi a zadrzuje Slunce.

Kopernikiv spis De Revolutionibus zaradila katolicka cirkev roku
1616 na Index zakazanych knih. Ke zru$eni zakazu Sifeni Koper-
nikovy teorie doslo az po Napoleonskych valkach v letech 1822

— 1834. Tehdy katolické cirkev povolila ,tisknouti a vydavati knihy

jednajici o pohybu Zemé a klidu Slunce dle v§eobecného nazoru

novejSich hvézdara..."

Po 300 letech se stala Kopernikova teorie soucasti oficialniho

védeckého nazoru, dodlo ke zméné paradigmatu — vzorce, jakym

prfemyslime o svété okolo nas.

OZVENY HLASU PETERA B. A SHAUNA H. V ME MYSLI

V Unoru do Prahy na pozvani Centra vzdélavani Fokusu Praha za-
vitali Peter Bullimore a Shaun Hunt, ktefi v prostorach magistratu
hlavniho mésta Prahy a Méstské knihovny odvedli dva nezapome-
nutelné workshopy, jak oni fikaji, tréninky. Prvni trénink vysvétloval,
co je paranoia v mysli a chovani ¢lovéka a nabizel zpusoby, jak
o ni s lidmi mluvit. Druhy z trénink( dva dny pfedstavoval strukturu
Maastrichtského interview, zpUsobu, jak se ptat lidi na jejich hlasy,
a jak tyto normalini reakce na pretézujici Zivotni situace davat do
kontextu zivota Clovéka. Dovolim si podélit se zde o hluboké ozvény,
které ve mné ze setkani s témito pany stale doznivaji.

Peter a Shaun vedli workshopy s noblesou anglickych gentlemand,
odzbrojujici pfimosti a pokorou. Obdivoval jsem jejich trpélivost
s nami, ob€as neposlusnymi, uc¢astniky. Jedno z jejich prvnich sdé-
leni fikalo, Ze nevéfi na koncept paranoidni schizofrenie, nemoci
(ozvéna prvni) — pro mne velice osvézujici a smélé tvrzeni, navic vy-
sloveno Usty vysokos$kolskych ucitel(l. Na zakladé vlastnich zkusenos-
ti s paranoiou, vnitfnimi i vnéjSimi hlasy, tito vysoko$kolsti ucitelé
vysvétlili, jak jim tyto fenomény pomohly vyrovnat se s mimoradné
tézkymi zazitky, jimz byli v détstvi, ale pozdéji, diky hospitalizacim,
i v dospélosti, vystaveni. Hlasy, vidéné jako reakce na peripetie zivota,




hlasy jako pomoc nebo varovani, hlasy jako nedilna soucast vni-
tfniho svéta Clovéka, nékdy pfijatd, jindy ¢ekajici na pfijeti, jsou
pohledem, ktery sice nemame pfesné definovany v Ceskeé literature,
ale v praxi ho u mnohych lidi nasi profese jiz nachazime. Presto je
takovy pohled stale trochu undergroundem. Pro takové véci jsem
mél vzdy slabost, ale pfal bych si, aby se tento pfistup stal béznou
soucasti reality socialné-psychiatrickych a zdravotné-socialnich
sluZzeb. Na seminafich si v§imam, Ze se ¢im dal tim vice kolegl ne-
boji ptat lidi pfimo na jejich konkrétni hlasy - na to, co fikaji, jak to fi-
kaji, kym a ¢im pro né jsou nebo kdy k nim pfisly. Neboji se spojovat
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hlasy s jejich Zivotnimi udélostmi, potfebami a touhami. Jsem rad,

Ze v poslednich asi péti letech se kolegové v socialnich sluzbach
ptaji lidi, se kterymi navazuji pracovni vztah, na vSechny dulezité,
i kdyZz emoc¢né narocné, intimni a zdanlivé komunikacné nepatfi¢né
véci. Oteviraji tim moznost o téchto skute¢nostech mluvit, navzdory
tomu, Ze se jim odpovédi nedostane hned. Mdm za to, Ze kdyby se
nezeptali, davaji tim najevo, ze nejsou pfipraveni slySet. Obvykle
fikam, ptejte se ,jako by to, na co se ptate, byla ta nepfirozeng;jsi
véc na sveté”, a pocCitejte s tim, Ze odpoved dostanete, az ji dotazo-
vany bude schopen vyslovit. Maastrichtské interview je pry mozné
pouzit, az kdyz mame s dotazovanym davéryhodny vztah. Jestli se
dobre pamatuji, Peter mluvil zhruba o deseti setkanich.

Né&im uplné novym, co mi Shaun s Peterem ukazali, byla ona
jasna a logicka struktura, ktera vas rozhovorem provede s takovou
lehkosti, Zze ten, s kym si povidate, vam s ddveérou odhaluje svij
zivotni pfibéh, dllezité Zivotni udalosti, traumata i zpusob, jakym
se projevuji v jeho sou¢asném vnitfnim a socialnim Zivoté. Bezpeci
struktury Maastrichtského rozhovoru mé uchvatilo (to je tedy ma
druha ozvéna — nékdo jako ja, kdo se struktufe odjakziva vyhybal,
ji najednou potiebuje?) tim, jak pomoci logicky fazenych, vSechny
dulezité oblasti zZivota zahrnujicich otazek, vytvafi porozuméni
hlasim coby priivodciim, pfinasejicim zpravy o né¢em, co Clovék
postrada a potfebuje. Nabizi porozuméni hlasim jako posli¢kim,
nabizejicim moznosti zvladani prozitych traumat tak, aby se staly

snesitelnymi a snad i uzite¢nymi zku$enostmi. Tento pohled je vlast-
né alternativou ke konceptu nemoci (nap¥. paranoidni schizofrenie) —
~PFiznaky nemoci“ jsou vnimany jako ,normalni reakce na nenormal-
ni (pfetézujici) zivotni situace”, ze kterych nositel ,pfiznaki“ vyvazl
moznd praveé diky témto pfiznaklm. Treti, nejsilnéjsi ozvénou, je muj
zazitek ze setkani s obéma pany. A nemam vibec na mysli fakt, ze
kdykoliv se na mé v angli¢tiné necekané obratili, ja neumél poho-
tové reagovat a pfipadal si jako pitomec. Mam na mysli to, Zze jsem
na Peterovi a Shaunovi jaksi vidél, ze své hlasy povazuji za svou
soucast, jsou pro né nécim, co jim pomaha. To vnimam jako jeden
ze znaku jejich zotaveni — oni se potkali se svymi starymi hrtizami
a diky hlastm nalezli sv(j zivotni smér a smysl. Mam za to, Ze dllezi-
tou soucasti procesu zotaveni je kousek osobni nepfizplsobivosti Ci
schopnosti vzdorovat. Néktefi autofi by hovofili o pojmu resilience
(Matéjcek, Punova). Pro mne to vystihovala Shaunova slova, kterymi
sam sebe oznadil za utékare — vypravél o tom, Zze v nemocnici pra-
covalo dost sympatickych lidi, ktefi ho uklidriovali, Zze po ném nejde
policie (to byla od dospivani jeho obava), jenze Shaun, jako utékar,
kdykoli utekl z nemocnice, ti sympaticti lidé nemohli délat nic jiného,
nez zavolat policii a nechat Shauna pfivézt zpét — takova jsou v Anglii
pravidla. Moje ozvéna mi Fika, ze Shaunovy utéky nebo obecné
schopnost jit si za svym navzdory systémovym i jinym prekazkam,
je dulezitym katalyzatorem zotaveni. Ma ozvéna také fika, ze vidét
tyto pfekazky v represivnim systému nemocnice, je docela snadné.
Jenze i nase sluzby jsou béznou soucasti systému, a tak jako pra-
covnici téchto sluzeb nejspis také Celime ,utékarstvi“ a dalsim pro-
jevim resilience nasich klientd ¢ili jejich schopnosti vzdorovat a je
otazkou, jestli tuto schopnost vnimame jako projev nemoci nebo
privodni znak zotaveni.

Shaun i Peter jsou pfikladem lidi, jimz zkuSenost s hlasy ukazala
smysl, takze prozili néco, emu my fikame zotaveni. Citim radost ze
setkani s nimi a tak mé napadad, ze posledni mou ozvénou, ktera se
mi stéle vraci, jsou slova dik(l a vdé¢nosti. A jsem si plné védom pa-
tosu, ktery ted odkapava jako razovy sliz z mych fadkd. Ale nemGzu
si pomoci: dékuji Bohu, Zze mi Peter a Shaun zkfiZili cestu; dékuiji
Radce s Alou za to, Ze ten naivni napad uskutecnily, ze mu veéfily
a ze ho spolu s Fokusem ,,odmakaly“; dékuji Veronice z Brna, ze mé
s Petrem propojila a dékuji Shaunovi s Peterem, ze se déli o svuj
pfibéh - potkal jsem minimum lidi, kterym dokazu véfit jejich zotaveni
i zpUsob jeho sdileni s druhymi. Snad jsem mél pouze smUlu a pot-
kal malo téch, co pravdivé vnaseji do pfibéhu lidi ve Fokusu nadéji
a snad jsem jen hodné neduvéfivy (coZ opravdu jsem). Chci v naSich
sluzbach potkavat vic lidi jako je Peter nebo Shaun, ale nevim, co
pro to konkrétné ja mozu udélat. Zivim v sobé nadgji, ze potkavat
lidi jako Shaun a Peter nam ukaze cestu a otevie nase oci i nase
srdce. Ano, co piSu, jsou jen naivni slova, ktera vas maji pfilakat na
dal$i setkani s Peterem, v dubnu pfistiho roku. A maji vas pfivést
k uvaham o vlastni praci. A rad bych, aby Vas zkuSenost Petera
a Shauna privedla alespon k jednomu vyboceni z vaSich obvyklych
pracovnich postupu. Protoze véfim, ze pravé z neobvyklosti se rodf,
nami tolik skloriované zotaveni. Takze v dubnu na workshopu o praci
s traumatem?

Honza Sobotka

ZA ZDMI
deinstitucionalizace v evrop-
skych prikladech dobré praxe
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Fokus Praha vydal diky podpofe MZ Cesky preklad knihy Za zdmi, kterou redakéné
sestavili Lorenzo Toresini a Roberto Mezzina z pfispévkl mezinarodni konference
v italském Meranu v roce 2004. ZkuSenosti s deintitucionalizaci jsou stale aktualni

A;gco

a pro nas, v pocatku zmén, velmi cenné.

Kniha je ke staZeni na www.fokus-praha.cZ nebo ji Ize ziskat v titéné formé pfimo
ve Fokusu Praha. Pfedmluvu k ¢eskému vydani napsal Pavel Novak, feditel Fokusu
Praha.

Kniha je vydavatelskym po€inem Fokusu Praha v Edici Marco Cavallo. Pfibéh

terstského koné Marca byl inspiraci pro nazev této edice. V roce 1973 postavili pa-
cienti psychiatrické nemocnice dnes uz legendarniho koné Marce Cavalla. Vyrobili
ho ze dfeva a krepového papiru a vlozili do néj sva pfani. Spole¢né pak nesli koné
ulicemi mésta v Cele procesi poskytovatelll sluzeb, pacientl, umélcl i obycejnych
lidi. A tak se Marco stal symbolem touhy po svobodé v§ech hospitalizovanych.

CDZ 8 V MANCHESTRU

Sedm zastupcl naseho CDZ8 (psychiatr, psycholozka,
socialni pracovnici, zdravotni sestry) predstavili v dub-
nu v Manchesteru koncept Centra dusevniho zdravi,
podelili se o zkuSenosti s ménicim se systémem psy-
chiatrické pése v CR a hlavné navétivili mistni sluzby
uréené lidem s duSevnim onemocnénim a €erpali inspir-
aci v komunitni praci. Provazel je bude Paul Baker (sec-
retary of the International Mental Health Collaborating
Network). Navstivili psychiatrickou nemocnici, setkali se
s komunitnimi terénnimi tymy i z&stupci krizové péce.

UKLIDME SVET, )
UKLIDME CESKO V MELNIKU

V patek 13.4. dopoledne se uzivatelé sluzeb a pracovnici Fokusu Praha Centra Mél-

nik a Dolni Povltavi zapojili do akce Uklidme svét, uklidme Cesko. Jako v lofiském
roce probihal uklid v okoli Kamenické ulice a potoka PSovka v MéIniku, kde organi-
zace sidli.



http://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/vzdelavame/recenze-publikaci-a-filmu/213-za-zdmi

CcDZ 9

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9 (CDZ 9) vznikne opét ve spolupraci
Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice Bohnice. CDZ 9 otevirame v kvé-
tnu v arealu Polikliniky Prosek. Nabidka sluzeb bude podobna jako v jiz fun-
gujicim Centru dusevniho zdravi pro Prahu §. Centrum bude poskytovat
socialni i zdravotni sluzby terénniho i ambulatniho typu pro lidi s duSevnim
onemocnénim.

V soucasné dobé se formuje novy multidisciplinarni tym, do kterého stéle
hledame kolegu na pozici sociélniho pracovnika. Tym Centra tvofi psychiatr,
psycholozky, psychiatrické sestry, socialni pracovnici, pracovni konzultant,
peer konzultant.

Vznik CDZ 9 je soucasti naplfiovani strategického planu Fokusu Praha a do-
plfije sit center dusevniho zdravi (CDZ8, Komunitni tym Podskali, vznikajici
CDZ na Brevnove).

Prl' l’gl I\IlbgA: P-"‘.‘::"
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2 4 NA PARTNERSTVI ZALEZI
ova mista
KB

~1 Nadace Jistota

od NADACE JISTOTA Komer¢ni Banky ziskal tym
nost zapojit své klienty do spolecnosti prostfednictvim
stfedky byly vyuzity na zaplaceni mezd lidi se zkuSenosti
ocnénim, na pracovni asistenty, ktefi témto lidem pomahali
ovisti a na propagaci zaméstnavani nasich klientd.

Projekt zacal oslovenim zaméstnavatell s zadosti o zfizeni tzv. tréninkového
mista. Tato mista jsou specificka kratkou dobou, zkracenou pracovni do-
bou a i dal§imi podminkami napf. moznost pomalejSiho zapracovani. Na
pfelomu prosince 2016 a ledna 2017 byla domluvena tfi tréninkova mista:
Champagneria — pozice uklidovy pracovnik, Nova Trojka — pozice recepéni
a Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze 5 — pozice Uklidovy
pracovnik. Prvni klient nastoupil v prosinci 2016, dalsi nastoupili do prace od
ledna 2017. Vétsina klientl pracovala po dobu tfi mésicl deset hodin tydné,
néktefi v8ak pracovali i na vice hodin a méli prodlouzeny trénink na vice nez
tfi mésice. Po prvnich tfech mésicich projektu néktefi zaméstnavatelé proje-
vili zajem zaméstnat klienty natrvalo, takze v pribéhu projektu pfibylo jedno
tréninkové misto a tim se stala Kasarna Karlin — pozice uklidovy pracovnik.
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze 5 si klientku nechal na
stalo a toto tréninkové misto jsme jiz neobsazovali. Na konci projektu zistali
zaméstnani klienti nastélo i v Champagnerii a v Kasarnach Karlin.

Celkem se na Tréninkovych mistech vystfidalo 11 klient(i. Z toho 6 klientl
pracuje i po skonceni projektu. 3 zlstali zaméstnani u zaméstnavatell, kde
probihala tréninkova mista, 3 nalezli pracovni uplatnéni u jinych zaméstna-
vateld. Klienti odpracovali celkem 1114 hodin prace.

V pribéhu projektu se zaskolily tfi studentky, které pak pracovaly jako pra-
covni asistentky pfimo na pracovistich zaméstnavatele, kde pomahaly se
zaugenim klientd v préci. Pracovni asistentky poskytly 131 hodin podpory
pfimo u zaméstnavatelu.

Pribéh - Kasarna Karlin

Sasa bydli ve vesnici nedaleko Kladna, letos oslavila 33. narozeniny. Sasu
znam teprve kratce, ale rychle jsme se seznamily a dobfe se nam spo-
lupracuje. Shodly jsme se na tom, Ze by si Sasa potfebovala vyzkou$et pra-
ci na necisto, ma z prace obavy a bude na za¢atku potfebovat mou podpo-
ru. Sasa naposledy uklizela kancelare, prace ji Sla dobfe, ale jeji zdravotni
stav se zhorsil a odeSla na nemocenskou. Doma nakonec z(istala 3 roky.
Sasa pobird invalidni diichod, ale na Zivobyti to ani zdaleka nestaci, proto
se rozhodla vratit zpatky do prace. Probirame se SaSou jeji obavy, nevi,
zda zvladne pracovat cely den, boji se, Ze se ji bude rano Spatné vstavat,
rano se totiz po psychické strance citi huf. Podporuju Sasu, aby praci vy-
zkou$ela, budu stat pfi ni a pomuzu ji fesit pfipadné komplikace. Diky
Nadaci Jistota Komeréni banky Sasa nastoupila po tfech tydnech nasi spo-
luprace na tréninkové misto. Uklizet zacala v novych kulturnich prostorach
Karlinskych kasaren na Praze 8. Domluvili jsme se se zameéstnavatelem,
ze SaSa bude pracovat tfikrat tydne vzdy na tfi hodiny. Ze za¢atku jsem se
SasSou do prace jezdila, aby byla Sasa klidnéjsi. Pomahala jsem ji komu-
nikovat s jeji vedouci a povzbuzovala jsem ji pfi praci. Brzo se ukazalo, ze
Sasa mou pomoc nepotiebuije, praci zvladala sama, jeji vedouci s ni byla
spokojena. Navrat do prace byl pro Sasu stresuijici, ale zadné z jejich obav
se nakonec nepotvrdily, zvlada ranni vstavani i praci samotnou. Sasa uz
na tréninkovém misté pracuje tfeti mésic, ma ze sebe dobry pocit a chtéla
by si najit jesté dalsi praci. Uz vi, ze dokaze normalné pracovat. Nejvétsi
odménou je pro Sasu zajem jeji vedouci, nabidla Sase praci na stalo.

Od 1. dubna jsme zfidili tréninkova pracovni mista i na recepci v centrale

Fokusu Praha.

I - ROC méri zotaveni

| - ROC je prakticky a uzivatelsky velmi pfivétivy “nastroj’ na
zjistovani miry zotaveni. Diky spolupraci se skotskou Penum-
brou jsme ziskali licenci na vytvofeni Ceské mutace. V soucas-
nosti testujeme slovnik, aby byl smyslupiny pro ¢esky kontext.

Tymy Fokusu Praha takto ziskaji u¢inny a pfitom velmi hezky

nastroj, ktery je bude provadét pfi rozhovoru s klientem.

BLAZNIS? NO A!
- konference o prevenci
v oblasti dusevniho zdravi

10. kvétna se uskute¢ni mezinarodni konference preventivniho
a destigmatizacniho projektu pro stfedni Skoly s nazvem:
VEasna prevence v oblasti duSevniho zdravi — kde je jeji
misto? Prostory Starého purkrabstvi na VySehradé pfivitaji
desitky ucastnikd konference, zahrani¢ni hosty — tviirce pro-
gramu z univerzity v Lipsku. Probéhne zde prezentace vysledku
celorepublikové vyzkumu, ktery se zaméfil na sledovani zmén
postojl studentl po programu Blazni§? No al. Zazni i konkrétni
zkuSenosti ze Skol a probéhnou odborné workshopy. Jednim
z nich bude, jak zaradit program do stavajiciho systému pri-
marni prevence. Nebo se dovzvime, jak realizuji projekt Bla-
zni§? No a! nasi sousedé v Rakousku, na Slovensku a v Né-

mecku.
O

Blaznis?

Bud v rovn

Fokus Praha se prostrednictvim Foku
k Evropské osvétova kampani propojuji
se sportem a pohybovymi aktivitami.

LIFE IS LIKE A BIKE - ZIVOT JE JAKO JiZDA
,Zivot je jako jizda na kole. Abyste udrzeli rovno
se pohybovat,“ Albert Einstein kombinuje v jedné vété zakony
fyziky se Zivotnim postojem. Je to dalSi zdroj inspirace pro ho-
listicky pfistup k duSevnimu zdravi diky aktivnimu Zivotu, diky
pozitivnimu vlivu, ktery sport a fyzické aktivity maji na nasi kaz-

dodenni naladu a duSevni rovnovahu.

Sifme tuto zpravu dal

Kampan “Life is like a bike” je zalozena na vysledcich ev-

ropského vyzkumu mezi organizacemi i jedinci, ktery se
zabyval jejich zkuSenostmi a nazory na vliv fyzickych aktivit a
sportu na dusevni zdravi.

Vyzkumnym nastojem byl specialné navrzeny dotaznik pro
sportovni organizace, poskytovatele sluzeb v oblasti dusevniho
zdavi a obecnou populaci. Vyzkum bézel dva mésice (fijen —
listopad 2017) a zucéastnilo se ho 2 656 respondentll z 12 ev-
ropskych zemi.

Vysledky prizkumu (ke staZzeni ZDE) jednoznaéné potvrdily

pozitivni vztah mezi sportem a fyzickymi aktivitami a duSevnim

zdravim, zaroven ukazaly nedostatek motivace i hlubokych
znalosti respondentd. Na zakladé toho vznikla kampar ,Life
is Like a Bike“ — , Zivot je jako jizda na kole*, ktera ma nejen
informativni, ale i motivaéni povahu. Chceme poskytnout argu-
menty a informace tém, ktefi doposud nepfijali za svij aktivni
zivot a zaroven podpofit ty, ktefi takto kazdodenné Ziji.
Mezinarodniho projektu MENS se ucastni 17 organizaci ze
12 ¢Elenskych stath EU, pficemz vSechny jsou aktivni na poli
dusevniho zdravi nebo sportu a fyzickych aktivit. Ceskou
republiku zastupuje neziskova organizace
Hlavnim cilem projektu je vytvofeni Evropské sité aktivniho
zivota pro dusevni zdravi zdlrazfujici zasadni propojeni
sportu a pohybovych aktivit s prevenci, 1é€bou a rehabilitaci
v oblasti duSevniho zdravi.

23. Cervna se uskute¢ni pod vilajkou MENS fotbalovy turnaj
»Osmicka — CUP“. Prijdte fandit! Nebo pfijedte na kole!

Bud’ v rovnovaze, bud’ v pohybu.
Zivot je jako jizda na kole!


http://cdz8.cz/
http://www.fokus-cr.cz/images/MENS_Research_summary.docx
http://www.fokus-cr.cz/

FASHION FOR FOKUS 2018

V utery 24. dubna probéhl jiz Etvrty roénik beneficni modni prehlidky

Fashion for Fokus. Diky partnerstvi s Narodnim muzeem jsme mohli
nadherny prostor dvorany Ceského muzea hudby na jeden veder
zaplnit médou a osobitosti. Vytézek z akce je uréen na sportovni a po-
hybové aktivity lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

»,Pro mé osobitost znamena to, Ze si ¢lovék na nic nehraje a je sam
sebou. A podobné vnimam i modu,” fika Anna MareSova, ktera pod-
pofila nasi akci svou ,tvafi“. Anna MareSova je autorkou ,psycho-
lampy“ — , kterou jste mohli vidét na nasi expozici na Designbloku
2017 a stdle ji muzete potkat po Praze v ramci projektu OKO — mo-
bilni komunitni centrum.

Umeéleckou feditelkou Fashion for Fokus byla jiz po druhé Denisa
Slavikova ze spole¢nosti Faible Group - modelingové agentury, ,kde
nezdlezi na proporcich, ale na osobnosti a pfipravila navstévnikiim
inspirativni modni show. Krasné damy predvedly kolekce navrharek
La femme MiMi a Ivany Follové. Zpestifenim byla kolekce Upcyklace,
kterou v ramci tydne revoluce v médé predstavily navrharky z pro-
jektu TVORBOU, KOSHlless a LUBICA SKALSKA. Prekvapenim
vecera byla kolekce Sperka.

r Osobiti médni navrhari podporuji téma dusevniho zdravi!

Jor FOKUS

CHARITATIVNI PREHLIDKA

| Vytézek z benefice vyuzije Fokus Praha na konkrétni
pomoc lidem s dusevnim onemocnénim.
zaostreno na osobitost {

4. ROCNIK CHARITATIVNI PREHLIDKY

24/04 2018 19:00

Vstupenky na www.fashionforfokus.cz
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GalaveCer zahdjila zpévacka Veronika Venos a kulturni zazitek do-
plnily vystoupeni tane¢nic a parkouristd. Ve¢erem provazel Jakub
Kotek.

Dékujeme v8em ucinkujicim, navrharkam, modelkdm, choreograf-
kam i stylistkdm - prosté vSem, ktefi nam vénovali krasny veceraumé-
lecky zazitek bez naroku na honorar a sami tak podpofili lidi, ktefi Celi
duSevnimu onemocnéni.

Dékujeme také vSem dobrovolnikim z Fokusu, ktefi si na jeden
den vyzkouseli roli stéhovaku, stavécl mola, pracovnikd cateringu,
uvadécd, biletard, uklize€l a mnoha dalSich profesi, bez kterych by
se tento vecer neobesel a nevydaril.

A dékujeme vSem, kdo jste pfisli a podpofili dobrou véc. A budeme
radi, kdyZ nés budete podporovat i nadale. Pfispét muzete prostied-
nictvim darujme.cz nebo pfimo na vefejnou sbirku.

V8echny moznosti zde:
http://fokus-praha.cz/index.php/cz/podporte-nas

Karmelitska 2/4, Praha 1

NARODNIi MUZEUM - CESKE MUZEUM HUDBY

MAPPING EXCLUSION
- zprava MHE

Zacatkem roku 2018 vydala MHE ve spolupraci s The
Tizard Centre a Univerzitou v Kentu zpravu, ktera mapuje
institucionalni a komunitni péci v oblasti duSevniho zdravi
Vv Evropé. Tato zprava s nazvem “Mapovani a pochopeni social-
niho vylou€eni — Ustavni péCe, natlakové metody a komunitni
sluzby v Evropé&” je novéjsi, roz§ifenou verzi zpravy organizace
Mental Health Europe z roku 2012, ktera méla za ukol zmapo-
vat problematiku socialniho vylouceni.

0 zakonech evropskych zemi, které se tykaji

duSevniho zdravi, a ukazuje, nakolik se v téchto zemich vyuziva
nedobrovolna hospitalizace a léCba a zda se pacienti fyzicky
omezuiji, ¢i izoluji od ostatnich. Zprava rovnéz shrnuje nové se
objevujici problémy v oblasti dusevniho zdravi v Evropé a ma-
puje evropské systémy zabyvajici se duSevnim zdravim,
pficemz objasnuje situaci lidskych prav u osob s dusevnim
onemocnénim a lidi, ktefi sluzby v oblasti duSevniho zdravi
vyuzivaji. Tentokrat se cilené zaméfuje na pfipady osob, jez
maji zkuSenost s Ustavni péci a omezovanim ¢i omezovacimi
prostfedky pfi vyuzivani sluzeb v oblasti duSevniho zdravi.
Prispiva k hlubsimu porozuméni problematice socialniho vy-
louceni, jemuz tito lidé musi Celit.

Celou zpravu Mapping exclusion najdete ZDE.

NGO Market

Ve stfedu 11. dubna probéhl dal$i ro¢nik NGO marketu a Fo-
kus Praha opét néchybél. Tentokrat se zde predstavily nase
socialni firmy.

FOKUS
PRAHA

Centrum
socialnich
firem

Asertivita a dusevni zdravi

Ve stfedu 11. dubna probéhla beseda Klubu Mosty vénovana
asertivité. MODERNI POZNATKY Z OBLASTI ASERTIVNIHO
CHOVANI predstavily psycholozka Maria Potoéna a Zuzana
Zatrochova. Hudbou doprovodil David Pokorny.

T
ASERTIVITA

A DUSEVNIiI ZDRAV
11.4. 17:00 - 20:00

Staroméstské nam. 4/1
2.patro, sal €.4,5 - Minuta
110 00 Praha 1 Staré Mésto

MODERNi POZNATKY Z OBLASTI ASERTIVNIHO CHOVANI
Pozvani pfijali:

Mgr. Zuzana DiS., socialni ik - terapeut
PhDr. Maria Potoéna, psycholog

Hudba: David Pokorny kytara a zpév

Svépomocny Klub Mosty Vés zve

www.fokus-praha.cz/klubmosty

Festival N

Posledni dubnovy vikend probéhl v Méstské
festival Na hlavu. Soucasti programu byl i fi
na jehoz vzniku se spole¢né s ArtMoveme
Praha. Pavel Novak, reditel Fokusu, po skon
toval s dalSimi odborniky na dusevni zdravi. Fo
také ve foyer knihovny informacni stanek.

Pavel Novak spoleéné s Petrem Winklerem zvali v Ceské tele-
vizi na festival a mluvili o destigmatizaci. Podivejte se na zaz-
nam ZDE.

bp.oiana, Dar od Spolany

V unoru navstivil Centrum Mélnik a Dolni Povltavi predseda
predstavenstva neratovické Spolany Jacek Alinski a specialist-
ka marketingu a PR Spolany Martina Lehka.

Reditel Centra Mélnik a Dolni Povltavi Vaclav Vopat pfevzal od
pana Alinskiho symbolicky Sek na 39 720 K¢&. Jde o vytézek z va-
nocni sbirky zaméstnancl a vedeni firem skupiny Unipetrol,
kterou chtéji podpofit sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim
v mélnickém regionu.

Na prevzeti symbolického Seku se pfisli podivat i klienti Fo-
kusu z Mélnika a okoli. VSichni zi€astnéni pak spolu posedéli,
obcerstvili se a diskutovali. Dékujeme

Jarni akce na L

Dne 25. dubna se uskutec¢nila na zahradé chr,
na Lehovci slavnost vitani jara. Tento den
navstévnikim a byl zde bohaty program:
zdravymi dobrotami, fotografie Klary Chlumec!
tine Pohl, koncert kapely Huckleberry Friends. D
kdo jste pfisli!


https://mhe-sme.org/mapping-exclusion/%0D
http://festivalnahlavu.cz/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096902795-studio-6/218411010100427/video/616218
http://fokus-praha.cz/index.php/cz/podporte-nas

Kreativita v péci o dusi

V Centru Brevnov Fokusu Praha se uskute¢ni 31. kvétna zazit-
kovy program pro odbornou vefejnost na téma Kreativita v péci
o dusi. Zveme Vas na navstévu, pojdte dal! Svou ucast potvrdte na
arte @fokus-praha.cz

A co vas ¢eka? Kromé welcome drinku je pfipraven blok kreativnich
workshopUll, ukazek aktivit tviréich dilen a na zavér nas ceka
spole¢né povidani.

Ateliér FOKUS ART

Startujeme novy projekt podporovany magistratem - Atelier Fokus
Art. Prijdte objevovat svoji tvaréi zivost! Tematicka setkani jsou
urena pro Ucastniky, ktefi maji chut objevovat sebe uméleckymi
prostiedky. Pro dospélé z okoli i z daleka, introverty i extraverty;
talent, zkuSenosti ani diagn6za nejsou podminkou :-)

Prvni setkani probéhne v Centru Bfevnov, Fokus Praha,
Meziskolska 2 v pondéli 7.5.2018 od 17 do 19:30 hodin. Pak jesté
dalSich sedm pondélkl ve stejny ¢as pfijdte zahybat svym tviréim
potencialem!

Podrobnosti: Hedvika Hrychova 2333 54547, 777 800 395 nebo
arte @fokus-praha.cz

Z TVORBY

SKUPINA F

Redakce Ceské galerie zalozila uméleckou Skupinu F, ktera je
platformou pro umélecky tviréi osoby, které maji zkusenost s du-
Sevnim onemocnénim. Lidé s urcitym typem talentu jsou proka-
zatelné vice vystaveni riziku psychického onemocnéni. Vyzvu Sifi
po psychiatrickych Ié¢ebnach a ambulantnich zafizenich. Umélce
prezentuji na strankach www.ceskegalerie.cz. Skupina F tvofi ko-
munitu tvircd s duSevni nemoci a sympatizujicich osob. V soucas-
nosti mizete vidét jejich dila na vystavé ,Nase duse patfi nam”

a potkat je osobné v ramci mnoha doprovodnych programd.

Vystava - nase duse patfi nam

Tvarci se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a sympatizujici
umélci se spojili v projektu s podtitulem “Nase duSe patfi nam”.
Vystava dvaceti autorti v Open Letohradska 10 na Praze 7 pred-
stavuje obrazy, grafiky, objekty a vizualni uméni. Vernisaz probéhla
ve Ctvrtek 5. dubna a vystava potrva do konce dubna a je zdarma

pfistupna kazdou nedéli az ¢tvrtek mezi 15 a 19 hodinou.

Na vybéru dél se podilel byvaly feditel Narodni galerie a kurator
Experimentalniho prostoru NoD Jifi Machalicky. Vystavu také

uvedla vykonna feditelka Fokusu Praha Hana Urbanova.

Video z vernisaze

VLIV UMELECKYCH DEL NA DUSEVNI ZDRAVI

ky budou zajimavé jak pro oblast humanitniho védéni, tak pro neu-

Doprovodnym programem vystavy Skupiny F byla odborna prednaska

vyzkumnik( Petra Adamka a Dominiky Grygarové z NUDZu. Oba rovédu z hlediska fungovani velkych mozkovych siti” fika docent

prednasejici jsou soucasti vyzkumné skupiny Obraz, mysl a mozek, Ladislav Kesner, ktery je vedouci vyzkumné skupiny.
ktera se zabyva viivem vytvarnych dél na lidsky mozek. Pfednaska probéhla ve spolupraci s organizaci Fokus Praha jako
soucast pravidelného cyklu debat Zéna demokracie, ktery podpofil

Statni fond kultury CR. Jeji zdznam miizete vidét

“Experiment se tyka uméleckych dél a empatické reakce na zobra-

zené postavy. Takeé jak to ovliviiuje mira znalosti a sebereflexe. Vysled-

ol b v L4
NASE DUSE PATRI NAM
vystava obrazd, grafik a objektl

S5/74 - 30/4/2018

open Letohradska 10, Praha 7 Holesovice
otevireno: nedéle - ctvrtek 15 - 19 hod.

chalicky

Kurétor: Jiti Md

DoleZalova Olivie,
Drozenovda Katerina,
Hudec Jifi, Jedinak Petr,
Jislovd Stépanka, Mares Josef,
Maresova Adéla, Marouiova jana,
Novakova Véra, ortova Pavia,
Panskd Petra, Stingl Michal,
Vanék Tomas

oo P
S ok Ceske 7
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DU-tfaKA5AyU
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQK4ZMyLcH4M

SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

ZAHRADA RUKODELNA

SF Zahrada byla zalozena v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v prazskych Bohnicich a poskytu-
je zahradnické sluzby udrzby i realizace zahrad.

KONTKAKT:

Areal PNB

Praha 8 - Bohnice &
Zahrada@fokus-praha.cz

Tel: 774 804 933 ZAHRADA

SF Rukodélnd navazala na ¢innost Chranéné dilny
Mélnik. Mezi jeji hlavni ¢innosti patfi Siti textilnich
vyrobk(, kompletace vyrobkt a balickt dle zakazek
firem.

KONTKAKT:

Nam. Karla I. 3359

Mélnik
Dilny-melnik@fokus-praha.cz

PRADELNA U MANDELIKU CESKE GALERIE

SF Pradelna u Mandeliki byla zalozena v roce 2011.
Sidli v Praze 6 Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i vefejnost.

KONTKAKT:
Podbabska 994/8
Praha 6 - Bubenec¢
pradelna@fokus-praha.cz A
PRADELNA

Tel: 775 994 229 o Prandel i
www.pradelnaumandeliku.cz

b d

SF Ceské galerie je redakce, ktera se zaméfuje na in-
formovani o uméleckych vystavach napfi¢ Ceskou re-
publikou, a to jak v tisténé tak v elektronické podobé.

KONTKAKT:

Dolakova 24 Praha 8 - Bohnice

Tel: 777 800 383
ceskegalerie@fokus-praha.cz galerie
www.ceskegalerie.cz Ceské

FB Ceské galerie republiky

Vime, Ze psychoéza ¢i jiné duSevni onemocnéni mize potkat kazdého!

Véfime, Zze se z dusevni nemoci da zotavit!

Pomahame lidem s problémy v oblasti dusevniho zdravi najit cestu

ke spokojenému, distojnému a perspektivnimu zivotu.
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www.fokus-praha.cz



