FOKUSOVINY

} OSLAVY 30 LET KOMUNITNICH
SLUZEB V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI



Mili ctenari,

mate pred sebou dalsi pestré Cislo Fokusovin, stejné tak pestré jako je
soucasny zivot Fokusu. Presto jedno téma vycniva a bude nas provazet celym
rokem - oslava tficeti let Fokusu. Zajisté prilezitost k mnohému ohlizeni

Zpét, jesté vice ale vyzva k pohledu do budoucnosti. Kam kracis, quo vadis,
Fokuse, po téch triceti letech? Kde hledat jednotici prvek ve vsi té pestrosti?
Kde nalézt pevny bod ve vSech zménach, které nas provazeji a o kterych se
muzete docist i na téchto strankach. A odpovéd kupodivu mlizete nalézt opét
v tomto cCisle Fokusovin - freedom first, svoboda predevsim. Motto, které nas
propojuje s minulosti - vzdyt nedavno jsme oslavili tficet let od sametové
revoluce - ale stejné tak ukazuje do budoucna. Svoboda od systému instituci,
které ¢lovéka znesvobodnuji z principu své existence, ale stejné tak svoboda
od nemoci, ktera ¢lovéka spoutava a omezuje. A hlavné svoboda k lepSimu,
pInéjSimu a bohatSimu zivotu. To je ubéznik, ke kterému smérujeme jiz tficet
let, a doufam, ze budeme smérovat i nadale.

Petr Hudlicka, generalni feditel
Fokusu Praha

Tyto Fokusoviny pro vas ze svého uhlu pohledu glosuje Tomas Vanék.
Po pFevratném studiu Komparatistiky na FFUK se ocitl v tzv. realném
svété, kde jeho zamilované myslenky o svobodé ve védé, o dile Dosto-
jevského a Kafky, nezajimaly uZ vibec nikoho. Nakonec jak sém Fika,
Z toho zesilel a diky tomu si nasel praci. Stale se zaobira literaturou, pise
povidky. Ve Studiu 27 je jeho ukolem pFipravovat a moderovat besedy,
trochu stfihat a titulkovat videa.

tomas.vanek@studio27.cz

Pravé pred 30 lety byl zalozen prvni Fokus!
Vznikla prvni komunitni péce v oblasti dusev-
niho zdravi. Fokus si vytydil si za cil pomahat
lidem s dusevnim onemocnhénim zit plnohod-
notny zivot mimo zdi psychiatrickych léCeben
a bez izolace od spolecnosti.

Od roku 1990 se k tomuto cili pfidala fada
dalsich neziskovek - sdruzenych v Asociaci
komunitnich sluzeb (AKS). Fokus sdm se roz-
rostl. Vznikla fada Fokusl po celé republice
zastfesenych pod organizaci Fokus CR. Komu-
nitni péce se stala nedilnou soucasti nabidky
v oblasti péce o dusevni zdravi.

Stali jsme se hybateli reformy péce o dusevni
zdravi! A jsme hrdi, Ze v souc¢asnosti se komu-
nitni péce stala uz systémovou soucasti nového
usporadani péce o dusevni zdravi diky centriim
dusevniho zdravi.

Pro tento rok pfindsime spolecny vizual, ktery
symbolizuje 30 let komunitni péce v oblasti du-
Sevniho zdravi. Zelenou stuhu vnimame jako sym-
bol dusevniho zdravi, motiv spojeni, pokra¢ovani,
kontinuity i nadéje do budoucnosti. Navic se mo-
tiv zelené stuhy objevuje ve vizualech spojenych

se Svétovym dnem dusevniho zdravi nebo jako
symbol pro destigmatizacni aktivity v Irsku.

A douféame, Ze se k jeho sdileni pFipoji vSechny
organizace, které komunitni péci v oblasti du-
Sevniho zdravi klientiim nabizeji - je to oslava
nas vsech!

Na jare zrekapitulujeme nasi ¢innost a nase
uspéchy na spolecné tiskové konferenci s Aso-
ciaci komunitnich sluzeb a ministerstvy zdra-
votnictvi a prace a socidlnich véci.

Souéasti oslav bude putovni vystava obrazt
Duse jako muza autoru Skupiny F, ktera se jako
zelena linka proklikati mésty, kde jsou Fokusy.
V ramci doprovodnych programid se mizete
tésit na besedy se zajimavymi hosty.

V zafFi se potkame v Praze na konferenci, kde
se predstavi prazské komunitni sluzby a sou-
¢asné budeme moci diskutovat o budoucnosti
v oblasti péce o dusevni zdravi a nechat se
inspirovat zahrani¢nimi osobnostmi.

VsSechny informace najdete na webu:
www.komunitne3Olet.cz



http://www.komunitne30let.cz

Tentokrat odpovida Renata Zabova, regionalni konzultantka projektu Deinstitucionalizace.

Co nového v reformé péce o dusevni zdravi?

P¥i Ufadu vlady v fijnu 2019 vznikla Rada vlady
pro dusevni zdravi, ktera je poradnim organem
vlady a tedy nadresortni. To je dobra zprava
pro nezbytnou koordinaci a meziresortni spolu-
praci v reformé s dalSimi ministerstvy - MPSV,
MSMT, MMR ¢&i MSP. Prvni zasedani Rady vlady
pro dusevni zdravi probéhlo 18. prosince 2019,
na kterém byl schvalen Narodni akéni plan pro
dusevni zdravi 2020-2030.

Ten je klicovy pro pokracovani reformy po
ukonéeni evropskych projektl v roce 2022.
Proto je dobra zprava, ze jej dne 27. 1. 2020
jiz schvdlila i Vldda CR.

Plan obsahuje vznik sité komplexnich sluzeb
péce o dusevni zdravi po celé CR. Sluzby budou
orientované na zotaveni a dostupné v priroze-
ném prostredi lidi s duSsevnim onemocnénim.
(pozn.: Narodni akéni plan pro dusevni zdravi
2020-2030 je vcetné vsech souvisejicich do-
kumentu ke stazeni na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR, konkrétné zde:
bit.ly/3822Igt)

V reformé se vedle lidi se zavaznym dusevnim
onemocnénim (SMI - severe mental ilines) po-
stupné zac¢indme zabyvat dalSimi cilovymi sku-
pinami. Jedna se o lidi v seniorském véku, ktefi
jsou prevazné hospitalizovani v psychiatrickych
nemochicich z diivodu organické poruchy, napft.
Alzheimerova hemoc. Lidé s mentalnim postizenim
nebo lidé hospitalizovani z diivodu zavislosti na
navykovych latkach. Bohuzel mame také mnoho
hospitalizovanych déti, které jsou Casto umistova-
ny do détskych psychiatrickych nemocnic daleko
od domova, a takovou praxi je potieba zménit.

Jak byste shrnuli a ohodnotili déni v reformé
v roce 2019? (v Praze a v SC)

Na zacatku roku 2019 reformni aktivity ve Stre-
doéeském kraji byly oproti ostatnim krajim

zpozdény o 1,5 roku. Bylo tedy co dohanét.
Klicovym partnerem pro spolupraci s krajem je
krajska fidici skupina pro reformu, ktera vznikla
na zacatku roku 2019, a prvni jednani pracovni
skupiny probéhlo v unoru. Stfredocesky kraj je
v mnoha ohledech specificky. Jednak je nej-
vétSim krajem z pohledu velikosti, poc¢tu obci
i obyvatel, sousedi hned se sedmi dalsimi kraji
a je spadovou oblasti pro pét psychiatrickych
nemocnic v péti riznych krajich. Psychiatricka
nemocnice Kosmonosy je jedina, ktera sidli na
Uzemi Stfedoceského kraje. Béhem uplynulého
roku bylo potieba v roli regionalniho koordi-
natora navazat spolupraci se vsemi spadovy-
mi psychiatrickymi nemocnicemi i spadovymi
komunitnimi sluzbami. S podporou dalsich za-
stupct za reformni projekty - specialisti trans-
formacnich tymu, metodici multidisciplinarity
a manazefi kvality - se postupné zavadéla sys-
tematicka multidisciplinarni spoluprace nemoc-
nice s komunitnimi tymy.

Ve Stiedoceském kraji je od ¢ervence 2019
v provozu prvni CDZ, které provozuje Fokus
Mlada Boleslav ve spolupraci s Psychiatrickou
nemocnhici Kosmonosy. V pribéhu roku pro-
bihala jednani mezi Fokusem Praha Centrum
Dolni Povitavi a PN Bohnice o provozovani
spole¢ného CDZ na Praze-vychod, které bude
realizované z dalsi vyzvy. Dalsi jednani probi-
halo na urovni Fokusu Praha Centrum Mélnik
s Psychiatrickou nemocnici Horni Befrkovice.
Vysledkem je domluva na provozovani spolec¢-
ného multidisciplinarniho tymu pro Mélnicko
a béhem roku probihaly pfipravy na zahaje-
ni provozu. Pro rok 2020 se ve spolupraci se
Stfedoceskym krajem podatilo vyznamné na-
vysSit kapacity komunitnich sluzeb pro region
Kladenska. Proto se zacala rodit myslenka na
propojeni tymu Baobabu, ktery na Kladné pu-
sobi jiz nékolik let, ale jen v minimalnim poctu
pracovnikl, a Fokusu Praha, ktery disponuje
persondlnimi kapacitami pro potfebné posi-
leni terénniho tymu. Spole¢ny tym Baobabu
a Fokusu Praha zahdjil provoz od nového roku

2020. Okres Pfibram byl do minulého roku jed-
nim z okres(, kde neplisobila Zddna komunitni
terénni sluzba pro lidi se zavaznym dusevnim
onemocnénim. Lomikamen, ktery historicky
puUsobi na Berounsku, rozsi¥il sluzby i na P¥i-
bramsko, kde postupné buduje plnohodnotny
terénni tym. Pro ¢ast okresu Praha-zapad byla
nové navazana spoluprace poskytovatele slu-
Zeb Naruc s PN Bohnice.

Kéz by Bohnice mohly vitat vSechny své
ovecky s otevFenou naruci...

Ve spolupraci s krajskym Gfadem a komunit-
nimi sluzbami se podaf¥ilo naplanovat pro re-
formu navyseni kapacit Uvazku a Ilizek a navy-
Seni promitnout do strategického dokumentu
Stfedoceského kraje. Strednédoby plan rozvo-
je socidlnich sluzeb pro roky 2020-2022 byl
s potfebnym navysenim kapacit pro reformu
schvalen na podzim zastupitelstvem.

V dalsi fazi reformy bude dulezité se zamérit
na rovhomérné pokryti potfebnych sluzeb pro
lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim po
celém Stredoceském kraji. Ve vétsi mife bude
potfeba spolupracovat s obcemi, aby podpofrily
navraty pacientll do komunity.

Stfedocesky kraj béhem roku 2019 postupné
dohnal zpozdéni v reformnich aktivitach i diky
vstFficnosti krajského urfadu a znacnému nasa-
zeni zapojenych subjektl a konkrétnich pra-
covnikl. Diky také patfi odbornym garantiim
MUDr. Janu Stuchlikovi a Bc. Vaclavu Vopatovi
a dale Mgr. Janu Rohlenovi (zastupce za po-
skytovatele socidlnich sluzeb v Fidici skupiné)
za jejich podporu a spolupraci.

Mezi takové sluzby patfi doslova
vSechny sluzby kromé téch muralnich.
Je skoro amoralni Fikat jim extramu-
ralni. VZdyt uvnitf zdi se toho zase tak
extra moc nedéje. Za byt a stravu byt
na hlavu, Fikalo se kdysi mezi praz-
skymi bezdomovci. Ted'uz se to snad
konecné zméni!

Co nas ceka v roce 2020?

Od nového roku zacala pro psychiatrické ne-
mochnice platit nova uhradova vyhlaska. Zahr-
nuje nové nastavené platby tak, aby psychia-
trickd nemocnice byla motivovdna ke snizovani

poctu dni hospitalizaci, a tedy i k cilenéjsi
spolupraci se spadovymi komunitnimi tymy
a s dalsimi extramuralnimi sluzbami.

To na druhé strané vytvafFi tlak na navysova-
ni kapacit komunitnich sluzeb. V jednotlivych
krajich regionalni koordinatofi ve spolupraci
s krajem a spadovymi sluzbami ¢ini potfebna
opatfeni pro navrat lidi z dlouhodobych hos-
pitalizaci zpét do komunity. V nékterych pf¥i-
padech je potfeba vstupovat do jednani s obci
a vyjednat moznosti podpory ze strany obce
tak, aby se navrat mohl uskutecnit.

Zacatkem roku 2020 bude vyhlasena 3. vyzva
na CDZ a doplni tak zbyvajici pocet do celkové-
ho poctu 30 pilotnich CDZ. Béhem prvniho po-
loleti roku 2020 se ocekava zverfejnéni evalua-
ce CDZ z prvni viny vyzvy, kterou vypracovava
Narodni Ustav dusevniho zdravi. Z projektu
Podpora novych sluzeb v péci o dusSevné ne-
mocné budou béhem roku vyhlasovany vyzvy
na multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi pro
dalsi cilové skupiny. Na konci roku 2019 jiz byla
vyhlasena vyzva na multidisciplinarni tym du-
Sevniho zdravi pro déti a adolescenty. Béhem
roku budou dale vyhlaseny vyzvy na multidis-
ciplinarni tymy dusevniho zdravi pro seniory
a adiktologické pacienty, ddle na ambulance
s rozsSifenou péci a na oblast péce o pacienty
s hafizenou ochrannou lécbou. Vedle vyzev
z reformnich projektd se také oéekava vyhla-
Seni vyzvy v rdmci Norskych fondu. Z téchto
vyzev bude mozné financovat nékteré svépo-
mocné aktivity na rozvoj uzivatelského hnuti,
jehoz silné zastoupeni je v reformé potreba.

Ano, to je logické, ba co vic, je to i adik-
tologické. UzZivatelé sluzeb a jinych la-
tek musi byt obzvlast silné zastoupeni.
UZijvatelé totiz védi nejlépe, na co vsadit
a co prosadit.

Ve Stfredoceském kraji planuje stavajici posky-
tovatel socidlnich sluzeb se sidlem v Berouné jit
do vyzvy na multidisciplinarni tym dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty. Organizace se
rozhodla si zaregistrovat i zdravotni sluzby
a do vyzvy tak jit samostatné bez partnerstvi
s dalsSim subjektem. Pfedpoklad zahdjeni pro-
vozu tymu je kvéten 2020.


http://bit.ly/3822Igt

SVOBODA

PREDEVSIM
POPRVE V CR

Cesky pieklad zasadni zahraniéni
publikace k reformé péce o dusevni zdravi

Na konci lofiského roku jsme v nasi edici Marco Cavallo vydali knihu Svoboda pfedevsim, ¢esky
pfeklad vyznamné nizozemské publikace Freedom First. Ta analyzuje revolucni pFistup k péci
o dusSevni zdravi v italském Terstu a srovnava jej s praxi v Nizozemsku. Zahranic¢ni inspirace je
v éeském vydani doplnéna o kontext komunitnich sluzeb v Ceské republice. Kfest knihy Svoboda
predevsim probéhl symbolicky v Den lidskych prav, 10. 12. 2019 v Domé svétla v prazském Karli-
né. Vydani knihy, ktera je v elektronické podobé k dispozici zdarma ¢i za dobrovolny pfispévek
na webu Fokusu Praha, p¥ijel podpo¥Fit i prezident evropské nevlddni organizace Mental Health

Europe Jan Berndsen.

,Fokus Praha slavi v letoSnim roce 30 let své
existence. Pro lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemochénim jsme v pribé&hu uplynulych t¥i
dekad vytvareli komplexni sit komunitni pod-
pory, ktera tu po padu totalitniho rezimu ab-
solutné chybéla. Zaroven jsme ale také béhem
této doby usilovali o pfeménu celého systému
a jeho vyraznou deinstitucionalizaci. Terst, kde
v roce 1977 doslo k uzavfeni mistni psychi-
atrické nemocnice a pfeneseni péce do sité
decentralizovanych sluzeb starajicich se o to,
aby lidé mohli distojné bydlet, pracovat a byt
soucasti komunity, je pro nas dodnes velkou
inspiraci. Kniha Freedom First velice dobfe
popisuje, pro¢ je tak dllezité dat lidem s du-
Sevnim onemocnénim svobodu a neschovavat
je za zdmi psychiatrickych nemocnic a ustavu.
Jedna se o moralni imperativ, ktery musi byt
vtélen i do pravé probihajici Ceské reformy
péce o dusevni zdravi, na niz se aktivné podi-
lime,” Fika Petr Hudlicka, feditel Fokusu Praha.

,,DUraz na svobodu a autonomii jedince, kterou
v Terstu prevedli do praxe, pfedstavuje nové
paradigma v oblasti péce o dusevni zdravi. V na-
Sem systému bohuzel stdle uvazujeme jinak. Lidi

s duSevnim onemocnénim lé¢ime, pecujeme
o né, vychovavame je, aby byli vyléceni, resp.
normalni k naSemu obrazu. Pokud to tak neni,
dale je hospitalizujeme, posildme je do social-
nich dstavu a tim prohlubujeme jejich izolaci
a vylouceni ze spoleénosti. I1zolaci, ktera brani
jejich zotaveni a naopak zvysuje jejich stigma-
tizaci. Proto je potfeba, aby se i nase reforma
opirala o takovy pfFistup k 1é¢bé, ktery bude
s lidmi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
pracovat velmi individualné a v izkém kontaktu
s jejich rodinami a nejblizSim okolim. Pouze in-
tenzivni komunitni a terénni podpora jim mize
pomoci zit smysluplny zivot a naplinovat jejich
socidlni role,” uvadi spoluzakladatel a byvaly
dlouholety feditel Fokusu Praha Pavel Novak,
aktivné zapojeny do reformy psychiatrické péce
v CR a zaroven spoluautor kapitoly, ktera rozsi-
fuje knihu Freedom First o ¢esky kontext.

| podle prezidenta Mental Health Europe Jana
Berndsena, ktery byl exkluzivnim hostem slav-
nostniho kitu ¢eského vydani knihy, je zasadni,
aby se pfi praci s dusevné nemocnymi dusledné
dodrzovala lidska prava. ,,Neni to ale pouze
o zavirdni nemocnic. Mnohem dulezitéjsi je

budovat systém dobré komunitni péce,” Fika
Jan Berndsen a lapidarné dodava: ,,Neexistuje
zdravi bez dusevniho zdravi!“

Publikaci Freedom First autorské dvojice Chris-
tien Muusse a Sonja van Rooijen vydal v roce
2015 Trimbos-instituut v Utrechtu. Ceské rozsi-
fené vydani finanéné podpofril Magistrat hlav-
niho mésta Prahy. Po knihach Za zdmi a Cesta
k zotaveni jde v potadi jiz o tfeti titul vydany
v edici Marco Cavallo. V té Fokus Praha pf¥ibli-
Zuje vefejnosti knizni tvorbu pFinasejici novy
inspirativni vhled do problematiky psychiatric-
ké péce a dusevniho zdravi.

VSechny vydané tituly v€etné publikace Svo-
boda predevsim si mizete stahnout zdarma ve
formatu PDF na webu Fokusu Praha:
bit.ly/38SyvRO

Jan Berndsen (vlevo), Pavel Novak a Lucie Vopalenska pfi
kftu knihy Svoboda pfedeviim / Freedom First.


https://www.fokus-praha.cz/cz/dokumenty/category/16-publikace
https://www.fokus-praha.cz/cz/dokumenty/category/16-publikace

Jan Berndsen:
Dobré dusevni zdravi muzete
zajistit jen v komunité

PfindaSime uryvek z rozhovoru s prezidentem Mental Health Europe Janem Berndsenem béhem
jeho navstévy v Praze na kitu knihy Svoboda pfedevsim. Cely rozhovor, ktery vedl Tomas Va-
nék ze Studia 27, si muzete pustit na YouTube Studia 27 (bit.ly/311BK50). Ke shlédnuti je i celd
pfednaska Jana Berndsena v rdmci debaty Freedom First nebo Housing First (bit.ly/2REbicp).

Dékuji moc za pozvani, jsem velmi poctén,
Ze mohu byt uz podruhé zde v Praze a mluvit
o praci v oblasti dusSevniho zdravi v Mental
Health Europe. Organizace sidli v Bruselu, je
Castecné zastiténa Evropskou komisi a mys-
Health Europe) je poskytovat nejlepsi sluzby
dusevniho zdravi v Evropé. Nase strategie je
pfevdzné zalozena na lidskych pravech, takze
dnes, v Den lidskych prav, jsem se musel roz-
hodnout, zda byt v Bruselu, kde je ted (10 .
prosince) konference o dusevnim zdravi, nebo
byt tady v Praze, ale znam vas (Fokus Praha)
mnoho let, Pavla Novdka z Fokusu, a tak jsem

fekl Claudii, feditelce Mental Health Europe:
Ne ne, tentokrat musim do Prahy, protoze je
to pro vas v Praze dulezity den, abyste roz-
béhli ten proces a zménili kulturu dusevniho
zdravi v Ceské republice. Myslim, ze jako Fo-
kus jste udélali za poslednich 30 let hodné
prace, a myslim, ze ted je ¢as ukazat viem
v Ceské republice, co délate. A podle mého
vase prace a vas zdvazek pomahat je pro lidi,
pacienty, mnohem leps$i, nez aby zUstavali
roky a roky v psychiatrické nemocnici. Proto
jsem ted tady, abych véas podpofil a jsem velmi
poctén, protoze tu vidime nasi knihu ,,Svo-
boda predevsim®“ v ¢eském prekladu. Volal
jsem obé&ma autoriim, Ze jste prelozili jejich
knihu a Ze ji tu dnes budeme prezentovat. Pro
vas a pro vSechny vase kolegy je to, myslim,
dalezity krok. Rici viem tém lidem, ktefi stdle
VéFi, Ze nejlepsi sluzby dusevniho zdravi jsou
poskytovany v nemocnici, tém je tfeba zdl-
raznit, Ze dobré dusevni zdravi mlzete zajistit
jen v komunité.

Ano, kdyzZ uz jsme dokazali pFelozZit
knihu, snadno pfeneseme i sluzby z ne-
mocnic do komunity. To Fekl dobre!

S lidmi ve vlastnich domech, kde mohou zit
sami za sebe, se svymi vlastnimi rolemi a cili,
s vlastnimi prateli po boku. A proto jsem pfijel
sem...

Maly krok pro Jana Berndsena, velky
krok pro nas vsechny!

Nové zrekonstruovany byt v Praze 7 plni od unora 2020
funkci startovaciho bydleni pro osoby s dusevnim one-

BYDLENI_ =
PREDEVSIM

Rozsifujeme sluzbu chranéného bydleni

s v >

Pfed rokem a pul jsme od méstské ¢asti Prahy 7 ziskali byt v ulici U studanky. Byt se nyni podafilo
diky finanénim prostiedkim a usili spoleénosti Daramis a jejiho Nadaéniho fondu Agora 7 zre-
konstruovat a od Gnora tohoto roku bude k dispozici klientim v rdmci akreditované sluzby
chranéného bydleni. Ta je zaméfFena na osoby s dusevnim onemocnénim s trvalym bydlistém
v Praze, které si potFebuji osvojit dovednosti spojené s bydlenim.

Dva roky ¢ekas, dva roky bydIis.
Osvojis si dovednosti spojené s ¢e-
kanim, i dovednosti spojené s byd-
lenim. To mi pFijde fér.

V soucasné dobé& ma Fokus Praha pro ucely
chranéného bydleni v Praze k dispozici celkem
10 bytd v méstskych ¢astech Prahy 2,3,4,6 a7
a komunitni dim v Praze 14. Ve Stfedoéeském
kraji potom provozuje dal$ich 11 bytd.

Pfestoze chranéné bydleni pro lidi s dusev-
nim onemocnénim nesupluje levné bydleni a je
c¢asové omezeno ha maximalné 2 roky, zdjem
o néj je veliky. Poptavka tak pfevysuje stavajici
nabidku, pfi€éemz &ekaci doba na byt mize byt
i dva roky.

V roce 2019 odeslo z chranéného bydleni v Pra-
ze celkem 9 klientl Fokusu Praha, z toho 4 do
svych bytd.


http://bit.ly/311BK5O
http://bit.ly/2REb1cp

Sehnat v Praze bydleni neni jednoducha zalezitost pro zdravého ¢lovéka, natoz pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Nastésti existuji organizace jako Fokus Praha, které mohou i v této
bezvychodné situaci nabidnout feseni. Mezi nase sluzby pat¥i jak tzv. chranéné bydleni, tak
i podpora pfi ziskani socidlnich byt uvolnénych Magistratem hlavniho mésta Prahy. Na po-
drobnosti jsme se zeptali Evy Kudrnové, vedouci komunitniho tymu pro Prahu 5 a 7.

Pro koho je urcena vase sluZba chranéného
bydleni?

Zamérujeme se na osoby s dusevnim onemoc-
nénim s trvalym bydlistém v Praze, které si po-
tfebuji osvojit dovednosti spojené s bydlenim.
V praxi se na nds obraceji lidé, ktefi selhavaji
v samostatném bydleni a nevi, jak si pomoci,
nebo jsou napfiklad dlouhodobé v léc¢ebné i
u svych rodicl, a potfebuji se osamostatnit.
Vétsinou nas lidé kontaktuji pfimo z nemocnic
nebo pres své terénni pracovniky. DAme si s nimi
schiizku, kde se snazime zjistit dlivody, proé
nas je, abychom ocekavani téchto lidi a jejich
potreby byli schopni alespon teoreticky zajistit.
Pokud tomu tak neni, snazime se lidem pomoci
jinak - tfeba hledanim podndjmu, podanim za-
dosti o socidlni byt ¢i nalezenim jiného Feseni.

Fokus Praha ma dva typy chranéného bydleni
- komunitni a v samostatnych bytech. Tyto dva
typy jsou rozdilné jen v mife poskytované podpo-
ry. V komunitnim bydleni jsme s klienty dvanact
hodin denné ve viedni den a do byt dochdzime
za lidmi minimalné jednou za ¢trnact dni. V by-
tech jsou tedy vétsinou lidé vice samostatni, ktefi
potfebuji nastartovat dovednosti nebo mit ¢as
pro vyFizeni svych zalezitosti, napft. najit si praci,
vyridit davky apod. V komunitnim bydleni jsou
lidé, ktefi potfebuji vétsi miru podpory.

Jaky je o sluzbu zdajem?
Ackoliv chranéné bydleni neni nahrazkou levného

bydleni, zajem je opravdu veliky. To ale bohuzel
zhamena, Ze nejsme v Fadé pfFipadu schopni uspo-

kojit poptavku okamzité. Mame tedy poradnik
a ¢ekaci dobu, kterd muze byt klidné i dva roky.
Kdyz se misto uvolni, oslovime zajemce z pofad-
niku a nabidneme mu volné lGzko.

LaZko? To zni dost bléznivé. Ze zkuse-
nosti ale vime, Ze pFi bydleni jde pFe-
devs$im o IGZko. Jak to napsat jinak?
Postel? To také neni ono. Volny flek?
Zapeklita véc.

Zajemce nemusi nabizené lGZko pFijmout a mize
se rozhodnout, Ze chce i nadale zUstat v pofad-
niku. Kdyz chranéné bydleni pfijme, za¢ina nase
standardni péce - dochazime za nim a feSime
s nim jeho zalezitosti tak, aby byl schopen bez-
pecné prejit do samostatného bydleni. A jsme
radi, kdyz od nds odchazi do samostatnych a sta-
bilnich podminek. Nabizime i ndslednou podporu,
pokud o ni klient projevi zajem.

Pokud jiz nékdo v chranéném bydIleni je, jak
dlouho v ném muzZe zistat?

Maximalni doba, po kterou mlze nasi sluzbu vy-
uzit, jsou dva roky. Pro kazdého je doba potfeby
péce samoziejmé jind. Nékdo od nas odchazi
béhem nékolika mésicl, nékdo plné vyuzije celé
dva roky. Vime, Zze v nékterych pFipadech ani
ty dva roky nejsou dostacujici. Ale to se nyni
snazime fesit. Spole¢né s ostatnimi organiza-
cemi poskytujicimi chranéné bydleni pro osoby
s dusevnim onemocnénim spolec¢né pfipravu-
jeme Centralni registr éekatelli na chrdnéné
bydleni v Praze. Tento registr by mél slouzit
k tomu, aby ¢lovék, ktery by chtél nastoupit do
chranéného bydleni, nemusel jednat se vSemi

organizacemi poskytujicimi tuto sluzbu zvlast.
Jednani by probéhla jen jednou, a poté by byl
¢lovék zapsan do poradniku dle svych potreb,
a to i do nékolika organizaci zaroven.

Fokus Praha se intenzivné angaZuje take
v otazce socialniho bydleni. Tedy aby i lidé
s dusevnim onemocnénim, kteFi jsou mnohdy
v existenéni nouzi, dosahli na byty, které praz-
sky magistrat pFislibil uvolnit. Jaka je aktualni
situace?

Aktuadlni situace je takova, Ze je mnoho zadosti
podanych, nékteré i schvalené a lidé ¢ekaji na
nabidku bytu. Magistrat ma poradnik, podle
kterého uspokojuje jednotlivé zadosti. NaSi
klienti byli uspésni ve ¢tyfech pfipadech. To
Znamena, Ze jiz maji své byty, na ostatni teprve
c¢ekdme. Pokud jde o zabydlovani onéch c¢tyr
osob, byly to pro nas velmi pfijemné okamzi-
ky a pozitivni pfibéhy. Rovnéz ale na povrch
vyplula néktera uskali, na néz se musime do
budoucna co nejvice zamérit.

Co mate na mysli?

Treba to, jak je tézké zacit bydlet v byté sam,
kdyz Clovék zil nékolik let sice na ulici, ale v ko-
munité ostatnich.

Je vecelku normaini brat si domu pFa-
tele na navstévu. Ale to je u lidi, kteri
predtim Zili na ulici, kdmen drazu.

A nejen to. Narazime kazdy den i na nepf¥ipra-
venost ostatnich obyvatel domu pFijmout nase
lidi mezi sebe. Reé¢eno narovinu, pro bézné
obcany je pouha predstava domovniho souziti
s lidmi s duSevnim onemocnénim stdle velky
problém. Proto stdle hledame cesty, jak s ko-
munitami v domech pracovat. Nechceme nase
klienty stigmatizovat, oznacovat predem. Za-

roven ale nepovazujeme za dobry postup ne-
chavat lidi v domech bez informaci, ze se k nim
nékdo ze socialnich dlivodl stéhuje. Ukazuje
se totiz, Ze je naprosto klicové, aby své nové
sousedy prijali a minimalné alespon predem
nepocitovali viéi nim néjaké obavy &i pfimo
strach.

Jaké podminky a administrativni naleZitosti
musi zdjemce splnit, aby mél vibec néjakou
Sanci na byt dosahnout?

Samotna administrativni procedura je velmi
jednoducha. Staci vyplnit zadost o poskytnuti
socidlniho bytu pro magistrat. Pokud by si za-
jemce nevédél rady, mlizZe se obratit na jakykoli
tym pracovnikl Fokusu. V rdmci Fokusu také
pofadame setkani viech pracovniku, které tato
problematika zajima, a hodlame v tom i nadale
pokracovat. Rekli jsme si, Ze je dobré sdilet dob-
ré i Spatné zkusenosti se zabydlovanim klientl
a se zpUsoby, jak to i nadale délat. Mdme dobré
kontakty na prazském magistratu, odkud pFinasi-
me na tyto seminare aktualni informace. Zaroven
jsme v kontaktu i s ostatnimi neziskovymi orga-
nizacemi, které se problematice bydleni vénuiji.

Soucasti zabydlovani ovsem neni ukla-
dani na 1GZko. Kazdy klient musi na
lGZko ulehnout sém a dobrovolné. | to
Jje vSak soucasti osvojeni si dovednos-
ti spojenych s bydlenim. V muralnich
nemocnicich je totiz béZna praxe bud’
odpirani uléhani na luZko, nebo naopak
nuceného umistovani klienta na liZko,
v krajnim pFipadé jeho pFipoutanim
k 1GZku. Proto je potfeba zabydlet kli-
enta nejen v byté, ale i vzletné Fe¢eno
ve svobodé! A na pFipadu dobrovol-
ného a nekontrolovaného uléhani na
liZko to ¢asto vidime nejdFiv.

Nové zrekonstruovany byt v Praze 7
je od Unora 2020 k dispozici lidem
s dusevnim onemocnénim i diky usili
&lena Rady MC Praha 7 pro socialni
a zdravotni politiku a ndrodnostni
mensiny - Jakoba Hurrleho (na snimku
v popfredi).
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Centrum Karlin Fokusu Praha zménilo v lednu tohoto roku s dalsim roz§ifenim své plisobnosti
nazev na Centrum Nabrfezi. Lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim nadale poskytuje
nejenom komplexni terénni pomoc, ale i podporu bydleni ¢i fadu volno¢asovych aktivit. Socidlni
sluzby mohou vyuzivat klienti, kteFi bydli nebo se dlouhodobé pohybuji v méstskych ¢astech
Praha 3,5 a 7, a v pfipadé chranéného bydleni a volno¢asovych aktivit kdokoliv s trvalym byd-
listém v Praze. Co ¢eka centrum v roce 2020, kdy Fokus slavi 30 let své existence, i o tom byla

v _ o

fec s Feditelkou Centra Nabfezi Gabrielou Kallovou.

V minulosti jste pracovala pro neziskovy
i komercni sektor. Jak jste se dostala do Fo-
kusu Praha, nejvétsi neziskove organizace
v CR zaméFené na pomoc lidem s dusevnim
onemocnénim a dlouhodobymi psychickymi
problémy?

Do Fokusu mé privedla vlastné nahoda. Potka-
la jsem se s kamaradkou, ktera znala prazsky
Fokus zevnitF, jeho aktivity i lidi ve sluzbach,
a védéla, ze zrovna probiha vybérové fizeni
na feditele Centra Karlin. Tak intenzivhé mé
pfesvédcovala, abych se do konkurzu pf¥ihlasi-
la, az jsem sebrala odvahu a poslala tam svUj
Zivotopis. Nebylo to ale viibec jednoduché
rozhodnuti. Nejsem totiz typ ¢lovéka, ktery
by vstupoval dvakrat do téze feky. A z ne-
ziskového sektoru jsem uz pfed lety odesla,
tehdy hlavné kvili financim. Na pohovoru do
Fokusu, ktery vedl muj dnesni nadfizeny Hon-
za Sobotka, mi ale doSlo, co mi posledni roky
stravené v byznysu chybélo.

Co to bylo?

Byt soucdsti organizace, jejimz hlavnim po-
slanim je pomoc lidem v nouzi. Vzpominam
si, jak jsem po onom pohovoru jesté ten-
tyz den zacala nacitat vSechno o reform-
né psychiatrické péée. Uplné mé to vtahlo.
Samoziejmé jsem méla obrovsky respekt
pfed cilovou skupinou, protoze s lidmi se
zkusSenosti s duSevnim onemocnénim jsem
nikdy nepracovala. Nicméné fakt, Ze se jedna
o celospolecensky problém a ze lidé s du-
Sevnim hendikepem stoji i po tficeti letech
svobody v podstaté na okraji spolec¢nosti,
mé utvrdil v tom, Ze prace ve Fokusu bude
moji srdecni zalezitosti.

Ve funkci Feditelky centra jste pFesné rok. Jak
vidite toto obdobi zpétné?

Do funkce jsem nastupovala v lednu 2019, kdy
uz rada véci byla v pohybu. Mym cilem tedy
bylo jednotlivé tymy pfedevsim stabilizovat
a pfipravit je na postupny vznik center dusevni-
ho zdravi, s nimiz pocita reforma psychiatrické
péce. Tento dlouhodobéjsi ukol se myslim dafi
plnit, byt se potykdame s celou Fadou diléich
problému.

Co vas nejvice trapi?

Je to zejména nedostatek socidlnich pracovni-
kl. Ten problém je dvojsecny. Na jednu stranu
potfebujete dostatek pracovnich sil k zajis-
téni plynulého chodu komunitnich sluzeb, na
druhou stranu musite udrzet kvalitu téchto
sluzeb, coz ale Ize pouze se schopnymi a pat-
ficné vzdélanymi lidmi v daném oboru, kterych
je vSak na trhu malo. A co je nejhorsi, kdyz uz
néjaké objevite a chcete si je udrzet, nemuizete
jim ani nabidnout odpovidajici mzdu. Z ma-

nazerského hlediska tak neustale balancujete
na hranici néjaké rozumné miry udrzitelnosti
poskytované sluzby, coz neni tuplné jednodu-
ché. A k tomu pak feSite Fadu provoznich véci,
jakou jsou napF. nové prostory apod.

Co vas tedy ¢eka v tomto roce?

Urcité chceme nadale posilovat novy komunitni
tym pro Prahu 3, v némz nyni pUsobi ¢tyfi so-
cialni pracovnici. Vznikem komunitniho tymu
pro Prahu 3 nastaly zmény i pro stavajici komu-
nitni tym, ktery se bude v prvni fadé vénovat
hlavné klientim z M€ Praha 5 a 7, a také ve
sluzbé chranéné bydleni, ktera bude procha-
zet koncepénimi zménami. Tyto t¥i tymy by se
mély postupné pfipravovat na transformaci

v budouci centra dusevniho zdravi, resp. na
to, Ze se stanou soucasti multidisciplinarnich,
socialné-zdravotnich tymu, jeZ se budou véno-
vat vyhradné klientim z pfislusnych méstskych
¢asti na lokalni bazi. Zmény chystame také
u nasi dilny CEDRA. Chtéli bychom ji vice ote-
VFit vefejnosti tak, aby jeji klubové, vzdélavaci
¢i volnocCasové aktivity pomahaly k destigma-
tizaci nasich klientt a lidi s duSevnim onemoc-
nénim obecné. A v neposledni fadé jsme museli
doresit i ndzev naseho centra, protoze oznaceni
Karlin jizZ neodpovidalo nasemu plsobeni ve
tfech méstskych ¢astech. Novy nazev Nabrezi
je kompromis, ktery lépe koresponduje s nasi
plisobnosti na obou bfezich Vitavy.

Co si pfedstavite pod slovem sanatorium? Slyseli jste to uz, ale nevite, co pfesné by to mohlo
byt? Nebo patfFite k tém, komu se vybavi plicni sanatorium, Iécba tuberkulézy a Jifi Wolker na
lehatku? Nebo vam mozna spojeni denni sanatorium pfinasi obraz pravidelného kazdodenniho
dochazeni, s dopolednim programem, obédem i odpoledni svacinou.

Denni sanatorium Fokusu vznikalo v prazd-
ném prostoru postsocialistické psychiatrické
komunitni péée. Zadna tehdy nebyla. Nasi
ideou bylo nabidnout lidem Ié&icim se se za-
vaznym dusevnim onemocnénim misto, kam si
mohou pfFijit nejenom pro psychoterapeutic-
kou a psychiatrickou Ié¢bu, ale také vytvofit
komunitu, ve které se mohou citit bezpecné.
Z dnesniho pohledu fungovalo tehdejsi Denni
sanatorium Fokusu jako hybrid centra dennich
aktivit, centra dusevniho zdravi, psychotera-
peutického zafFizeni a socidlniho komunitniho
tymu. PFistup k lidem s dusevnim onemocné-
nim a zpusob prace s nimi se ale od té doby
proménil, sluzby jsou pestiejsi a dostupnéjsi.
Samotni lidé a jejich potfeby se zménili. One-
mocnét zavaznym dusSevnim onemocnénim
uz neznamena dozivotni invalidizaci. Lidé,
ktefi onemocni, chtéji a ¢asto se vraceji do
aktivniho zivota. Chceme pomoct naplnovat
tyto touhy a potfeby - psychoterapie je jednim
ze zpUsobd, jak si ¢clovék mlze uvédomit, co
chce, kam sméfuje a co muze délat pro to,
aby tyto svoje cile naplnil.

Proto jsme si po peclivé tvaze vybrali novy

ndzev pro nase zarizeni. Chtéli jsme takovy,

ktery vystihuje, kdo jsme a co délame.

* Psychoterapeuticky pracujeme s jednotlivci,
pary, rodinami, ve skupinach

* Nabizime intenzivni i ambulantni psychote-
rapeutické programy

* Na3 tym sestava ze vzdélanych profesionalt
z oblasti psychoterapie, s dlouhodobou zku-
Senosti a praxi

» Kromé psychoterapeutickych sluzeb v rdmci
naseho zafizeni funguje psychiatricka a psy-
chologicka ambulance

Denni sanatorium bylo jméno, které jsme nes-
li témér 30 let. Bylo jako dobré staré znamé
boty, na které jsme byli zvykli. Na zacatku byly
nové, hezké, pro to, co a jak jsme délali, sedély,
jak ulité. V poslednich letech jsme ale vyrostli,
zmeénili se. Uz nechodime po stejnych stez-
kach, navstévujeme jind mista, potkdvame nové
lidi. Nastal ¢as vzit si boty nové. Nosi jméno
Psychoterapie Fokus Praha. Véfime, Ze i tyto
nas ponesou dlouha Iéta a Ze spole¢né s nimi
i s vdmi projdeme dalsi kus svéta.



V soucasnosti Fokus Praha provozuje tfi socidlni firmy - Pradelnu u Mandelikl, Zahradu a Dilnu
u Krejéika. Jak se jim v roce 2019 dafilo? Zeptali jsme se feditele socidlnich firem Fokusu Praha

Jifiho Novaka.

Tahle otazka mne svou jednoduchosti zaskocila
a pfiméla k zamysleni: Jak jsou na tom nase
firmy? D& se vlastné jednoduse odpovédét? Asi
ned3, kazda firma je v jiné ¢asti svého Zivotniho
cyklu a od toho se odyviji pohled na ni.

a Mandelici: V roce 2018 jsme
ukon¢ili projekt OPPPR, zre-
w Pl il konstruovali jsme prostory, na-

koupili nové vybaveni, rozjeli
marketing, madme nové webové stranky, rozsi¥ili
nabidku sluzeb zdkaznikim o svoz a odvoz
pradla.

V roce 2019 jsme se potykali s technickymi
problémy u nového vybaveni, pofidili novou
pramyslovou pracku. TFi étvrtiny roku byli ukry-
ti pod plachtou, kdyz se pfedélavala fasada na
domé, kde jsme v najmu, a bojovali s prasnosti
z rekonstrukce. Po¢atkem roku byli vykradeni...
Ale zda se, Ze se vSe koncem roku zacina sta-
bilizovat. Od srpna dosahujeme rekordnich
obratu.

PFimy hospodafsky vysledek ocekdvame
v kladnych ¢&islech, ale nizsich oproti pavod-
nimu predpokladu (ddano dobéhem leasingu
na auto, investicemi do pracky, nizsimi vynosy
oproti oéekavani na za¢atku roku z divodu
rekonstrukce fasady).

Myslim si, Ze se nam firma dostava na hranici
své kapacity, a tak se v soucasnosti zaméruje-
me na zlepsSeni efektivity. Pomalu premyslime:
Kam dal expandovat?

U Krejéiku: Na jafe se nam poda-

DILNA Filo sehnat dalsi prostory a tim

U KREJCIKU g3stegné vyFesit totdlni zaplné-
nost dilny na namésti Karla IV.

V novych prostorech nabizime nové sluzby -
opravy odévd, Sijeme zde odévy na zakazku
a détské obleceni pro e-shop. Ale start je po-
malejsi nez jsme cekali.

Loni jsme zacali spolupracovat s novymi od-
bérateli, letos jsme navySili mnozstvi prace
pro né. Pracujeme jako draci. Opét narazime
na kapacitni problémy.

Resime nakladovost &innosti a v souéasnos-
ti jedname s nasim nejvétsim odbératelem
o Upravé cen. Drzte ndm palce, neni to snadné.
Pfimy hospodafsky vysledek bude asi nejlepsi
ze vsech tFi firem, ale podobné jako u Mande-
likG niz8i oproti pivodnimu rozpoétu (dano
zejména ndjmem v novych prostorech a ne-
souladem v dodavkach nejvétsiho odbératele).

@ Zahrada: rok 2019 skonci asi
‘ v lehkém plusu. Shanime dalsi-
ho Sikovného zahradnika, aby-
chom mohli realizovat vice zakazek. Koncem
roku se nam podafilo pfijmout nové, Sikovné
pomocné zahradniky a tak jim drzim palce,
aby jim to vydrzelo!

ZAHRAD

Pristi rok se chceme vrhnout na marketing a ak-
tivné podpofit Zahradu.

Co nas brzdi? Firmy ndm rostou, vynosy se nam
kazdym rokem zvysuji (letos Mandelici + 200
tis., Krejcici + 200 tis.), na druhou stranu nam
rostou mzdové naklady vlivem povinného ristu
minimalni mzdy, ktery neni kompenzovan vys-
Si podporou z Ufadu prace. Rostou nam tedy
mzdové ndklady a rist nasich vynost nestaéi
toto zcela pokryt. Nebranime se rustu mezd,
ale jejich povinné plosné navyseni vSem, sniZuje
motivaci nasich $ikovnych pracovnik, ktefi pro-
voz Castokrat tahnou. Radéji bychom investo-
vali do vybaveni a vyznamné podpofili Sikovné
zaméstnance a tohle tomu brani. A to mi vadi.
Co nového c¢eka firmy v roce pFistim? Mluvi se
o ,vyvadéni“ z Fokusu? Pro¢ dochazi k této
zménér?

Zacnu trochu oklikou: V roce 2019 jsem byl
8 mésicl nemocny. Po dobu nemoci jsem byl

v telefonickém a pisemném kontaktu se svym
zazemim, jednotlivymi firmami. Velmi mne po-
tésilo, jak se s mou nepfitomnosti vyporadaly.
Osobné vidim, ze nam firmy dospély, jsou velmi
samostatné, schopné fesit viastni problémy,
a to je i jednim z kladnych dlvodu pfFi nasich
uvahach o jejich osamostatnéni.

Od vyvedeni o¢ekavam vétsi volnost a pruz-
nost pFi rozhodovani. Myslim si, ze vétsi od-
povédnost s sebou pFinese motivaci. Motivaci
pro lepsi fungovani, a to povede k ristu firem.
Byt soucasti Fokusu je na jednu stranu dobré
v tom, Ze v nesnazich ¢erpame pomoc a pod-
poru od materské organizace, nékdy nas to ale
brzdi v rozvoji. Mnozstvi rozhodnuti je tfeba
délat okamzité, nékdy intuitivné, aktivné se
pfizpisobovat vnéjsim podminkam, a tomu
by méla samostatnost pomoci.

V soucasnosti se snazime zvysit obrat, pracu-
jeme s cenami a jednou z moznosti jak zlep-
Sit hospodarské vysledky je nabidnout nase
sluzby a vyroby firmam, které nezaméstnavaji
povinny podil osob se zdravotnim handicapem
(tzv. ndhradni plnéni). Toto je pro velikou Fadu
socidlnich firem vyznamnym zdrojem pfijmu.
V ptipadé vyvedeni jej budeme, na rozdil od
soucasnosti, schopni nabizet. Myslim si, Zze to
k ndm privede nové zakazniky, partnery.

Jak se na to pFipravujete? Bude to néco zna-
menat pro zaméstnance, kteFi pracuji na chra-
nénych mistech ve firmach?

Doposud to bylo hlavné o sbirani informaci.
Byli jsme se podivat ve Fokusu Tabor a Vyso-
¢ina, kde si timto procesem prosli uz pred lety
a kde jim firmy velmi uspésné funguiji.

Pocitdme s tim, Zze od nového roku zaéneme
délat administrativni kroky, které povedou ke
vzniku nového s.r.o. Chtéli bychom, aby nékdy
od srpna nase firmy jiz fungovaly pod hlavi¢kou
nové spole¢nosti.

Pro stavajici zaméstnance by se nemélo nic
podstatného ménit. K 31. 7. 2020 by jim mél
skoncit pracovni pomér ve Fokusu Praha z.u.
a méli by prejit do nového s.r.o.

Planujete v Centru socialnich firem néjaké dal-
§izmény v roce pFistim? Néjaké dalsi podni-
katelské projekty?

Jak jsem jiz uvedlI: Pribé&zné hleddme pro Man-
deliky dalsi prostory, kam by mohli expando-
vat.

U Krejéikl nas ¢eka rozjezd v novych prosto-
rech a vice Siti pro zdkazniky. Zvazujeme vlast-
ni vyrobek.

Zahradu chceme posilit o dalsi pracovniky, roz-
jet marketing, nabizet vice nase sluzby mést-
skym ¢astem a vétsSim odbératelim.

Hlavné se chceme postavit na vlastni nohy.
Pevné véfim, ze uz nase firmy nejsou malym
ditétem, které se teprve ucéi chodit, ale dospé-
lym ¢lovékem, ktery odchazi z domu (Fokusu)
budovat svou vlastni kariéru.

Jifi Novak, feditel socialnich firem Fokusu Praha



Od zacatku roku 2020 nas ¢ekaji novinky, které se tykaji Centra Mélnik
a Dolni Povltavi. Reditele Vaclava Vopata jsme se zeptali na podrobnosti.

Ve tvém centru se rodi uplné novy komunitni
tym. MdZe§ nam ho pFedstavit?

Jedna se o novy a unikatni Komunitni tym Klad-
no. Ten bude od ledna 2020 poskytovat terénni
sluzby v oblasti Kladenska, postupné mozna
v celém okresu. Tym bude zaroven poskyto-
vat sluzbu chranéného bydleni, budeme mit
k dispozici 2 az 5 lGZek. Soudasti sluzeb bude
také denni centrum. Bude to misto setkavani,
prostor pro navazovani vztaha, posilovani so-
cidlnich dovednosti a podobné. Nasi ambici je
vybudovat multidisciplindrni tym s parametry
CDZ.Sidlime v neuvéritelnych a skvélych pro-
storach o velikosti asi 300 m?, nedaleko centra,
autobusového nadrazi a polikliniky. Tym je uni-
katni tim, Ze se skldda ze socialnich pracovniku
dvou organizaci. To je myslim unikat minimalné
stfedoevropsky. Spolu s Fokusem Praha ho
zaklada sprateleny spolek Baobab.

Jde, jak jsi sam Frkal, o unikatni propojeni dvou
pFedevsim ,,socidalnich” neziskovek. Jak a pro¢
k tomu viastné doslo?

Dlvodem vzniku spoleéného tymu je to, Ze Ba-
obab v lokalité jiz pusobil, ale poskytoval jen
ambulantni sluzby a mél maly poéet pracovnika.
Fokus umi poskytovat skvélé terénni sluzby
a je lépe navazan napf¥iklad na Psychiatrickou
nemochici Befkovice a struktury Stfredoceského
kraje. Spojili jsme tedy sily. Je to administrativné
hodné narocné a slozité, ale stoji to zato.

Moc zaroven dékuji vSem, co se do budovani
tymu zapojili. Zejména Niké Christodulu, umi
na rozdil ode mé myslet i na detaily a vklada
do budovani hrozné moc energie.

V souvislosti s tim dojde i k pfejmenovani organi-
zacni sloZky Fokusu Praha - Centra Mélnik a Dolni
Povltavi. Koho a jak se tato zména dotkne?

Velka Fijnova revoluce probéhla zacatkem lis-
topadu. Centrum Karlin sidli v HoleSovicich.

Komunitni tym Bfevnov poskytuje sluzby v Re-
pich. Ndm na vsi se to zda slozité a boli nas
hlava, kdyz na to myslime. Aby nas nebolela
jesté vic, nechtéli jsme pfenést Kladno ani do
Mélnika, ani k Vitavé. Budeme se tedy jme-
novat Centrum Stfedni Cechy. Zména nazvu
se ovSem nikoho vyznamné nedotkne. Nazvy
jednotlivych socidlnich sluzeb i ndazvy komu-
nitnich tymua zlstanou zachovany.

To jsou vSechny zmény ve tvém centru?

Vypada to, Ze budeme s PN Bohnice budovat

centrum dusevniho zdravi pro region, kde ted’

pusobi Komunitni tym Dolni Povltavi. Bude to
pravdépodobné znamenat, Ze ¢ast soucasné-
ho tymu bude integrovana do CDZ a to bude
poskytovat sluzby pro oblast Brandyska. Druha
¢éast zGstane docasné jen terénni socialni sluz-
bou pro oblast Odolena Voda. Navic bude ob-
staravat sluzby v chranénych bytech v regionu.
Vzhledem k rozdvojeni tymu a pfijeti zdra-
votniho personalu budeme pravdépodobné
pronajimat dalsi kancelafe a zazemi pro tym.
Jednou z pravdépodobnych variant je, ze by
zdzemi bylo i v Brandyse. Zac¢inat budeme ale
nejspis ve stavajicich prostorach v Bofenovicé
ulici. Bude to kazdopadné velka vyzva.

A chystate v pFiStim roce jesté néco dalsiho?

Vypada to, Ze soucasti tymu v Mélniku se sta-
nou na ¢astecny Uvazek zdravotni sestry z PN
Befkovice. Z pocatku jen na jeden den v tydnu,
uvidime, jak se podafFi vyuzit synergie. V Mél-
niku kazdopadné skvéle bézi projekt Multidis-
ciplinarni tym Vyhlidky, v tymu tedy jiz mame
na malé uvazky mistni psychiatry, zdravotni
sestru, rodinného terapeuta.

FOKUS
PRAHA

Ve dnech 6. - 9. 2. 2020 se v Méstské knihovné
na Maridanském nameésti uskutecnil v poradi jiz
4. roCnik festivalu Na hlavu. Ten prostfednic-
tvim film doplInénych pfednaskami odbornikd,
seminari a dalSim doprovodnym programem
pfibliZil Siroké vefejnosti odborna témata lUzce
souvisejici s dusevnim zdravim ¢i vyzkumem
mysli a mozku. Festival pofada kazdorocné
Narodni Gstav dusevniho zdravi.

Letos bylo diky Fokusu Praha na festivalu moz-
né shlédnout také ¢eskou premiéru chorvatské-
ho dokumentarniho filmu Susjedi - Sousedé.
Snimek, ktery ziskal fadu mezinarodnich oce-
néni, zachycuje lidi s dusevnim onemocnénim
na jejich cesté z institucionalni izolace zpatky
do bézného zivota.

Projekce filmu probéhla v sobotu 8. 2. a nasle-
dovala debata za ucasti reziséra a producenta
snimku Tomislava Zaji a spoluzakladatele i né-
kdejsiho dlouholetého feditele Fokusu Praha
Pavla Novaka.

V predsali bylo mozné po celou dobu festivalu
shlédnout vystavu z produkce Ceské galerie,
socialniho podniku Fokusu Praha, zvefejiujici
vytvarna dila autort se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim s nazvem Duse jako muza.

V doprovodném programu se predstavili literati
s pasmem autorského c¢teni, které nazvali ,,li-
terati na opratce normality“. Se svymi texty tu
vystoupili: Véra Dumkova (1969), Tereza Horka
(1993), Katefina Malkova (1980), Pavel Oulik
(1983), Tereza Saxlova (1972), Martin Saffek
(1973), Tomas Vanék (1982).

Kromé Notre Dame dotéené velkym pozZarem
a kromé Eiffelovy véze dotcené lednovym slun-
cem mél nas kolega Michal Kaspar ze Studia
27 moznost koncem ledna vidét i francouzské
(spojené!) ministerstvo socidlnich véci a zdra-
votnictvi. A pfedevsim konferenci, kterou zde
méli peer pracovnici z francouzsky mluvicich
zemi a (diky Michalovi) z Ceské republiky. Na
pozvani organizatora AFMSP (Frankofonni
asociace peerskych mediatord zdravi) a jeji-
ho predsedy Philippa Maugirona mél Michal
moznost zde néco fici o aktualnich vyzvach
peerské prace v Cesku. Dojalo ho velké mnoz-
stvi Géastnikl, zapal v diskusich a vyborna na-
lada peerd, ktefi se to¢i nejen okolo dusevniho
zdravi - v€etné zavislosti, autismu - ale i zdravi
télesného.

Ve dnech 25. a 26. zaFi probéhla peerska kon-
ference Empowerment Seminar v némeckém
Landau in der Pfalz. Za Fokus se zucastnila ko-
legyné z Klubu Mosty Jana Pekarkova, ktera
fika: ,,Bylo tam plno zajimavého, mne asi nejvice
zaujalo téma Peer préce 2.0. Kdo chce, mize si
polozit otazku: ,,Jak by méla nebo mohla vypa-
dat peer prace, kdyby zde nebylo Zddné ome-
zeni?“ Neméné mne zaujalo zapojeni ,,osobnich
ombudsmani® (personal ombudsman), kte-
Fi jsou ve Svédsku, a jejich pasobeni bylo tak
Uspésné, ze se rozsifili po celém Svédsku. Preju
peer praci i ostatnim sluzbam, aby se jim dafilo
i nadale a téch omezeni bylo co nejméné :).“



Takto se jmenuje novy kurz, ktery byl zahdjen
v lednu a bude pokracovat az do kvétna 2020.
Zakladnim cilem kurzu je vySkolit odborni-
ky z oblasti télovychovy, pohybovych aktivit
a sportu tak, aby ziskali dovednosti potfebné
k zapojeni a praci v organizacich poskytuji-
cich podporu lidem s dusevnim onemocnénim.
Pilotni béh kurzu probiha souéasné v Recku,
Itélii, Spanélsku, Belgii a v CR a je sou¢dasti me-
zindrodniho projektu Advanced Skills for Ac-
tive Living (ASAL). Prvni studenti viech kurzu
pFispéji svou zpétnou vazbou na findlni podobu
vzdélavaciho programu, ktery bude variabil-
ni - jak pro VS, tak pro celozivotni vzdélavani.

Projekt je financovany z programu Erasmus+
Sport a u nas ho realizuje Fokus CR, z.s.

Nase orginalni destigmatiza¢ni kampan ,,Nes-
katulkujme* putovala z Ustfedni vojenské ne-
mocnice (kde byla k vidéni od Fijna do konce
listopadu) do Brna, do budovy kancelafe ve-
fejného ochrance prav, kde byla dostupna na-
vstévnikiim ombudsmanky do poloviny ledna.

Centrum BFfevnov Fokusu Praha realizuje od
roku 2018 projekt zaméreny na volnou umélec-
kou tvorbu v ateliéru. Kreativni aktivity z oblasti
vytvarného uméni, divadla ¢i hudby jsou uréeny
pro Sirokou vefrejnost a jsou zcela zdarma.

Nejedna se nicméné o terapii, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat, ale o ryze volnocasové
aktivity v pfijemné spolecnosti, pfi nichz mo-
hou ucastnici hledat nové smeéry vlastni krea-
tivity, hrat si s tématy, slovy, vytvarnym mate-
ridlem, prostorem. Setkani jsou postavena tak,
aby se do nich mohli zapojit i lidé s omezenou
mobilitou, poruchou motoriky nebo snizenou
komunikaéni schopnosti.

Pod vedenim zkusenych lektor(, Jitky Ren-
c¢ové (arteterapeutka, vSestranna vytvarni-
ce, restauratorka se zkusenosti s vedenim
ici dilny), Stépana Smolika (dramaterapeut,
psycholog, rezisér, dramaturg, herec a autor
napf. v divadle Ujeto, hra¢ na akordeon a kla-
vir) a Hedviky Hrychové (psychoterapeutka
a projektova koordinatorka, autorka komiksu
v Casopise Psychologie Dnes, hrac¢ka na vio-
loncello a flétnu), probéhlo v lonském roce
celkem 16 setkani v ramci dvou tematicky la-
dénych b&hu - jarni s podtitulem Cely svét
je jevisté a podzimni s podtitulem V obraze.

V letosSnim roce by mél Atelier Fokus Art zaha-
jit svou ¢innost na konci dubna, pokud na néj
ovSsem Magistrat hl. m. Prahy poskytne finan¢ni
prispévek. Jinak by nebyla zaplacena ani prace
lektord, ani vytvarny material, ktery maji téast-
nici k dispozici. Snad to tedy vyjde i v tomto
roce. Aktualni informace a program muzete
sledovat na webovych strankach Fokusu Praha.

EHF EURO se stava platformou pro zvyseni
povédomi o dusevnim zdravi! ENALMH - Ev-
ropska sit aktivniho zivota pro dusevni zdravi
se stala partnerem hazenkafského mistrovstvi.
Vice si prectete na strankach mistrovstvi:
bit.ly/2U2Bwdc

Jednim ze zakladajicich organizaci sité
ENALMH je Fokus CR a jejim aktudlnim vi-
ceprezidentem je Jan Drobny, manazer Fo-
kusu Praha.

Na podzim jste mohli sportovat s aplikaci Nadace
CEZ Pomahej pohybem a podpo¥it tak projekt
Fokusu Praha Umeéni pro dusevni zdravi, ktery je
zaméfen na podporu nasi redakce Ceské galerie.

Vasi energie se vyplatila - Nadace CEZ ji pre-
pocitala na rovnych 100 000 K¢, které pod-
pofi udrzitelny chod redakce Ceské galerie
a realizaci vystav a doprovodnych programu
Skupiny F. DEKUJEME!

Nasi kolegové se zucastnili listopadové sbirky
potravin. Takto jste je mohli potkat v Tescu na
Narodni tfidé, kde cely den neunavné komu-
nikovali a vybirali, tfidili a pfevazeli potraviny,
které darovali ob¢ané. Moc dékujeme!

VSechny vybrané potraviny budou slouzit kli-
entim Centra Podskali, ktefi se ocithou ve
hmotné nouzi.

Na sklonku lonského roku, v nedéli 15. 12. 2019,
se uskutecnil jiz 17. ro¢nik tradi¢niho pfedva-
nocéniho fotbalového turnaje FOKUS CUP. | ten-
tokrat se fotbalovi nad3enci z fad zaméstnanct
komunitnich sluzeb i jejich klientt sesli v hale
gymnazia Frantiska Palackého v Neratovicich.
Zacatku turnaje pfedchazelo sobotni vystou-
peni legendy neratovického electro-punku,
kapely Pedro ZaKatchku v restauraci na hristi.

O vitézstvi v turnaji bojovalo celkem 6 tymu -
CDZ 1, CDZ 2, Baobab, Fokus Mlada Boleslav,
HajlendFi z Vysociny a Red Cross Kickers z né-
meckého Plattingu, ktefi nakonec zvitézili. Fo-
kusacké tymy se umistily na 4. a 6. misté.

Letosni fotbalova sezéna bude zahdjena v Gno-
ru turnajem v rakouském Steyeru. V bfeznu
bude nasledovat turnaj v Plattlingu a vrcholem
budou dva zahranic¢ni turnaje - v ¢ervenci EASI
CUP v nizozemském Amersfoortu a Fijnovy tur-
naj v Andaluzii. V €ervnu se také mlzete tésit
na 3. roénik turnaje OSMICKA CUP, ktery Fokus
Praha pofada ve spolupraci s MC Praha 8.


http://bit.ly/2U2Bwdc

Hostem nasi posledni besedy Moje cesta ze schi-
zofrenie se stal Jindra Jasik autor stejnojmenné
knihy. Moje cesta ze schizorenie je svéraznou vy-
povédi pfeziviiho vnitini peklo projevi Silenstvi.

Pristupy jako Otevieny dialog, které se pokousi
rozkryt hlubsi kofeny psychické nepohody u kaz-
dého konkrétniho ¢lovéka, se mohou na prvni
pohled jevit jako humanni a revoluéni, skandal-
né jednoduché, a pfitom plné funkcni. Respekt
k zivotnimu kontextu jednotlivce, nadéje, rovnost
a partnerstvi, jsou jeho vlajkovymi lodémi. Také
u nds se mnoho terapeutl a socialnich pracov-
nikd Skoli k praci timto zplsobem, zapominaji
na svou odbornost a vrhaji se do spekulativnich
vod bez ¢lunu medikace a kotvy hranic i spravné
nadfazené profesionality. K cemu to mlze vést?
Zjednodusené rec¢eno, mohlo by se Otevfit néco,
co je velmi nebezpecné. Pandofina skfinka nejen
osobnich, ale i spole¢enskych traumat. Zneuziva-
ni, Sikana, glajchsaltovani kolektivem, ekologické
problémy, duchovni vyprazdnénost, to vSechno
by se mohlo snadno pfihodit do kotliku, z néjz
by vychazely nehezké vypary a pravdy bychom
se v ném stejné nedopatrali. Naopak, uvédo-
mme si, co pro nas déla psychiatrie, kdyz vSechny
tyto nestvirnosti ondlepkuje diagnézou. Mléeni
a trvald invalidita, s niz byva nezfidka spojena
i pékna penze, zivot mimo toxickou spole¢nost
v blahobytu a posvatném klidu blazince, to vse
se nabizi tém, ktefi onemocnéli touhou vyk¥iko-
vat néco do svéta. Nabizi se jim to natolik razné
a pod pohrizkou, Ze nakonec pfijmou. A proé
by ne? Socidlni pracovnici, terapeuti i peefi by
se proto méli soustfedit na to, aby hrali co nej-
Iépe druhé housle ve stavajicim systému, kte-
ry je navrzen od vékl s takovou rozumnosti

Jindra si nasel svoji vlastni cestu. Cestu sebeléc¢-
by z osobniho a spole¢enského prostiedi plné-
ho bludt a halucinaci ke spokojenému smyslupl-
nému Zivotu s rodinou a bez Iékd.

a opravdovosti, Ze si ji jednotlivec snad ani ne-
muze v celé jeji grandiozité predstavit. Podobné
jako otevirat stovky let starou konzervu nesli-
buje chutny obéd, neni ani pfistup Otevieného
dialogu vhodnym zplsobem, jak transformovat
nemochice a s nimi spojené lékarské povolani.
Nutné by totiZz doslo k poskozeni hranic mezi
normalitou a abnormalitou, znamenalo by to
relativizaci (a nikoliv revitalizaci) hodnot, které
zastavame, znamenalo by to i hnilobné nebo
travici procesy, znamenalo by to zvraceni béhu
déjin, znamenalo by to nutné také boj o moc
v nové nastalych ne-poradcich. Zeptejte se lidi
VvV nemochnici, jestli stoji o Otevirani starych bo-
lesti. Zeptejte se jich, kdo se na nich dopustil
bezpravi, a zjistite, Ze to nebyla spole¢nost, ani
rodina, ani psychiatrie, ale Ze to byli oni sami, kdo
nezatahli v€as za zachranou brzdu. Psychiatrie je
autoskolou pokojného zivota, psychiatrie vi, kdy
dupnout na brzdu a kdy p¥idat plyn. Vi, kdy je
mozné plynout s proudem, a kdy je mozné néjak
vybocit. Psychiatrie je tabu a tajemstvi, které
bychom se méli naucit nejprve ctit, nez do néj
budeme chtit Stourat. Teprve az ji pochopime,
mulzeme navrhnout U¢inna opatreni, jak ji pFi-
padné zreformovat nebo posunout o krok vpred.
Vést Otevieny dialog se Silenstvim muze naproti
tomu jen neznaboh, hazardér nebo anarchista.
Otevreny dialog je totiz pokusem zlikvidovat
posvatné, je pokusem zbofit chramy, pokrytecky
se vSak vydava za zbozného poutnika, misto aby
priSel s hotici pochodni vzpoury.

Z predmluvy Willa Halla ke knize ,,Nejlepsim Iékem jsou pratelé“ , kterou jsme v ceském pre-
kladu vydali v ramci Tydni pro dusevni zdravi a ktera je ke staZzeni na strankach Fokusu Praha.

...Je tfeba, aby se komunity poskytujici podpo-
ru peeru staly vyraznym zdrojem $ir$i socialni
zmény. Musime hovof¥it o bezdomovectvi, do-
padech valky, boji proti drogam, ekonomické
nerovnosti a chudobé, rasismu a pravech béz-
nych obé&anl. Musime mluvit o tom, Ze spo-
le€nost, v niz vlddnou pokFivené zajmy elit,
nemuze lidem nikdy poskytnout skuteénou
péci o dusevni zdravi. Budoucnost vzajem-
né podpory v oblasti dusevniho zdravi tkvi
ve zméné spoleénosti. V nasich podplirnych
skupinach se lidé schazeji, aby si tam povidali
o sebevrazednych myslenkach nebo o vysazeni
I1ékd, o tom, Ze p¥isli o praci, nebo o svych kon-
fliktech se Cleny rodiny. Lidé se tam schazeji,
aby si vzdjemné naslouchali, aniz by jeden dru-
hého odsuzovali. Spole¢né zkoumame bolestné
dusevni stavy, kvili nimzZ se pferusuje nase
spojeni s realitou. V nasich diskuzich se znovu
a znovu objevuje jedno téma: zneschopriovani.

Potiebujeme novou strategii zaméfenou na
opétovné zplnomocnéni, na to, abychom méli
pravo mluvit za sebe pfed celou spoleénosti,
aby se obecné pFipoustélo, Ze na urcité urovni
citime vsichni jistou spole¢enskou tisen a ze je
v hasich silach (tedy v silach celé spolec¢nosti)
kofeny této tisné odhalit. Budoucnost vzajem-
né peer podpory vedené prezivsimi je v tom,
Ze zbofime zed mezi nami a jimi a vSechny
presvédcime, aby spolu oteviené hovo¥ili o
utrpeni, které prozivdme v izolaci. Potfebujeme
hovofit o tom, Ze miZeme pozvednutim svych
hlast zménit spoleénost, potfebujeme novou
vizi, potfebujeme vS§em ukazat, kdo doopravdy
jsme - odhalit svou bolest a stud, ale i svou
silu a svobodu.

A potfebujeme, abyste se k nam pridali.

Will Hall


https://fokus-praha.cz/cz/vzdelavame/recenze-publikaci-a-filmu/321-nejlepsim-lekem-jsou-pratele
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