i o tom jak\

podporujeme lidi
se zkusenosti
s dusevnim

onemochnénim
4 J




Vyroc¢ni zprava 2014

Uvodni slovo

Zdravim vas vSechny po roce na nasi spole&né pouti ,do Ustavu®, kter,
jak se zda, se pomalu ale jisté blizi ke svému zdarnému konci. Postiehl
nékdo z vas v ramci bézné kazdodenni pracovni €innosti, ze uz nejsme
obc¢anské sdruzeni, ale spolek? Ne? Vidite, ani ja ne. A takové obavy

a dohady kolem toho svého €asu preci jenom panovaly! Véfte, ze i ten
posledni krok, ta premé&na na USTAV, bude stejné tich4, neznatelna a ne-
patrna zalezitost.

Jsou zde ale jiné véci, které doznaly pomérné zasadnich zmén a ty
jste urcité postrehli. Minimalné jednu z nich postfehnete v prabéhu &teni

Po cel4 léta, co tato Uvodni slova pigu (ano, pi$u je uz tak dlouho, ze
tuto slovni konstrukci mohu pouzit), jsem se striktné vyhybal jakymkoliv
zasadnim hodnocenim, vychvalovanim, nebo naopak kritizovanim nasta-
lych skute€nosti a udalosti. Snazil jsem se vzdy pouze komentovat, ale
v tomto pfipadé bych velmi rad udélal vyjimku.

Nové zpracovani Vyroéni zpravy ma svoji dllezitost hlavné v navaz-
dostavame k druhé zasadni odliSnosti od let pfedchazejicich, zména
organizacni struktury.

Spravni Rada tuto oblast jiz delSi dobu povazovala tak trochu za
Achillovu patu Fokusu, a proto se rozhodla dat impulz ke zméng, jejimz
vysledkem bude efektivnéjsi vedeni a fizeni celé organizace. Trvalo to
pomérné dlouho, ale myslim, ze to za to stalo a ze v sou¢asné podobé
a za soucasného personalniho obsazeni uz vibec nemusime mit strach
z posledniho transformacéniho kroku - pfemény na ustav.

Dékuji vSem, ktefi se na procesu zmény organizacni struktury podileli
a dékuji i vam ostatnim, ktefi jste s touto zménou meli trpélivost a preji
vam hodné Stésti a uspéch.

Patrik Novak

pfedseda spravni rady
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Jaké je poslani Fokusu Praha, o.s.

?

\§

Fokus Praha podporuje
lidi se zkusSenosti
s dusevnim onemocnéenim
spokojene zvladat zivot
a nalézat moznosti osobni
realizace ve spolecnosti.

J

O zménach
ve Fokusu Praha

Da se fici, ze v né¢em se Fokus méni, ale v nééem naopak drzi svou
cestu. Spise bych fekl, ze zmény vyplyvaji z ovliviiovani vnitrku
vnéjSkem a naopak.

Nadale klademe diraz na hodnotové ukotveni sluzeb a spise je
chceme posilovat. A tyto principy a zpUsoby prace se snazime pre-
nést do SirSiho pole — do Reformy psychiatrické péce. Chceme hrat
vyznamnou roli v ovliviiovani promény péce o dusevni zdravi, proto-
Zze mame co nabidnout z dlouholeté praxe. Mame pod klzi zaZitou
zkuSenost partnerského jednani s lidmi se zkuSenosti s psychickymi
problémy, diraz na vidéni jejich spole¢enského uplatnéni. Mame letité
konkrétni zkuSenosti s tim, jak podporovat ¢lovéka v komunité, i kdyz
je v krizi, ma dluhy, nema bydleni, slysi hlasy, ma deprese, apod.

Absorbujeme zahraniéni inspiraci (spolupracujeme s kolegy z Bri-
tanie, ltalského Terstu, Finska, Holandska) v tom, jak délat opravdu
uzdravu (angl. termin recovery) a posilovat u lidi v psychické krizi
nadéji, sebedlveru, jak nékam patfit a moci se uplatnit, naplfovat své
aspirace a touhy.

Hodné jsme se vénovali tématu, jak budovat multidisciplinaritu
v tymech, tedy budovat schopnost pomoci ve vSech oblastech zZivota,
a posilovat odpovédnost tymu za lidi, Zijici v dané komunité. V na-
vaznosti na Strategii psychiatrické péce jsme zacali propojovat nase
sluzby do komunitnich celk(l s vyhledem budovani center dusevniho
zdravi. S dlirazem na multidisciplinaritu také posilujeme odpovédnost
kazdého ve Fokusu za svUj dil ¢innosti. A s tim souviseji zmény ve
struktufe Fokusu i strategicky plan.

Uvédomujeme si, ze nejsme schopni pomoci véem, chceme vytva-
fet sluzby, které funguji a mohou byt pfikladem pro ostatni, vybizime
k nasledovani.

Pavel Novak
generalni feditel




Nase sluzby

Kdo jsou klienti Fokusu Praha?

( N\
Jsou nimi dospéli lidé s dlouhodobymi psychickymi problémy. Casto
prichazeji po nékolikaté hospitalizaci v psychiatrické 1éCebné
a v disledku dusevniho onemocnéni maji mnohdy pfiznany
invalidni dichod.

Komunitni tymy

Zakladnim prvkem sluzeb jsou komunitni tymy, které jsou mistem prvniho kon-
taktu klient(l Fokusu Praha. Zde najdete tym socialnich pracovnik( a profesio-

naly z Iékafského oboru. VSechny tymy maji svého peer pracovnika — Clovéka

s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Nasdimi klienty mohou byt také lidé, ktefi se neCekané dostali do

krizové situace nebo prozili traumaticky zAgitek. Centra dennich aktivit, socialné terapeutické dilny

V kazdém centru je moznost travit vas ¢as, potkavat se s lidmi, u€astnit se
riznych aktivit, vyrabét nejriznejsi vyrobky. Centra pofadaji spole¢né organi-

Spolupracujeme i s jejich rodinami, pfateli a nebliz§im okolim. zované i klubové akce.

Nasi klienti vyuzivaji socialni a zdravotni sluzby poskytované

v nasich centrech. Bydleni

Fokus Praha pomaha fesit i problémy s bydlenim. K dispozici mame chranéné
bydleni v samostatnych bytech i bydleni spole¢né. Socialni pracovnici mohou
4 I podpofit i vade samostatné bydleni.

Pocet klientl jednotlivych sluzeb v roce 2014

Zaméstnavani

Mit praci, byt prospésny, nebyt jen pacient, klient nebo invalidni dichodce.

Vime, Ze prace neni jen o vydélavani penéz, prace je odpovédi na otazky: Kdo

Socidlni sluzby celkem 1320 klientu* Zdravotni sluzby jsem? Co délam? V Centrech programu podpory zaméstnavani Vam pomuize-
celkem me zaméstnani najit, natrénovat, ¢i si ho udrzet.

396 klientd*
676 . 2
Krizova pomoc
478 Pomoc v krizi najdete v Centru Podskali. Vyslechneme vas a domluvime se,
291 396 s ¢im vam mudzeme pomoct. Krizovy tym za vami maze i vyjet, i doporucit
dalSi sluzby. Sluzba je bezplatna a maze byt anonymni.
140 170
100
) L -n Denni sanatorium
Komunitni tymy Centré dennich ~ Bydleni ~ Zaméstnavani Krizova pomoc Denni stacionaf  Klub Mosty Zdravotnické zafizeni Fokusu Praha, které je smluvnim partnerem zdravotnich
aktivit TP 5 Ll i ° 4 i —individil-
st @ Kiicnt jecnotiivich sluzeb pol[gtoven: Pro své klienty nat?-|2|m’e -ruznor.ode Fere}ge a programy mc_jlv@u
terapeutické Klienti socilnich sluzeb alni i skupinovou psychoterapii, praci s rodinami a Sirokou Skalu expresivnich
\_ dilny @ Klienti zdravotnich sluzeb ) terapil'.

*Néktefi klienti vyuzivaji vicero sluzeb.

Klub Mosty

Klub Mosty je klub, kam pfichazeji lidé, ktefi jsou ¢asto dlouhodobé hospitalizo-
vani v psychiatrické nemocnici Bohnice nebo jen hledaji odvahu zacit pracovat
na svém uzdravovani. Klub vedou lidé s vlastni zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim. MUzete pfijit na kavu, €aj, na kus feci s ostatnimi, ¢i jen posedét.




Strategicky plan
Fokusu Praha

Rok 2014 byl rychly, turbulentni, dynamicky, plny zmén, ale pfedevsim
otevirajici dvere.

Nejasné kompetence, pomalé, nepruzné a neefektivni rozhodo-
vani, pfilisSna centralizace, nefunkéni informacéni systém, zahlcenost
vSech v§im a v neposledni fadé negativni vysledek hospodarfeni — to
byly dlvody nastartovani rozsahlych a naro¢nych procesl na vSech
urovnich organizace, které pak vyustily do sestaveni podrobného pla-
nu organizacni zmény, vize organizace a tfiletého strategického planu.
Vysledek organizaCni zmény vidite na protéjsi strané. Jednou ze
zésadnich zmén bylo rozdéleni role feditele organizace na general-
ni a exekutivni ¢ast a s tim souvisejici obsazeni funkce vykonného
feditele. Druhou pak vytvofeni péti organizacnich jednotek - Center -
v Cele s fediteli, pro néz je zadanim strategie a ktefi maji profesionalni
a samostatny stfedni management.

DalSim logickym krokem bylo vytvofeni vize organizace a nasled-
né strategického planu, ktery popisuje, jak této vize dosahnout. Jeho
obsahem je zejména uvedeni v Zivot nové koncepce Center dusevni-
ho zdravi, dale zkvalitnéni personalni politiky v€etné nového mzdové-
ho systému, nova koncepce zapojovani lidi se zkuSenosti na vSech
urovnich organizace, posileni a rozvoj vnéjsich vztahd a fundraisingu
a v neposledni fadé stabilizace a rozvoj ekonomického zdravi
nasi organizace.

Podle ¢inského horoskopu byl rok 2014 rokem koné. Nefidim se
horoskopy. Myslim, Ze novy Fokus bude stejné jako Cinsky kin pozor-
ny a galantni, se smyslem pro humor a pro pfimé a upfimné jednani,
tymovou spolupraci, prakticky zplsob prace a celkovou nezavislost
diky praci nas vSech, ktefi jej tvofime.

Jan Votava DLKV\\

vykonny feditel

~

Organizacni struktura

Spravni rada

Pavel Novak
generalni feditel

N

Jan Votava
vykonny feditel

Slavomira Pukanova
Fundraising
a Public Relations

Radka Votavova
projekty a vzdélavani

"(

Ondrej Skala
Centrum Podskali

Jana Vesela
Ekonomicko-provozni
usek




Centrum Bfevnov
kontakty na sluzby

Komunitni tym
Sluzba s pusobnosti pro Prahu 5, 6, 7, 13, 16, 17

Zeptali jsme se ...

odpovida Petr Hudlicka, feditel Centra Bifevnov

Co se udalo a stoji za zminku v roce 20147

Tel.: 233 354 547, 773 073 935 L . 3 )
E-mail: kt.zapad @fokus-praha.cz ercv)f:?.2014v;?rednve vzmk.Io Centrunl Brevno_v.”Po letech )
vétsi Ci mensi oddélenosti se tak opét propojuji zdravotni

3 . a socialni sluzby Fokusu, které na Bfevnové pusobi. A to
Denni sanatorium dalsi, co mé napada, je, ze programy a sluzby bézely tak,
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu jak mély, splnili jsme si vétSinu toho, co jsme si pfedse-
Tel.: 233 354 547, 777 800 387 vzali. Je to malo? Mné to pfijde uzasné.
E-mail: zdravotni @fokus-praha.cz ~ o
Tym projektu Blaznis? No a! (viz stranka 26)
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu A jaké jsou vize a plany Centra?
Tel.: 774 804 620
E-mail: bna @fokus-praha.cz
Web: www.blaznis-no-a.cz - N

Tak jako i jinde zni na Bfevnové stdle Castéji zkratka
CDZ. Snazime se rozsifit zdravotni sluzby vice do terénu,
navazat v tom i vétSi spolupraci s tymem psychiatrickych
sester UVN, podpofit komunitni tym v asertivnéj§im pfi-
stupu, zapoijit peer konzultanty. Zaroven budovani center
duSevniho zdravi proméni i stavajici psychoterapeuticky
stacionaf. A nesmim zapomenout na projekt ,Blazni§? No
al“ jako vyznamnou soucast destigmatizace a prevence.
g J




Centrum Karlin
kontakty na sluzby

Komunitni tym

Sluzba s pusobnosti pro Prahu 8
Tel.: 777 112 041

E-mail: kt.sever @fokus-praha.cz

Centrum dennich rehabilitacnich aktivit CEDRA
pracovisté Nekvasilova 2/625, Praha 8

pracovisté Svatoplukova 7, Praha 2

Tel.: 775 416 061

E-mail: cedra@fokus-praha.cz

Tym bydleni Praha

Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu
Tel.: 774 804 918

E-mail: skvorova @fokus-praha.cz

Klub Mosty
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu
pracovisté Dolakova 24, Praha 8
Tel.: 777 800 687, 775 412 381
E-mail: mosty @fokus-praha.cz

Zeptali jsme se ...

odpovida Jan Muzik, feditel Centra Karlin

Jak vidite vase Centrum? Co vyznamného
se stalo v roce 20147

Nejvyznamnéjsi udalosti je pravé vznik Centra Karlin.
Soucasti naseho centra zustal Tym bydleni, ktery pracuje
pro klienty z celé Prahy. ReSeni problému s bydlenim je

zasadni pfi navratu do ,normalniho“ Zivota.

Jaké jsou plany a vize?

V roce 2014 jsme zacali pfipravovat unikatni propojeni naseho
komunitniho tymu s terénnim zdravotnickym tymem Psychiat-
rické nemocnice Bohnice. Pfipravujeme spolecné prostory v
Dolakové ulici, odkud bude novy tym vyrazet za svymi klienty

z Prahy 8. Re$ime, jak efektivné propojit nase zkugenosti se so-
cialni praci s péci Iékafskou. Cilem této sluzby je pomoct lidem
pfekonat problémy, které jim nemoc pfinasi v roviné zdravotni

i socialni a pfitom je nevytrhovat z jejich prostredi, z jejich komu-
nity. V&fime, ze takova pomoc je ucinna a vyhodna pro klienty

a zaroven i pro spolecnost levnéjsi a efektivnéjSi nez hospitaliza-
ce v psychiatrické nemocnici.




Centrum Podskali
kontakty na sluzby

Komunitni tym

Sluzba s pusobnosti pro Prahu 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 15, 22
Tel.: 774 804 923

E-mail: ktpodskali @ fokus-praha.cz

Socialné terapeuticka dilna Hvézdafi
Tel.: 241 444 200, 777 800 514
E-mail: hvezdari @fokus-praha.cz

Krizova pomoc
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu

Tel.: 777 800 983
E-mail: krize @ fokus-praha.cz

Centrum dennich aktivit DUm u Libuse
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu

Tel.: 224 920 858, 774 804 921, 777 080 310
E-mail: dumulibuse @ fokus-praha.cz

Centrum programt podpory zameéstnavani
Sluzba s pusobnosti pro celou Prahu

Tel.: 242 408 808, 775 080 136, 774 804 622
E-mail: cppz @fokus-praha.cz

Zeptali jsme se ...
odpovida Ondrej Skala, feditel Centra Podskali

Jak vzniklo Centrum Podskali?

V kvétnu 2014 se pfistéhovaly sluzby z Podoli (Hvézdafri,
KOT, CPPZ) do Sequensovy vily, kde jiz pfedtim tradi¢né
sidlil DUm u LibuSe a Krizovy tym. V sou¢asnosti Centrum
Podskali tedy nabizi pét rdznych druh( sluzeb. Spole¢ny
prostor v ramci jednoho objektu zjednoduSuje komunikaci
mezi jednotlivymi tymy a umoznuje tymim uzivat pfilezi-
tostné spolecné prostory.

Jakou vizi mate pro Centrum Podskali?

dusevniho zdravi za finanéni pomoci Norskych fond(i. To znamena,
ze bychom mohli rozsifit nabidku sluzeb zejména o zdravotni sluzby
a posilit terénni sluzby napf. nakupem auta. Také bychom chtéli
pUsobit asertivné v blizkém okoli — snazime se, aby o nas védéli
vSichni aktéfi vefejného Zivota — policisté, ufednici mistnich uradd,
Iékari, Skoly. Ti vSichni s nami mohou spolupracovat na vyhledavani
téch, kterym bychom mohli v Centru pomoct. Chtéli bychom byt pro-
sté vic vidét, a to nejen pro nasi cilovou skupinu, ale i v celé spole¢-
nosti. Chtéli bychom byt mistem, kde se problémy lidi se zkuSenosti
s dudevnim onemocnénim fesi ucinné a vcas.




Centrum Mélnik
kontakty na sluzby

Komunitni tym

Sluzba s pusobnosti pro MéInik a Stiedni Cechy
Tel.: 774 804 931, 775 729 893, 773 787 728
E-mail: kt.melnik @ fokus-praha.cz

Tym bydleni Sedlec

pracovisté Sedlec u Libeznice €. 9

Tel.: 284 890 582

E-mail: rozporkova.eva @fokus-praha.cz

Tym bydleni Mélnik
Tel.: 773 743 243
E-mail: pavlikova.ivana @fokus-praha.cz

Socialné terapeuticka dilna
Centrum dennich aktivit
Tel.: 773 743 247

E-mail: cda.melnik @fokus-praha.cz
Centrum podpory zaméstnavani
Tel.: 775 729 894

E-mail: cpz.melnik @fokus-praha.cz

Zeptali jsme se ...

odpovidaiji Jifi Novak a Vaclav Vopat, reditel Centra Mélnik

Jaké byly vyznamné udalosti roku 2014?

Rok 2014 jsme zahajovali rozsahlym stéhovanim.
Prvni lednovy tyden jsme se stéhovali do novych prostor chranéného
bydleni.V lednu jsme dale sestéhovavali sluzby a jejich zazemi o no-
vych prostor v Kamenickeé ulici, kde se nam podafilo vytvofit zarodek pro
budouci centrum.

Béhem roku nam podafilo z ¢asti doplnit tymy, stabilizovat situaci
a zacit pfipravovat tymy na budouci poskytovani terénnich sluzeb v ramci
multidisciplinarnich tymu.

Jaka je vize Centra a plany do budoucna?

Chystame propojeni sluzeb a vznik dvou multidisciplinarnich
tymd. Setfou se tak hranice sou¢asnych specializovanych mi-
nitymd a vzniknou vétsi a komplexnéjsi. Chceme, aby se staly
zakladem budoucich Center dusevniho zdravi. Chceme, aby
prace co nejvic probihala pfimo v terénu, tam, kde klient je. Je-
den tym bude pUsobit v okresu Mélnik, druhy severné od Prahy.

Do jednoho celku se budou spojovat téz Socialné terapeu-
ticka dilna se Socialné aktivizacni sluzbou. Vznikne tak celek
schopnyipeskytovat pracovni, nepracovni, rlizné strukturované,
volnocasové, edukativni i zcela nestrukturované aktivity v pru-
behu vetsiny dne. Centrum dennich aktivit bude zatim plsobit
jen v Mélniku.




Centrum Zeptali jsme se ...
sociélnich firem odpovida Jifi Novak, feditel Centra socialnich firem

Centrum socidlnich firem vzniklo v zafi 2014 a sdruzu-
je socialni firmy Fokusu Praha — Jin{v statek, Pradel-
nu u Mandelikll, Zahradu a Rukodélnou.

Jaky je smysl Centra?

Co je vlastné socialni firma?

Mit firmy pod jednim vedenim. Nefesit spolecné s podnikanim
i poskytovani socialnich sluzeb a vSechny navazné aktivity jako
jsou registrace, grantova politika, standardy sluzeb apod.

Prosté cely systém zjednodusit a ziskat ¢as a energii na pod-
poru vlastniho podnikani a jeho efektivni fizeni.

\_ J

Zjednodusené fe¢eno: Firma, ktera podnika a zaméstnava osoby
se zdravotnim handicapem.

Jakeé jsou dal$i aktivity Centra socialnich firem?

Jaké vyzvy jsou pred vami?

Jsme ¢leny expertniho vyboru TESSEA - tematické sité pro socialni
podnikani. V ramci Tessea jsme pfipominkovali pro MPSV indikatory

socialnich podniku, jako podklad pro zakon o socialnim podnikani. Aktualné pro rok 2015 maximalné snizit celkovou ztratu a udelat
Jsme zéastupci Platformy socidlnich firem, kterou jsme pred lety vs%chny mozne klroky k nastartovani efektivnich zmén v oblasti
zakladali. naseho podnikani.

Spolupracujeme s Fakultou humanitnich studii, kde jsme méli
nékolik prednasek pro studenty o socialnim podnikani.
Komunikujeme s ufadem vlady o moznostech podpory sociélnich
podnikd.

Spolupracujeme s HUB Praha.

Zadné nové socidlni firmy?

Zatim ne, ale v ramci nové vznikajiciho Narodniho ustavu dusev-
niho zdravi se podilime na otevieni gastroprovozu, kde chceme
zaméstnavat osoby s dusevnim onemocnénim a testovat efektivitu
vynalozenych nakladl pro zaméstnavani.




Junuv statek Socialni firma Zahrada

Sedlec u Libeznice €. 9 Dolakova 24, Praha 8

Tel.: 284 891 328, 284 6801 55 (od 8/2015 areal PNB)

E-mail: junuv.statek @fokus-praha.cz Tel.: 774 804 933

Web: www.junuvstatek.cz E-mail: zahrada @fokus-praha.cz

Socialni firma Zahrada nabizi:

Socidlni firma Januav statek provozuje:

restauraci (do 6/2015)
penzion

zahradnické prace
udrzby i realizace zahrad v plném roz-
sahu dle pozadavk( zakazniku

Skolici centrum (pro 30 - 40 osob)
internetovou kavarnu

obchlidek

pradelnu

tdrzbaiskou dilnu Socialni firma Rukodélna

Nam. Karla V. 3359, 276 01 Mélnik
Tel.: 773 073 936
& U4 ()
Pradelna u Mandeliku E-mail: dilny-melnik @ fokus-praha.cz

Podbabska 994/8, 160 00 Praha 6
Tel.: 775 994 229

E-mail: pradelna @fokus-praha.cz
Web: www.pradelnaumandeliku.cz

Socialni firma Rukodélna nabizi:
Siti vyrobku

rucni zehleni
kompletace vyrobki
Pradelna u Mandelik( nabizi: balici sluzby
prani
rucni zehleni
mandlovani

provadéni drobnych oprav a uprav
pradla




Tréninkové a vzdélavaci stredisko

Dolakova 24, Praha 8

Tel.: 283 853 096

E-mail: tvs @fokus-praha.cz

Web: www.fokustvs-vzdelavani.cz

V oblasti vzdélavani Fokusu Praha poskytuje

- Otevrené kurzy (pro odbornou verejnost, socialni pracovniky
apod.)

- Kurzy na kli¢ (pro neziskovky pusobici v oblasti komunitni péce
a dalsi instituce jako Skoly, ufady, psychologické poradny)

- Kurzy pro zaméstnance Fokusu Praha
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Zeptali jsme se ...

odpovida Radka Votavova, projektova manazerka a vedouci
Tréninkového a vzdélavaciho stiediska

Co se stalo v roce 2014?

V roce 2014 jsem vystfidala dlouholetého vedouciho Tréninkového
a vzdeélavaciho stfediska Pavla Huska. Krom téhle zmény prosly
na konci roku rekonstrukci prostory u¢ebny ve Fokusu.

Jakeé jsou plany do roku 20157

4 )

Chceme dal poskytovat kvalitni vzdélavani. Prijemnéjsi prostredi
je toho nedilnou soucasti. Zaroven chceme zUstat Spickou v od-
borné roving, nabizet odborné praxe a staze, spolupracovat na
vyzkumu v oblasti komunitni péCe a pfizvat k realizaci vzdélavani
i mezinarodni kapacity. V roce 2015 jsme ziskali akreditace MPSV
pro kurzy, které drzi krok s reformou psychiatrické péce a které
jsme vytvofili a otestovali v ramci projektu OPPA Reprint.

Jsou to kurzy:

- Deinstitucionalizace v oblasti psychiatrické péce

- Prace v multidisciplinarnim tymu v oblasti pé¢e o duSevni zdravi
- Recovery — doprovazeni, posilovani a opora pfi hledani dobrého
zivota dusevnimu onemocnéni navzdory

- Motivaéni intervence

- Systém kvality v komunitnich sluzbach

- Prace s klientem s dualni diagnézou

- J




Projekty

Blaznis? No a!

Projekt Blazni8? No a! je osvétovy pro-
gram zaméfeny na stfedosSkolské stu-
denty. BEhem jednodenniho Skolského
dne se snazi bojovat s pfedsudky

a obavami, které provazeji psychické
nemoci a psychiatrickou péci. Program
probiha hravou a interaktivni formou,
do které mohou byt zapojeni i ucitelé.
Cilem je uvédomit si, ze psychicka
nebo Zivotni krize je tématem, které

se mlze osobné dotykat i studentd. o

V roce 2014 jim proSlo 208 student(l ze

Sesti stfednich Skol a gymnazii. Cel- %
kem se uskutecnilo 9 Skolskych dnd. :
V roce 2015 je zamérem tento Uuspésny

program rozSifit i mimo Prahu, zaskolit R

dal8i tymy. To je mozné i diky projektu
Expert, ktery je financovani z projektu
OPPLZ.

Expert - §ifime vzdélani pro Gspéch transformace psychiatrické
péée v CR

Projekt Expert navazal v listopadu 2014 na projekt Reprint. Na rozdil od
Reprintu, ktery sméfoval do organizace, projekt Expert nam umozriuje obratit
se ven, smérem k SirSi vefejnosti. Mohli jsme tak vytvofit kurzy pro ufedniky,
uzivatele sluzeb i experty v oboru.

Diky projektu mizeme uvazovat o rozsifeni uspésného osvétového progra-
mu Blaznis? No A! do dal$ich regiond.

Cilem projektu je také proskoleni nasich pracovnikl pusobicich v Centru
Meélnik, ktefi neproSli kurzy z projektu Reprint.

Projekt je realizovan od listopadu 2014 do konce fijna 2015 a je financovan
z prostfedkl ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoétu CR.

Reprint -rozvoj organizace v navaznosti
na transformaci psychiatrické péce

Diky tomuto projektu jsme mohli Fokusu vtisknout novou podobu, ktera reflek-
tuje zmény spojené s transformaci psychiatrické péce u nas.

Mohli jsme vytvofit aktualni strategicky plan Fokusu a zménit nasi orga-
nizaéni strukturu, abychom smérfovali k vytvofeni Center duSevniho zdravi
a pomohli tak naplnit cile reformy psychiatrické péce.

V ramci naseho vzdélavani jsme mohli pfipravit a realizovat nové kurzy
podporujici proces transformace psychiatrické péée v CR, které zvysily odbor-
nost zaméstnancl Fokusu a staly se soucasti nabidky vzdélavacich aktivit FP.
Soucasti vzdélavaciho programu byly i staze v italském Terstu.

Diky projektu mohlo také vzniknout ve Fokusu misto pro fundraisera.

Projekt probihal od 1.7.2013 do 31.12.2014

Pinel - rozvoj schopnosti nutnych pro uplatnéni
na bézném trhu prace lidi s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim

Aktivity Centra programi podpory zaméstnavani jsme mohli vyrazné zlepsit
a rozSifit diky projektu Pinel, diky kterému jsme mohli vytvofit devét udrzi-
telnych tréninkovych pracovnich mist, Tréninkovy kurz a otevreli jsme klub
Hledam praci! Projekt probihal od 1.5.2013 do 31. 4. 2015.

Hot Train

V roce 2014 jsme zavrsili dvoulety projekt Hot Train, ktery vznikl jako mezina-
rodni iniciativa na podporu zameéstnanosti znevyhodnénych osob v socialnich
firmach a to zejména v oboru hotelnictvi. U nas jsme do néj zapojili socialni
firmu JanQv statek.

Dvoulety projekt (2012 — 2014) umoznil vyzkousSet vyuziti tzv. Skalovych ka-
ret coby nastroje k rozvoji podniku smérem k dlouhodobé udrzitelnosti. V ramci
projektu se také uskutecnilo otestovani nové vyvinuté tréninkové metodologie.

Erasmus+ individuaini mobility

»Zaostfeno na zahrani¢ni zkusenost*

Zacal 1.7.2014 a do konce roku vycestovali za zahraniéni zkuSenosti 3 za-
méstnanci na 14denni staz v CDZ v tymu bydleni nebo na mezinarodni konfe-
renci - vSichni v italském Terstu. V prvni poloviné roku 2015 vycestuje dalSich

24 zaméstnancl na zkuSenou do Finska, Skotska, Rakouska.



Fundraising a Public Relations

Zeptali jsme se ...

odpovida Slavomira Pukanova, vedouci oddéleni pro
Fundraising a Public Relations

Jaké akce probéhly v roce 20147

V roce 2014 probéhly tfi hlavni fundraisingové akce - Fokusac-
ky pust, Fashion for Fokus a benefiéni koncert Jazz & Blues for
Fokus. Z oblasti PR to byl hlavné Den v Podskali a premiéra
dokumentu Paralelni zivoty. Krom toho zastfeSujeme kampar
Tydny pro duSevni zdravi.

V 1été 2014 jsme také mohli pozvat klienty, zaméstnance
a pratele Fokusu na uspésnou vystavu Tim Burton a jeho svét,
ktéra se na jeden den otevrela specialné pro Fokus.

Jaké informacni kanaly vyuzivate?

Prioritné nasi webovou stranku www.fokus-praha.cz, na které najde-
te i nade reflexe na aktualni déni jakym byla kauza Zd'ar. Prostred-
nictim stanky ale i e-mailu Sifime informace obsazené v Ctvrtletniku
Prazské Fokusoviny. Aktualni informace je mozné ziskat i z naSich
stranek na socialni siti Facebook.




Tydny pro dusevni zdravi

Fokus Praha zastfeSuje kampan Tydny pro duSevni zdravi, které se konaji vzdy
v obdobi od za¢atku zafi a vrcholi 10. fijna — Svétovym dnem dusevniho zdra-
vi. Akce Fokusu Praha i dalSich organizaci uvefejfiujeme na www.tdz.cz

Den v Podskali

Moznost navstévy vyuzili jak jednotlivci,
tak kolektivy z odbornych Skol ¢&i blizké-
ho stacionare. Odpoledne bylo vénova-
no workshopim a diskutovalo se nejen
o reformé psychiatrické péce.

Navecer program pokracoval na
VySehradég, kde v prostorach Starého
purkrabstvi byl promitan film Paralelni
zZivoty.

Dne v Podskali se zucastnilo kolem
150 lidi.

Jazz a Blues pro Fokus

Benefieni veder

Benefi¢ni koncert ve prospéch Fokusu Praha
v Jazz clubu U Staré pani.

vonne gancheZ

ue .
Hane\\? ‘:s'\ze googiemen

The Kin

Fokusacky pust

Ugastnici pastu se rozhodli ve sttedu 5. bfezna vyhléasit
jednodenni ozdravny, charitativni past s hlavnim cilem:
uSetfené penize za jednodenni stravu vyuzit na

zfizeni finan¢niho pujckového fondu slouziciho pro

obdobi.

Fashion For Fokus

V dubnu 2014 jsme uspofadali prvni ro€nik
benefi¢ni modni show, kde se potkal svét
umeéni a mody s poslanim pomahat. Motto
~Zaostfeno na osobitost” propojilo téma
mody a problematiku dusevniho zdravi.

MLADE CESKE NAVRHARKY NA POMOC NEZISKOVE ORGANIZACI FOKUS PRAHA
LINDA ZABILKOVA / JANA MIKESOVA / TEREZA VU / VENDULA NIKLOVA

bou duSevni nemoci v oblasti bydleni, préce, raveni volného Gasu a kiizové pomoci,
WWW faS h | 0 nfo rfo ku S.CZ Zhruba 1300 Klienta. www.fokus-praha.cz
- - Jak miiZete piispét vy? Potvrdte svou iiast na modni piehlidce
Slets Fednictvim internetovych strének

2 nasledujicich moznosti:

390 K& = 1 hodina Skolniho preventivniho vzdélavaciho programu
zaméreného na dusevni zdravi./ 610 KE = 1 den asistence pracovniho
terapeuta pri podpore v zaméstnani na otevieném trhu prace. J

= ohotovost socilniho pracovnika v chranéném bydleni. /
1 den prace s kiienty v kontaktnim centru krizové pomoci.

r

Prazské Fokusoviny

PRAZSKE

LU B LA Prazské Fokusoviny, které vychazeji étyfikrat roéné v elek-
tronické podobé. Jsou rozesilany e-mailem vSem zajem-
cum. VSechna vydani jsou vystavena také na webu
www.fokus-praha.cz

‘TRANSFORMACNI OKENKO'




Ekonomicky piehled 2014

Rozvaha
ke dni 31. 12. 2014 (v tis. K¢)

AKTIVA Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni ucet- PASIVA Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni ucet-
ucetniho obdobi niho obdobi ucetniho obdobi niho obdobi
Dlouhodoby majetek Vlastni zdroje celkem
celkem 33 543 32149 33 290 32 578
Dlouhodoby nehmotny 0 0 | Jméni celkem | 34 237 | 33 374 |
majetek celkem
Vysledek hospodareni ‘ ‘ ‘
. . -947 -796
DIo_uhodoby hmotny 47 386 47 580 celkem
majetek celkem
Cizi zdroje celkem
Dlouhodoby finanéni 17177 16 812
. 134 123
majetek celkem
; , | Rezervy celkem | 0 | 0 |
Opravk_y k dlouhodobé- 13977 15 554
mu majetku celkem .,
Dlouhodobé zavazky ‘ 0 ‘ 0 ‘
Kratkodoby majetek celkem
celkem 16 924 17 241
Kratkodobé zavazky
celkem 17 119 16 781
| Zasoby celkem | 316 | 319 |
3 | Jinda pasiva celkem | 58 | 31 |
| Pohledavky celkem | 11 652 | 14901 |
i L PASIVA CELKEM 50 467 49 390
Kratkodoby finanéni
majetek celkem 3733 1595
| Jina aktiva celkem | 1223 | 426 |
AKTIVA CELKEM 50 467 49 390




Vykaz zisku a ztraty
ke dni 31. 12. 2014 (v tis. K¢)

NAKLADY

| Spotfebované nakupy celkem | 10380 |
| Sluzby celkem | 8878 |
| Osobni naklady celkem | 44 246 |
| Dané a poplatky celkem | 74|
| Ostatni néklady celkem | 947 |
| Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a OP celkem | 1604 |
| Poskytnuté piispévky celkem | 61|
| Daii z pfijma celkem | 0

NAKLADY CELKEM

o Spotfebované nakupy
Sluzby
Osobni naklady

STRUKTURA
NAKLADU

0O

Odpisy, prod. majetek,
tvorba rezerv a OP
Ostatni naklady

Struktura vydaju (mzdy, sluzby, véci (do 40 tis.K&), provoz)

VYNOSY

| Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem * | 18 117 |
| Ostatni vynosy vé. zmény stavu zasob a aktivace | 899 |
| Trzby z prod.majetku, zuct.rezerv a OP celkem | 8 |
| Prijaté prispévky (dary) celkem | 472 |
| Provozni dotace celkem | 46 846 |
| Vysledek hospodaieni pred zdanénim | 152 |
| Dan z pfijma | 0 |

VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM

* v&. trzeb v ramci Individualnich projektil StC kraje

TrZzby za vlastni vykony a zbozi o
Provozni dotace

Ostatni vynosy o
STRUKTURA
VYNOSU

Struktura pfijmu (trzby, vlastni ¢innost, dotace, granty, dary)



Hospodafisky vysledek socialnich firem DONATORI

ziskané dotace a dary nad 5 tis. K&, véetné pfrispévku na

zaméstnani lidi s handicapem od Ufadu prace (MPSV)
SOCIALNI FIRMA Zahrada Pradelna  Jandv statek Rukodélna

Naklady DONATOR Castka v K¢

il ez 8025130 1635028 Ministerstvo prace a socialnich véci 28 139 800,00 Ké
Urad prace CR - krajska pobogka pro hlavni mésto Prahu 9 224 488,00 K&
| Mzdy (SHM) | 2058 273 | 1097 817 | 5197 561 | 1378 342 | Magistrat hlavniho mésta Prahy - program B - granty v oblasti soc. sluzeb 4715 000,00 K&
L Opera¢ni Program Praha - Adaptabilita 3 127 828,59 K&
| Material | 426 557 | 20 644 | 1991498 | 18 367 | StfedoCesky kraj - Individualni projekty 738 743,51 K¢
|Sluzby aostatni | 505982| 304441|  836071| 238320] Magistrét hlavniho mésta Prahy - program A - granty v oblasti zdravotnictvi | 482 000,00 K&
Leonardo da Vinci 107 087,12 K&
Vynosy Méstska cast Praha - Troja 90 000,00 K&
3661202 1426 186 7349307 1570615 Ministerstvo kultury 84 000,00 K&
Erasmus+ 74 281,98 K¢
| Trzby | 2435428 | 651 550 | 3553725 | 475 406 | Operatni Program Lidské Zdroje a Zaméstnanost 52 019,32 K&
Méstska ¢ast Praha 1 50 000,00 K&
| Dotace | 90 000 | 0 | 64 638 | 87129 | Méstska ¢ast Praha 8 50 000,00 K¢&
| Prispsvek od UP | 1135774 | 774636| 3727402| 1058080 | Nadace BONA 43 497,00 K2
Cesko-némecky fond budoucnosti 40 000,00 K&
| Ostatni | 0 | 0 | 3543 | 0 | N&bozenska obec CCSH 40 000,00 K&
Méstska ¢ast Praha 4 40 000,00 K&
HV pfimy 670 390 3 285 -675 823 -64 413 Mésto M&lnik 30 000,00 K&
Méstska ¢ast Praha 13 25 000,00 K&
s N StfedocCesky kraj - Humanitarni fond 25 000,00 K¢
Nadace CEZ 23 046,00 K&
ENSIE 21 864,27 K¢
Naklady

Fokus Sdruzeni pro péci o duSevné nemocné 21 500,00 K¢
Brandysky Matysek 16 787,66 K&
PragueZones s. . o. 15 000,00 Ké
Vynosy Scholz and Friends s. r. 0. 13 200,00 K&
Méstska ¢ast Praha 11 10 000,00 K&
Méstska ¢ast Praha 9 10 000,00 K&
HV pfimy Méstska ¢ast Praha 7 5 000,00 K&

0 ‘ 8 mil.
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Fokus Praha tvori lidé - vSem,
kteri jsou zde zaméstnani
a spojuji svou identitu se
znackou Fokus, dékujeme.

V roce 2014 nas ve Fokusu
pracovalo 224, z toho 113
handicapovanych.
Dékujeme vSem, ktefi jste
dobrovolniky Fokusu Praha,
pomahate nasim klientim
i nam vSem.
Dékujeme vSsem darcim. Kazdé
koruny, kterou nam vénujete,
si velmi vazime a jsme vam
vdécéni. Podporujete nas v nasi
praci, ve vire v nase poslani.
Diky!

Fokus Praha




Centra a mapa pusobnosti
komunitnich tymu

élnik

Sedlec

Centrum Bievnov
Meziskolska 2

169 00 Praha 6

Centrum Karlin
Nekvasilova 2/625
186 00 Praha 8

Centrum Mélnik
Kamenicka 3451
276 01 Mélnik

Centrum socialnich firem

Sedlec u Libeznice ¢. 9
250 65 Libeznice

Fokus Praha
Dolakova 24
181 00 Praha 8

Komunitni tym
233 354 547,773 073 935
kt.zapad @fokus-praha.cz

Komunitni tym
777 112 041
kt.sever @fokus-praha.cz

Komunitni tym
774 804 931
kt.melnik@fokus-praha.cz

603 522 528
junuv.statek@fokus-praha.cz

233 551 241
fokus @fokus-praha.cz



Vydal

Fokus Praha

Dolakova 24/536, 181 00 Praha 8
A co VV]? www.fokus-praha.cz

Jé— wz Fokus zmndm..

Graficka uprava: Martina Vanova Pavlikova




