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kazdého.
fime, Ze kazdy se mize zota

Pomahame lidem s problémy v obla
dusevniho zdravi najit vlastni cest
ke spokojenému, dlistojném
a perspektivnimu Zivo

PREDMLUVA

Jak pomahame lidem s dusevnim onemocnénim? Vedle kvantitativnich ukazatelq,
poctu klientu, poétu zaméstnanct, druht sluzeb a objemu finanénich prostiedku, které
shrnuje tradiéni vyro¢ni zprava, jsme se zamysleli nad tim, jak vdm zprostiedkovat
»jiny pfistup®, ,,dobry pocit klientia“, ,lepsi naladu v Zivoté élovéka s dusevnim one-
mocnénim®, prosté jak realné podporujeme lidi, ktefi se vyporadavaji s problémy
v oblasti dusevniho zdravi...

V roce 2017 se nékolik pfibéht lidi kolem Fokusu stalo soucasti sbirky portrétt Hu-
mans of Prague. Nezavislému novinafi, Tomasi Princovi, nechali nahlédnout do svych
Zivotd. Tyto piibéhy jsme pfidali do této vyroéni zpravy jako nezavislé svobodné své-
dectvi, které neni primarné o Fokusu, ale o skuteénych lidskych pfibézich. Tak vidéli
tito lidé svét v roce 2017. Jejich skutecné Zivoty a cesty jsou dnes zase mozna dal.
Jan Pfeiffer vypravi o tom, jak on osobné dosel k potfebé reformovat psychiatrii a vias-
tné je to pfibéh o smyslu Fokusu. Dalsi portréty jsou vénovany lidem, ktefi osobné za-
Zivaji pfibéh spjaty s dusevnim onemocnénim. Na jejich cesté k zotaveni jim Fokus
Praha poskytl podporu, azyl, moZnost Gtocisté, seberealizaci.

Dva pfibéhy jsou o lidech, ktefi jsou v tymu Klubu Mosty. Rok 2017 byl pro Mosty rokem
jubilejnim, slavili 15 let ¢innosti svépomocného klubu. Piedstavili svou vizi na posun

dale, pod vlajkou recovery, chtéji byt daleko aktivnéjsi a prekracovat hranice klubovny
a otevirat se novym tématum.

o v

i pfibéhy jsou vénovany ¢lenim Studia 27, tviréimu zurnalistickému uskupeni,
oce 2017 ziskalo 1.cenu SozialMarie.

Fokus podporujete mi spolupracujete. A dékujeme vam véem, co nasi praci
vidite a ocenujete ji.

Bez vas by to prosté neslo! e vam v§em za davéru ve Fokus Praha!

Pavel Novak, generalni reditel
Pavel Kosak, predseda spravni rady



AKTIVITY
FOKUSU PRAHA

Jak podporujeme lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim:

Pfibéh o Fokusu a Reformé psychiatrické péce vlastné zacal uz v roce 1990, kdy Fokus
vznikl.

Fokus uz tehdy zaéal budovat sluzby v béZném prostiedi, sluzby komunitni. V CR to
bylo néco nového, ,alternativniho®, ale v civilizované Evropé to bylo bézné, byl to uz
tzv. ,mainstream®. UZ tehdy byly psychiatrické 1ééebny jako specializovana luzkova
zarizeni v mnoha zemich spise alternativou ke sluzbam komunitnim a k malym psychi-
atrickym oddélenim v§eobecnych nemocnic.

Zaroven Fokus ve své praci trval na respektu ke klientiim, jejich potiebam i aspiracim,
jejich individualité. Uz od roku 1990 zaméstnaval lidi se zkuSenosti s dusevni nemoci
na béznych pozicich v organizaci (jako ucetni, organizacné provozni pracovnici, pra-
covnici ve sluzbach), ne jenom jako peery. Klienti se stavali ¢leny organizace, na val-
nych hromadach rozhodovali o zasadnich zalezitostech organizace. Dnes bychom
tomu fikali zapojovani uzivatel(, podpora procesu zotaveni, apod. Tehdy to bylo ve Fo-
kusu prosté normalni, bézny zplsob prace. Ano reformni chovani uz Fokus praktikoval
od svého vzniku.

Ano v roce 2017 jsme se na oficialni Reformé psychiatrické péce podileli na riznych
urovnich. Na Ministerstvu zdravotnictvi jsme se Gcastnili Odborné rady i dalSich ofi-
cialnich i neoficialnich jednani, byli jsme aktivni na konferencich, konzultovali jsme
pFipravované vyzvy k pilotnim projektim, ucastnili jsme se projektu destigmatizace
a MERRPS, koordinovanych Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Byli jsme aktivni
v Platformé pro transformaci. Bez nasi energie a vlozeného ¢asu by asi v Praze ne-
vznikla koncepce péce, ani se neustavila krajska skupina na tvorbu prazské sité sluzeb.
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Ale je mozné fici, ze cela ¢innost Fokusu v roce 2017 sméfovala k transformaci systému
péce. At se jedna o obnoveni na nakladatelstvi, destigmatizacni aktivity, seminaie
a vzdélavani, které poskytujeme, tak v prvni fadé o budovani a rozvoj sluzeb. H



Ve Fokusovinach, vydanych v listopadu 2017, jsme popsali, pro¢ je Reforma
potiebna, a také jsme vydali Doporuceni pro novou Vliadu v Reformé. Toto
doporuceni je nadale aktualni, proto stoji za to zde ocitovat, na co by se méla
Vlada zaméfit:

* Na opravdovou transformaci psychiatrickych nemocnic v duchu dokumen-
tu WHO - Komplexni akéni plan pro dusevni zdravi na roky 2013-2020 o reor-
ganizace péce: ,,Pfesun péce z velkokapacitnich psychiatrickych nemocnic
do nespecializovanych zdravotnich sluzeb (primarni péce) tak i specializo-
vanych komunitnich sluzeb, véetné ltizek pro kratkodobou akutni péci inte-
grovanou do vSeobecnych nemocnic, ambulantni péci ve vSeobecnych
nemocnicich, komplexni centra dusevniho zdravi, podpora osob s dusevnim

Mees

¢ Na podporu komunitnich sluzeb v celém potiebném spektru aktivit.

° Na zménu financovani zdravotnich sluzeb, které umozni rozvoj multidisci-
plinarni péce v terénu, umozni ucinnou prevenci hospitalizaci.

* Na zménu legislativy, ktera zakotvi zmény ve financovani a provazani zdra-
votné socialni péée, implementuje Umluvu o pravech lidi se zdravotnim po-
stiZzenim do praxe.

¢ Na destigmatizaci lidi s dusevnim onemocnénim i tématu psychiatrie viibec.

Pavel Novak, reditel Fokusu Praha

Lorenzo To-

resini pfirovnava

zmény pfistupu v péci

o lidi s dusevnim onemocnénim

ke kopernikovské revoluci. Zeptali

jsme se ho, jak pfesné by tuto esencialni
myslenku formuloval:

Tato ,,kopernikovska revoluce“ spociva ve faktu, ze bylo

v praxi ovéfeno, ze psychiatrické pacienty je lepsi Ié¢it

mimo psychiatrické nemocnice. ,,Venku“ vykazuiji jejich

onemocnéni mensi zavaznost. Toto je védecka

revoluce s politickym dopadem. Stejné tomu

N bylo i u Kopernikovy revoluce. To byla

obdobné védecka revoluce s po-

\\ litickymi dopady a shodné
i jeho objev se zpocatku
setkal s neochotou

¢ /6\ \ a odporem konzer-
4

vativcu.

PRIBEH
JANA PFEIFFERA

»Instituce maiji vétSinou pfi svém zalozeni rtiizné vysoké, humanistické cile. Ale nékdy se
stane, Zze odejdou ti lidé, ktefi plivodné ty idedly a cile méli, pfijdou jini lidé, cile casem
zmizi a zUistane jen prostor, jen ta budova a jeji pravidla. Jak piSe sociolog Goffman, v tu
chvili vznika totalni instituce. To je nebezpedi, které hrozi kazdému systému. A u nas to
kazdopadné potkalo systém psychiatrické péce. Navic k tomu ptispéla normalizace, ktera
pfedstavovala naprosté ztuhnuti, stagnaci a myslenkovou impotenci. Zistala kontrola
a moc.”

»P0o vystudovani mediciny jsem v roce 1982 nastoupil do détské psychiatrické |Iécebny
v Oparanech. Psychiatrie mé tehdy uz néjakou dobu zajimala intelektualné, ale az tam
jsem pfiSel do kontaktu s realitou toho, jak se ten systém stara o lidi, ktefi jsou néjakym
zplsobem myslenkové jinak nastaveni, ktefi maji jinou percepci svéta. Znal jsem mist-
niho primare, byl to nas rodinny pfitel. Znal jsem ho jako ¢lovéka, ktery dfive nelegalné
vedl skauty, jako takového velkého humanistu. Ale tam jsem najednou vidél, jak se jako
soucast toho systému chova vlastné velice kruté. Bylo tam oddéleni pro starsi chlapce. Je
pravda, Zze tam byli i kluci s poruchami chovani, takze to nebylo snadné prostiedi. Ale ten
zpUsob, kterym je oni takzvané ,Iécili¢ byl opravdu ptiSerny. Stale se tam ozyvala takova ta
stara predstava, Ze dusevni choroba predstavuje uréitou posedlost zlym duchem, kterou
je treba z clovéka vytahnout. To, co jsem tam tehdy vidél, bych dnes nazval mucéenim
a nelidskych zachazenim. Kdyz se tfeba do sebe ti kluci pustili, tak je vzali, odtahli do
koupelny, napustili vanu studenou vodou a dva velci osSetfovatelé jim v ni drzeli hlavu,
az se skoro utopili. Tomu se fikalo ,plavak‘. To mi hlava nebrala. Ten systém fikal, ze



pomaha lidem, ktefi jsou na tom velmi slozité, ale délal takovéhle véci. V. momentu,
kdy by oni potiebovali vice podpory, struktury a lasky, dostavali ti kluci GUplny opak. Ale
tém, kdo v tom systému pracovali, na tom nepfislo nic zvlastniho. Ja jsem byl nastésti
takovy anarchista. Bylo pro mé hodné dulezité, co si o vécech sdm myslim. Postupné
jsem si zacal fikat, Ze bych ten systém chtél svymi malymi silami zménit.“

»Hned jak byla po revoluci mozZnost, tak jsem zacal jezdit rizné po svété, abych vidél,
jak se k psychiatrické peci pfistupuje jinde. Treba v Terstu, kde uz v 70. letech jed-
nomu muzi dosla vadnost celého toho systému psychiatrie a se skupinou mladych lidi
vytvoril paralelni psychiatrickou spole¢nost, ktera se jmenuje Psichiatria Democrati-
ca. Vzniklo celé myslenkové hnuti a jim vytvoifeny systém tam funguje uz ctyficet let.
Je postaven na tom, Ze v kazdé oblasti s cirka 65 000 lidmi je asi tficet pracovnika,
tedy pomérné hodné, ktefi aktivné pracuji s tou komunitou. Tak aby predsudky a jiné
bariéry nevystipavali lidi z mist, kde Ziji. Nejenze v Terstu ted nemaji psychiatrickou
Iééebnu, ale nepotiebuiji ani psychiatricka lGzka. ProtoZe jsou schopni tém lidem asis-
tovat v tom, aby z toho svého prostredi nevypadli ani ve chvili, kdy ve své hlavé zazivaji
néjaky vice dramaticky stav. Po téch letech je patrné, Ze tenhle zpusob funguje. Ale
pro nékteré lidi je to tézko prijatelné. Hodné Cechti z oboru do Terstu dnes jezdi, ale
nedavno jsem v jedné Iéebné slysel o piedstavé, Ze ,oni tam v téch horach maji jesté
jednu léebnu, o které se nemluvi a kam oni ty lidi tajné odvazi‘. To se musim smat.
Protoze to neni poprvé, kdy jsem néjaké podobné véci slysel - v 90. letech se na jed-
nom misté v Holandsku stavalo to samé, jen ta domnéla Iééebna tehdy méla byt na
tajném ostrové. Reditelé nasich lééeben se vzdy na prvnim misté ptaiji: ,A jak to délate
s témi agresivnimi?‘ Agrese je vzdy argument, pro¢ nékde musi byt dveie a mfize. Ale
v tom Terstu jim odpovidaji: ,My tady tolik té agrese nemame.‘ Agrese je vzdy reakce
na néco. Kdyz jsou lidé v bezpeci a provadéni tim, co prozivaji, peclivé a véas, tak se
s agresi setkavate pomérné malo. To je ale pro nékteré lidi uvniti toho systému nepfi-
jatelné. Protoze to znamena pfijmout, Ze tu agresi z velké ¢asti produkuje sam ten
systém a zZe lidé, ktefi v ném pracuji, jsou toho soucasti. A blbé se pfijima myslenka:
A to jsem tficet let délal néco uplné blbé? No, tieba nedélal. Nebo mozna i délal. Ale
délal jste to, co po vas ten systém chtél. Coz nutné neznamena, Ze vy jste blby, ale ze
ten systém je blby.*

»Pro dnesni stav oboru u nas hraje roli, Ze jsme soucasti Evropské unie, zapadniho
svéta. Coz ale zaroven ¢ini obtiznéjSim fici, jak na tom dnes v této véci jsme. Pro-
toZze nékteré silné vlivy pfichazi zvnéjsku, napfiklad skrze strukturalni fondy. U nich
je uréené, na co se daji a nedaji pouzit. A v poslednim finanénim obdobi jsou nasta-
vené tak, Ze nemohou jit na Upravu stavajicich instituci, protoze ty penize maiji jit
na strukturalni zménu, to znamena na piesun lidi z Ustavni péce do péce, ktera je

uskuteciiovana tam, kde ti lidé Ziji. A jelikoZz jde o penize, tak se jedna o silny vliv.
Ale je to vliv zvnéjSku, ktery v nasi spolecnosti neni zcela internalizovany. Zatimco
v Zapadnim svété, napfriklad v Anglii i v Italii, se po 2. svétové valce - na zakladé toho
otfesu a hruizy z toho, co se mezi lidmi maze dit - nastartovalo lidskopravni mysleni,
nase spoleénost zlstala v tomto pozadu. | na Zapadé to trvalo skoro pul stoleti, ale
myslenka, Ze vSichni lidé maji stejna prava, se nakonec dostala do Umluvy o pravech
lidi se zdravotnim postizenim. Energie, ktera tyto zmény na Zapadé pohanéla, se u nas
kratce objevila po revoluci. Ale jednak nebyla tak silna a jednak se vycerpala spiSe na
likvidaci STB a jinych hrubéjsSich sil. Nedosla az k tomu, aby rozleptala i instituce v oblasti
psychiatrické péce. Ale byla to bezesporu tato energie, ktera hned v roce 1990 po-
mohla vytvofit Fokus. VSem, kdo jsme ho zakladali, nam tehdy bylo okolo tficeti let
a chtéli jsme zacit vytvaret paralelni, alternativni svét k tomu, ktery jsme znali z |éCe-
ben. Aby uz lidé nemuseli do blazincu.“

»Casto jsme tehdy jezdivali na jednu chalupu do Krkonos$ a brali tam i lidi, ktefi byli
dlouhodobé hospitalizovani. Utkvél mi napftiklad jeden muz, ktery byl uz natolik do sebe
ponofeny, Zze viibec nemluvil a potfeboval mit od lidi metrovy distanc. Jednou v zimé
jsme se vydali ve vétsi skupiné do hor, jeli lanovkou a ta se najednou zasekla. On
sedél na dvousedacce s jednou psycholozkou, ja sedél na té dalsi, asi deset metra
za nimi. Byli jsme tam dlouhé minuty, viseli ve vy$ce. Foukal silny vitr, rizné se to
s nami houpalo, takze jsme méli nahnano. SlySel jsem, jak ta psycholozka, aby se
sama uklidnila, zacala zpivat ,Hou, hou, kravy jdou ...°. A vten moment se néco stalo.
U toho muze se najednou prolomil ten jeho psychoticky svét. Zacal zpivat s ni a zacal
se k ni choulit. Zanedlouho se lanovka rozjela a my zazili moc pékny vylet. On pak asi
za dva dny priSel a fekl, Ze ztratil hlasy - Ze uz v hlavé neslysi hlasy, se kterymi do té
doby v duchu mluvil. Ne ze by to potom vSechno bylo jednoduché, ale vim, ze se po
case dostal i ven z |écebny. Neslo samoziejmé o ten jeden jediny moment, ale tam na
té lanovce bylo vidét, jak sila okamziku a lidského spoleéenstvi mize hrat obrovskou
roli. Protoze vsichni lidé potfebuiji vazby, potiebuiji vztahy, potiebuiji pratelstvi. Fokus
vznikl pravé s takovou myslenkou - jakoZto urcity krb, u kterého se lidé mohou ohrat.*




POSLANI
FOKUSU PRAHA

Poslanim Fokusu Praha je podpora lidi se

zkusenosti s dusevni nemoci spoko-
jené zvladat zivot a nalézat moz-
nosti osobni realizace ve
spolecnosti:

e Zit ve spolecénosti, tzn. mit socialni vztahy, rodinu, bydleni a praci
e uréovat si svuj zivotni smér, uplatnit svij talent, pfednosti a silné stranky
* mit Zivotni perspektivu a existencialni jistoty
* mit uspokojené zakladni materialni potieby
e starat se o své zdravi a léCit se

e vyuzivat kulturnich a volnocasovych instituci, vzdélavat se

FOKUS PRAHA

® poskytuje programy a sluzby (zdravotni,
psychoterapeutické, pracovni a socialni rehabi-
litace) na odborné urovni v dostupné formé pro lidi se
zku$enosti s dusevni nemoci

® pracuje v komunité a s komunitou obhajuje prava a zajmy lidi se
zkusenosti s dusevni nemoci, informuje o problematice dusevniho zdravi
a dusevni nemoci a propaguje otevieny pfistup a toleranci k lidem se zkusenosti
dusevni nemoci

® sdruzuje a spravuje prostiedky uréené pro pomoc lidem se zkusenosti s dusevni nemoci
a k rozvoji péce o dusevni zdravi a Gicelné s nimi naklada v souladu se svym poslanim
a zamérenim

® zajistuje vzdélavaci programy pro zaméstnance Fokusu odbornou
i laickou verejnost

® pracuje na zvySovani kvality sluzeb a celkovém rozvoji
oblasti péce o lidi se zkuSenosti dusevni nemoci

® iniciuje a aktivné se podili na tvorbé
regionalniho systému péce o lidi se
zkusenosti dusevni nemoci

Klienti Fokusu Praha jsou lidé K L ' E N T '
s dlouhodobymi psychickymi pro-
blémy. Casto p¥ichazeji po nékolika- F o K U S U P R A H A

té hospitalizaci v psychiatrické lécebné

a v dusledku dusevniho onemocnéni maji

Celkem v roce 2017 pracovnici v pFfimé
mnohdy pfiznany invalidni dichod.

pééi pomahali 1771 klientim
Nasimi klienty mohou byt také lidé, ktefi se nece- (véetné lidi, ktefi kontaktovali
kané dostali do krizové situace nebo prozili trauma- nase sluzby s pfanim zi-
ticky zazitek. e
stat v anonymité)
Spolupracujeme i s jejich rodinami, pfateli a neblizsim okolim.

Nasi klienti vyuzivaji socialni a zdravotni sluzby poskytované
v nasich centrech. Néktefi klienti uzivaji vicero sluzeb soucasné.

CELKOVE POCTY KLIENTU
V JEDNOTLIVYCH
SLUZBACH
V ROCE 2017



ZAMESTNANCI

K prosinci 2017 pracovalo ve Fokusu 211 lidi v pracovnim
poméru a 9 lidi na DPC.

Z toho: V pfimé péci s nasimi klienty ve sluzbach
pracovalo 88 lidi.

56 lidi bylo zaméstnano v socialnich fir-
mach, z toho 47 lidi se znevyhodnénim
na trhu prace.

DEKUJEME VSEM!

LUZBY FOKUS
- POMAHAM

CENTRUM MELNIK
A DOLNI POVLTAVI

CENTRUM
BOHNICE

N

CERIRUM CENTRUM

KARLIN

BREVNOV

CENTRUM
PODSKALI

@ V roce 2017 se mapa Center rozrostla o dal$i Centrum. Doslo k formalnimu
rozdéleni Centra Karlin a Bohnice na Centrum Karlin a Centrum Bohnice.

Nase sluzby poskytujeme v ¢tyfech centrech v Pra-

ze a v jednom na Mélnicku a v Dolnim Povltavi.
Snazime se, aby to klienti méli k nam blizko.

Sluzby komunitnich tymu jsou z velké ¢as-

CENTRUM KARLIN ti terénni, to znamena, Ze i nasi pra-

Nekvasilova 625/2, Praha 8 Karlin covnici musi dojet za svymi kli-
e Komunitni tym Karlin R/ AT g
¢ Chranéné bydleni Praha

¢ Dilna Cedra

CENTRUM BOHNICE

Dolakova 536/24 Praha 8 Bohnice

e Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8

e Klub Mosty

e Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9 (vznik 2018)
- Lovosicka 440/40, Praha 9

CENTRUM BREVNOV

Meziskolska 2, Praha 6 Bfevnov
e Komunitni tym Bievnov

¢ Denni sanatorium

e Krizovou sluzba

CENTRUM PODSKALI

Vnislavova 48/4, Praha 2

¢ Komunitni tym Podskali

e Tym podpory zaméstnavani

e Centrum dennich aktivit Domu u Libuse - Libusina 48/5, Praha 2
¢ Krizovy tym - Libusina 48/5, Praha 2

Dilna Hvézdafi - Svatoplukova 47, Praha 2

CENTRUM MELNIK A DOLNi POVLTAVI

¢ Komunitni tym Mélnik (Kamenicka 3451, Mélnik)
¢ Komunitni tym Dolni Povltavi (ze Sluzské 705/6
se prestéhovala do BoFanovické 302/10, Praha 8) @



KOMUNITNI TYMY

A CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

Komunitni tymy jsou zakladnim pilifem kazdého centra, ve kterém poskytu-
jeme sluzby. Tym socialnich pracovnik( ve spolupraci s peer konzultantem
a mnohde i se zdravotnimi pracovniky (psychiatry, psychology, terapeuty a te-
rénnimi sestrami) muze fesit Sirokou paletu problému, se kterou klienti pfi-
chazeji a pomahat jim tak celit komplikacim, které Zivot s dusevni nemoci
muze pfinaset.

Vyznamna ¢éast prace komunitnich tymu se odehrava p#imo u klientd - u nich
doma, v praci nebo na verejnych mistech - zkratka tam, kde to klient potie-
buje. Nékdy se klienti domlouvaji na navstévé ve Fokusu.

Pracovnici komunitnich tymu podporuji kazdého individualné s ohledem na
cile a potfeby kazdého jednotlivce. Rlizna je i intenzita a frekvence pomoci,
ktera se také pfizplsobuje okamzitym narokiim i zdravotnimu stavu. Podle
potieby a domluvy zprostfedkovavaiji dalsi sluzby Fokusu Praha.

OBLASTI, KDE KOMUNITNI TYMY NEJCASTEJI POMAHAJI:

e zvladani kri-
zovych situaci spojenych
se zhorsenim zdravotniho stavu

e pomoc s aktivnim predchazenim
krizovych situaci

* podpora pfti feseni obtiznych zivotnich situaci
* podpora a pomoc se zapojenim do bézného Zivota
¢ rada a pomoc s hospodaienim s penézi
* pomoc se zajisténim davek statni podpory

* doprovod k Iékaitim a na urady

e zastani a podpora pfi hajeni prav a zajmu

e pomoc s vyhledanim a udrzenim
zaméstnani

* podpora samostatného bydleni

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

Provozujeme Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 ve spolupraci s psy-
chiatrickou nemocnici Bohnice. Multidisciplinarni tym tvofi psychiatr,
psycholozky, psychiatrické sestry, socialni pracovnici, peer konzultantka
a adiktolog. V roce 2017 jsme zacali pfipravovat ve stejném konceptu
Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9.

POMOC V KRIZI

Dusevni nemoc s sebou pfinasi riziko propadu dusevni pohody, a taky
nemoci, precitlivélost pfi vzniku problémi. Pomoc odbornikl v krizi je
dobrym prvnim krokem na cesté ke zlepseni situace. Idealni je FesSit
problémy s lidmi, ke kterym ma klient duvéru, které zna. Proto jsme
zacali poskytovat krizové sluzby pro cilové skupiny Center. V CDZ je
provoz krizové linky pro klienty 24 hodin 7 dni v tydnu. Pfi komunitnich
tymech jsou zfizovany krizové sluzby, které telefonicky podporuji své
klienty mimo pracovni domu komunitnich tymu.

V roce 2017 jsme také jesté provozovali Krizovou sluzbu s celoprazskou
pusobnosti.

BYDLENI - TAM, KDE JSTE ,,DOMA*

Situace, ktera kazdého ¢lovéka nejvice ohrozuje na jeho zdravi, je, kdyz
ztrati domov nebo pocit, Ze by nékde doma mohl byt. Snazime se tedy
svym pristupem navracet lidem pfesvédceni, Ze mohou znovu ziskat
zpét svoje zakotveni, své bezpedi, zkratka sviij pocit ,doma“. Provo-
zujeme chranéné komunitni bydleni, chranéné byty. Nasi socialni pra-
covnici podporuji samostatné bydleni klientu.

Tyto sluzby poskytujeme v ramci Prahy, na Mélnicku i ve Stfredoc¢eském

®

kraji.



ZAMESTNAVANI

Mit praci, byt prospésny, nebyt jen pacient, klient nebo invalidni diichod-
ce. Vime, Ze prace neni jen o vydélavani penéz, prace je odpovédi na
otazky: Kdo jsem? Co délam? Tym podpory zaméstnavani sdruzuje so-
cialni pracovniky, experty na pomoc s vyhledavanim idealniho zamést-
nani s ohledem na specifické potieby a dovednosti kazdého Kklienta.
Vyhledavame a edukujeme potencialni zaméstnavatele, aby pfekonali
obavy ze zaméstnavani lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Pomahame nasim klientim pfekonat obavy a nesnaze pfi nastupu na
nové pracovisté. Provozujeme tréninkova pracovni mista.

Se socialnimi pracovniky - odborniky na pomoc se zaméstnanim - se
nasi klienti kontaktuji v ramci péée komunitnich tymi a CDZ. Oslovit mo-
hou ale i pfimo Tym podpory zaméstnavani.

TERAPEUTICKE DILNY

Nasim klientim nabizime mozZnost ziskat ¢i obnovit zakladni pracovni
dovednosti, rozvinout své zajmy, schopnosti, podpofit své sebevédomi
a navazat a udrzovat mezilidské vztahy v terapeutickych dilnach. Dilny
jsou zaméreny na fyzicky nenaroénou manualni praci. Nabidka pracovnich
¢innosti je riznoroda, od nejjednodussich az po slozitéjsi, a tak je mozné
pFizplsobit aktivitu konkrétnim moznostem klienta.

Prazsti klienti se mohou realizovat v Dilné Hvézdafi a v Dilné Cedra. V ram-

ci Komunitniho tymu Mélnik pracuiji zajemci z fad klientt v Dilné Rosa.

KLUBY

Tradi¢ni nabidku aktivit ve Fokusu Praha tvofi Centra dennich aktivit a Klu-
by. Jsou to mista, kam je mozné zajit jednou za ¢as nebo chodit pravidel-
né. Smyslem téchto sluzeb je udrzovat socialni kontakt, navazovat pratel-
stvi, délit se s dalSimi o zazitky, nové zkusSenosti, ale i problémy a obavy.
Prosté nebyt osamoceny. Tradiénim takovym mistem je Dum u Libuse
nebo svépomocny Klub Mosty

DENNI SANATORIUM

Fokus Praha provozuje zdravotnické zafizeni Denni sanatorium, kde se
mohou klienti i¢astnit celé fady psychoterapeutickych programt a kon-
zultaci dle individualnich potieb bez nutnosti hospitalizace. Soucasti
sanatoria je i psychiatricka a psychologicka ambulance.

V roce 2017 jsme nabidku skupinovych ambulantnich programt po fadé
let inovovali. Skondéil napfiklad program Sukof a Granat a ptipravili jsme
nové koncepty, jako nap¥. skupinu Pilot.

Tradiéné se zde vénujeme parové i rodinné terapii a pofadame razné
pfednasky a kurzy pro rodinné pftislusniky. Dusevni nemoc totiz ¢asto
ovliviiuje celé rodiny a pozornost a porozuméni potiebuji jak nemocni,
tak pecuijici.




PRIBEH
BORKA LACINY

»Bylo kratce po revoluci, mné bylo jednadvacet, délal jsem topice a zaroveri studoval
anglistiku na filozofické fakulté. V dobé, kdy koncil druhy semestr, jsem zacal mit po-
cit, Ze se se mnou déje néco divného. Mél jsem i rizné somatické potize, tieba ties
rukou, a byl takovy manicky. Dostal jsem se do stavu, kdy jsem zacal mit pocit, Ze mam
zvlastni vnimani reality. Pokud vim, tak kdyZz se mluvi o bludech, tak se uvadi, Ze to je
urcité nevyvratitelné presvédceni clovéka. Ja mél pouze pocity. Pocit, Zze mé nékdo
sleduje, Ze mi z radia posilaji divné vzkazy, ze dokazu komunikovat s néjakou bozskou
entitou. A Ze si mé ta bozska entita vyvolila, abych tady na Zemi splnil néjakou misi.
Sam jsem si tehdy fikal, ze je to zvlastni. Nedostal jsem ve Skole jeden zapocet, tim
padem nemohl jit k dilezité zkousce a vypadalo to, Zze budu muset opakovat rocnik.
Tézce jsem to nesl. Nebylo mi dobie, a tak jsem Sel k praktické |ékafFce. Poslala mé
nejdfive za neurologem, ktery nic nezjistil, a pak za psychiatrem. Tam jsem pfisel,
staly tam t¥i Zeny v plastich a jedna z nich mi po pétiminutovém hovoru fekla, Ze trpim
schizofrenii a Ze bych si k nim mél jit lehnout.*

»Ja jsem v té dobé uz mél nactenou rtiznou literaturu, ¢etl i o schizofrenii, a tak jsem
jim Fekl, Ze s nimi nesouhlasim. Ony mi fekly, Ze mi ale nedovoli, abych chodil do prace.
Tak jsem odjel na dovolenou. Jel jsem do Malé Fatry, lezl po horach a mél pocit, ze
ze mé uplné vSechno spadlo. Vratil jsem se s tim, Ze je mi uz o hodné lip. Ale postup-
né jsem zjiStoval, Ze mam takové zazitky, které s druhymi lidmi nedokazu sdilet. A na-
vic jsem v tom svém piedchozim stavu tropil rtizné véci, které jsem lidem nedokazal

jednoduse dost dobie vysvétlit. Nemluvi se mi o tom lehce, ale tieba jsem se tehdy
hodné pohadal se svymi rodici nebo jsem vzal svoji korespondenci a strcil ji do kasliku
jednoho lektora. Pro mé to mélo néjaky psychologicky podtext — vysvétloval bych to
dlouho, ale dulezité je, Ze pro to mam néjaké opodstatnéni. Ale na Zzadné mé duvody,
prani a potieby se mé nikdy nikdo neptal. Byl jsem hospitalizovan celkem pétkrat.
Vzdy se mnou miuvili na pfijmu, nékdy ani to ne, a potom se mnou uz nikdo o nicem
nediskutoval. Naopak se diskuzi snazili vvhnout. Moje vyhrady ke zplisobu |écby brali
jako pfiznak nemoci. Vyhodnotili to tak, ze dokud u mé bude previadat stav, ktery oni
oznacuiji za psychoticky, tak jediné, co na mé zabere, jsou takzvana antipsychotika. To
jsou léky, které ovliviiuji neurony v mozku. Utlumi vas ¢asto tak, Ze se o sebe uz nejste
schopny sam postarat. A nékdy uz nejste schopny ani mluvit.

,»MUj pfibéh je o tom, Ze nevim, jestli mam néjakou poruchu v mozku anebo jestli jde
o psychologicky proces. Jsou pfistupy, které ukazuji, Ze to, co mi diagnostikovali, tedy
paranoidni schizofrenie, vznika jako urcity proces mysleni. Ten vede az k tomu, ze
¢lovék pocituje takovou Uzkost, Ze prestava byt schopen komunikovat s druhymi lidmi.
Britska psychologicka spole¢nost se na to diva takto. Ted na podzim v Praze probéh-
la konference, kterou organizoval Narodni tstav dusSevniho zdravi, a tam se k téhle
otazce stavéli Uplné naopak. Lidé z tohoto Ustavu totiz maiji za to, Zze pfi¢inou je poru-
cha mozku. Ja jsem na tohle vysvétleni nakonec po téch prvnich hospitalizacich také
pristoupil. Tehdy mé presvédcili, Ze muj problém spociva v prebytku dopaminu v moz-
ku. S tim jsem Zil dlouho. Coz ale vedlo k tomu, Ze jsem rezignoval. Byl jsem poslan do
invalidniho diichodu a rezignoval na to, Ze na sobé néjak mohu pracovat. Dlouho jsem
nic nedélal. Maminka se o mé starala - vafrila, prala, uklizela -, tata délal na baraku
a ja jsem jen sedél doma, koukal do stropu a poslouchal radio. Jednou za tyden jsem
chodil na skupinovou terapii, ale ta mé viibec nevedla k tomu, abych se sebou néco
délal. Po ¢ase ale usoudili, Ze pro mé bude lepsi individualni terapie, a tam se zacalo
néco hybat. Zanedlouho mé také psycholog poslal bydlet do terapeutické komunity,
kde jsem zjistil, Ze nejsem sam, kdo ma takovéhle problémy. Pobyval jsem tam rok,
dostal se od rodicu, ktefi mé opecovavali a zneschopiiovali, a zjistil jsem, Ze na sobé
dokazu pracovat. A Ze o sobé a svych problémech dokazu mluvit. To mé postavilo na
nohy.“

»Domnivam se, Ze to, co mi mohlo na zacdatku, v dobé mé prvni epizody, pomoci, by
bylo, kdyby se mnou nékdo opravdu mluvil. Ja jsem tieba navstivil finské méstecko
Tornio, kde uz od 80. let délaji néco, cemu Fikaji ,Otevieny dialog‘. Je to setkani lidi,
do kterého zapoji blizké okoli ¢lovéka. Rodinu, pfibuzné, nejblizs§i kamarady, kolegy
z prace. Ale mize tam byt i néjaky urednik, ktery s ¢lovékem pfichazi do kontaktu.
Tyhle lidi oni sezvou dohromady a fesi s nimi problém toho daného jedince. A ukazuje
se, ze ho pak nepotiebuji zamedikovat, utlumovat. Protoze on v sobé vétSinou sam



najde silu jednat - wylicit, co se s nim déje, vysvétlit, co ho vedlo k uréitému jednani.
Nebo jen fict, jaké ma potieby. Na to je cely ten pfistup zaméreny - okamzité potre-
by élovéka. Oni jsou schopni to setkani zorganizovat v kratké dobé. Protoze kdyz se
nefesi ty aktualni potieby clovéka, a to se stavalo mné, tak on zacne byt apaticky
a zacne mit pocit, Ze nikoho nezajima, co se s nim déje. Az to nakonec vzda. Pak jsou
lidé dlouhodobé na lécich a dlouhodobé hospitalizovani.*

Kdyz uz je ¢lovék na lécich roky, tak je to tézsi - Cisté psychologicka Iécba pak uz tolik
nezabira. Zaroveni, kdyZ u svého psychiatra zminim otazku vysazovani Iéku, tak o tom
se mnou nechce moc miuvit. SpiSe mé pred tim varuje. Ja to na jednu stranu chapu,
protoze léky beru uz dlouho, ale na druhou stanu si fikam, Zze mi uz davno méli fict,
Ze z dlouhodobého hlediska to neni Zadouci. ProtoZe to sniZuje moznost se uzdravit.
ProtoZe léky ¢lovéka utlumuji, nez aby ho vedli k rozvoji. Ja si myslim, Ze slovo psy-
chéza je takova vymluva, abychom nechali lidi nékde zapraskované a nemluvili s nimi,
dokud se z toho neproberou. Mné se tieba libi teorie, Ze ona takzvana psyché6za clové-
ka zasahne v dobé, kdy se ubira néjakym Spatnym smérem. Americky psychiatr John
W. Perry se vyjadfil, Ze psychotické stavy, respektive schizofrenie, je obnovny, se-
beuzdravny proces. Coz je hrozné zajimavy zpUsob, jak o tom piemyslet. Takze kdyz
vam pak nékdo fekne ,Ty vase predstavy, to je jen dopaminova porucha mozku!‘, tak
je to naprosté znehodnoceni toho, co se s vami déje.“

»Dnes pracuiji jako koordinator svépomocnych aktivit v Klubu Mosty, coz je volnocasovy
program organizace Fokus Praha pro lidi s vlastni zkuSenosti s psychiatrickou diagno-
zou. Mame tady takovy nehierarchicky pfistup. Ja tu nejsem jako nékdo, kdo by mél
lidem néco naftizovat nebo jim davat navody do Zivota. Jsem tu od toho, abych je vy-

slechl a abych jim zprostfedkoval svoji zku§enost. Snazim se byt lidem prtivodcem po

téch mistech, ktera ja uz trochu probadal. Aby nemuseli zbyteéné bloudit.*

PRIBEH
JANY PEKARKOVE

Pro mé bylo vzdy tézké vyrovnat se s rliznymi negativnimi jevy ve svété, at uz slo o valky
nebo Spatné mezilidské vztahy. Vzdy jsem tyhle véci silné vnimala a hodné se jimi zabyva-
la. Kdyz se néco Spatného stalo a ja tfreba vidéla v televizi zabéry z valky, tak jsem se
citila bezmocné, ze tém lidem nemohu pomoci. Mam stale v tom, co jsem prozila, trochu
zmatek, ale mam pocit, Ze to tehdy doslo do okamziku, kdy uz nebylo mozné timto zpu-
sobem pokracovat. Zkousela jsem se s tou nespravedinosti ve svété néjak vnitiné vy-
rovnat. Rikala jsem si, Ze by stacilo malo a hodné véci by se zlepsilo. Pak jsem zadala
jednoho dne vnimat, Ze lidstvo pifechazi z jednoho véku do druhého a fikala jsem si, Zze
potom uz bude Iépe. Ze vztahy mezi lidmi se napravi, Ze uz nebudou valky. Takhle jsem
to vnimala a éetla si o tom rtiznou literaturu. Tehdy mi pfislo, Zze ty promény svéta mazu
vnimat, Ze jsem citlivéj$i to pozorovat. Dnes pfipoustim, Ze muj kontakt s realitou byl
v téhle dobé pomérné maly. Dochazela jsem tehdy k psychiatrié¢ce, ktera mi jednoho dne
naznadila, ze takhle to dal nepujde. A tak jsem se nakonec ocitla v Bohnické lééebné
na nedobrovolné hospitalizaci. Moje oficialni diagnéza je psych6za a organicka poru-
cha nalady, ale z pozdéjsiho rozhovoru s psychologem vyplynulo, Ze mam sklony trapit
se vécmi, které nemzu zménit. Ja si myslim, Ze neni jednoznaéné, Ze za hospitalizaci
v psychiatrické nemocnici stoji vzdy néjaké medicinské divody. Nékdy je za tim podle mé

néco, éemu se Fika psychospiritualni krize.“ ,,Zpocatku jsem v Bohnicich odmitala Iéky.



Méla jsem pocit, Ze mé tim chté&ji zabit. Rikala jsem si, Zze se ten starsi vék odmita
vzdat své vlady a chce lidi, ktefi jsou vnimavéjsi, néjakym zplsobem zniéit. Nikdo se
se mnou ale o nicem nebavil. Asi tfi ¢tvrté roku jsem mohla ven jen v doprovodu rod-
iny. AZ kdyz jsem $la z ptijmového na uzaviené oddéleni, tak jsem narazila na psy-
cholozku, ktera méla zajem pochopit, co se se mnou déje. Ja jsem v té dobé nebyla
dost dobie schopna mluvit o tom, co mi je a co se mi déje, ale bylo pro mé dulezité, ze
se mé nékdo snazil pochopit. Vycitila jsem, Ze to, co ji feknu, nepouzije nijak proti mé.
Mluvila jsem s ni o své bezradnosti, o tom, Ze je ve mé velké prazdno. Ona pozorné
poslouchala a snazila se mi s pomoci jedné doktorky pomoci. Dosly jsme k tomu, ze
to, co prozivam, je pro mé hodné spojené s otazkou viry. A Ze vira je pro mé v Zivoté
néco hodné dulezitého. A zatimco dfive, na pfijmovém oddéleni, kdyz jsem licila, jak
to v tom novém véku bude vSechno hezké, jsem se dozvidala, ze to je jen projev mé
psychodzy, tak tentokrat se ta doktorka s psycholozkou snazily feSit pric¢inu. Treba mé
nechaly mluvit s mistnim koordinatorem spiritualni péée. Mohla jsem si s nim dlouze
povidat, mohla jsem chodit odpoledne mimo areal Iécebny a do kostela. Také vyhovély
mé zadosti dostavat vegetarianskou stravu - dfive mi stejnou zadost jina doktorka
zamitla, s tim, Ze to bude drazsi. Rozhodla jsem se tak z etickych divodt. Myslim si, Zze
i diky tomu jsem zacala mit pocit, Ze nasloucham sama sobé. A zac¢ala jsem se citit lip.
V té dobé jsem si zacdala fikat, jestli to, co si myslim, je opravdu tak nezpochybnitelné
nebo jestli to maze byt i jinak.*

»PFijde mi, Ze razantni |Ié¢ba pomoci 1€kl nemuze nikdy fungovat. ProtoZe takhle se

youe

lidi zaléci, po ¢ase propusti a dal nic. S psychologem jsme dosli k tomu, Ze pfic¢ina
mych potizi zacala roky predtim, nez jsem byla hospitalizovana. Ja jsem vzdy méla
sklony k perfekcionismu a k pocitim velké zodpovédnosti. To, co jsem chtéla ja, jsem
odsouvala az ,na nékdy‘. Casto to totiz prekryly riizné povinnosti, které jsem vnimala,
Ze mam. Rikala jsem si, Ze druzi lidé to maiji t&2si a potiebuji mé vic. Starala jsem se
o nemocnou babic¢ku, snazila se vyjit vstfic riznym kamaradim. Rikala jsem si, ze
sam sebe, tak to nikdy nikam nepovede. To se ted snazim fikat i lidem, se kterymi se
ve Fokusu ve volnoéasovém klubu Mosty potkdvame. Snazim se je motivovat, aby se
svym Zivotem néco délali, aby nebyli jen jeho pasivnimi divaky. Aby sli svou vlastni,

individualni cestou. To je ¢asto jedina cesta k zotaveni.*

PRIBEH
JANA HARANTA

»UZ v paté tfidé na zakladce jsem mél ve vécech vytvoreny urcity systém, ktery mi daval
pocit vnitini jistoty. Je tézké to popsat, ale pfisSlo mi, Ze musim vSechno brat hodné zodpo-
védné. Ze musim mit ve vécech poradek, abych Zivot zvladal. Mél jsem tieba na lavici
srovnané vSechny ucebnice a mél strach z toho, ze si néjakou zapomenu. Asi i proto
pro mé zacalo byt tézké odnékud odchazet. Treba jsem mél tehdy vzdy problém, kdyz
jsem opoustél skolni $atnu nebo sedacku v metru - pofad jsem kontroloval, jestli vSéechno
mam, jestli jsem néco nezapomnél. Poifad se mi to tocilo v hlavé. Mozna to zni jako ta-
kové banality, ale ja to prozival s velkym stresem. Nevédél jsem, jak s tim pracovat. Jak
to uchopit a odhodit za hlavu. Na stifedni Skole to uz pro mé bylo tak tézké, ze jsem mél
stavy, kdy jsem necitil absolutné nic. Ani venku, ani uvnité. Jednoho dne jsem dostal za-
chvat a skonéil v blazinci. Rekli, Ze mam obsedantné&-kompulzivni poruchu.*

»PO jedné dalsi hospitalizaci jsem zacal pracovat v Baumaxu, v obchodaku. Ale byl jsem
v takovém stavu, Zze mi vlastné ani poradné nedochazelo, ze tam jde o néjaky prodej
véci - kdyz si na to dnes vzpomenu, tak se musim smat. Vzdy jsem tam pfisel, dal si véci
do skrinky, vzal si Zluty tricko, jmenovku a chodil jsem po obchodé, utiral prach a rovnal
Zradlo pro kocky. Reditel za mnou po mésici pfiSel a fika: ,Tak, ted' uz jste pfipraven,
abyste mohl zakaznikim podavat vyCerpavajici informace o sekackach, drtiéich vétvi,

kompresorech a éerpadlech.® Ale ja jsem vibec nevédél, co se po mné chce. Jak podat



vycerpavaijici informace o ¢erpadle, kdyz o ném nic nevim? Navic se mi tam po case
stalo, Ze jsem najednou ve v§em zaéal vidét prazdnotu. Rikal jsem si, Ze to do rana
prejde. Ale rano jsem se vzbudil, Sel do Baumaxu, uvidél tam ty klece, ty krabice, ty
kuffiky s naradim, ty pily a za tim nebylo nic. Miliarda véci, ale ja v tom nic necitil.
Rikal jsem si: Vzdyt vSechno je jen iluze! V té dobé jsem mél silné obsese, které mé
pfipoutavaly k riznym vécem a mistim. Vyustilo to az v to, Ze jsem mél rtizné tiky
- treba jsem polknul a pak dva dny myslel na to, jak polknu znovu. Mrknul jsem a vidél
¢erno pred ocima.“

»Jediné, co mi vzdy pomahalo, bylo, kdyz jsem zacal malovat. Najednou jsem se zacal
smat, ta Uzkost, ta zacyklenost, ty obsese z mé hlavy zmizely. Vysledky toho malovani
nebyly zpocatku nic extra, ale snazil jsem se tim nastavit na spravnou frekvenci. Na
vinu, kdy se miuj Zivot bude vyvijet dobie. Tim, Ze je ¢lovék tady a ted a soustiedi se
jen na tu malbu, tak zapomene na vSechny véci, které se mu toci v hlavé. Skrz malbu
jsem se nakonec néjak vyrovnal i s tim obdobim, kdy jsem délal v Baumaxu. Namaloval
jsem étyricet velkych obrazi.“

»Kdyz mi bylo dvacet sedm a byl jsem v prvnim roéniku na Akademii vytvarnych uméni,
tak jsem kratce Sel do psychiatrického centra do Bohnic. AZ tehdy jsem nasel zplsob,
jak ty své obsese prekonat. Popsal jsem ty své stavy psycholozce a ona mi poradila,
abych tu obsesi, az zase pfijde, prosté nefesil. A at to zkusim udélat ve v§ech oblas-
tech svého Zivota. Ono to zni dost samoziejmé, ale fict to je mnohem snazsi nez
to opravdu udélat. Ona mi tehdy fekla, at to zkusim udélat hned ten den, az pojedu
z Bohnic domu, az budu na Kobylisich vystupovat z autobusu. Rekla: ,Vyjdéte z toho
autobusu a zkuste se neotodit.° Tak jsem si fekl: Dobfe. Hrozné jsem se na ten mo-
ment tésil, na to, Ze to opravdu neudélam. Sedél jsem v tom autobuse a fikal si: Musi$
to zvladnout. Tohle je tvoje cesta k novému, lepsimu Zivotu. Ted' vyjdes ven, neotocis
se a nebudes to v sobé fesit. A normalné se mi to povedlo. Hned v ten moment jsem
zacal citit, jak se ve mné tvofi obrovské viny, velka vnitini energie. Jel jsem metrem
na Muzeum a zase se neotocil. Tim jsem tu energii nezablokoval, jak jsem to délaval
celé ty roky predtim. Nechal jsem ji volné proudit. To pro mé byl velky zlom. Citil jsem
takovou ¢irou radost, ze jsem pfriSel na néco, co mi pomaha. Hned jsem si zacal fikat,
Ze ted v sobé tu energii budu mit a ze ji mizu dat do svych obrazl. Kdyz jsem totiz
maloval par let pfed nastupem na Akademii, tak moje malby byly, jako bych je vystfihl
z encyklopedie. Namaloval jsem tfeba motyla, ale nebyla v tom Zadna energie, Zadna
dravost, zadna malifskost. VeSkerou svou energii jsem utapél ve svych obsesich. Ted'

jsem ji najednou mél a mohl ji pfenést na platno.“

»Zjistil jsem, Zze mi ty obsese vlastné napovidaji, jak néco neudélat. A tim tedy, jak si
kazdé rano pisu tfi stranky deniku. Sednu si do kiesla, dam si kafe a napisu tf¥i stranky
textu. Krom toho, Ze psanim propojim hlavu s rukou, coz je dilezité i pfi kresleni, tak
ze sebe vypisuji vSechno, co mi lezi v hlavé. To je velka terapie. Nékdy piSu jen blbosti.

Nékdy pisu, co se stalo véera, na co se téSim dnes. Jindy piSu néco, co mi pomaha

- tieba nékolikrat za sebou napisu ,nikam nespéchat‘. Nebo jen podékuiji, Ze se mi
dafi dobre.“




SOCIALNI FIRMY
- PODNIKAME

JUNUV STATEK

Od roku 1996 je objekt byvalého statku v majetku Fokusu Praha a vybu-
dovali jsme zde prvni socialni firmu v CR. Byl zde penzion, restaurace,
pradelna a dilna. V roce 2017 socialni firma Junuv statek ukoncila svoji
¢innost a objekt se zacal pfipravovat pro prodej novému majiteli.

Zabyvame se socialnim podnikanim, zamést-
navame lidi se zdravotnim handicapem

- prevazné s dusevnim onemocnénim.
Vsechny nase socialni firmy jsou

soucasti Fokusu Praha.

Provozujeme tyto socialni firmy
- pradelnu, zahradnickou

firmu, dilnu pro ruéni PRADELNA U MANDELIKU

prace, penzion Socialni firma Pradelna u Mandelikil vznikla v roce 2011. V nabidce je
a redakci. & prani, ruéni zehleni, mandlovani, provadéni drobnych oprav a Uprav
pradla a rozvoz pradla. www.pradelnaumandeliku.cz

Z projektu “Zaostfeno na praci” CZ.07.3.63/0.0./0.0/16_031/0000213
v ramci operacniho programu Praha - podl ristu byl v roce 2017 rozvoj
socialni firmy Pradelna u Mandeliki - rekonstrukce provozovny, nové

vybaveni, nové webové stranky.
e
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ZAHRADA ZAHRADA

Socialni firma Zahrada vznikla transformaci chranéné zahradnické dilny
jiz v roce 2006. Provadime kvalitné veskeré zahradnické sluzby v piném
rozsahu, dle pfani zakazniku.

ZAHRADA
& RUKODELNA olLNA
DILNA U KREJCGIKU U KREJEIKU

Rukodélna dilna na Mélniku vznikla v roce 2013 transformaci chranéné
dilny na socialni firmu, ktera podnika na bézném trhu. V soué¢asné dobé
se dilna vénuije Siti textilu na zakazku. Vyrabi sitové tasky véetné kom-

pletace. Kompletuje balicky a vyrobky dle pfani zakaznika. :



CESKE GALERIE et Prazeke.
Ceské galerie
republiky BZnych“ kurzl: 34

Redakce Ceské galerie je socialnim podnikem Fokusu Praha od roku 2017.

Jejich hlavnim vydavatelskym pocinem je informacni bulletin, ktery vy-
chazi jednou za dva mésice v nakladu 10 000 kusu. Piehlednou formou in-
formuje o vytvarném déni nejen v Praze i v celé CR. Piehledy vystav jsou
k dispozici zdarma v inzerovanych galeriich, informaénich centrech a lite-
rarnich kavarnach. Aktuality také najdete na FB a aktualni pfehled vystav

SKIFINAE)

V ramci zajmu o vytvarné uméni vznikla spontanné Skupina F, ktera volné

nejdete na webu ceskegalerie.cz

klic:

propojuje umélce s dusevnim onemocnénim (i bez néj) s cilem destigma-
tizovat skrz uméni lidi s dusevnim onemocnénim.

Z projektu “Zaostfeno na praci” CZ.07.3.63/0.0./0.0/16_031/0000213
v rdmci operacniho programu Praha - pél rustu je financovan rozvoj so-
cialni firmy Fokusu Praha Ceské galerie. Pripravili jsme nové webové

stranky a rozvijime firmu. - EvEnenas o Workshop
¥ repmnet st i 4 srwewinlrd bewky

VZDELAVAME

Centrum vzdélavani

Centrum vzdélavani je soucasti Fokusu Praha. Pfipravuje kurzy pro so-
cialni pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach, pracovniky ve zdra-
votnictvi, psychology, pedagogy, pracovniky dalsich pomahajicich profesi, Workshopy se zahranicni
studenty i zainteresovanou laickou vefejnost. Kurzy jsou akreditované

MPSV v ramci dal$iho celozivotniho vzdélavani. Pro pracovniky ve zdra-

votnictvi Ize po pfedchozi dohodé kurzy akreditovat u pfislusnych profes-

nich sdruzeni. Kurzy jsou vhodné i pro blizké a pfibuzné lidi se zkuSenosti . L. 3 va
Pro organizace realizujeme také kurzy ,,na klic”.

Tyto jsou pfizplisobeny specifickym pozadavkim

° organizaci a realizovat je pfimo v jejich prostorech. °

s duSevnim onemocnénim.



WORKSHOP
CRAIGA LEWISE
.LEPSI CASY*

KNIHA ZA ZDMI (MZ)

Fokus Praha vydal v ramci edice Marco Cavallo pre-
klad knihy Za zdmi. Jde sbornik pfednasek z mezi-

Centrum vzdélavani zor-
ganizovalo zac¢atkem fijna
mimoradnyworkshop.Lek-
tor, Craig Lewis, punrocker
ZijicivSalemuvMassachu-
setts,sesucastniky podélil
osvljpfribéhanavodnare-
covery. Craig Lewis
pracuje jako peer special-

STAZE
V ramci poskytovani sluzeb je ve Fokusu Praha nabizime prostor pro pfipravu

v v

studenti vyssich odbornych a vysokych skol formou kratkodobych i dlouhodo-

P

bych praxi. Dale pak poskytovani stazi odbornym pracovnikiim z ostatnich slu-

Z2eb a zahrani¢énim koleglim. Pocet stazi oproti pfedchozimu obdobi vzrostl

témér Etyrikrat. V roce 2017 jsme pfrijali 70 stazista, ktefi celkem prozili ve Fo-
kusu 343 dni. O

A 1€2 1
BLAZNIS? NO A! Blﬂ

Blaznis? No a! je jednodenni vzdélavaci program pro stie-
doskolaky. Jeho smyslem je odstrariovani pfedsudku a obav,

které provazeji dusevni obtize a nemoci i psychiatrickou péci

obecné. Cely program je interaktivni a souc¢asné edukativni. U¢i -
mladé lidi, jak se odvazné postavit zivotu, ucit se od sebe navzajem,
respektovat jeden druhého a vzajemné si pomahat.

ZNis?

Fokus Praha pofada tyto programy jiz od roku 2005 a spolupracuje tak s mno-
ha stfednimi Skolami v Praze.

Fokus Praha koordinuje rozSifovani programu Blaznis? No a! do dalSich oblasti
republiky, k dal$im stfedoskolakim. V roce 2017 se podafilo zalozit nové regio-
nalni tymy v Brné, v Chomutové a v Jeseniku.

Rozvoj programu podporil projekt ¢islo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001302,
ktery je realizovan od srpna 2016 do konce cervence 2018 a je financovan
z prostredku ESF prostiednictvim Operacniho programu zaméstnanost a stat-

niho rozpoétu CR. - : ; EE

I-ROC

narodni konference konané v italském Meranu
v roce 2004, ktera se vénovala deinstitucionalizaci
psychiatrické péce v Evropé. Vydani knihy podpo-
filo Ministerstvo zdravotnictvi CR

Diky finan¢éni podpofe Ministerstva zdravotnictvi
a spolupraci se skotskou Penumbrou jsme vytvofili
ceskou mutaci ve Skotsku osvédéeného a do de-
tailt propracovaného ,,nastroje“ na zjistovani miry
zotaveni. Tento ,,hravy“ dotaznik bude motivovat ke
zotaveni klienty a napomahat ve vedeni rozhovoru
nasim pracovnikiim v nasledujicim obdobi.

STUDIO 27 A 1. MiSTO SOCIALMARIE 2017!

Studio 27 je unikatni medialni projekt. Vedou ho lidé s filmaFskymi a Zurnalis-
tickymi zkusenostmi, ktefi si zaroven prosli vlastni zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim. Navozuji spolecenskou debatu o aktualnich tématech, ktera se
vztahuiji k dusevnimu zdravi. Aktualni informace o ¢innosti Studia a vSechny re-
portaze mlzete také sledovat na youtube, na FB Studia 27 a strankach Stu-
dia 27.

V roce 2017 byla ¢innost Studia 27 ocenéna prvni cenou SozialMarie 2017! Ten-
to projekt se prosadil jako nejlepsi ze 190 pfihlasenych z celé stfedni Evropy.
Cena je udélovana od roku 2005 a hleda vyjimecné projekty v oblasti social-
nich inovaci. Cesti zastupci se na prvni pfiéce objevili diky Studiu 27 poprvé.




PRIBEH
BRETI KOSTALA

»Nejdfiv jsem mél v pétadvaceti letech asi étyfmésicéni depresi, ktera ale odeznéla
sama, bez toho, abych navstivil Iékarfe. BEéhem té doby jsem byl totalné bez sebevé-
domi, bal jsem se promluvit na lidi, mluvit s kamarady. VSech jsem se stranil. Byl
jsem uzavieny, skliceny, unaveny, vycerpany. Jen jsem jedl a vyluéoval. Nechtélo se
mi nikam moc chodit. Moc jsem nevédel, co se déje. Ja jsem byl vZdy takovy uzavieny
knihomol, takze rodiné ani nepfislo, Ze by se mnou néco bylo. Ja ale védél, ze tohle
uz je moc. Béhem toho roku jsem prosel prvni atakou, kterou vyvolala takova hluboka
psychospiritualni zkusenost.“

»Mam dojem, Ze to celé souviselo s tim, Ze jsem se citil byt nepouzitelny pro prak-
ticky Zivot. Porad jsem nevédél, co budu délat po skole, jak budu Zit, kde budu Zit.
Vlbec jsem v tom nemél jasno. Kdyz mi béhem deprese prestaly davat smysl| takové ty
bézné, kazdodenni véci jako chodit do skoly, chodit do prace, chodit na Serm, tak jsem
se zacal upinal ke spiritualité, kde jsem nasel urcitou seberealizaci a hlubsi smysil.
Jeden tyden jsem tehdy drzel pust a do toho hodné cvicil jogu a pranajamu, coz jsou
dechova cviceni. Hodné jsem se také modlil za odpusténi mych h¥ichi. Jeden den
jsem se rozhodl, ze bych rad Boha zazil pfimo, opravdové, a nasledoval jsem do-
poruceni jedné knihy, ktera mluvila o probuzeni nééeho, cemu se fika hadi sila. A stalo
se, ze se ve mé opravdu néco probudilo. Byl jsem tehdy v kostele, kam jsem se pfisel
modlit a kde jsem byl dva roky predtim pokitén, a zacal jsem se tiast a silné potit.
V jednu chvili jsem se uz ani nemohl udrzet na nohou a musel si lehnout na dlazbu.
Tam jsem tehdy zazil, jak mé védomi leti tunelem ke zlatému svétlu, kde proziva total-
ni blaZzenost a chce s tim svétlem, s tou blaZenosti, splynout. Ale zaroven jsem porad
védél, co se déje. Kdyz uz jsem se rozhodoval, jestli splynout nebo nesplynout, tak

mé napadlo, Ze by to také mohla byt moje tplna smrt. A ja nechtél zplsobit zarmutek
mym blizkym, ktefi by nasli mrtvé télo. V tu chvili tam pfibéhl néjaky chlapik, to jsem
také vnimal, ktery vykfikl: ,Proboha, vZzdyt je tady néjakej mrtvej! Zavolejte zachranku!
Ja jsem si fikal: Zachranku? Predstavil jsem si, jak mi néjaci chlapi davaiji elektrosoky,
a jelikoz jsem to nechtél zazit, tak jsem se radsi védomé vratil zpét do svého téla a pro-
bral se. Ale s obrovskou energii. A myslim si, Ze pravé tahle energie, ktera se ve mé
naakumulovala, mi tehdy hybla s jemnym biochemismem v mozku a mé z toho lidové
feceno hrablo.*

»V nasledném obdobi jsem byl ve stavu, kdy jsem mél pfiliS energie, nezastavitelné
myslenky. Vibec jsem nemohl spat. Objevila se i telepaticka komunikace s raznymi
bytostmi a pocity pronasledovani ze strany néjakych ostielovaci. Bylo to takové roz-
jitfené. Ale v podstaté mé pohanél strach. Neustale jsem hledat klid. Mél jsem pired-
stavu, ze po mné jdou ostielovaci, takze jsem se kréil mezi auty. SlySel jsem hlas, ktery
mi fikal: ,Jsou tady ostfelovaci, kryj se!‘ Bylo to jako ve filmu Matrix, kdy Morpheus
naviguje Nea po telefonu a fikd mu, kudy ma probéhnout, aby se vyhnul agentam.
Ale zaroven jsem ve stejném obdobi pocitoval radost. Tu jsem v jeden moment pro-
jevil tim, Ze jsem zacal bubnovat na jedno auto. Rozeznél se alarm, vybéhl majitel a
zacal na mé strasné fvat. Ten jeho hnév ve mné vzbudil také hnév. Tak jsme si to tak
predavali, az jsem vyskocil na to jeho auto a tim mu promackl kapotu. Dopadio to tak,
ze mé policaijti pfivezli v poutech do Ié€ebny.“

»Ale ani po téhle udalosti jsem se necitil byt nemocny. Stale jsem si fikal, Ze se to
stalo nedopatienim. A Ze silou vile se preci pfisté uz vzdy ovladnu a zvladnu, aby
se to uz neopakovalo. Jenomze vile na to nema vliv. Biochemismus je silnéjsi nez
vase rozhodnuti chovat se takzvané v normé ¢i fadné. Ta epizoda s autem se stala
v roce 1997 a ja svoji nemoc pfijal az v roce 2005. Do té doby jsem si prosel nékolika
atakami, které jsem vzdy vnimal jako urcitou psychospiritualni krizi a které jsem vzdy
zalécil léky. Byl jsem tifeba mésic, dva na neschopence a znovu pracoval. Pak se ale
jednou stalo, Ze jsem ataku neprozil blbé ani tak zdravotné jako socialné. V podstaté
jsem se totalné znemoznil - tehdy jsem uz mél vice socialnich vazeb, citil se byt vice
zakorenény ve vztazich. UZ mi délalo dobie byt mezi lidmi. O to tézsi tedy bylo, kdyz
jsem béhem dvou mésicti pfiSel o bydleni, o praci, o partnersky vztah a jesté o ucast
v seberozvojovém seminafi, na kterém mi zalezelo. VSichni se na mé koukali a tukali
si na celo. Az tehdy jsem si fekl, ze s tim asi néco musim, délat, Ze jsem asi opravdu
nemocny.*

»Prvni, co jsem udélal, bylo, Ze jsem absolvoval psychoedukacni stacionai na téma
psychoéz, psychotickych onemocnéni. A hned jsem si uvédomil, Ze jsem to mél udélat
uz v dobé té mé prvni epizody. Ale je otazka, jestli bych tehdy pfijal ten doktorsky,
biochemicky pohled na véc. Vysvétlili nam tam, jak to funguje v mozku - ze tam jsou
néjaké neurotransmitery, néjaké prenasece, nerovnovaha dopaminu, a tak podobné.
A mné tehdy opravdu hodné pomohlo o tom slyset. Dnes vnimam, Ze to je, vedle toho
ryze psychospiritualniho, takovy druhy extrémni pdl, jak se na celou véc divat. A mezi
tim je cela ta bohatost a kosatost Zivota.*



PRIBEH
ELISKY KOSTALOVE

»P0 prvnim porodu jsem méla deprese, které jsem zalécila antidepresivy. JenZe pak
jsem méla druhy porod a pfiSla moje prvni ataka. SlySela jsem rtzné hlasy. Treba
mé kontaktovali mimozemstani a ja s nimi telepaticky mluvila. Komunikovali se mnou
ruzni lidé, které ostatni nevidéli. Méla jsem vizualni halucinace. Vidéla jsem bytosti
v éernych kapich, které mi chtéli sebrat dité. Byla jsem Silena strachy. Délala jsem
tehdy vysokou $kolu, socialni pedagogiku, a jelikoz jsme méli uz nékolik semestra
psychiatrie, tak jsem tusila, o co se jedna. Hned jsem Sla za doktorem, ktery ke mné
prisunul Iéky a Fekl: ,No, to uz je vaznéjsi.c DalSich Sest let jsem brala Iéky.*

»Bydleli jsme tehdy s byvalym manzelem ve Zliné a ja se postupné v ramci rodiny
dostala do hodné pasivni pozice. BEéhem té mé prvni ataky jsem se nebyla schopna
poradné postarat o déti. Spala jsem dvacet hodin denné, a tak péce o déti byla hlavné
na mych rodic¢ich, na manzelovi a na tchyni. Trvalo to asi tfi ¢tvrté roku, kdy jsem se
davala postupné dohromady a pomalu prebirala zpét néjakou odpovédnost. Ale rodi-
na uz se na meé od té doby divala jinak. Je pravda, Ze jsem i pozdéji po lécich byvala
¢asto unavena. Treba jsem usnula u tchyné na pohovce a vsichni pfibuzni to brali dost
negativné - mysleli si, Zze jsem lina. Rikali, Ze mi nic neni, Ze si vymyslim. Ale zaroveri
mi naznacovali, Ze rizné véci sama nezvladnu, a ja to dlouhé roky pfijimala. Kdyz
jsem po letech hledala praci, tak mi tchyné fikala, Ze na vic nez pul Uvazek to u mé
nema smysl, Zze bych to nezvladla. Nakonec jsem po ¢ase hledala jen prace pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. Moje sebevédomi v té dobé hodné utrpélo. VSeho jsem se
najednou bala.“

»Soucasné léky délaji to, Ze clovéku Uplné oplosti jeho citéni. Nemate sice manie ani

deprese, ale Iéky neustale drzi vase emoce nékde na stfedu, kde je to zcela ploché. Az
tak, Ze jsou na bodu ,ja nevim, jestli tu emoci vlastné mam°. A tak si treba nedokazu
ujasnit, jestli mam nékoho rada, anebo ne. Jestli k nékomu néco citim, anebo ne.
Nedokazu mit ani velkou radost, ani se néjak prili§ nastvat. Tahle plochost mi vzdy
strasné vadila. Hlavné v souvislosti s détmi. Protoze po letech, co jsem Iéky brala,
jsem viibec nedokazala mit radost z toho, Ze jsem s nimi. Vibec jsem to nedokazala
naplno prozivat, vzit se do toho, co jsem s nimi délala, radovat se s nimi. Pfitom jsem
védéla, ze dfiv to Slo. Ted jsem k nim byla takova odtazita, jako bych byla jen jakysi
pozorovatel. To bylo hrozné. Pro mé je totiz hodné dulezité, abych citila a prozivala
intenzivné. Bez toho si Zivot nedokazu piedstavit. To byl divod, pro¢ jsem tehdy na-
konec po Sesti letech Iéky vysadila - chtéla jsem znovu citit.*

»Protoze tu nemoc mam, tak se stalo, ze jsem asi po tfrech mésicich spadla do dalSi
ataky. Ale zaroven jsem si bez téch Iéki uvédomila, Ze mam najednou odvahu usku-
tecnit véci, které jsem dlouho chtéla, ale o kterych jsem si pfedtim myslela, Ze bych
je nezvladla. Treba vzit svij Zivot do vlastnich rukou, odejit od manzela a najit si praci
v Praze. Piedtim jsem se bala, Ze kdybych se vydala do Prahy za praci, tak Zze Zadnou
nesezenu, ze nenajdu ubytovani, ze nevyjdu s penézi. Kdyz jsem tyhle strachy ztratila,
tak jsem se osvobodila. Pfestala jsem se bat toho, co se stane. A stalo se to, Ze jsem
diky kamaradovi v Praze brzy nasla dvé prace a v jedné z nich potkala Biétu. Tyden
poté, co jsem v Praze nasla podnajem, jsem se stéhovala k nému. To bylo piedloni.
A loni v zaii jsme méli svatbu.“

,»KdyZ jsem chtéla vzit déti s sebou do Prahy, tak byvaly manzel Sel za pravnikem a se-
psali navrh na svéreni déti do jeho péce, kde poukazovali na tu moji nemoc, a snazili se
dokazat, Ze se o déti neumim postarat. To mé presvédcilo, Ze v nasi spolecnosti exis-
tuje diskriminace lidi s duSevnim onemocnénim. ProtoZe to neni tak, Ze by se nékdo
nedokazal postarat o déti jen proto, Zze ma dusevni onemocnéni. Ja s tim navrhem ale
nakonec souhlasila. Ale jen proto, ze jsem déti nechtéla zatahovat do bitky o to, kdo
je bude mit. ProtoZe by musely prochazet rtiiznymi testy a pohovory s psychology, a to
jsem nechtéla. Ale dlouho mi trvalo se s tim srovnat, neustale jsem to feSila se svou
psycholozkou. Jesté ted' mé to nékdy rozhodi, kdyz si uvédomim, Ze je nemutzu mit
u sebe.”

»Mivame je u sebe zhruba jednou za mésic, na vikend. Uz nékolikrat se stalo, Ze jsem
si pro né nebyla schopna zajet - bylo mi tak Spatné, Ze to neslo - ale myslim si, Ze to
chapou. Ale samoziejmé maji o dusevnich onemocnénich takové ty détské predstavy.
Kdyz desetilety syn nedavno s kamarady natacel na fotak néjakou scénku, tak tam
méli postavu psychopata. Ptala jsem se ho, jestli vi, kdo to je. Rikal, Ze to je nékdo,
kdo zabiji - takova ta pfedstava z filma. Tak jsem mu vysvétlovala, Zze psychopat mtize
byt Clovék, ktery se nedokaze vcitit do ostatnich. A Ze mu to cely Zivot chybi, a proto ze
muze byt nestastny. Myslim, Ze zac¢al chapat, Ze neni dulezity jen ten venkovni pohled,
ktery Fika, ze nékdo je uréitym zpusobem jiny, ale Ze i ten ¢lovék samotny néco citi.
Coz je poselstvi, které jsem se détem snazila dat i o nas s Biétou: Ze vSe prozivame



a citime jako ostatni lidé, jen obéas mame své psychické problémy, které nam v tu
chvili znemoziiuji néco délat, Zit normalnim Zivotem. To je to hlavni, co chci, aby po-
chopili. Ze kazdy ¢lovék ma sviij vnitini svét. Ze kazdy ho ma jiny a kazdy ho ma jedi-
necény. A Ze my ho holt ¢éasto mame plny strachu, ktery nam brani naplno prozivat nas
Zivot. Ale Ze ten nas strach neni diivod, aby se nékdo bal nas.*

»Na zacatku jsem si nedovedla vysvétlit, co je Bfétovou nemoci a co mam céekat do
budoucna. Tim, Ze mam paranoidni schizofrenii, tak se ¢asto bojim véci, kterych bych
se bat nemusela. Takze jsem si porad fikala, co budu délat, kdyz se néjaky rys jeho
osobnosti v budoucnu projevi uréitym zpusobem. To nase szivani se nebylo jedno-
duché. Kdyz jsem pfiSla do Prahy, tak jsem zrovna nebrala Iéky a byla v takovém hypo-
manickém stavu. Hodné jsem mluvila, malo spala. Léky jsem tehdy zaéala znovu brat
hlavé proto, Ze jsem vidéla, jak je pro Biétu tézké ke mné v takové situaci pfistupovat.“
»UZ jsme spolecné zazili dva depresivni propady, viceméné spolec¢né - je mozné, ze
se spolecné stahujeme do toho propadu, ale na druhou stranu se z toho pak spolecné
Skrabeme ven. Byly to takové sezénni deprese. Nebyli jsme schopni moc vychazet
z domu, délali jsme jen to, co jsme museli. Byli jsme hodné unaveni, hodné jsme spali.
Fungovali jsme systémem zakladni samo-obsluhy. Vafili jsme si jidlo a pospavali, ne-

PRps

byli schopni Zadnych velkych pracovnich vykonu. Ale nastésti jsme ze strany zaméstna-
zabrat, kdyz potiebujeme, na den ¢&i dva, ale pak musime obnovit sily.*

»Jednou kdyZ jsme byli na chaté, tak jsem méla takovou mini-ataku: Znovu jsem za-
Zivala ty rizné hlasy a vize. Protoze vi, o co se jedna, tak Biéta byl schopny stat pfi
mné. Byl schopny mi byt v tu chvili oporou, celé to se mnou prosel. Rozumél tomu, co
prozivam, tomu, co fikam - to pro mé bylo stragné dulezité. Ze s tim nejsem sama.
Ze ted' uz jsme na to dva.

UDALOSTI

~HUMANS

2017

"PRAGUE

HUMANS OF PRAGUE

Na strankach Humans of Prague vychazela v lednu 2017 série pfibéhl
lidi, jejichz zivot je spojen s Fokusem Praha. Tomas Princ - redaktor a fo-
tograf zpovidal napi. Jana Pfeiffera - jednoho ze zakladatelli Fokusu
Praha, kolegy z klubu Mosty, Studia 27 i klienty Fokusu Praha. VSechny
pfibéhy si stale mlzete precist na FB Humans of Prague a nebo we-
bovych strankach Humans of Prague!

P#ibéhy jsme s laskavym svolenim Tomase Prince pouzili i v této vyrocni
zpraveé.

VYROCi DOMU U LIBUSE

V roce 2017 oslavil DGm u Libuse 25 let své ¢innosti. Vyrodi si pfislo na
Staré Purkrabstvi na VySehrad pfipomenout mnoho klienti souc¢asnych
i byvalych a také mnoho zaméstnancli a pratel Fokusu, pro které je
DUOm u Libuse jednou z vlajkovych sluzeb.



VYROCiI KLUBU MOSTY

Kulaté 15ti leté vyroci se v roce 2017 slavilo i v Klubu Mosty. Tento klub tvofi
oteviena skupina lidi s nalepkou dusevniho onemocnéni. Nabizeji zde
vstficné a kolegialni prostiedi, kde mohou spole¢né, svobodné a smy-
sluplné travit c¢as. Klub Mosty pFedstavil v ramci oslav vyroci svou no-
vou vizi. Jde o vykroceni z bezpeéného a vyzkouseného konceptu klubu
smérem k vytvoireni Discovery College.
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TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI 2017

Podzim jako kazdoro¢né provazela kampan Tydny pro dusevni zdravi. V ro-
ce 2017 se uskutecnil jiz 28. rocnik, ktery zacal 10. zafi a vyvrcholil 10. Fijna.
Jako kazdorocné se ke kampani pfihlasila fada dalSich organizaci se

svy-mi akcemi, které jsme propagovali na webu www.tdz.cz

Fokus Praha pfipravil celou fadu akci s tématikou dusevniho zdravi, které
jiz tradiéné podpofrilo Ministerstvo kultury CR.

JIZ POTRETI NA DESIGNBLOKU

V fijnu jsme méli opét moznost zucastnit se Designbloku. Predstavili
jsme expozici s namétem dusevniho zdravi a destigmatizace lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Expozice vznikla diky partnerstvi se spole¢nosti
ArtMovement, z.s. v ramci projektu OKO - mobilni komunitni centrum.

Centralnim artefaktem byla originalni ,,psycholampa®, kterou vytvofila
designérka Anna Maresova a navstévnici se ,,v lampé“ mohli na chvi-
li vzit do pocith ¢lovéka, ktery soucasné celi schizofrenii. Ve vystavni
casti jsme predstavili vefejnosti umélce, pro které je dusevni nemoc
vyzvou k vytvarnému tvofeni. Soucasné jsme predstavili mezinarod-
ni Gspéch zurnalistického uskupeni Studio 27 a aktivity redakce Ceské
galerie - socialniho podniku Fokusu Praha.

DR. LORENZO TORESINI V CR

Zavér kalendainiho roku vyvrcholil prednaskovym turné Lorenza Toresi-
niho. Odbornik v oblasti péce o dusevni zdravi, Zijici legenda trans-
formace systému psychiatrie v italském Terstu Dr. Lorenzo Toresini
zavital do CR. Pies 20 let pracoval v psychiatrické 1ééebné v Terstu a
spolec¢né s jejim feditelem Franco Basagliou se podilel na vybudovani
nového moderniho systému komunitni pécée zalozené na multidisci-
plinarnim pfistupu.

Diky podpofe z ministerstva jsme mohli zorganizovat pfrednasky Lorenza
Toresiniho pro mladé oborniky a studenty vysokych skol. (FF UK Socialni
prace v Praze, JU Zdravotné socialni fakulta, LF UK, PNB)




FOTBALOVY TURNAJ FOKUS CUP FUNDRAISING

V prosinci se uskuteénil jiz 15. roénik mezinarodniho fotbalového turnaje Dékujeme vSem institucim, - h'ed éme fin anéni
FOKUS CUP. Akce se v Neratovické hale zucastnily tyto tymy: Barnsley
Team (VB), Reakt Gouda (Hol), ReAL Bad Tolt (Nem), Red Cross Kick-
ers (Nem), Regenbogen (Nem), Pozdrav Michalovce (SK), CDZ, Bohnice,
Fokus Mlada Boleslav, PEER Team (véechny CR).

nadacim, firemnimaindividual- d
nim darcam, partneriim a podpo- po po ru
rovatelum za finanéni, hmotnou i mo-

ralni podporu!

172 000 KC

NOVY WEB A FOKUSOVINY

V roce 2017 jsme spustili nové webové stranky Fokusu Praha s novou
grafikou. Nové vizualni podoby se dockaly i Prazské Fokusoviny - infor-
macni newsletter, ktery informuje pfiznivce Fokusu o déni na poli re-
formy psychiatrické péce a aktualnim déni v organizaci.



Nejdllezitéjsi FR akce: POMAHEJ POHYBEM

BENEFICNi AUKCE FOTOGRAFIi S APLIKACI EPP NADACE CEZ

5. fijna se uskutecnil 2. ro¢nik beneficni akce organizované Centrem Podskali.
Do aukce své fotografie darovalo vice nez tficet ¢eskych a moravskych fo-
tografti a celkova vydrazena éastka dosahla krasnych 220 900 Ké. Ziskané
finanéni dary nam umoziuji vyuzivat bali¢ky individualni podpory klientim,
ktefi jsou v hmotné nouzi a tato pomoc jim pomaha dostat se z izolace k vice

samostatnému a distojnému Zivotu.

DOBROFEST VE LHOTCE

V sobotu 22. ¢ervence probéhl na hfisti ve Lhotce u Mélnika pod zastitou
mistniho Sboru dobrovolnych hasi¢t 2. roénik Dobroéinného FESTu. Vytézek
ze vstupného na koncert mistnich kapel, prodeje obcéerstveni a vyrobkt dilen
a sponzorskych pfispévku lokalnich firem pfinesl pro nase sluzby na Mélniku
dary ve vysi 28 750 K¢.

Diky Nadaci CEZ jsme za pomoci aplikace EPP b&hem nékolika dni od
9. srpna nashromazdili tolik bodu, Ze jsme dosahli pfedem uréeného cile
a Nadace CEZ podpofila nas Klub Mosty &astkou 70 000 K&.

Klub Mosty ziskané prostiedky vyuZzil na svtij dal$i rozvoj, jako je rozsifeni na-
bidky klubovych aktivit o besedy s inspirativnimi lidmi nebo o sportovni a kul-
turni akce mimo prostor klubu.

poméahejte pohybem KLUBU MOSTY
s aplikaci = ™ Nadace CEZ
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NARODNI POTRAVINOVA
SBIRKA 2017

V sobotu 11. listopadu se konala Narodni potravinova sbirka. Fokus Praha pro
své klienty vybral 2 714 kg trvanlivych potravin a drogistického zboZzi.
Pro nasi organizaci nakupovali lidé v Kauflandu na Bifevnové. Darované po-
traviny vyuzivaji nasi klienti, ktefi se ocitaji v tizivé Zivotni situaci, béhem
celého nasledujiciho roku.




AKTIVA

ROZVAHA (BILANCE)
ke dni 31. 12. 2017

Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni

uéetniho obdobi  Géetniho obdobi
DLOUHODOBY MAJETEK CELKEM 29 501 28 118
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem o (1]
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 47 990 48 153
Dlouhodoby finanéni majetek celkem ] 1]
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -18 489 -20 035
KRATKODOBY MAJETEK CELKEM 18 864 17 624
Zasoby celkem 173 116
Pohledavky celkem 13 525 8 306
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 5 040 9 038
Jina aktiva celkem 126 164

PASIVA

Stav k prvnimu dni Stav k posled. dni
Géetniho obdobi  téetniho obdobi

VLASTNi ZDROJE CELKEM 31 602 30 572
Jméni celkem 32 892 32 262
Vysledek hospodarieni celkem -1 290 -1 690
CIZi ZDROJE CELKEM 16 763 15 170
Rezervy celkem o 0
Dlouhodobé zavazky celkem ] o
Kratkodobé zavazky celkem 16 444 14 018
Jina pasiva celkem 319 1152

@



VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ke dni 31. 12. 2017

NAKLADY Ké

Spotiebované nakupy a nakupované sluzby celkem 18 991
Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace celkem 1]
Osobni naklady celkem 62 689
Dané a poplatky celkem 70
Ostatni naklady celkem 313
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a OP celkem 1602
Poskytnuté pfispévky celkem 27
Dar z pfijma celkem o

VYNOSY K&

Provozni dotace celkem 62 253
Ptijaté prispévky (dary) celkem 1172
Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 18 808
Ostatni vynosy celkem 1059
Trzby z prodeje majetku celkem 0

Vysledek hospodarieni pied zdanénim -400
Daii z pfijmu o

zaokrouhleno na celé tisice Ké

®

STRUKTURA NAKLADU

tnuté piispévky celkem
0 Ké

tni naklady celkem
Ké

Provozni dotace celkem

62 253 000 K¢c

Trzby za vlastni vykony a z3

18 808 000 K&



DO NATOR' (dotace nad 5000 Kc)

DONATOR CELKEM
Hlavni mésto Praha (dotace, granty) 35 361116
Stfedocesky kraj (dotace, program OPZ) 14 452 400
Ufad prace CR 10 649 175
Operaéni program Praha - pél ristu CR 1049 162
Operacni program zaméstnanost 507 184
Norské fondy 436 374
MC Praha 10 300 000
Ministerstvo zdravotnictvi CR 270 000
MC Praha 7 262 000
Erasmus+ 171 855
MC Praha 6 103 400
MC Praha 8 100 000
MC Praha - Tréja 100 000
P3 People,Planet,Profit o.p.s. 100 000
Ministerstvo kultury CR 80 000
MC Praha 4 70 000
Nadace CEZ 70 000
Janssen-Cilag, s.r.o. 50 000
MC Praha1 50 000
MC Praha 12 40 000
Mésto Neratovice 36 000
MC Praha 13 30 000
VDV - Nadace Olgy Havlové 30 000
Magdalena, o.p.s. 29 938
Obec Lhotka 28 750
MC Praha 14 27 000
Mésto Mélnik 25 000
MC Praha 5 19 178
MC Praha 11 15 000
MC Praha 9 15 000
Mésto Brandys 15 000
Linhartova nadace 10 000
MC Praha 17 5 000
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DEKUJEME DARCUM DEKUJEME PODPOROVATELUM

Darci od 5000 K¢ (ktefi souhlasi se zverejnénim): Auto*mat
AT ambulance Mélnik
AMIWARE s.r.o. BednaF Marek

Byznys pro spolec¢nost z.s.

Jitka Kfivohlava Divadlo bez zabradli

Tom Kunay Divadlo Palace
Divadlo Kamen

EXAFIN one s.r.o. .
Divadlo Kampa
Petra Pavlickova Divadlo Ta Fantastika
Divadlo v Dlouhé
Pavel Socha GIVT.cz, s.r.o.
Hana Stastna Hasiésky zachranny sbor Mé&lnik

CHKO Kokofinsko
Jan Raab . —
Kavarna Liberal
Marcel Toman Klub &eskych turist
Martinec naradi, s.r.o.
Mekuc - Mélnik
Pavel Pohorsky Mé&lnické kulturni centrum
Mésto Mélnik

TRASK SOLUTIONS a.s. o, esto M
Méstska policie Mélnik
SARA, s.r.0. Méstska knihovna v Praze

MSD IT Global Innovation center
EAST PORT Praha, s.r.o. MU Odolena Voda

KPD Group, s.r.o.

Marcel Vozak Nadace Via - darujme.cz
. Obec Tupadl
Lundbeck Czech Republic s.r.o0. L oee Hpadly
OU Lazné Tousen
Vanadoo s.r.o. 0SVZ Brandys nad Labem - Stara Boleslav
oy PFUK - program Streetlaw
Obecni ufad Lhotka prog

Princ Tomas - Humans of Prague

Profil Media s.r.o.

Regionalni muzeum Mélnik

Sbhor dobrovolnych hasi¢t Lhotka

SK Motorlet Praha

Slavikova Denisa - Faible Group

Statni okresni archiv Mélnik

Toulctiv dvur

- . . . . . Uklidme Cesko
Dékujeme vSem darcim a podporovatelim za spolupraci, Svoboda Tomas
diky vam se Fokus Praha mliZze nadale rozvijet a poskytovat Skubala Jaroslav
Svandovo divadlo
Vrba Jaroslav

®

kvalitni sluzby lidem s problémy v oblasti duSevniho zdravi!



ZA SPOLUPRACI DEKUJEME DOBROVOLNIKUM
DEKUJEME ORGANIZACIM Celkem bylo 21 dobrovolniki.

Celkem odpracovali 489 hodin.

Artmovement, z.s.

Armada spasy

Asociace dennich stacionait a krizovych center (ADSKC)
Azylovy diim Mélnik

Baobab

Bona

Centrum podpory transformace

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Centrum socialnich sluzeb Praha
Cerveny kiiz

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondiejov
Dobrodus

ESET-HELP

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fokus CR

Green Doors

Charita CR

Chranéné bydleni DOMOV - Nebuzely
Jednota pro deinstitucionalizaci
Kaleidoskop

Liga lidskych prav

Maltézska pomoc

Magdalena

Mental Health Europe

Modré dvefe z.u.

MAS Nad Prahou

Nadéje

NUDZ - Narodni ustav dusevniho zdravi
Odbory socialnich véci
Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 6
Platforma pro socialni bydleni

P3 - People, Planet, Profit

Psychiatricka Iécebna Kosmonosy
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Psychiatricka nemocnice Horni Berkovice
Quip

Sananim

Tessea

Ustiedni vojenska nemoncice

VsSeobecna fakultni nemocnice - psychiatrcika klinika Ke Karlovu
Zidovska obec

Nikola Bradacova
Jana Fellmannova
EliSka Kropacova
Benjamin Kunc
Marek Noskovic
Rebeka Sgallova
Martin Tusl
Barbora Vrbova
Kathryn Williamsova
Eleonor Vail
Justyna Berankova
Nikola Blazkova
Anna Horakova
Markéta Kovarova
Andrea Kretikova
Tadeas Moravec
Zuzana Prokopova
Veronika Radova
Martin Rodin
Polina Shtalman
Veronika Sramkova

FIREMNI DOBROVOLNICI

Cofidis s.r.o.
MSD IT Global Innovation Center s.r.o.

®



SPRAVNI RADA FOKUSU PRAHA

Mgr. PAVEL KOSAK

Je piedsedou spravni rady Fokusu Praha spoleénosti pro podporu lidi se zkuSenosti
s dusevni nemoci. Pracuje ve vzdélavacim programu Varianty spoleénosti Clovék
v tisni, o.p.s. jako koordinator vzdélavani a lektor kurz( pro pedagogy. Vénuje se in-
kluzivhimu vzdélavani a multikulturni vychové. Ve Fokusu Praha pracoval v Domé
u Libuse.

PATRIK NOVAK

V letech 1994 - 1997 pracoval jako socialni pracovnik ve Fokusu Praha. Mimo jiné stal
u zrodu programu na podporu zaméstnavani, tehdy nazyvaného Job Club. V roce
1997 se vlastnim docinénim ztratil v bludisti komercni sféry (kde bloudi az dodnes),
aby se v roce 2006 alespor ¢astecéné vratil zpét do Fokusu Praha, kde nejprve fadu
let pasobil jako pfedseda Rady ob&anského sdruzeni a v soué¢asné dobé zastava
funkci mistopifedsedy Spravni rady zapsaného ustavu.

Mgr. ROSTISLAV JAKOUBEK

Vystudoval socialni praci a socialni politiku na univerzité J. E. Purkyné v Usti nad
Labem a poté fakultu humanitnich studii UK obor fizeni a supervize v socialnich
a zdravotnich organizacich. Dva roky pracoval ve Fokusu Praha jako terénni socialni
pracovnik v tymu bydleni a od roku 2013 je ¢len rady Fokusu Praha.

Mgr. ET MGR. TOMAS NIKOLAI Ph.D.

Vedle toho, Ze je ¢lenem rady Fokusu Praha, pracuje jako vedouci psycholog Neuro-
logické kliniky 1. Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy (1. LF UK) v Praze. Je klinickym
psychologem, ktery se zabyva zejména neuropsychologii a diagnostikou kogni-
tivnich funkci. Doktorské studium absolvoval v oboru Lékaiska psychologie a psy-
chopatologie na 1. LF UK, kde je rovnéz skolitelem. Ve Fokusu Praha Tomas Nikolai
pracoval jako ¢len Komunitniho tymu Jih, ma pracovni zkuSenosti rovnéz z jinych ne-

ziskovych organizaci (Clovék v tisni) i z privatniho sektoru.

LUCIE VOPALENSKA

Kromé toho, Ze je ¢lenkou rady Fokusu Praha, pracuje jako redaktorka a moderatorka.
Studovala hudbu a teologii. Pies dvacet let piisobi v Ceském rozhlase. V Ceské te-
levizi pfipravovala a moderovala diskusni pofady. V roce 1998 ziskala novinaiskou
Cenu Ferdinanda Peroutky za pofad Na hrané. Dlouhodobé se zajima o spole¢enska
témata a specificky i o postaveni dusevné stradajicich. “Stat se to mize kazdému
- neplati MY a ONLI.”






