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Uvodem

Vazeni Ctenafi, pratelé a podporovatelé Fokusu Praha,

prave jste otevieli nasi vyrocni zpravu za rok 2020.V tomto zvlastnim roce jsme
se i my museli vyporadat se vSemi negativnimi dUsledky, jez pfinesla celo-
svétova pandemie nemoci Covid-19. Pfitom jesté v lednu vypadalo vSe takika
idylicky. Vlada CR schvalila Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030,
zakladni strategicky dokument pro reformu, v némz bylo kone¢né jasné dekla-
rovano, ze zdkladnim pilifem pro podporu lidi s duSevnim onemocnénim jsou
a do budoucna maji byt komunitni sluzby. Tém se Fokus vénuje a neustéle je
rozviji jiz od roku 1990. V roce 2020 se tedy pfimo nabizelo oslavit spolu s dal-
Simi spfiznénymi organizacemi onéch 30 let kontinualni prace. Jak to nakonec
dopadlo, si mUZete precist na nasledujicich stranach.

Bohuzel kvdli protipandemickym opatfenim se mnoho planovanych akci mu-
selo zrusit ¢i odlozit. PoCinaje bfeznovou tiskovou konferenci s tehdejsim mi-
nistrem zdravotnictvi Adamem Vojtéchem, na které jsme mj. chtéli vefejnosti
predstavit hlavni chystané udalosti z oslav 30 let komunitnich sluzeb, az tfeba
po celou fadu akci v ramci podzimnich Tydnd pro dusevni zdravi. Dva dny pfed
jejim planovanym konanim se v8ak v Cesku objevily prvni pfipady onemocnéni
Covid-19. Obzvlast nas zamrzelo, Ze jsme nakonec nemohli oslavit ani nase
vlastni kulaté vyroci. Z fokusacke tricitkové oslavy pro zaméstnance a podpo-
rovatele Fokusu Praha nejprve seslo v ¢ervnu a ani nahradni termin 24. zafi jiz
nevysSel kvili zpfisriujicim se opatienim. Prisli jsme tak o velké setkani naVlitavé
na lodi Cargo Gallery s vystoupenim legendarni skupiny Garage (Garaz).

Co nam naopak udélalo velkou radost, byl zplsob, jakym cely Fokus v pribéhu
pandemie fungoval. Zejména zkraje, kdy jsme se museli vyrovnavat s Uplné
novou a neznamou situaci. Schopnost efektivni improvizace budila nadSeni
v nejtézsich chvilich. Ukazalo se, ze jsme v dobé krize a pfi pomérné vysoké
mife statniho chaosu schopni nejenom tahnout za jeden provaz, ale i velmi
flexibilné reagovat. Tam, kde to Slo, jsme vyuzivali moderni komunikacni tech-
nologie, aby nasi klienti nezlstavali v izolaci a nepfisli o nasi podporu. Moderni
technologie jsme urychlené adoptovali i pfi nasi osveétové a vzdélavaci Cinnosti.
Mnoho fokusackych tymU a zejména pak nase socialni firmy se nad ramec své
specializace spontanné zapojily do vyroby a distribuce ochrannych pomdcek
a rozdavaly je zdarma kazdému, kdo je zrovna potfeboval. Chtél bych vSem
zaméstnancim Fokusu za jejich nasazeni v uplynulém roce jesté jednou po-
dékovat!



Béhem podzimu jsme také dotahli Strategicky plan Fokusu Praha pro roky
2021-2023, byt jsme velkou Cast témat byli nuceni probirat pfes on-line pfi-
pojeni. Jsme radi, Ze nezapadly pod stll ani nékteré dlouhodobéjsi projekty
(napt. pfiprava vzniku prvniho ¢eského Recovery House) a Ze do rodiny Fokusu
pribyly v roce 2020 jak nové komunitni tymy, tak i dvé centra duSevniho zdravi —
v Podskali a Brandysku.

Kdyz tedy pomineme nepfijemnosti vyvolané reakci na pandemii, nebyl pro nas
rok 2020 obdobim stagnace, ale naopak dal$iho rlstu. Zaroven jsme navenek
ukazali, ze jsme silnym a dtvéryhodnym hra¢em v systému péce o lidi s dusev-
nim onemocnénim a ze nam vedle toho nechybi ani dostatek zdravého odstupu
a schopnost systém i nadale kriticky vyhodnocovat a pfinaset k nému alterna-
tivy. Snad by tedy i John Lennon v nasem ptipadé prehodnotil svij legendarni
vyrok — ,,Nevér nikomu, komu je nad tficet!”

Vazeni podporovatelé a pratelé Fokusu Praha, dékujeme Vam za spolupraci
a podporu v roce 2020 a téSime se na spolupraci v dalSich letech, které snad
budou z celospole€enského pohledu zase o néco veselejsi.

Za Fokus Praha zdravi a vSe dobré preje

Petr Hudli¢ka, generalni feditel Fokusu Praha




NASE PILIRE

Fokus Praha je zasadni soucasti regionalniho systému péce o lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Vysokou kvalitou poskytovanych sluzeb vytvafime
podminky pro plnohodnotny zivot lidi s duSevnim onemocnénim ve spo-
le¢nosti.

Vedle sluzeb v ramci systému vytvafime a ovéfujeme alternativni typy
sluzeb, které umoznuji pfistupy k duSevnimu zdravi posunout dal.

Kazdy pracovnik Fokusu Praha vnima ¢lovéka predevsim jako jedineéné-
ho a rovhocenného partnera. Kli¢ovou hodnotou nasi prace je nadéje, ze
se véci mohou posouvat k lepsimu.

Aktivné bofime myty a predsudky o dusevnim zdravi.
NASE HODNOTY

Préace ve Fokusu Praha je postavena na hodnotach, na kterych byl Fokus v roce
1990 zaloZen a které zraly po 30 let jako dobré vino.

Respekt - podpora misto péce

Nase klienty vnimame jako partnery. Respektujeme jejich vdli, prani a jejich
obraz plnohodnotného Zivota, ve kterém je podporujeme. Demokraticky
zpUsob prace uplatfiujeme i mezi zaméstnanci.

Profesionalita a lidskost

Profesionalita a lidskost se ve Fokusu snoubi. Kazdého klienta vnimame
predevsim jako jedine¢ného Clovéka s celozivotnim pfibéhem. Vime, ze du-
Sevni nemoc mUze potkat kazdého. Pracujeme oteviené, pruzné, transpa-
rentné, reagujeme na zpétnou vazbu.

Osobni odpovédnost
Kazdy z nds méa osobni zodpovédnost — za svUj zivot, za své zdravi, za svou
praci. A uchopit zivot do vlastnich rukou je cilem nasi spoluprace s klienty.

Nadéje misto beznadéje
Nadéje neni ve Fokusu Praha jen slovo, ale celkovy pfistup. Véfime, Ze ka-
zdy se mUze zotavit.

Hledani novych cest

Inspirujeme se ve svété i u nas. Rozvijime se a stale hledame svou cestu
v ménici se dobé. Misto vymluv, pro¢ néco nejde, hledame cesty, jak by to
$lo. Nebojime se zmén a umime se poucit i ze zaboceni do slepych uli¢ek.
Chyby a omyly vnimame jako prostor k uceni.



Fokus Praha uz od roku 1990
podporuje plnohodnotny zivot lidi
s dusevnim onemochénim

ve spolecnosti

NASI ZAMESTNANCI A SPOLUPRACOVNICI

Poéet zaméstnancti a spolupracovnikt v roce 2020

213 zaméstnancl bez socialnich firem
46 zaméstnanct v socialnich firmach (véetné zazemi)

NASI KLIENTI

Nasi klienti jsou lidé s dlouhodobymi vaznymi problémy v oblasti dusevniho
zdravi. Casto pfichazeji po nékolikaté hospitalizaci v psychiatrické nemocnici
a v disledku dusevniho onemocnéni maji mnohdy pfiznany invalidni ddichod.

Nasimi klienty mohou byt také lidé, ktefi se neCekané dostali do krizové situace
nebo prozili traumaticky zazitek.

Zivotni prib&hy nasich klientl jsou ale jinak velice pestré, t&Zko se pro né hleda
jednotici prvek — krom spole¢né zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Spolu-
pracujeme i s jejich rodinami, prateli a nejbliz§im okolim.

Pocet klientd ve sluzbach Fokusu Praha v roce 2020

2834



Nase sluzby

Pomahame lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim Zijicim v Praze a ve
stfednich Cechach. Nabizime jim Sirokou paletu sociélné-zdravotnich sluzeb,
které je podporuiji na jejich vlastni cesté k zotaveni.

KOMUNITNi TYMY A CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI (CDZ)

Pro lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi hledaji podporu mimo Ustavni péci, jsou ko-
munitni tymy a CDZ zakladni sluzbou. Srdcem pomoci je multidisciplinarni tym, ktery
tvofi socidlni pracovnici, peer konzultanti a v CDZ i zdravotni pracovnici (psychiatfi,
psychologové, terapeuti a terénni sestry). Ti spolecné hledaji nejlepsi cestu, jak pod-
porit své klienty v naplfiovani plnohodnotného Zivota. Pracovnici multidisciplinarnich
tym@ vyrazeji pfimo za klienty — nav$tévuiji je u nich doma, v praci nebo na verejnych
mistech. Zkratka tam, kde to klient potrebuie. | to je dlivodem regionalni plisobnosti
jednotlivych tym0. ZpUsob, obsah nebo frekvence podpory jsou prizplsobeny indi-
vidualné, jak klient zrovna potfebuje. Spole¢né hledaji podle potreby i dalsi sluzby,
které by byly pro klienta pfinosné, at uz ve Fokusu Praha, nebo jinde.

Centra dusevniho zdravi a komunitni tymy v Praze

f. CDZ Podskali........couuunssnsmmmmmmmmnsensssssssssnnnes (Vnislavova 48/4, Praha 2)\
CDZ pro Prahu 6.......ccccoeemmmmerinieeeccnnaes (Nad Aleji 1881/29, Praha 6)
CDZ pro Prahu 8........cccourrssmmermsssssasenssnnnas (Dolakova 536/24, Praha 8)

@ CDZ pro Prahu 9.......ccccceemrsemrisssmsssssnsnnns (Lovosicka 440/40, Praha 9)
Komunitni tym pro Prahu 3.........cc.cccceveaeee Sabinova 287/3, Praha 3
® Komunitni tym pro Prahu 5........cccccvveeernnee Na Plzence 1235/2, Praha 5
©® Komunitni tym pro Prahu 7 ............ Dukelskych hrdinti 342/1, Praha 7
Komunitni tym pro Prahu 11 a4 .......... Hnévkovska 1269/42, Praha 11

\ Komunitni tym pro Prahu 13 a 17 ............. Volutova 2521/18, Praha 13 )

>

FOKUS PRAHA
+ PN BOHNICE
CDZ pro Prahu

Praha 21

FOKUS PRAHA
Komunitni tym
0 Prahu’5

FOKUS PRAHA
€DZ Podskali



Centrum dusevniho zdravi a komunitni tymy ve stifednich Cechach

® CDZ pro Brandysko......... (Fakultni 2488, Brandys n. L.-St. Boleslav)

Komunitni tym Dolni Povitavi Boranovicka 302/10, Praha 8

Komunitni tym Kladno .......cccociiveeiicimnicnceeesneens Hutska 1557, Kladno

® Komunitni tym MEINiK......c.ccceveersmrsmssmsssesssneas Kamenicka 3451, Mélnik
KOMUNITNI TYM KOMUNITNi TYM KOMUNITNi TYM

Kladno Dolni Povitavi
(Baobab a Fokus Praha) (Fokus Praha)

T

Kladno

Mélnik
(Fokus Praha)

Miada
Boleslav

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi

Brandysko
(Fokus Praha a PN Bohnice)
Nymburk

Rakovnik

Beroun Praha Kolin
Praha -vychod
-zapad
Kutna
Hora
Pfibram BeneSov

POMOC V KRIZI

Lidé prekonavajici obtize, které pfinasi dusevni nemoc, mohou ¢elit propadim
dusevni pohody nebo dal§im atakdm onemocnéni.V téchto chvilich je dulezita
v€asna a profesionalni pomoc i mimo ,,pracovni dobu“. Krizové sluzby posky-
tuji ¢lenové komunitnich tym@ a CDZ, které klienti znaji a maji k nim dlvéru.
V CDZ 8 je k dispozici krizova linka 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Ostatni tymy
krizovou linku pro své klienty provozuji do vecernich hodin.

Krizova pomoc v roce 2020

CCeIkovy pocet klientd: 77)

BYDLENI - TAM, KDE JSTE ,,DOMA¢

Nase klienty podporujeme, aby mohli zit doma. Pocit domova a bezpeci
je zakladnim predpokladem pro dusevni zdravi kazdého z nas. Véfime, Ze
dlouhodoby pobyt v institucich nevede k zotaveni. Proto je pro nas podpora
bydleni naprosto zasadni.



Nasi klienti bydli v chranéném komunitnim bydleni, kde je po cely den k dis-
pozici socialni pracovnik. Nebo mohou bydlet v bytech, které spravujeme
a kam socialni pracovnici za klienty dle potfeby dochazeji. Treti, nejrozsite-
néjsi variantou je, ze klient bydli ve svém byté (doma) a socialni pracovnik ho
podporuje v téch oblastech a ve frekvenci, jez si spolu domluvi. Tyto sluzby
poskytujeme v ramci Prahy i ve StredoCeském kraji.

Fokus Praha mél v roce 2020 pro ucely chranéného bydleni v Praze k dispo-
zici celkem 10 bytd v méstskych ¢astech Prahy 2, 3, 4, 6 a 7 a komunitni d@im
v Praze 14. Ve Stfedoc¢eském kraji potom provozoval dalSich 11 byt(i (Odolena
Voda - 2 byty / 5 10zek; Kladno — 1 byt / 2 10zka; Celakovice — 2 byty / 4 [lzka;
Brandys nad Labem — 2 byty / 4 10zka; Mélnik — 4 byty / 9 I(zek).

V roce 2020 odeslo z chranéného bydleni v Praze celkem 30 klientd Fokusu
Praha, z toho 8 do vlastniho najemniho bydleni. Ve StfedoCeském kraji odeslo
z chranéného bydleni 10 klientd, z toho 7 do vlastniho ndjemniho bydleni.

Chranéné bydleni a podpora samostatného bydleni v roce 2020

Celkovy pocet klientl: 104
Pocet klientl — Praha: 67
Pocet klientl — Stredocesky kraj: 37

ZAMESTNAVANI

Mit praci, byt prospésny, nebyt jen pacient, klient nebo invalidni dichodce.
Zivotni role souvisejici se zaméstnanim je dllezitou souc¢éasti smysluplného zi-
vota. Proto podporujeme lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, aby si
nasli pro sebe idedlni zaméstnani a dokazali si jej také udrzet.

Tym podpory zaméstnavani sdruzuje socialni pracovniky, experty na pomoc
s vyhledavanim idealniho zaméstnani s ohledem na specifické potreby a do-
vednosti kazdého klienta. Vyhledavame a edukujeme potencialni zaméstnava-
tele, aby prekonali obavy ze zaméstnavani lidi se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim. Se socialnimi pracovniky — odborniky na pomoc se zaméstnanim
- se nasi klienti kontaktuji v ramci péce komunitnich tym@ a CDZ. Oslovit mo-
hou ale i pfimo Tym podpory zaméstnavani

Tym podpory zaméstnavani
Cechova 236/17, Praha 7

CCeIkovy pocet klientd: 261)
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SOCIALNI REHABILITACE A KLUBY

Nasim klientdim nabizime mozZnost ziskat ¢i obnovit zakladni pracovni doved-
nosti, rozvinout své zajmy, schopnosti, podpofit své sebevédomi a navazat
a udrzovat mezilidské vztahy v dilnach. Dilny jsou zaméfeny na fyzicky ne-
naro¢nou manualni praci. Nabidka pracovnich ¢innosti je rliznoroda, od nej-

vvvvvv

moznostem klienta.

Vedle terapeutickych dilen nabizi Fokus Praha i klubové prostiedi. Jsou to mis-
ta, kam je mozné zajit jednou za €as nebo chodit pravidelngé. Smyslem téchto
sluzeb je udrzovat socialni kontakt, navazovat pratelstvi, délit se s dalSimi o za-
zitky, nové zkuSenosti, ale i problémy a obavy. Prosté nebyt osamoceny.

Prazsti klienti se mohou realizovat v Dilné Hvézdari a v Dilné Cedra. V ramci
Komunitniho tymu Mélnik se setkavaji zajemci z fad klientl v Dilné Rosa. Tra-
di¢nim klubovym mistem je Dam u Libuse.

Socialni rehabilitace Hvézdafri DUm u Libuse

Svatoplukova 476/7, Praha 2 LibuSina 48/5, Praha 2
(Celkovy pocet klientl: 48) (Celkovy pocet klientl: 209)
Dilna Cedra Klub Mosty

Pernerova 502/50, Praha 8 Dolakova 536/24, Praha 8
(Celkovy pocet klientl: 29) (Celkovy pocet klientl: 90)
Dilna Rosa

Kamenicka 3451, Mélnik

(Celkovy pocet klientl: 30)




Psychoterapie Fokus Praha

Jednim z nasich stézZejnich pracovist je Psychoterapie Fokus Praha (dfive Den-
ni sanatorium). Pro své klienty nabizi rliznorodé terapie a programy — individu-
alni i skupinovou psychoterapii, praci s rodinami i blizkymi a expresivni terapie.
Cilem je pomahat klientlm i jejich rodinam lépe porozumét jejich onemocnéni,
lépe je zvladat, rozvijet své schopnosti a samoziejmé i ménit a zlepSovat pra-
bé&h onemocnéni. Denni stacionar nabizi moznost intenzivni psychoterapeutic-
ké prace bez nutnosti hospitalizace. Aktualni informace najdete také na face-
book.com/psychoterapieFP.

V roce 2020 vyuzilo sluzeb Psychoterapie Fokus Praha celkem 588 klientd,
z nichz velka ¢ast Cerpala vice sluzeb (psychiatrické i psychologické zaroven)
v ramci zafizeni. Do individualni psychoterapie se zapoijilo 288 klient(, do sku-
pinové 80 klientl. Rodinnou a parovou terapii proslo 32 klientdl. Komplexnim
vysSetfenim proslo 80 klientl a dalSich 111 klientl vyuzilo nékteré z ostatnich
sluzeb zafizeni (cilené vySetieni, kontrolni vySetfeni, telefonaty apod.).

Psychoterapie Fokus Praha
Meziskolska 1120/2, Praha 6

CCeIkovy pocet klientl: 588)

SOCIALNi FIRMY - PODNIKAME

Zabyvame se socialnim podnikanim, zaméstnavame lidi se zdravotnim han-
dicapem - pfevazné s dusevnim onemocnénim. VSechny socialni firmy jsou
soucasti Fokusu Praha.

Pradelna u Mandelikt

. PRADELMA
www.pradelnaumandeliku.cz o Poandlila

PRADELNA Socialni firma Pradelna u Mandelikd vznik-
w Peneliflc la v roce 2011. Vedle prani je v nabidce ruéni

- zehleni, mandlovani, provadéni drobnych oprav
a Uprav pradla a rozvoz pradla.

V roce 2020 Pradelnu u Mandelikd velmi zaséh-
la vladni protiepidemicka opatreni a po velkou
Cast roku byl provoz v pradelné pozastaven.
To se negativné promitlo do mnoZzstvi zakazek
a celkové ekonomické vykonnosti.
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Zahrada l‘&
www.sf-zahrada.cz ZAHRADA

Socialni firma Zahrada vznikla transformaci
chranéné zahradnické dilny jiz v roce 2006. Pro-
vadi veskeré zahradnické sluzby v plném rozsa-
hu, dle prani zakaznik(l. Mezi nabizené sluzby
patfi udrzba zahrad, navrhy a realizace zahrad
a parkd, uklid venkovnich a vefejnych prostor,
sekani travy, vysadba, pleti, profezy stromd, ver-
tikutace, rekultivace travnikd, odklizeni snéhu.

| Zahrada se v roce 2020 potykala s protipan-
demickymi opatfenimi. Jeji provoz nicméné
nebyl zastaven, jako tomu bylo u firem s provo-
zem ve vnitfnich prostorech.

Dilna u Krejéikd ofuna
www.sf-ukrejciku.cz LTI

Rukodélna dilna v Mélniku vznikla v roce 2013
transformaci chranéné dilny na socialni firmu,
ktera podnikda na bézném trhu. V soucasné
dobé se dilna vénuje Siti textilu na zakazku. Vy-
rabi sitové tasky pro firmu Ceska sitovka. Kom-
pletuje baliCky a vyrobky dle pfani zakaznika.
Také se vénuije Siti textilu na zakazku.

Celospolecensky dopad pandemie v roce 2020
se negativné promitl také do c&innosti Dilny
u Krejc¢ikd. Dilna musela byt po fadu mésicl
uzavrena. | presto v8ak v dobé& nejvétsi krize
Sila rousky a rozdavala je zdarma potfebnym.


https://sf-zahrada.cz/
http://www.sf-ukrejciku.cz/

VZDELAVAME

Centrum vzdélavani

Centrum vzdélavani pfipravuje kurzy pro socialni pracovniky, pracovniky v so-
cialnich sluzbach, pracovniky ve zdravotnictvi, psychology, pedagogy, pracov-
niky dalSich pomahajicich profesi, studenty i zainteresovanou laickou verejnost.
Kurzy jsou akreditované MPSV v ramci dal§iho celozivotniho vzdélavani. Pro
pracovniky ve zdravotnictvi Ize po pfedchozi dohodé kurzy akreditovat u pfi-
slusnych profesnich sdruzeni. Kurzy jsou vhodné i pro blizké a pfibuzné lidi se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim.

Navzdory pandemii a v souladu s vladnimi nafizenimi jsme v roce 2020 prosko-
lili v akreditovanych kurzech 50 ,,fokusakd“. U nas v uc¢ebné jsme proskolili cel-

kem 200 ,,nefokusaki”, celkem tedy 250 ucastnik(. Realizovali jsme 14 kurzd
na kli¢ s 201 ucastniky. Celkem jsme proskolili 451 osob.

Staze

V ramci poskytovani sluzeb ve Fokusu Praha nabizime prostor pro pfipravu
studentd vyssich odbornych a vysokych skol formou kratkodobych i dlouho-
dobych praxi. Dale pak poskytujeme staze odbornym pracovnik@im z ostatnich
sluzeb a zahrani¢nim koleglm.

V roce 2020 se nicméné nouzovy stav a vyhlaSena protiepidemicka opatreni
dotkly také stazi. Byly pozastaveny, stacilo jich prob&hnout pouze 12. Zby-
tek jiz domluvenych stazi byl zruSen, pozdéji se volila také varianta on-line.
Pfes platformu Zoom probéhly staze pro vysokoskolské studenty fakulty
filozofické a pedagogické a nékolikrat pro studenty Vyssi odborné skoly so-
cialné pravni. Exkurze dalSiho béhu peerl z Dobrého mista byly presunuty
na rok 2021.

Blaznis? No A!

Blaznis? No a! je preventivni destigmatizacni program primarné urceny pro
studenty strednich $kol. Jeho cilem je odstranovani predsudkl a obav, které
provazeji duSevni obtize a nemoci i psychiatrickou péci obecné. Cely program
je interaktivni a souCasné edukativni. U¢i mladé lidi, jak se odvazné postavit
Zivotu, ucit se od sebe navzajem, respektovat jeden druhého a vzajemné si
pomahat. Fokus Praha porada tyto programy jiz od roku 2005 a spolupracuje
tak s mnoha stfednimi Skolami v Praze.

Hlavni cilovou skupinou jsou studenti ve véku 15-20 let. Skoly byly v§ak
v roce 2020 kvUli viadnim opattenim proti sSiteni nemoci Covid-19 opako-
vané uzavfeny, coz realizaci naseho programu zalozeného na osobnim se-
tkani a pfedavani zkusenosti zasadné ovlivnilo. Z plivodné planovanych 25
projektovych dnl na Gzemi hl. m. Prahy se nam presto podafilo s vyuzitim
téch nékolika malo mésicl, kdy byly skoly pro prezencéni vyuku otevie-
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né, zrealizovat celkem 6 Skolskych projektovych dni — 6 velmi lidskych,
informacné nabitych a potfebnych setkani s celkem 147 studenty, pfic¢emz
jsme navstivili 2 gymnazia a 2 stfedni odborné skoly.

Obdobi uzavreni Skol ale také prineslo mnoho vyzev, diky kterym jsme mohli
nas projekt posunout zase o kus dal!

Vytvorili jsme a Ctyfikrat odpilotovali 16 hodinovy kurz pro pedagogy, jenz
nam i pedagoglm pfi praci na skolach dlouhodobé chybél. V ramci dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikl je v nabidce Centra vzdélavani pod
nazvem , Blazni§? No al — | ucitelé maji své dny“ jak pro jednotlivé zajemce,
tak pro celé sborovny.

V ramci spoluprace s Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy vznikl v nasi ,,BNA dil-
né“ podklad pro novou Pfilohu metodického
pokynu k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&. j.
21291/2010-28) s nazvem ,,Co délat, kdyz -
intervence pedagoga v pfipadé dusevniho
onemocnéni / psychické krize zaka“. Cilem
je pevné zaclenit téma dusSevniho zdravi do
systému Skolské primarni prevence a zaroven
poskytnout podptrny dokument pedagoglm,
ktefi se problematikou dusevnich krizi a one-
mocnéni setkavaji rok od roku Castéji.

Povedlo se nam také inovovat a zkraslit naSe webové stranky www.blaznis-
-no-a.cz, diky podpore MHMP vyrobit krasné propagaéni predméty a vytvorit
cenné videomaterialy. Jednak podptrny spot ke zmiriované Pfiloze metodic-
kého doporuceni, ale také videa o psychické krizi pro praci s zaky i uditeli,
on-line i nazivo.

Covidovéa doba také vyrazné posilila nasi spolupraci s tymy v regionech, kte-
rych je v souCasné dobe 15. Pfece jen se ukazalo byt snazsi potkat se v on-li-
ne prostoru spiSe nez nazivo, a tak se kazdy mésic setkavame, vzajemné in-
spirujeme a predavame si zkusenosti. A nase regionalni sit se bude rozrUstat!

Podobné nabyla na intenzité naSe mezinarodni spoluprace se zahrani¢nimi

partnery (Rakousko, Slovensko) a némeckymi zakladateli projektu Irrsinnig
Menschlich e. V. diky projektu Erasmus +.
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Rozvoj sluzeb v roce 2020

DVE NOVA CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVi
Multidisciplinarni komunitni tym v Podskali,
ktery podporuje lidi s duSevnim onemocnénim
na uzemi Prahy 1, 2 a 10 jiz od roku 2015, se
oficialné zapojil do Programu podpory Center
dusevniho zdravi Il / 2 vyhlaSenym Minister-
stvem zdravotnictvi CR. Dne 1. dubna 2020 tak
vzniklo Centrum dusevniho zdravi Podskali.

Od 1. fijna pak v rodiné center duSevniho zdravi Fokusu Praha pfibylo jesté
jedno centrum, v poradi jiz paté — Centrum dusevniho zdravi pro Brandysko,
financované prozatim z Programu podpory Center dusSevniho zdravi lll, tedy
z evropskych penéz, které jdou pres Ministerstvo zdravotnictvi.

Zatimco v Centru Podskali plsobi vyhradné zaméstnanci Fokusu Praha, Cen-
trum dusevniho zdravi pro Brandysko je jiz tfetim CDZ, v nichz Fokus Praha
spolupracuje s Psychiatrickou nemocnici Bohnice. Konkrétné Fokus zajistuje
socialni ¢ast tymu CDZ a Psychiatricka nemocnice Bohnice zdravotnickou ¢ast.

SAMOSTATNE KOMUNITNi TYMY PRO PRAHU 5 A 7

V réamci rozsifovani dostupnosti sité komunitni podpory lidem ze zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim se v roce 2020 rozdélil komunitni tym pro Prahu
5 a 7 na dva samostatné tymy. Komunitni tym pro Prahu 7 najdete na adrese
Dukelskych hrdint 342/1. Vedoucim tymu je lvana Morvayova. Péti¢lenny ko-
munitni tym pro Prahu 5 pod vedenim Dany Trojanové se prestéhoval na adresu
Na Plzerice 1235/2.

NOVY KOMUNITNi TYM PRO PRAHU 4 A 11
V druhé poloviné roku 2020 se Fokus Praha
rozrostl o dal§i komunitni tym, a to pro Prahu
11 a 4, konkrétné o spadovou oblast Chodoy,
Kresllce Seberov, Ujezd a Kunratice. Tym za-
¢al pUsobit na adrese Hnevkovska 1269/42

zicina Webu Fokusu Praha v sekci Pomahame.

NOVE SiDLO KOMUNITNIHO TYMU PRO PRAHU 3 A DILNY CEDRA

Na sklonku roku 2020 doslo v Centru Nabfezi Fokusu Praha k akci ,kulovy
blesk®. Zazemi centra se v prosinci prestéhovalo z ulice Nekvasilova do
novych prostor na Zizkové v ulici Sabinova 3, kde sidli i Sesti¢lenny Komu-
nitni tym pro Prahu 3 v Cele s vedouci tymu Andreou Musilovou. Na konci
prosince 2020 ukoncila své pUsobeni na adrese Nekvasilova také socialné-
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-rehabilitacni a volnoCasova Dilna Cedra, posléze pfejmenovana na Komu-
nitni centrum Dilna, kterou vede Eva Baierova. Dilnu najdete na adrese Per-

nerova 50. Podrobngjsi informace jsou k dispozici na webu Fokusu Praha
v sekci Pomahame.

NOVY KOMUNITNi TYM KLADNO

Na zacatku roku 2020 zahajil ¢innost novy multidisciplinarni komunitni tym s
parametry centra dusevniho zdravi — Komunitni tym Kladno. Tym pod vedenim
Niké Christodulu vznikl jako spole&né pracovisté dvou neziskovych organizaci
— Fokusu Praha a spolku Baobab. Kromé terénnich sluzeb pro oblast Kladen-

jsou k dispozici na webu Fokusu Praha v sekci Pomahame.

EFEKTIVNEJSi SLUZBA CHRANENEHO BYDLENI

Na jafe 2020 Fokus Praha ve spolupraci s neziskovymi organizacemi Bona,
Baobab a Psychiatrickou nemocnici Bohnice spustil centralni pofadnik pro
chranéné bydleni. Diky nému je mozné mnohem efektivnéji vyfizovat jed-
notlivé Zadosti zajemc a fesit jejich individualni potfeby. Centralni poradnik
umoznuje nejenom prehlednéjsi evidenci naSich stavajicich i potencialnich
klientl, ale zaroven eliminuje situace, kdy se jeden klient pfihlasil do pro-
gramu chranéného bydleni u vice organizaci zarovern a musel tak absolvovat
vicero pfijimacich pohovor(. Po spusténi centralniho poradniku absolvuje
jen jeden pohovor. Cely proces pfijimani zadosti se tedy zrychlil a zaroven
zptehlednil. Zajemci mohou kontaktovat sluzbu Chranéné bydleni Praha na
telefonnim Cisle 733 130 473 nebo elektronicky pfes e-mail chranenebydle-

nipraha@gmail.com.
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Borime myty a predsudky

OSLAVY 30 LET KOMUNITNICH SLUZEB

V roce 2020 si Ceska republika pfipomnéla 30 let od vzniku prvnich komunit-
nich sluzeb v oblasti péCe o dusevni zdravi. Na jejich pocatku stalo sdruzeni
Fokus, zalozené kratce po sametové revoluci, v Unoru 1990, z iniciativy asi
deseti¢lenné neformalni skupiny nadsenct a odbornikl v ¢ele s psychiatrem
Janem Pfeifferem. Novy pfistup, ktery Fokus vyty¢il a ktery nasledné rozvijely
i dalSi organizace, spocival v pfesvédceni, ze lidi s duSevnim onemocnénim
nemaji byt po vzoru pfedchozich totalitnich praktik drzeni v izolaci, ale maji
mit stejna lidska prava a svobody jako vSichni ostatni a zaroven i moznost
se zotavovat ve svém pfirozeném prostfedi — komunité. Postupné tak zacaly
vznikat prvni sité komunitni podpory jako protipél odosobnénych psychia-
trickych léceben a Ustavd. Do této sité v pribéhu tfi dekad pribyvaly dalsi
subjekty. V roce 2020 na celorepublikové urovni pUsobilo kolem ¢tyficeti or-
ganizaci, tedy v praxi témér sto padesat zaregistrovanych sluzeb pro vice nez
dvanact tisic klientl. A i s nimi jsme mohli v roce 2020 spole¢né oslavit dilo,
které sice nema kone¢nou podobu, ale oproti roku 1990 se jiZ mnohem vice
podoba plivodnim pfedstavam ,otcl zakladatel(“, inspirovanych reformami
ve vyspélém zapadnim svété.

HAPPENINGY S MOTTEM SLAPE NAM TO UZ 30 LET

Prazsky Fokus spolu s regionalnimi Fokusy a dalSimi ¢leny Asociace komu-
nitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi spole¢né oslavili tficetileté vy-
roCi své Cinnosti v ramci celorepublikového happeningu, ktery se navzdory
protipandemickym opatfenim podafilo usporadat po letnich prazdninach,
kdy to vladni opatieni na kratkou dobu jeS$té umoznovala. Hlavni akce pro-
béhly v rlznych koutech republiky 14. zafi a jejich vycet je doposud k dis-
pozici na specialnim ,tficitkovém® webu komunitne30let.cz.

Prazsky happening jsme usporadali na Streleckém ostrové, kde jsme si kro-
mé kulturniho programu, povidani o dusevnim zdravi nebo vyhlaseni ocenéni
Psych‘o'scar uzili i projizdku na Slapadlech, pfesné v duchu spole¢ného mo-
tta — Slape nam to uz 30 let.

»~Hlavni smysl téchto akci spociva v interakci lidi, ktefi se svym duSevnim
zdravi zaZili nebo zaZivaji néjaka Uskali, a témi, ktefi takovou smilu nemaji
nebo zatim neméli. Jejich vzajemny dialog a sounaleZitost jsou nesmirné du-
lezité pro celou spolecnost. | proto jsme jako symbol otevienosti, povédomi
a destigmatizace (odstrariovani tabu) v oblasti dusevniho zdravi zacali pouZzi-
vat zelenou stuhu, kterou lidé uvidi i pfi podobnych akcich v budoucnu,” pfi-
pomnél Jan Sobotka, vykonny feditel Fokusu Praha a ¢len predstavenstva
Asociace komunitnich sluzeb v oblasti pé¢e o duSevni zdravi.
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ODBORNA KONFERENCE K 30 LETUM KOMUNITNICH SLUZEB V PRAZE
V ramci oslav 30 let komunitnich sluzeb jsme s podporou Magistratu hlavniho
mésta Prahy usporadali v noblesnich prostorach Staroméstské radnice vel-
kou bilan&ni odbornou konferenci. Jejim cilem bylo zmapovat stavajici stav
komunitnich sluzeb v Praze a vytvofit zakladni ramec pro jejich budouci vyvoj
a zasitovani.

Spole¢né setkani odbornikd, lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
i navstévnikd z fad verejnosti a médii sice probéhlo v rouskach a za pfisnych
hygienickych opatfeni, nicméné ani tyto nepfijemnosti neodradily vétSinu na-
vétévnikld, aby na nasi nejvétsi akci loriského roku dorazili. Dopoledni ¢ast
konference probéhla formou plenarnich pfednasek, odpoledni ¢ast formou
paralelnich workshopd, jejichz vystupy byly pfedstaveny béhem spole¢ného
zavéru. Soucasti programu konference, ktera se konala 15. zafi, tedy hned
den po happeningu, bylo i podékovani vyznamnym osobnostem a institucim,
které se zaslouzily o rozvoj komunitnich sluzeb. Konferenci svou u¢asti pod-
pofila napfiklad Milena Johnova, radni hl. m. Prahy pro oblast socialni politiky
a zdravotnictvi.

TISKOVA KONFERENCE S UCASTI
PRAZSKEHO PRIMATORA

V dobé konani odborné konference k vyroc€i
30 let komunitnich sluzeb v Praze probéhla
na Staroméstské radnici také tiskova kon-
ference, které se zuc€astnil i primator hl. m.
Prahy Zdenék Hfib. BE€hem svého vystoupe-
ni mj. uvedl: ,Dusevni zdravi je dlouhodobé
marginalizovano, pfitom ma zasadni podil na
nasem celkovém zdravi. Ve méstech s vétsim
poctem obyvatel existuje vysoka koncentrace
rizikovych faktort pro vznik dusevnich potiZi,
od socialnich az po environmentalni. Proto
chceme i ve spolupraci s neziskovym sekto-
rem, ktery ma v oblasti péce o dusevni zdravi
dlouholeté know-how, zvySovat zajem Praza-
nt o vlastni dusevni zdravi a postupné zlep-
Sovat sit dostupné a profesionalni podpory.”

GRATULACE OD ZAHRANICNICH EXPERTU .

V souvislosti s vyro¢im 30 let komunitnich sluzeb v CR jsme také obdrzeli
fadu pozdravl a povzbudivych vzkaz( od zahrani¢nich kolegt, ktefi se ve
svych zemich podileli a podili na vzniku a dal$im rozvoji obdobného typu
sluzeb. Mezi gratulanty nechybél napfiklad Mark Ragins, americky psychi-
atr, ktery od roku 1990 zavadél model ,zotaveni — recovery” do péce o du-
Sevni zdravi v MHE Village v Kalifornii, nebo Nigel Henderson, byvaly $éf
Mental Health Europe a dlouholety feditel skotské organizace Penumbra.
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Nékteré ze vzkazl jsme poustéli béhem odborné konference k 30 letdm
komunitnich sluzeb v Praze.V kompletnim znéni jsou k dispozici naYouTube
kanalu Fokusu Praha.

SYMBOLIKA ZELENE STUHY

Oslavou 30 let komunitnich sluzeb provazela
zelena stuha, ktera je mezinarodnim symbo-
lem pro povédomi o duSevnim zdravi. Kdo
pfiSel na nas happening nebo chtél dat kde-
koliv jinde vefejné najevo, ze je téma dusev-
niho zdravi dilezité a mélo by se o ném ve
spole¢nosti mluvit, mohl si pfipnout zelenou
stuhu, kterou jsme na vSech akcich rozda-
vali zdarma.

DESTIGMATIZACNiI KAMPAN SE ZELENOU
STUHOU

Symboliku zelené stuhy jsme vyuzili i pro
destigmatiza¢ni kampan proti predsudkim
vici lidem s dusevnim onemocnénim. Bé-
hem medializace, ktera kvdli protipandemic-
kym opatfenim probihala primarné na inter-
netu, jsme ve zkratce predstavili nej¢astéjsi
nalepky, jez jsou lidem s duSevnim onemoc-
nénim pfisuzovany. Ve vizualu se proto pra-
covalo se skute¢nymi nalepkami umisténymi
na cela figurantd.

Material s podtitulem O du$evnim zdravi oteviené a bez predsudkd, ktery
jsme predstavili vefejnosti u pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdra-
vi (10. fijen) a postupné jej zverejiiovali dle jednotlivych stigmat/nalepek,
shlédlo na socidlnich sitich Facebook a Twitter témér 6,5 tisice uzivatel.
Jeho kompletni znéni je k dispozici na webu Fokusu Praha ve formatu PDFE.

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

Hlavni tradi¢ni podzimni akci konanou od 10. zafi do 10. fijna jsou Tydny
pro dusevni zdravi. V roce 2020 vS8ak nebylo mozné kvuli koronavirové
pandemii uskutecnit vSe, co bylo plvodné v planu. Kromé happeningu
a odborné konference v Praze k 30 letim komunitnich sluzeb Fokus Pra-
ha participoval na nékolika akcich, jejichz kompletni pfehled je k dispo-
zici na webu tdz.cz.
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KACZER CUP 2020

Jiz podruhé Fokus Praha zastitil Memorial Jana
Kalouse KACZER CUP poradany agenturouYou-
move, z.s. 5. zafi 2020 ve skateparku na prazské
Stvanici probéhla prehlidka odvaznych spor-
tovcl, ktefi poméili své sily v tricich na in-line
bruslich a vzdali tak hold Janu Kalousovi s pre-
zdivkou Kaczer. Jan Kalous si pod tihou vaznych
problémd s dusevnim zdravim vzal pfed dvéma
lety Zivot. Myslenka zavodU je jasna — uzit si
sport a byt otevieny k tématu dusevniho zdravi!
Akci moderoval Jan Drobny, Fokus Praha pred-
stavil jeho Feditel Petr HudliCka a celou akci pfi-
Sel podpofit také prazsky radni Vit Simral.

PRUVODCE ZVLADANIM SLYSENi HLASU

V fijnu 2020 jsme vydali Cesky preklad publikace Paula Bakera Hlas zevnitt. Jedna
se o praktického privodce zvladanim slySeni hlast, ktery byl plivodné sepsan pro
stejnojmenné hnuti, které Paul Baker zaloZil a zviditelnil po celém svété. SlySeni hlas(
je obvykle povazovano za symptom duSevni nemoci, 0 némz se nemluvi, protoze je
spoleCensky stigmatizujici. Publikace Hlas zevnitf priblizuje, jaké je to slySet hlasy,
pro¢ k tomu dochézi a jak mohou lidé tuto zkuSenost Iépe zvladat. Po obsahové
strance privodce vychazi z vyzkum( a praxi, které probihaly fadu let v Nizozemi
aVelke Britanii a jeZ poprveé v historii zprostfedkovavaji skute¢ni experti — sami lidé
slysici hlasy. Preklad publikace je doplnén o informace k hnuti SlySeni hlasti v Ceské
republice, které sepsal Adi Hasanbasi¢, zakladatel svépomocné skupiny Hearing
Voices, psycholog a case manazer z Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8.

STUDIO 27
www.studio27.cz

Studio 27 je unikatni medialni projekt. Vedou ho lidé s filmarsky-
mi a zurnalistickymi zkuSenostmi, ktefi si zaroven prosli vlastni
zkusenosti s duSevnim onemocnénim. Navozuji spole¢enskou
debatu o aktualnich tématech, ktera se vztahuiji k dusevnimu
zdravi. Nataceiji videa a reportaze. Moderuji besedy, pisi ¢lanky.
Fotografuji na akcich. Aktualni informace o €innosti Studia 27
a vSechny reportaze jsou zverejfiovany naYouTube, facebooko-
vém profilu a webovych strankach Studia 27.

Dne 17. bfezna 2020 vznikl zapsany spolek Studio 27 — zaostreno na dusi, z. s.

V roce 2020 ¢lenové Studia 27 usporadali a zaznamenali 5 besed, natocili
sesttihy ze 6 rozsahlych akci, dale 7 rozhovorl a 7 jich anglicky otitulkovali.
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Besedy:

Jindrich Jasik - Cesta ze schizofrenie

Hostem besedy byl ¢lovék s vlastni zkuSenosti s duS§evnim onemocnénim,
ktery mluvil o své knize vychazejici z Zivotni etapy vyrovnavani se s dia-
gnoézou a odmitnuti vyhledu na celozivotni uzivani medikace. Svou cestu
popsal jako alternativni, protoze si uvédomuje, Ze neni pro kazdého.

Tana Zabloudilova, Anezka, Adéla Paulik Lichkova — Moje terapie
Tana Zabloudilova je autorkou pofadu Moje terapie na radiu Wave. V po-
fadu se vzdy schazi klient a jeho terapeut a mluvi o svych zkuSenostech
s psychoterapii. Pozvani na nasi besedu pfijala téz klientka Anezka a tera-
peutka Adéla Paulik Lichkova.

Edna Nova - Zeny z Bohnic }

Edna Nova je pseudonym mladé zeny, ktera ve své knize Zeny z Bohnic po-
pisuje velmi humorné i vystizné zkuSenosti z hospitalizace v psychiatrické
nemocnici.

Veronika Kubrichtova a Pavel Rataj - Rodina a dusevni zdravi

Hosty besedy byly feditelka organizace Usmév mamy pomahajici zenam
po porodu s duSevnimi problémy a psychoterapeut Pavel Rataj, jehoz do-
ménou je rodinna terapie.

30 let komunitnich sluzeb

Beseda s Janem Sobotkou a Bfetislavem Kostalem

Predseda spolku Studio 27 Bretislav Kostal a Jan Sobotka, vykonny feditel
Fokusu Praha, organizace pro pomoc lidem s dusevnim onemocnénim, se
sesli pfi prilezitosti vefejné osvétové akce 30 let komunitnich sluzeb v Praze.

Sestrihy z:

navstévy feditele WHO Jana Berndsena;

vernisaze vystavy Off the road lidi s duSevnim onemocnénim;

otevirani Centra dusevniho zdravi Podskali;

veCera na téma Vyziva a duSevni onemocneéni;

akce 30 let komunitnich sluzeb;

dvoudenniho on-line workshopu Ceské spoleCnosti pro duSevni zdravi
Svépomoc a peerstvi.

Rozhovory s vyznamnymi osobnostmi v oblasti dusevniho zdravi, jako jsou
napriklad feditel Psychiatrické nemocnice Bohnice Martin Holly, francouzsky
peer konzultant Philippe Maugiron, propagator metody Otevieného dialogu
Mark Hopfenbeck, jeden ze zakladatel(l komunitnich sluzeb u nas Jan Pfeiffer
a osobnost hnuti SlySeni hlast Paul Baker.
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CESKE GALERIE
Ceské ceskegalerie.cz
galerie.cz

Redakce Ceské galerie je socialnim podnikem Fokusu Pra-
ha od roku 2017. Jejim hlavnim vydavatelskym poc¢inem
je informacni bulletin, ktery vychazi jednou za dva mési-
ce v nakladu 10 000 kusl. Pfehlednou formou informuje
0 déni v oblasti vytvarneho umeni nejen v Praze, ale i v celé
CR. Prehledy vystav jsou k dispozici zdarma v inzerova-
nych galeriich, informacnich centrech a literarnich kavar-
nach. Aktuality také najdete na socialnich sitich Facebook,
Instagram a YouTube.

V ramci zajmu o vytvarné uméni vznikla spontanné Skupina F, ktera volné
propojuje umeélce s dusevnim onemocnénim (i bez néj) s cilem destigmatizo-
vat prostfednictvim uméni lidi s duSevnim onemocnénim.

V roce 2020 Redakce Ceskych galerii napsala 45 &lankd a recenzi o vytvar-
ném uméni, vydala 4 tisténé prehledy uméleckych vystav v Ceské republice
v Ceské a anglické verzi.

Vycet vystav v roce 2020:

Praha 1
3/1-5/2: LibuSe Voldanova: More — ma laska — vystava ¢lenky Skupiny F;
6/2-8/3: Praga Mater Urbium — vystava textilnich obraz( Vystava Skupiny F
v ramci festivalu Na hlavu v Méstské knihovné na Marianském namésti;
10/3-5/4: Prolomit stigma — vystava skupiny F — ve spolupraci s neziskovou
organizaci GreenDoors a jejich kampani Prolomit stigma a obrazy tvircl
Skupiny F;
2/6-2/7: Myslenky télem - spole¢na vystava tvlrcl Skupiny F sVladimirem
Kiseljovem;
3-31/7: Nové obrazy — samostatna vystava novych praci ¢lent Skupiny F;
1/8-29/8: Markéta Evjdkova — Barevné hratky — vystava slabozraké vytvar-
nice, ve spolupraci se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozra-
kych;
1/9-30/9.: AleS Dusa - Tvar obrazarna emoci — fotograficka vystava ume-
leckych portrétl lidi bez domova;
1/10-12/12: Lukas Fibrich — Kreslim rad a je to na mné doufam znat;
Jednodenni vystava na Stfeleckém ostrové v ramci oslav 30 let komunit-
nich sluzeb.
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Praha 7

On-line vystava Skupiny F;

Praha 8

12/6-3/9 2020: rozsahla vystava velkoformatovych dél Skupiny F v prosto-
rach ,,Bilého domu®; na vernisazi zahralo hudebni duo Hruska za tolar;
Dalsi jiz planovanou vystavou byla ta v arealu Psychiatrické nemocnice v ka-
varnéV. kolona v obdobi 8—30/9 2020.V dobé probihajici vystavy v§ak nemoh-
la vefejnost do arealu vstoupit a tak jsme vystavu usporadali pro zaméstnance
a uzivatele sluzeb. Pro vefejnost jsme z téchto vystavnich prostor nato€ili vi-
deo, které jsme umistili naYouTube a propagovali na socialnich sitich;

V zéfi jsme v arealu Fokusu Praha na Praze 8 usporadali vystavu vySivek
a mandal Zuzany Senkyrové, ¢lenky Skupiny F;

K nékterym vytvarnym dilim s atypickymi rozméry jsme pofizovali ramy
a vyuzivali sluzby ramovani. Nakoupili jsme také vyménné ramy.

On-line besedy:
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Veronika Kubrichtova a Pavel Rataj - Rodina a dusevni zdravi
UcCinkujicimi on-line besedy byli Veronika Kubrichtova (feditelka a zakla-
datelka organizace ,Usmév mamy“, ktera pomaha maminkam, u kterych
propuklo dusevni onemocnéni nebo krize b&éhem téhotenstvi a po porodu)
a Pavel Rataj (psycholog, parovy terapeut a vztahovy vizionar). Beseda pro-
béhla ve spolupraci se spolkem Studio 27.

Michael Rittstein — Malba jako terapie

Beseda s Michaelem Rittsteinem — Malba jako terapie se uskutecnila dne
8/12 a prihlaseno byla 100 ucastnikd a v zaznamu ji zhlédlo dalsich 400 lidi.
Znamy a uznavany umeélec seznamuje posluchace se svym pfistupem ke
tvorbé a k vybéru témat. Také se vyznava z toho, co tvorba pro néj zname-
na. Besedou provazeli moderatofi Martina Faltynova a Michal Kaspar ze
Studia 27.



Fokus v dobé koronavirové

SOLIDARNI SITi ROUSEK

V pribéhu jara 2020 se Cesko promeénilo v ce-
lonérodni vyrobnu ochrannych pom(cek. K to-
muto protipandemickému ,hackathonu® se na
nejriznéjSich Urovnich ptipojil i Fokus Praha.
Jiz v plice bfezna Dilna u Krej¢ikl, jedna z na-
Sich socialnich firem, omezila vzhledem k na-
prostému nedostatku ochrannych pomUicek na
Mélniku svlj komer¢ni provoz a zacala Sit lat-
kové rousky. Dilna je pak zdarma dodavala jak
socialnim pracovnikim a klientim Fokusu, tak
i méstu Mélnik a jeho socialnim sluzbam, do-
movu seniord, malym podnikatellim, obchodu
Kaufland, méstské policii, GIBS ¢i lidem z Mél-
nika a okolnich obci, ktefi si pfisli pro rousku
osobné do dilny. Od poloviny bfezna do kon-
ce dubna jich firma usila témér 16 tisic, ackoliv
sama bojovala o ekonomické preziti. Tento so-
lidarni pocin zaujal i zpravodajsky server denik.
cz, ktery k tomu vydal ¢lanek s titulkem — Po-
mabhayji, jak mohou, Siji rousky. Snad to financné
utahneme, fika socialni firma.

Na Sici dilny se naCas proménila i naSe centra
Nabrezi a Podskali. Také zde se Sily rousky pro
potieby pracovnikd, klient( i kolegl z nemocnic.

Po celou dobu karantény jsme také ocenili ma-
terialni pomoc ze strany externich subjektd. Ti
nasim socialnim pracovnikdm a klientdm doda-
vali ochranné a dezinfek&ni prostfedky (rousky,
respiratory, mydla, dezinfekce) nebo nam po-
mohli s logistikou (zapUijc¢eni auta).

S KLIENTY ON-LINE

V8echny tymy Fokusu Praha se v dobé karantény rychle pfizplsobily nastalé
situaci, kdy nebylo mozné byt klientdm nablizku fyzicky, a zacaly vyuzivat mo-
derni komunika¢éni technologie pro bézné konzultace i pfipadnou krizovou in-
tervenci. NejCastéjSim komunikacni platformou se stala aplikace Skype. Hodné
zalezitosti se také vyfizovalo telefonicky nebo e-mailem. Do on-line prostredi
se rovnéz presunuly manazerské porady vedeni Fokusu Praha, probihajici for-
mou videokonference.
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LIBUSACI NA VYLETE V JIZERKACH

I na Dam u Libuse, ktery je centrem dennich aktivit s volno¢asovymi a nacviko-
vymi programy pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, bohuzel do-
padly protiepidemicka opatieni a jeho provoz musel byt od jara 2020 vyrazné
omezen. V fijnu, béhem docasného rozvolnéni, se nicméne podarilo navzdory
covidu i destivému pocasi vyjet do Jizerskych hor. Zazemi dvéma desitkdm
vyletnik( poskytl penzion U Hlavi¢kd v Janové nad Nisou. Spole¢nym vrcholem
se stal vyslap k rozhledné Kralovka.
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FOKUSACKY TYDEN NA CT

V tydnu od 16. bfezna, tedy v dobé vyhlaseni
nouzového stavu a zavedeni povinného noseni
rousek, se na obrazovku Ceské televize dostala
témata spojena s dusevnim zdravim, reformou
psychiatrické péce nebo komunitnich sluzeb
pro lidi s duSevnim onemocnénim. Konkrétné
v poradu Sama doma, kde postupné vystou-
pili Pavel Novak, Jan Drobny, Jan Pfeiffer a Jan
Sobotka.

HOVORY S

Vykonny feditel Fokusu Praha Jan Sobotka
zaznamenal v roce 2020 nékolik medialnich
vystupll. Kromé rozhovoru na CT byl hostem
napf. Radia Wave Ceského rozhlasu, kde pod-
pofil komunitni sluzby v oblasti pé€e o dusevni
zdravi (rozhovor si mizete pustit zde: https://
wave.rozhlas.cz/aby-mohli-lide-s-dusevni-ne-
moci-fungovat-nemohou-travit-dlouha-leta-
-na-8268618), nebo odpovidal na otazky Ca-
sopisu Socialni prace, jak zaméstnanci Fokusu
Praha zvladli poskytovat podporu svym klien-
tim béhem koronavirové krize.
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DalSi udalosti a projekty

NAKUP DOMU VE VYSOCANECH

Fokus Praha se stal v kvétnu 2020 vlastnikem
nemovitosti v ulici Na Krocince 237/30 ve Vy-
soc¢anech. Jedna se o budovu, ktera je tésné
po rekonstrukci, se zahradou a krasnym vy-
hledem na Prahu. Do nakupu tohoto objektu
jsme investovali ¢ast penéz, které jsme ziskali
prodejem JUnova statku. Bytovy dim Na Kro-
cince ma tfi jednotky a Fokus Praha je bude
dlouhodobé pronajimat na bé&zném realitnim
trhu. TéSime se, Ze vytézek z pronajmu vylepsi
v pristich letech nas rozpocet.

ZAPOJENI DO INICIATIVY PRAHA DUSEVNI
Fokus Praha byl v roce 2020 u zrodu Prahy du-
Sevni — nové iniciativy a neformalniho uskupeni
jednotlivell a organizaci z Prahy, které spojily
dohromady spole¢né cile v oblasti dusevniho
zdravi. Prostfednictvim vefejnych akcii, happe-
ningl a uddlosti chce iniciativa upozorrovat na
fakt, ze dusevni zdravi neni tabu, a je potreba
o0 ném verejné mluvit. Zaroven ma spolec¢na
platforma zabranit postupnému droleni dil€ich
snah jednotlivych organizaci a projekt( a na-
opak tyto snahy integrovat. Jejich dlouhodo-
bym cilem mj. bude prosazovani strukturalnich
zmén, které mohou pomoci lidem s dusevnim
onemocnénim v oblasti prevence i celkovém
procesu zotaveni. Zakladajici ¢lenové iniciati-
vy svlj zamér predstavili radni hlavniho mésta
Prahy pro oblast socialni politiky a zdravotnic-
tvi Milené Johnové.

Iniciativu Praha dusevni, k niz se mze pfipojit kazdy, kdo se o danou proble-
matiku zajima, Ize sledovat na Facebooku, Twitteru, Instagramu nebo na webu
https://www.prahadusevni.cz.

APEL NA PREMIERA A VLADU OHLEDNE VYUZITi FINANCI Z ESF+

Na sklonku roku 2020 jsme se pripojili k vyzve dalSich vice nez triceti Ceskych
neziskovych organizaci, které se snazily presvédcit Vladu CR, aby v progra-
movém obdobi 2021-2027 neignorovala doporuceni Evropské komise a nes-
nizovala podil financi Eerpanych v ramci Evropského socialniho fondu (ESF+)
ve prospéch infrastrukturniho Fondu soudrznosti (podrobnéji viz web Fokusu
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Praha v sekci Aktuality). Prostfedky ESF+ slouzi predevSim k podpore fungo-
vani socialnich sluzeb, program( na zajisténi dostupného bydleni ¢i program
na podporu zaméstnanosti — tedy feSeni problémd, jejichz zavaznost se na-
sledkem epidemie COVID-19 a nasledné socioekonomické krize jesté prohlou-
bi. Naproti tomu Fond soudrznosti je vyuzivan primarné pro projekty spojené
s dopravni infrastrukturou ¢i energetikou.

Podporujeme aktivity lidi se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim

o

KLUB MOSTY
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KLUB MOSTY

Klub Mosty tvofi oteviena skupina lidi s nalepkou dusevniho
onemocnéni, kterou vedou zkuSeni peer pracovnici. Nabizeji
Ucastniklm vstficné a kolegialni prostiedi, kde mohou vsich-
ni pfijemné, svobodné a smyslupliné travit ¢as. Otevieno je od
pondélka do ¢tvrtka od 13.00 do 17.00 v klubovné v Dolako-
vé 24, v Praze 8 a bézné se tu sejde i 20 navstévnikl. V dobé
protipandemickych opatfeni byl provoz klubu vyrazné omezen,
nicméné jeho ¢lenové se popasovali se situaci se cti a pfisli s ji-
nymi moznostmi, jak se svym navstévniklm pfiblizit. Kontakto-
vali se prostfednictvim telefonu, streamovali besedy se zajima-
vymi lidmi, a dokud to $lo, setkavali se venku.

SKUPINA F

Skupina F je tviréi komunitou umélct se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Mensi ¢ast tuto zkusenost nema, ale s tématem
sympatizuji. Clenové spole¢né poradaji vystavy, sdileji profesni
i zivotni zalezitosti a vzajemné se podporuiji.

SLYSENI HLASU

Prazské skupina SlySeni hlasl vznikla spole¢nym Usilim pracov-
nik& Mostl, Fokusu Praha a GreenDoors v roce 2018. Podrobné
info na www.slysenihlasu.cz.
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Fundraisingové akce

=g S SBIRKA POTRAVIN 2020

Kvdli protiepidemickym opattenim probéhlo
v roce 2020 pouze podzimni kolo Sbirky po-
travin, kterou celorepublikové organizuje Ces-
ka federace potravinovych bank ve spolupraci
se Svazem obchodu a cestovniho ruchu CR
a klicovymi obchodnimi fetézci plsobicimi na
C¢eském trhu, Asociaci spoleCenské odpovéd-
nosti a partnery z neziskového sektoru. Sbirka
potravin probéhla v sobotu 21. listopadu a pro
klienty Fokusu Praha se vybralo celkem 2 094
kg potravin — 1 307 kg z Tesco Hypermarket
Praha Narodni a 787 kg z Billa Praha — Dol-
ni Chabry. Na sbirce se organizacné podileli
kolegyné a kolegové z Domu u Libuse, tymu
Chranéného bydleni Praha a Centra duSevni-
ho zdravi pro Prahu 8.

PODPORA PSYCHOTERAPIE ON-LINE

Béhem pandemie jsme nasim klientim poskytovali psychoterapeutickou pod-
poru také v on-line forme. Byli jsme ale limitovani technickym vybavenim. Proto
jsme velmi uvitali pomoc Nadace CEZ, ktera nam v ramci programu Krizova
pomoc prispéla 50 000 K¢ na 5 notebookl s pfislusenstvim pro poskytovani
on-line psychoterapie.

S timto vybavenim a s Cerstvé nabytymi zkuSenostmi jsme vyuzili mimoradné-
ho grantu Nadace KB Jistota zaméfeného na rozvoj distancni pomoci. BEhem
12 mésicl — od ¢ervence 2020 do ¢ervna 2021 realizujeme projekt, ktery ma za
cil vytvofit, v praxi ovérit a zhodnotit metodiku distanéni on-line psychoterapie.
Na tento projekt jsme od Nadace KB Jistota ziskali pfispévek 147 644 K¢.

ROUSKY, RESPIRATORY, DEZINFEKCE

Obdobi pandemie COVID 19 bylo prfedevSim v jejim pocatku na jare v roce
2020 obdobim, kdy byl velky nedostatek ochrannych pomUicek a dezinfekénich
prostfedkd. Proto jsme byli velmi vdécni za rychlou a vstficnou pomoc darcd,
ktefi nam pomohli. Za v8echny zminime VSCHT - Vysokou $kolu chemicko-
-technologickou v Praze, ktera nam velmi brzy poskytla dezinfekce zdarma.
Firma Ateli ndm velmi pruzné vénovala 150 ks respirator( a firma FBF care dar
500 ks rousek v dobé, kdy tyto ochranné pomUcky byly nedostatkové a jesté
nebylo k dispozici o€kovani. Mohli jsme tak rychle vybavit pfedev§im nase so-
cialni a zdravotni pracovniky.
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CHARITATIVNI SBIRKA PRES DONIO

V kvétnu 2020 jsme pres darcovskou platformu
Donio realizovali sbirku pro jednoho z nasich kli-
entl. Honza touZil po novém jizdnim kole, ale ze
svého invalidniho dlichodu nemél $anci si na néj
nasetfit. ,,Poslednich 10 let jsem na tom byl Spat-
né, ted’se snazim postavit se zas na vilastni nohy.
Ziskal jsem ndjemni byt, po zaplaceni najmu mi
ale zbyde jen na jidlo. K invalidnimu dichodu se
snazim sehnat brigadu, ale moc to nejde. Na-
chazim se v situaci, kdy pro mé nové kolo neni
mozné na vlastni naklady poridit. Sport a jizda
na kole je mdj Zivotni styl, zabava ale i doprav-
ni prostredek. Nedéla mi dobre, kdyz je kolem
mé hodné lidi, proto se tfeba vyhybam MHD,”
psal pfed zacatkem sbirky Honza. Diky pfispéni
témeér 30 darcl se podarilo vybrat pres 10 tisic
korun a Honza si splnil svij sen.

JEZISEK Z PRAHY 8 A NADACE KOOPERATIVY

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 a klub Mosty se v prosinci 2020 zapojily
do vanoc¢ni akce Srdce osmicky 2020 poradané Prahou 8. Klienti obou sluzeb
posilali sva vanocni prani, jez byla posléze vystavena na webu www.srdceo-
smicky.cz, kde se k nim vefejnost postupné hlasila a plnila je. K radosti nas
vSech se podafilo splnit Upiné vSechna prani od vanocni kolekce, kosmetiky,
teflonové panve a hrnce az po podcita¢, mobilni telefon nebo lednici a televizi.
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JEZISEK NA BREVNOVE

JeziSek v podobé bubenika jménem Tokhi (viz to-
khi.cz) zavital do Psychoterapie Fokus Praha a 3.
prosince tam pfinesl moc pékny darek — hand pan
od Seed handpan. Nejde ovSem o zadnou panev
na vareni nebo néco podobného, ale o kovovy bici
nastroj, na ktery se hraje pfimo rukama a klienti si
jej mohou vyzkousSet tfeba v ramci muzikoterape-
utickych workshopUl. Darek prebirala Anna Horka,
muzikoterapeutka Psychoterapie Fokus Praha,
a Hedvika Hrychova, v roli PR ambasadora.


http://www.srdceosmicky.cz
http://www.srdceosmicky.cz

DAR OD FIRMY AYMING

NaroCny rok s mnoha omezenimi souvisejicimi s pandemii jsme méli moznost
zpfijemnit nasim klientdm diky daru od firmy Ayming Ceska republika, s.r.o.,
ktera vénovala 10 000 K& na vanocni balicky pro klienty Fokusu Praha. Tento
dar jeSté zdvojnasobili zaméstnanci této firmy, ktefi pfed vanocemi zaslali dary
na vefejnou sbirku Fokusu Praha.

DARY NEJEN FINANCNI 3

A NEJEN DO SOCIALNICH SLUZEB

V roce 2020 jsme obdrzeli kromé finan¢nich
dar( také dary vécné, velmi krasné. Pan Pa-
vel Janouskovec z Young Galery podpofil
nasi redakci Ceské galerie a vénoval do port-
folia obraz a dél Skupiny F vlastni grafické
dilo. Své vytvarné dilo vénovala redakci Ceské
galerie také Tatana Havli¢kova. Skupina F je
volné uskupeni tvircl se zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim a dalSich osobnosti s timto
tématem se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim a téch, ktefi s timto tématem sympatizuiji.
Za zprostredkovani daru dékujeme pani lvané
Beranové.
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Dékujeme

Dékujeme vSem institucim, nadacim, firemnim a individualnim darctim, partne-
rim a podporovatellm za finan¢ni, hmotnou i moralni podporul!

DONATORI (DOTACE NAD 5 000 KC) CERPANO V ROCE 2020
(Hlavni MESTO Prana ........oveeeeeeieee e 60 845 983 Kc":\
StfedoCesky kraj (v€. OPZ a investic).........ccoveueieininnnnen 22 089 980 K¢&
Urad prace CR .................. e 10 970 092 K¢&
Ministerstvo zdravotnictvi CR............ s 10 914 001 K¢
Ministerstvo prace a socialnich veéci CR (v¢. OPZ)................ 6 840 955 K¢&
MC Praha 10.......ccocuiiiiiiiiiciec 400 000 K¢
MC Praha 1 ..o 120 000 K&
MC Praha 8 ............. O 111 750 Ké
Ministerstvo Kultury CR ...........coooiiii, 108 872 K¢
MC Praha - Troja......c.coeeiiiiiiiiecci 100 000 K¢
MC Praha 4 .......c.coiiiiiiiicece e 60 000 K¢
MC Praha 7 .......ccooiiiiiiicicc e 55 800 Ké
MESTIO CIAKOVICE ... ettt e et e e e e e e e eenas 50 000 K&
Mésto NeratoviCe ...........coccviieiiiiiiiccc e, 45 000 K¢
MC Praha 12..........coociiii 40 000 K¢&
MC Praha 9 ..o 40 000 K¢
MC Praha 2 .......c.coviiiiiiiee 35 000 K¢
MC Praha 6 ........ccoviiuiiiciecie e 33 247 K&
1Y (@3 == o F= Wi B 25 000 K&
MEStO MEINTK.......ccviiiiiii 25 000 K¢
\MC (g =1 1= T 1 Y 15000 ch

DARCI (DARY NAD 5 000 KC)

Accenture Ayming CR, s.ro.

EAST PORT Praha, s.r.o. Jan Kubant

Jindra Dohnalova Lundbeck Ceska republika s.r.o.
Nadace CEZ Nadace Komercni banky, a.s. — Jistota
Nadace pojistovny Kooperativa Nadacni fond Avast

Richard Mlynek Subterra a.s. ;

Tomas a Helena Svatkovi Zameéstnanci Ayming CR, s.r.o.
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PARTNERSKE ORGANIZACE
Artmovement
Armada spasy
Asociace dennich stacionart

a krizovych center (ADSKC)
Asociace komunitnich sluzeb
Azylovy dim K srdci kli¢
Azylovy dim Mélnik
Baobab
Bily kruh bezpedi
Bona
Centrum podpory transformace
Centrum pro rozvoj péce

o duSevni zdravi
Centrum socialnich sluzeb Praha
Cerveny kfiz
Cloveék v tisni
Denni psychoterapeutické
sanatorium Ondfejov
Diakonie Duba
Dobrodus
Domov Seniord SenLife
ENALMH
ESET-HELP
Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady
Fokus CR
Fond dal$iho vzdélavani
Green Doors
Charita CR
Irrsinning Menschlich
Jednota pro deinstitucionalizaci
Kaleidoskop
Liga lidskych prav
Maltézska pomoc
Magdalena
Mental Health Europe
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Mistni mistnim
Modré dvere
MAS Nad Prahou
MAS Vyhlidky
MAS Stfedni Polabi
Nadéje
Pedagogicko-psychologicka
poradna StredoCeského kraje
Potravinové banky
Prazska vysoka sSkola
psychosocialnich studii
Pedagogicko-psychologicka
poradna Praha 6
Platforma pro socialni bydleni
P3 - People, Planet, Profit
Psychiatricka nemocnice
Kosmonosy
Psychiatricka nemocnice Bohnice
Psychiatricka nemocnice
Horni Befkovice
Respondeo
Rubikon Centrum
Social Firms Europe CEFEC
Quip
Sananim
SAS Neratovice
Technickeé sluzby Mélnik
Terénni peCovatelska sluzba Mélnik
Tessea
Urady prace, Mélnik, Kralupy,
Neratovice
Ustfedni vojenska nemocnice
V8eobecna fakultni nemocnice -
psychiatricka klinika Ke Karlovu
Vefejni opatrovnici
Vizdom
Zidovska obec



PODPOROVATELE

Auto*mat

AT ambulance Mélnik

Ceské Federace Potravinovych Bank
Divadlo Kamen

DUm zahranic¢ni spoluprace
Dvojka srdcem

Fit2B posilovna

GIVT.cz

HasiCsky zachranny sbor Mélnik
Hasi¢sky zachranny sbor Neratovice
Holikova Zuzana

Hfib Zdenék

Johnova Milena

Kavarna Liberal

Krajsky ufad STC kraje

LOVI

Malostranska beseda

MC Praha 8

Mésto Brandys nad Labem
Mésto Celakovice

Mésto Mélnik

Méstska policie Mélnik

Méstska knihovna v Praze
MultiSport

MU OdolenaVoda

Nadace Via — darujme.cz

DOBROVOLNiICI
Karolina Langs$adlova

Obec Lhotka — Komunitni centrum

OU Lazné TouSen

OSVZ Brandys nad Labem -
Stara Boleslav

PF UK — program Streetlaw

Regionalni muzeum Mélnik

Sbor dobrovolnych hasi¢l Lhotka

Seed handpan

SK Motorlet Praha

Statni okresni archiv Mélnik

Stredni primyslova skola stavebni
v Mélniku

Soukroma stfedni zdravotnicka Skola

. Mélnik o.p.s. - Stfedni Skola

Skubala Jaroslav

Smicer Vladimir

Technopark Kralupy Vysoké Skoly
chemicko-technologické v Praze

Tokhi

ToulcAv dvar

Tudytam

Tynska literarni kavarna

Uklidme Cesko

Vojtéch Adam

Youmove

V. kolona
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Financ¢ni zprava za rok 2020

ROZVAHA (BILANCE) KE DNI 31. 12. 2020 (v tis. K¢&)

(AKTIVA Stav k prvnimu Stav k posled.\
dni u¢etniho obdobi dni ucetniho obdobi
Dlouhodoby majetek celkem ........cccceeeeeeees P (. 19 815
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem ............ 0 oo 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem.......... 6210 .o 24 204
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem................ 0 oo 0
Opravky k dlouhodobému majetku celkem. -3 433 .........ccccveeeeenne -4 389
Kratkodoby majetek celkem ........cccceveeeees 55939....ccceeeeeennnnns 57 270
Zasoby celkem ......coccceiiiiieeee e, N 44
Pohledavky celkem ........ccccooiiieeiiiiiieennnn. 20159 .., 30 077
Kratkodoby finanéni majetek celkem ....... 35590 ..o 26 997
Jina aktiva celkem .......ccccoeiiiiiiiiiiiiee e, 142 i 152
\AKTIVA CELKEM ........ccoommrrnnmmnnnnnssmmnnnnns 58 716 ....ooevvvnmmerrranes 77 085 > )
KPASIVA Stav k prvnimu Stav k posled.\
dni u¢etniho obdobi dni ucetniho obdobi
Vlastni zdroje celkem ........ccceeeernnnnsnnnns 29 893 ......cceerrrreeennnnns 30 448
Jdmeéni celkem ......ooooiiiii e 16686 .....ceeeeeeeeeeeees 17 316
Vysledek hospodareni celkem.................. 13207 woeeeiieeeeeee 13 132
Cizi zdroje celkem ........ccccursssnmmmnnssssnmnnnnnns 28 823 ........cceeiinnnnes 46 637
Rezervy celkem .....coooeeeieiiiiiiii e O 0
Dlouhodobé zavazky celkem ........ccceeeeeeecennnnes O 0
Kratkodobé zavazky celkem .................... 27 495 ..o 45 048
Jind pasiva celkem ........cccccceeiiiiiiieneiiien, 1328 ., 1589
\PASIVA CELKEM........ccoccmmmrmnnmmnnnnssssmmnnnnnns 1512 T fn [ — 77 085 > )
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY KE DNI 31. 12. 2020 (v tis. K&)

[ NAKLADY e et seeses sttt Ke )
Spotfebované nakupy a nakupovaneé sluzby celkem.................... 27 003
Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace celkem..........cc.cccuveenn. 0
Osobni naklady CeIKEM ........coiiiiieiiiee e 103 624
Dané a poplatky CEIKEM .......oiiuiiiiiiiieiee et 107
Ostatni naklady CeIlKEM .....ceveeii i 319
Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a OP celkem.........cccccveeveieennnee. 955
Poskytnuté prispevKy CeIKEM......cc.uiiiiiieiiiiieiee e 80
Dan z pHjmu Celkem ..o 110
NAKLADY CELKEM ......ccooctiissmmmssmsssssasssssasssssssssssansesssnsssssnsessans 132 198

o J

T T Ke
1. Provozni dotace CelKem .......coooiiiiiiiiiiiiieee e 112 351
2. Prijaté prispévky a dary CEeIKEM ......ceeeveiiiiieeeeiiiiee e 428
3. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem .........ccccccevveiineennnnn. 18 941
4. Ostatni VYNOSY CEIKEM ....oeiieieie it e e e e e e 403
5. Trzby z prodeje majetku celkem ..., 0
VYNOSY CELKEM .......ccociiiciresceresscesessmsssssmesessamnessmssessamsensnnnes 132 123

& J

e L - )
Vysledek hospodareni pred zdan€nim ..........cccceeeeeeeiieeiiciiiiieeeeeeeeenn 35
Dan Z PHJMU ...oveeeeecesecee 110

\WSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI ....c.ccceiiiiiiiiiieeiieeeeieee -75 D

O~NOGOBRWN =

10

12
13

STRUKTURA NAKLADU (v tis. K&) STRUKTURA VYNOSU (v tis. K&)
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SP

Audit |

Zprava nezavislého auditora
z auditu d&etni zévérky
Fokus Praha, z.0.
se sidlem: Dolakova 536/ 24, Bohnice, 181 00 Praha
1€: 457 01 822
k 31.12. 2020

Tats zpréva nezavisiého auditora 2 auditu Ofetni zavirky je urfena zakladatel (éetni jednotky
Fokus Praha, z.0.

Wrok avditora

Provedii jsme audit pfilofens (fetni zdwirky Fokus Praba, z.0. (déle také 08l jednotka™)
sestavené na zdkladé deskych (letnich predpisl, kterd se sklddd z rozvahy k 31. 12. 2020,
wykazu Zisku a ztraty za rok konfic 31. 12, 2020 a pilohy této Gfetni zavirky, kterd obsahuje
popls poufitych podstatnych Gletnich metod a dal¥ vysvitujic informace. Udaje o Gfetni
jednotee jsou uvedeny v pilloze této Odetni 2dvérky.

Podie nadeho nazoru Gfetni zéavirka podavd vEmy a poctivi obraz aktiv a pasiv Gfetni jednatky
Fokus Praha, z.0. k 31. 12, 2020 a nakladd a vinos a weledku jeho haspodafeni za rok kondicl
31, 12. 2020 v souladu s deskymi GZetnimi pfedpisy.

Zdkiad pro vyrok

Audit jeme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (1SA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikatniml doloXkami. Nase odpovidnost stanovend témito pledpisy
je podrobndji popséna v oddilu Odpovidnost auditora 2a audit Ofetni zdvirky, V souladu se
zikonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditard Ceské republiky jsme
na Ofetni jednotce nezdvisli a spinili fsme i daldi etické povinnostl wyplyvaiicl z uvedenych
predpistl. Domnivame se, Je dikazni informace, ktené jsme shromaddili, poskytuji dostatecny
a vhodny zéklad pro vyjadieni naseho viToku.

Ostatn/ informace uvedend ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zikona o auditorech informace uvedend
ve vyrodnl zpravé mimo Ofetnl zdvirky a nasi zprdvu auditora. Za ostatn informace odpovida
statutdmi orgdn Oetni jednatiy.

N&Z wirok k Gfetni zavérce se k ostatnim Informadm nevetahuje. Presto je vEak soufdsti natich
povinmosti souvisejicich s auditem Odetnl zévErky sezndmeni se s ostatnimi informacemi
@ posouzend, zda ostatni informace nefsou ve wyznamném (materidinim) nesouladu s Gfstni
zavrkou & nadimi znalostmi o Gfetni jednotce ziskanymi bShem provadsn auditu nebo zda
se jinak tyto informace nejewi jako wznamng (materiding) nespravné. Take posuzujeme, 2da
ostatni informace byly ve viech viznamnych {materidinich) ohledech vypracoviny v souladu <
5P Audit, £.5.0. strane 123
Murmaesia 4754, 100 00 Praha 1o, i, fax: 295 560 34

Z3piz v otchodnim refstity: Mesoly soud v Prase, ool ., viodka TI523




piisludngmi prévnimi pledplsy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splifiuji
pofadaviy pravnich pFedpis na formalni naleitosti a pastup vypracovani ostatnich informacl
v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrieni uvedenych poZadavkd by
bwylo zplsobilé ovlivnit dsudek Sindny na zaklad® ostatnich informaci,

Na zdkladé provedenych postupl do miry, jeZ dokdZeme posoudit, uvadime, Fe
» ostatni informace, které poplsufi skutednosti, je? jsou téZ pfedmétem zobrazeni v Gfetni
zavBree, jsou ve wviech wyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Gfetni
zavirkou,
« ostatni informace byly wpracovdny v souladu s pravnimi pfedpisy.

Déle jstne povinni wvest, zda na 2aklad® poznatkd a povidomi o Ofetni jednotce, k nimE jsme
dospéli pfi  provadéni auditu, ostatni informace necbsahuji wyznamné (materiding
nespravnostl, V rdmd uvedenych postupl jsme v obdrienych ostatnich informacich Zadné
vyznamné {materialni) vécné nesprévnosti nezjistili,

Ddpovédnast statutdrnifo organg za tletni zavérky

Statutérni orgdn Odetni jednotky odpovidd za sestaveni Ofetnd zévérky poddvajiei vEmy
a poctivy obraz v souladu s Seskymi Gfetnimi pfedpisy a za takowy wnitfni kontrolni systém,
ktery pavaiuje za nezbytny pro sestavenl Ofetni zdvérky tak, aby necbsahovala vyznamné
(materialni) nespravnosti zplsobené podvodem nebo chiybou.

Pii sestavovani Ofetni z&vérky je statutdrni orgdn Ofetni jedmotky povinen posoudit, zda je
Gletnl jednotka schopna nepfetrfitd trvat, a pokud je to relevantni, popsat v piiloze (fetni
zévirky zaleditosti tykajici se jejiho nepfetriitého trvéni a pouditi pfedpokladu nepfetrfitého
trvdni pfi sestaveni Ofetni 2dvlrky, s vyjimkou pfipadl, kdy statutarni orgdn planuje zruend
Gfetni jednotky nebo ukonfeni jeji Snnostl, resp. kdy nema jinou redinou moZnast, ne tak
udinit.

Cdpovédnost auditora za avdit déetni zdvérky

Nadim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Ofetnd zavirka jako colek necbsahuje vignamnou
(materidlnd) nespravnost zplsobenou podvodem mebo chybow a wydat zprawu auditora
obsahujic nd% wrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zérukou, Ze
audit provedeny v souladu 5 viSe uvedenymi pledpisy ve viech pfipadech v Ofetni zivirce
odhali pfipadnow existujici vyznamnow (materialni) nespravnost, Nespravmosti mohou vznikat
v diisledku podvod nebo chyb a povadujl se za wyznamné [materidini), pokud lze reding
predpokladat, Ze by jednotivé nebo v souhmu mohly eviiviit ekonomickd rozhodnuti, kberd
uivatelé ofetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi pravadéni auditu v souladu s wySe uvedenymi pfedplsy je nadi povinnosti uplatfiovat b&hem
eelého auditu odbormy Gsudek a zachovavat profesni skepticismus, Dédle je nadi povinnosti:

« Identifikevat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nespravnosti Getni zawdrky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a prowést auditorské postupy reaguiici
na tato rizika a zickat dostatetné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich
zikladé mohli wiadfit vyrok. Riziko, #2 neodhalime vjyznamnou (materidini)
nespravnost, k ni dodlo v disledku podvodu, je vEtET ned riziko neodhaleni vznamné

E‘P.#au‘i'l:s.ra. a‘.m-erz_?
Murmanskd 14754, 100 00 Praba 10, ted, fo: 295 560 374
e-malls spauctspaidt cn, www stranky;

Sy, sorudilcr
Fidpis v cbehodinin reistiku: Mbsesty soud v Praze, odd C., vodks 73523
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(materidini) nespravnosti zplisobené chybou, protofe soulisti podvodu mohou byt
tajné dohody (koluze), faldovdni, dmysind opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo
obchézeni vnitFnich kontrol.

= Semamit se s vnitfnim kontrolnim systémem (8etnd jednotky relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské pestupy vhodné s ohledem
na dané okolnosti, nikeli abychom mohli vyjddfit ndzor na G&innost jejiho vnitfniho
kontrolniho systému,

= Posoudit vhodnost poudfitych dfetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Géetnich
odhaddl a informace, které v této souvislosti statutdmi orgdn (Zetni jednotiy uved
v prilaze Béetni zavérky.

= Poscudit vhodnost poudit predpokladu nepfetriitého trvani pfi sestaveni (éatni zavirky
statutdrnim organem a to, zda s chiedemn na shromaZdéné dilkazni informace existuje
wyznamna (materidini) nejistota vyplivajici z uddlosti nebo podminek, které mahou
vyznamné zpochybnit schopnost Oetni jednotky nepfetrZité trvat. Jestlize dojdeme
k zdvBru, Je takovd viznamnad (materidin) nejistota existuje, je nadl povinnost
upozomit v nadi zpravd na informace uvedené v této souvislost v piloze Géetni
zéwmérky, a pokud tyto informace nejsou dostatednd, vyjddFit modifikovany virok. Nade
zavéry tykajici se schopnosti Oetni jednotky nepfetraité trvat vychazeji z diikaznich
informaci, které jsme zickali do data ma¥ zprivy. Nicméné budoud uddlast nebo
podminky mohou wést k tomu, e (€etni jednotka ztrati schopnost nepfetrfité trvat.

+  \yhodnotit celkovou prezentaci, Slenéni a obsah Gfetni zavérky, wietn® pilohy, a dale
to, zda Ufetni zdwérka robrazuje podiladové transakce zpliecbem, ktery wvede
k wérnému zobrazeni,

Nasi povinnosti je informovat statutdrmi organ mime jiné o pldnovaném rozsahu a nadasovani
auditu a o viznamnych zjifténich, kterd jsme v jeho pribdhu ulinii, vietnd zjidténych
vyznamnych nedastatkl ve vnitinim kontrolnim systému,

V Praze dne 25. 6. 2021 {goﬂ -C. G

§ %

< H é

SP Audit, s.r.0. \& C ﬁé/‘y
Qi
5P Audit, 5.r.0. Ing. Zdendk Simon
Evidendni dislo auditarské spolednosti 340 auditor
Evidencni Cislo awditora 2265

SP Audlit, 5.r.0, T srana 3z

Murmanska [4755, 100 00 Praha 10, Pel, Fae: J05 S50 378
et SpRilEEnait o vy sty Sffosd e somudlt o
Zipés v obchodin reftilu: Mistely soud v Praze, odal C, viabks 73527



FOKUS PRAHA
2021

45



