


Vazeni pratelé Fokusu Praha,

posledni letosni vydani Fokusovin je zde a jako obvykle pfindsi bohatou smés udalosti a zazitkl ze
Zivota Fokusu. Od téch radostnych, mezi néz patftily napt. akce béhem celonarodni kampané Tydny
pro dusevni zdravi, az po ty vyslovené smutné, jako bylo posledni rozlouc¢eni s kolegyni Hedvikou
Hrychovou, kterd podlehla dlouhé a vycerpavajici nemoci.

U viech uddlosti bez ohledu na jejich charakter vnimam a velmi si toho také cenim, Ze Fokus zUstava
i navzdory své velikosti Zivym organismem, v némz vitézi lidskost a profesionalita. Véfim, ze tato nase
hodnota, ktera je soucasti fokusdckého DNA od prikopnickych devadesatych let, se naplno propise
i do nové vznikajici sluzby - DiUm zotaveni/Recovery house. Co si od projektu slibujeme, se doétete

v rozhovoru s nasim kolegou Adim Hasanbasi¢em, metodikem a odbornym poradcem Domu zotaveni.

Preji vSem inspirativni ¢teni a poklidny zbytek roku 2023.

Petr Hudlicka, generalni Feditel Fokusu Praha

Tyto Fokusoviny pro vas ze svého uhlu pohledu,
svobodné a bez cenzury glosuje Tomas Vanék
ze Studia 27.

tomas.vanek@studio27.cz

TYDNY PRO DUSEVNI
ZDRAVI 2023

V z&¥i a v Fijnu probéhl jiz 34. roénik Tydn
pro dusevni zdravi, nejvétsi tuzemské osvé-
tové kampané o dusevnim zdravi a lidech
s duSevnim onemocnénim. Na webu tdz.cz
se k multiZdnrové mozaice nejriznéjsich kon-
certd, happeningd, vystav, divadelnich a fil-
movych pfedstaveni, workshopt pfihldsilo
42 organizaci a subjektl a pfipravilo vice nez
150 nejriznéjsich uddlosti po celé republice.

Akce Fokusu Praha letos spojovalo motto JE
OK NEBYT OK a miizete se o nich doéist nize.

PFi realizaci akci Tydnl pro dusevni zdravi
dékujeme za financ¢ni podporu Ministerstvu
zdravotnictvi CR, Ministerstvu kultury CR
a Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Za spolupraci dékujeme Ustfedni knihovné
v Praze a projektu Moje Marianské.

Tydny
pro dusevni
zdravi
E BB EEEN

KONCERT JE OK NEBYT OK
S PRAGO UNION A NECO NECO

Ve Ctvrtek 14. za¥i se uskutecnil v centru Prahy
na Maridnském namésti koncert pro dusevni
zdravi s ndzvem JE OK NEBYT OK. Vystoupily
na ném legendy ceské hiphopové scény, PRA-
GO UNION, a skupina NECO NECO, pohybujici
se na pomezi popu, elektroniky a post-punku.
Cilem akce bylo umoznit jedine¢né setkani lidi
s dusevnim onemocnhénim se Sirokou vefrej-
nosti, bez zdi a bariér, na podporu otevienosti
k tématu dusevniho zdravi.

Koncert jsme usporadali ve spolupraci
s Ustfedni méstskou knihovnou v Praze a pod

zastitou ndméstkyné primatora a radni pro
oblast socidlnich véci, bydleni a zdravotnictvi,
Alexandry Udzeniji.

Dékujeme vSem, ktefi se na realizaci této vyji-
mecné akce podileli. Specidlni podékovani patfi
zacdinajicimu rapperovi Jachymu Sobotkovi aka
HOVEDO, ktery akci moderoval, a Magdaléné
Trusinové, kterd o ni natocila podcast. V ném
mj. najdete rozhovor s frontmanem a dusi Pra-
go Union, MC Katem, ktery jsme pfepsali i do
tohoto vydani Fokusovin.


https://fokus-praha.cz/je-ok-nebyt-ok-4-dil-podcastu-fokusu-praha-o-dusevnim-zdravi-a-lidech-s-dusevnim-onemocnenim/
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NEZAVIRAT OCI PRED NICIM

Nejvétsi hvézdou koncertu JE OK NEBYT OK byl bezesporu KATO, vlastnim jménem Adam
Svatos. Adam stal v 90. letech u zrodu komeréné velmi tUspésné kapely CHAOZZ a po jejim
rozpadu zalozZil v roce 2002 skupinu PRAGO UNION. V letosnim roce oprasil i svij vedlejsi
projekt RIGOR MORTIZ, s nimz vydal album Pohfebni hlidka. Kratce po koncerté JE OK NEBYT
OK poskytl rozhovor pro nas podcast STUDIO DUSE, ktery pfipravuje Magdaléna Trusinova.

Jsi dneska spis OK, nebo ne?

Ja jsem malokdy OK asi z pohledu vétSiny, ale
jinak z myho pohledu je to vsechno OK. Bejt
OK je relativni, samozfejmé, z obou stran.

V tvych textech jsou takovy jakoby mikro pFi-
béhy a mnohovrstevnaty metafory. Mas néjaké
literarni inspirace? Co ¢te Kato?

Ja se musim pFiznat, Ze mam strasné malo ¢asu
Cist. Rozhodné ¢tu min, nez bych ja chtél, nebo
kdo ¢ekal. A kdyz ¢tu, tak spis fakta, nez né-
jaky jakoby smysleny véci a tak. TakZe tu svoji
slovni zdsobu spis ¢erpam z toho, Zze poslou-
chdm ostatni lidi a koukdam na jejich pFibéhy.
A to je skoro, jako bych ve findle cetl, protoze
to, co lidi piSou, piSou podle toho, co zazivaj.
Takze s tim ¢tenim se musim stydét, ale jinak
délam, co muzu.

A étes détem tFeba? Cetl jsi prvni nebo druhy
dce¥Fi?

Jo, jo, ¢tu obéma, kdyz se vidime. Ale ono je
to stejné moc nezajima. Oni chtéji koukat na
obrazky a furt néco povidaj a tak, takze to je
tézky jim Cist dneska. Nevim, jestli to tak bylo
i dfiv...

Ty ses proslulej noénima prochazkama. Ja se
na to ptam proto, Ze to néjakym zptusobem
souvisi s dusevnim zdravim. Mas to porad?
PoFad musis v noci ven?

Jo, jo, mam to rad porad, protoze v noci, jak
vétsina lidi spi, je kolem malo téch rusivych
energii a ¢lovék si to prochazi a odrazi se od
téch stén téch domdu... Mdm to rad, je to pro mé
uréité furt duilezity. Pfes den to nejde se takhle
prochazet, pokud teda neni Covid.

Co dalsiho délas pro to, aby ti bylo dobFe psy-
chicky?

Snazim se, aby bylo dobfe lidem kolem mé...
pak bude dobie i mné.

Mas to takhle?

VéfFim tomu, Ze nds sem vesmir neposlal, aby
nas mohl srat. Ja sis myslim, Ze pokud nadm
neni dobfe, Ze je to néco v nas, co to zpUso-
buje. Je to o tom, jak se to rozhodnes$ vnimat
a nezavirat oci pfed ni¢im, obzvlast pred téma
nepfijemnejma vécma. Kdyz budes délat, ze
neexistujou auta, tak té dfiv nebo pozdéjc né-
jaky srazi. A tak je to i s téma vécma, na ktery
nechceme myslet, ale na ktery naopak musime.
Musime si je vytahnout, abychom je méli na
oéich, protoze jediné tak je miZeme odstinit
z toho naseho zZivota. Protoze kdyz budeme
délat, ze je nevidime, tak se budou furt vracet
v téch nejhorsich okamzicich a my budeme mit
pocit, Ze nevime proc¢ a nevime jak a co s tim.
PFitom je to jenom o tom vidét sam sebe i s tim,
co vidét nechceme.

A je tohle mozna i divod, pro€ se vratil Rigor
Mortiz tedka? Tohle tvoje alter ego? Tedka na-
razim na to, Ze smrt je néco, na co lidi neradi
myslej, a je to velky inspiracni zdroj tohoto
tvého alter ega.

Jako jo. Ten dlivod byl ten, Ze jsem pfisel na
to, Ze existuje i jinej zpUsob, nez jakym to bylo
napoprvy, kdyz to bylo zevnitf ty deprese; ze
se to da udélat i zvenci. Hodné tomu prispél
i pan prezident jednoho vychodniho statu, kte-
rej si rozjel véci, ktery jsem myslel, ze v jed-
nadvacatym stoleti uz nikdo rozjet nemutze
se zdravym rozumem. A tak jakoby celkové
v tom bylo vic pFilezitosti. Ale tady to, o ¢em
isme mluvili, je furt stejny. Myslim si, Ze Rigor
byl celou dobu v Prago a stejné tak Prago je
v tom novym Rigoru. Ze jsem to prosté jenom
ja a ty kulisy se trosku zménily, abych si mohl
rejpnout do véci, do kterych si v Prago neni
pfFilezitost rejpnout.


https://fokus-praha.cz/je-ok-nebyt-ok-4-dil-podcastu-fokusu-praha-o-dusevnim-zdravi-a-lidech-s-dusevnim-onemocnenim/

PREMIERA DOKUMENTU

ELISKA A KATA

V ramci kampané Tydny pro dusevni zdravi
jsme v Ustfedni knihovné v Praze uspofada-
li premiéru dokumentu Eliska a Kata. Spolu
s dalsimi pfibéhy lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktefi pfijali pozvani do STUDIA
DUSE Fokusu Praha, vznikla série dokumentut
pro zastfesujici kampan Fokusu Praha s na-
zvem SVOBODA UZDRAVUJE.

V dokumentu Eliska hraje hlavni roli I1aska, ktera
se stala spousté¢em dusevni nemoci hlavni
protagonistky, jejim utrpenim a dnes i jeji na-
déji. Podivejte se na dokument o dusevnim
zdravi v pfedivu vztaht, které nékdy vzkvéta
a nékdy naopak trpi.

Q Laska, jestli si v tom rozumime, ta
ukonéuje normalni fungovani élo-
véka spolehlivéji neZz nesplacena
hypotéka. Ale i v Silenstvi je pro ni
prostor, rada se roztahuje a Zivot
s ni je jedna basen.

ELISKA

KARLINSKY DEN PRO
DUSEVNI ZDRAVI

Prvni akci leto$nich Tydnu pro dusevni zdravi
v Praze byl Karlinsky den pro dusevni zdravi
konany v nedéli 10. zaFi. Za Fokus se ho zu-
Castnily Komunitni centrum Dilna a sluzba Do-

studuj.fit.

V dokumentu Kata nahlédnete do Zivota kifehké

Zeny, ktera hleda své misto ve svété a Celi pfi tom
zaludnym prekazkam, které vytvafri jeji vlastni
duse. S balikem diagnéz dusevnich nemoci se
vyporadava tak, ze ho proménuje v horu zku-

Senosti a empatie, kterou predava dal.

Dokumenty ELISKA a KATA najdete
na YouTube profilu Fokusu Praha.

PRIBEHY DUSE
NA MARIANSKEM

Bé&hem Tydnu pro dusevni zdravi jsme ve spo-
lupraci s Ustfedni knihovnou v Praze a Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy nechali na
prazském Maridnském namésti nainstalovat
vystavu, kterd pfedstavila nékolik pfibéhu lidi
se zkusSenosti s duSsevnim onemocnénim. Tyto
pfibéhy byly ztvarnény v rdmci dokumentarni
minisérie Studio duse a jsou volné k dispozi-
ci na YouTube kanalu Fokusu Praha youtube.
com/@fokus-praha.
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JE OK BYT VILA?
Od 12. zaFi do konce Fijna mohli navstévnici
Tynské literarni kavarny shlédnout vystavu
fantazijnich obrazt a obrazkl neuvéritelné
barevného svéta autorky Anny Valouskové,
jejiz ilustrace zdobi i knihu Na antidepresivech
o antidepresivech, vydanou Fokusem Praha
v ramci edice Marco Cavallo. Vystavu poradal
Fokus Praha ve spolupraci se spolkem Ceské
galerie za podpory Ministerstva kultury CR
v rdmci TydnU pro dudevni zdravi.

DEN SOCIALNICH
SLUZEB V BENESOVE

Komunitni tym Benesov Fokusu Praha uspo-
fadal ve spolupraci s Odborem socidlnich véci
a zdravotnictvi Méstského ufadu Benesov Den
socidlnich sluzeb. Akce pro Sirokou verejnost
se uskutecnila 12. zafi na benesSovském Masa-
rykové ndmésti. Kromé prezentace rliznych
poskytovatell sociadlnich sluzeb nabidla vefej-
nosti také doprovodny program. Navstévnici
si mohli vyzkouset bryle s virtudini realitou,
vyuzivanou napfiklad pFi lécbé fobii. Béhem
dne také vystoupila pisnickdrka Dagmar Plam-
perova. Pro Fokus a jeho komunitni tym v Cele
s Honzou Koldénym byla akce velmi cenna
a Uspésna z hlediska sitovani novych klientu
i celkového zviditelnéni sluzeb pro lidi se za-
vaznym dusevnim onemocnénim v benesov-
ském regionu.


https://fokus-praha.cz/co-delame/pro-sirokou-verejnost/studio-duse/
https://fokus-praha.cz/co-delame/pro-sirokou-verejnost/studio-duse/
https://www.youtube.com/@fokus-praha
https://www.youtube.com/@fokus-praha

SVUJ ZIVOT TVORITE
VY, NIKOLIV DUSEVNI
NEMOC

RECOVERY HOUSE - PROSTOR A CAS PRO POCHOPENI SVYCH ZKUSENOSTI
A PREVZETI ZIVOTNIHO PRIBEHU DO VLASTNICH RUKOU

Na jaFe tohoto roku ziskal Fokus Praha od sprdvcu sité socidlnich sluZzeb v Praze koneéné ze-
lenou pro budovani Domu zotaveni (Recovery house), nové a v Ceské republice zcela unikatni
sluzby pro lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim. ,,Véfime, Ze tato sluZba je dalsim vykro-
¢enim ze status quo dosavadniho pohliZzeni na dusevni nemoci éi dusevni zdravi smérem do
jinych dimenzi, které vse posouvaji zpét k ¢lovéku a jeho schopnosti byt tvircem svého Zivo-
ta. Organizacné se projekt posouva dopFedu, mame jiz vedouciho i nového metodika, nacrtli
Jjsme si terminy a vse, co od projektu ocekdavame. Nyni probihaji vybérova Fizeni na dalsi ¢leny
tymu. Jsme plIni oéekdvani a nadéje, Ze projekt miZe hrat postupné kli¢ovou roli v reformé
péce o dusevni zdravi a pomoci lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim divat se na své
Zivotni mozZnosti z jiné pozice,” ptiblizuje atmosféru vzniku nové sluzby Gabriela Kallova,
feditelka centra Nabfezi Fokusu Praha, ktera ma projekt od poc¢atku manazersky na starosti.
Jak bude DUm zotaveni v praxi fungovat a co od néj mohou oéekdvat nejenom jeho klienti, ale
i profesionalové podilejici se na jeho chodu, o tom jsme si povidali s metodikem/odbornym
poradcem Domu zotaveni, Adim Hasanbasi¢em.

Adi, mohl bys na udvod shrnout, jakou sluzbu
Dum zotaveni viastné reprezentuje? V éem je
to nove?

V ramci dosavadniho systému péce o lidi s du-
Sevnim onemocnénim pfedstavuje Recovery
house velmi unikatni typ sluzby pro lidi s osob-
ni zkusenosti s duSevnhim onemocnénim. Na
rozdil od psychiatrickych nemocnic a dalsSich
institucionalizovanych pobytovych zafizeni
nabidne lidem dostatek svobodného prosto-
ru a ¢asu potfebného k prozkoumani svého
vlastniho Zivota. Prostor, ve kterém se budou
moci podivat na to, co se s nimi déje, hledat
kofeny a pFiciny jejich psychickych problémi,
vidét souvislosti a dospét k svobodnému roz-
hodovani o tom, jak bude jejich pfibéh dal po-
kracovat, jakou roli chtéji na svété mit, jakou
roli bude mit v jejich zivoté osobni zkusenost
s duSevnim onemochénim. Recovery house
nabidne pfFilezitost vystoupit z role pacienta
a dat svému zivotu smysl, dat mu nadéji do
budoucna.
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To zni velmi vznosné, ale jak se da takova vize
v praxi naplnit?

Jedna se o demokraticky dialogicky proces.
| na zaméstnance to bude klast nové naroky.
V komunité Domu zotaveni budou vsichni na
stejné urovni. Nikdo nebude v hierarchii vyse.
Kazdy hlas bude slySen a kazdy bude mit stej-
nou vahu. Je to o tom, ze kazdy musi prevzit
svou lidskou zodpovédnost a neschovavat se
v zadné roli. Je jasné, Zze pracovnici tam budou
jako pracovnici, ale tato role by méla byt na
pozadi.

Je to takto realne?
Vime, Zze to funguje. Teoreticky, filozoficky
i v praxi. Nasim vzorem je Recovery house

v italském Terstu.

Jsou na to pFipraveni profesionalové, ktefi
budou v Domé zotaveni spolu s klienty?

V tuto chvili vSe teprve tvofime. V kazdém pfFi-
padé kromé odhodlani zkusit délat svou praci
jinak vSichni projdou vzdélavanim v metodach,
které budou moct pouzivat. Vedle osobni zku-
Senosti a prace s vlastnim pfibéhem to bude
metoda otevieného dialogu a pfistup slysSe-
ni hlasl. Pro profesionédly bude jisté vyzvou,
aby pfenastavili paradigma odbornika. Jsme
vSichni pfedevsim lidské bytosti. Je spravné,
aby se nas silné pfibéhy lidsky dotkly, dojaly
nebo nas nastvaly. Lidska odezva na pfibéh
je pfirozenou prvni reakci, pak teprve nasle-
duje profesionalni reflexe. Teprve kdyz pfijde
na fadu otdzka pro terapeuta, psychologa ci
socialniho pracovnika, je skvélé mit moznost
tyto profesni znalosti a zkuSenosti vyuzit.

A co klienti? Hosté?

Uchazeci o pobyt v Domu zotaveni by méli
byt pfedevsim motivovani. Pfedpokladem je
to, aby skutecné chtéli néco ve svém zivoté
zménit. Zkoumat, co se jim stalo, co se jim déje.
A chtit vzit Zivot do svych rukou. Chtit se stat
autory svého pfibéhu. S kazdym se nejdfive
sejdeme na pohovoru, idedlné i s jeho blizkymi
¢i jinymi lidmi, ktefi jsou pro jeho pfibéh du-
leziti. Spole¢né zjistime ocekavani, motivaci
i moznosti zapojeni dalsich lidi.



A kdyZ se uchazec¢ stane hostem Domu zota-
veni, jak to bude probihat dal?

Bude se moct nastéhovat do Domu zotaveni.
Kazdy den se celé osazenstvo domu sejde, aby
naplanovali, co kdo bude délat - pro svtij Zivot,
ale i zaroven pro zivot tohoto spolecenstuvi.
Na vSem se budou vSichni domlouvat zcela
oteviené, demokraticky a spole¢né. Stanou se
hosty, i kdyz na tom, jak si budou prvni oby-
vatelé domu Fikat, se také mohou dohodnout.
Role hosta v sobé nese respekt, uctu a také
odpovédnost hosta, ze se bude obdobné cho-
vat k hostiteli.

Jak dlouho bude moct ¢lovék v Domu zotaveni
zdstat?

Pfedpokladame, ze smysluplna délka poby-
tu je asi Sest mésicl. Idealné by méli prvni
klienti nastoupit ve stejny ¢as a spole¢né se
zameéstnanci utvofFit spolecenstvi. Uvidime,
jak se to bude datit. Samozrejmosti je princip
otevienych dvefi. Je dokonce mozné, ze nékdo
bude z Domu zotaveni chodit do Skoly nebo
do prace. Je mozné, Zze nékdo bude potiebo-
vat par dni Fesit néco jinde. Je na kazdém, jak
tento ¢as a prostor vyuzije. Celou dobu bude
mit k dispozici profesiondly i svou socialni sit.

Jak se odlisuje tento pobyt tfeba od pobytu
v terapeutické komunité?

Zasadni rozdil je ten, ze v komunitach, které
znam, jsou striktni pravidla i jasné dané cile a ka-
zdy prochazi jednotlivymi etapami nebo stup-
ni a kdyzZ je Uspésné zavrsi, program dokondi.
V Domé zotaveni budou cile i kritéria jakéhokoliv
hodnoceni zcela a vyhradné v rukou klienta. On
sam bude védét, jestli néco ve svém zivoté jiz
poodhalil a jestli jiz vi, co a jak délat dal.

@ Asi si otevFu detasované pracovis-
té takového domu doma. PFijde mi
ten pFistup hodné inspirativni - sam
hodnotit, jak se mi daFi naplnovat
cile, které jsem si sam stanovil, pod-
porovan tfeba i blizkymi lidmi nebo
pFipadné néjakym odbornikem. To
zni dobFe! A kdyZ mi to nepujde,
porfad je tu recovery house nebo
tFeba i blazinec.
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Jde to, kdyZ nékdo tFeba stale slysi hlasy?

Hlasy budou v Domé zotaveni vitany. Cely tym
bude proskolen, jak se slySenim hlast pracovat,
napf. prostfednictvim metody Maastrichtského
rozhovoru. RGzné neobvyklé zkudenosti mo-
hou prekazet lidem, aby zili smysluplny zivot.
Je ale mozné s touto zkusenosti pracovat. Je
mozné se ptat, co hlasy Fikaji, proc¢, jak, kdy.
Hlasy ¢asto reprezentuji nékoho nebo néco, co
souvisi s pfibéhem ¢lovéka. Maji vztah k trau-
matim, ktera byla potlaéena nebo vytésnéna.
Je mozné je pochopit, dat jim misto ve vlastnim
pfibéhu. Pfifadit jim vyznam v minulosti a ze
zkusSenosti zkusit tézit v budoucnosti. Je na
kazdém tvurci pfibéhu, jaky bude.

A jaky je tvij pFibéh, Adi?

I v mém pfibéhu hraje roli traumaticky zazitek.
Narodil jsem se do milujici podporujici rodi-
ny. Chodil jsem do Skoly, mél jsem kamarady.
A pak vypukla valka. Vznikla dira v mém osob-
nim pfibéhu. Najednou jsem ze dne na den
opustil cely svlj dosavadni Zivot. Mél jsem s se-
bou jen jedny karty a tricko. A to bylo vSechno.
A dFiv jsem mél lego, televizi, gameboy. Pak
jsem se dvacetkrat stéhoval béhem ctyf let,
bydleli jsme v Rakousku, Chorvatsku, Bosné.
Zazil jsem, jaké je to byt uprchlikem v Rakous-
ku, neumét jazyk, zazivat jinou kulturu, zazivat,
Ze se na tebe divaji jako na magora. Kdyz jsem
nasel néjakého kamarada, s dalsim stéhova-
nim jsem o néj priSel. Byl jsem ¢asto sdm. Rok
jsem nevidél otce, ktery byl ve valce. Zabyval
jsem se tim, co citim. Hodné jsem ¢etl. Zajimalo
mé, co se déje uvnitf literarnich postav, a chtél
jsem se s nimi ztotoznit. Vnitfni vesmir pro mé
byl nesmirné dulezity, bohaty a zdroven tfeba
i nepftijatelny, ale pofad to davalo vétsi smysl,
nez to, co se odehravalo venku - zlo valky. Diky
tomu vsemu, myslim, ze se zabyvam tim, ¢im se
zabyvam, a to mé bavi. TakzZe tim pro mé valka
méla smysl v kontextu mého Zivota. A naucilo

vvvvvv

A muzes o ni kdykoliv lusknutim prstu pfijit.

TEMA ANTIDEPRESIVA V NOVE KNIZE
ROZHOVORU A V NASEM PODCASTU

» v

V ltery 19. zaFi jsme v prostorach Méstské knihovny na Marianském namésti pokf#tili nasi
novou knihu z edice Marco Cavallo - Na antidepresivech o antidepresivech. Kdo vydani

knihy dosud nezaregistroval, jedna se o sbornik rozhovoru s lidmi, kterym ,,prasky proti
depresi“ vstoupily pod vlivem riznych okolnosti do Zivota.

Na kfest sice z dlivodu péée o nedavno naro-
zeného potomka nedorazila autorka publikace
Katefina Kudlacova, nicméné i tak slo o velmi
zajimavé setkani, které pritdhlo zdjem verejnos-
ti. Kromé samotného kftu, ktery spocival v po-
sypani knihy lentilkami symbolizujicimi ustfedni
téma knihy, se ucastnici akce stali soucasti deba-
ty o mnoha aspektech, jez uzivani antidepresiv
provazeji. Své osobni ndzory a poznatky pfrisli
sdélit psychiatricka a psychoterapeutka Martina
Hrncifova, vedouci volno¢asového klubu Mosty
Fokusu Praha Blanka Duskova a vykonny feditel
Fokusu Praha Jan Sobotka.

@ Tahle kniha by sméle obstdla mezi
jinymi podobnymi. Je hodné zaji-
mava. Jen teda nazev by mohla mit
lepsi. Myslim si, Ze tenhle nikoho ke
¢teni nenalaka.

JEOK <
NEBYT *
.'/i\ ,f.\ .;'

n

-------

Akci moderovala Magdaléna Trusinova, ktera
ke knize zaroven pfipravila jeden z dili naseho
podcastu Studio duse. V podcastu uslySite mj.
rozhovor s Katefinou Kudla¢ovou a autorkou
vytvarné pfilohy Anny Valouskové. O vlastnich
zkusenostech s antidepresivy oteviené mluvi
také Kata Malkova a Tomas Vanék. Svuj uhel
pohledu na toto téma pfFinasi Jan Sobotka.

Odkazy na podcast najdete na webu Fokusu
Praha a pfimo si jej mUzete pustit pfes Spotify
nebo Google Podcasts.



https://fokus-praha.cz/wp-content/uploads/2023/08/Na-antidepresivech-o-antidepresivech_kniha.pdf
https://open.spotify.com/episode/4DYBPAgrAlRn7c8GSDZdbq
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9iZWQ1NTUyMC9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/MDc2MDI2ZDQtNTA0MC00YmMzLWFjNDMtNDBhZDdjY2M4Mjg2?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwiQ6aj6z4SCAxUAAAAAHQAAAAAQLA

FOKUS PRAHA POSILILI
JANA SAJDLOVA
A MAREK HUNES

V l1été tohoto roku nastoupili do ,,back office®“ Fokusu Praha Jana Sajdlova (JS) a Marek
Hunes$ (MH). Jana vystfidala Radku Hervertovou na pozici persondlni feditelky a Marek se
stal vedoucim fundraisingového oddéleni, které bude postupné budovat. Obéma jsme po-

lozili nasledujici otazky.

Co vas motivovalo stat se souc¢asti organizace,
ktera podporuje lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim?

JS: Vice nez 20 let jsem pracovala v so-
cialnich sluzbach, a to konkrétné ve
sluzbach, které se zamérovaly na oso-
by s mentalnim postizenim. Kdyz jsem
ukoncila pracovni pomér, méla jsem pro

svou dalsi praci v podstaté jedinou pod-
minku. Chci pracovat v organizaci, ktera
ma né&jaky dalsi, pro mé dullezity, pfesah.
Kdyz jsem si pfecetla pracovni nabidku
od Fokusu Praha, byla to pro mé jasna
cesta, jasna volba. Organizace, ktera ves-
keré své usili sméfuje k lidem, ktefi se,
ne vlastni vinou, ocitli v nelehké zivotni
situaci, ¢asto jsou na své problémy sami,
nepochopeni, nepfijimani okolnim své-
tem. K lidem, ktefi se pokousi se svym
udélem zit, fungovat, pracovat, radovat
se, navazovat vztahy. Zit obyéejny Zivot.
Nemulzu pomahat pfimo jim, ale mazu
se zapojit vtom, co umim, a to také po-
vazuji za dllezité. Vazim si toho, Zze mé
do Fokusu ptijali, Ze jsem se k tém, kteFi
se pfimou praci s témito lidmi zabyvaji
naplno, mohla pfipojit.

JS:

MH:

Od svého plsobeni ve Fokusu si slibuji
spoustu prace, ktera by méla vést k vy-
tvofeni lepsi platformy plsobeni perso-
nalniho oddéleni. Priblizeni se zamést-
nancim, jak jen to pUjde. Praci na tom,
aby to, co nds spojuje a kde pracujeme,
nebyla jednotliva pracovisté, ale aby to
byl Fokus jako celek. To, na co bych se
v nejblizsi dobé chtéla zaméfFit je budo-
vani a podpora firemni kultury, budovani
znacky. Dale je to zpracovani adaptacni-
ho procesu pro nové zameéstnance. Ten
bych chtéla zapojit do prevence proti
fluktuaci, ktera je aktualné velkym pro-
blémem Fokusu. Tedy i prace se shizova-
nim fluktuace je velka vyzva do budouc-
na. Od ledna chceme pfenést nékteré
povinnosti fediteld center na personalni
oddéleni, a to zejména proces pFijimani
novych zaméstnancu. Je toho hodné, co
mé ceka, vlastné co nas ¢eka. Nastésti mé
pfedchidkyné, Misa Bolckova a Radka
Hervertova, uz zacaly a nabraly néjaky
smeér, tak se ho pokusim neztratit.

Fokus je v souCasné dobé jiz pomérné
robustni organizace se spoustou sluzeb
a zaméstnancu, kterd potfebuje mit za-
jisténé prostiedky pro to, aby mohla na
sto procent délat to, co si predsevzala
a v ¢em je dobra. Cilem fundraisera je
vytvorit takové mechanismy, které bu-
dou k ziskavani téchto prostfedkl, pokud
mozno, kontinudlné a trvale prispivat.
Fundraising ovSem neni sprint, ale béh na
hodné dlouhou trat. Na tento béh je nutné
se soustavné pfipravovat, tzn. mit jasnou
vizi, koncepci a dlouhodobé cile. Jsem

rozsifenym mytem je nutnost zavirat lidi
s dusevnim onemocnénim do ,,blazince*
atam je drzet pod zamkem, protoze to jsou
mnohdy zufivi nasilnici. Spousta lidi viibec
nedokaze pfijmout, Ze se to mize tykat ka-
2dého z nas, Ze dusevni onemocnéni mize
byt vrozené, ale i ziskané. Dalsim mytem
je pocit, Ze se nejedna o nic dllezitého, ze
se to da ,,rozchodit”, protoze kazdy z nas
mél nékdy ,,depku®“. Snad nejhorsi je tako-
vé to pohrdavé a odmitavé: ,,No jo. To za
nas nebylo, na to nebyl ¢as, dneska jsou
vSichni hrozné pfrecitlivéli, nic nesnesou.
Hned do sebe cpou néjaké Iéky, jen aby
byli daleziti.“ S tim jsem se setkala mnoho-
krat. DGsledkem toho ve znaéné mife je, Ze
spousta lidi, ktefi maji zkusenost s néjakym
dusevnim onemocnénim, vahaji vyhledat
pomoc a potykaji se svymi starostmi a utr-
penimi sami. PFfi své praci s lidmi s men-
talnim postizenim jsem se pomérné casto
setkala s jejich zneuzivanim, pohrdanim,
zesmésnovanim. V mensi mife i s tyranim
a Sikanou. Vyvolava to ve mné obrovskou
hofkost a nepochopeni. Co vede zdravé-
ho ¢lovéka k tomu, aby své sebevédomi
upevinoval na tom, ze zrani nékoho, kdo
uz i tak zranény je?! Ublizit nékomu, kdo
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MH: Mam radost a napliuje mé&, kdyz mohu rad, ze vsichni, s nimiz jsem mél zatim ve

délat praci s pridanou hodnotou a ve pro- Fokusu moznost spolupracovat, jedou na

spéch néceho, co dava smysl a z ¢eho mo- obdobné viné a jsou pFipraveni vzadjemné

hou €erpat i ostatni. Proto jsem po riznych kooperovat. Jen diky spolupraci napf¥ic

profesnich odbockach nakonec dosel az celym Fokusem bude mozné fundraising

k fundraisingu a angazma ve Fokusu. Jsem posunout na uroven, na kterou bychom

rad, Ze mohu v této organizaci uplatnit své ho chtéli postupné dostat.

know-how a nepFimo se tak svym dilem

podilet na hlavnim poslani Fokusu, tedy Dusevni zdravi a lidi s dusevnim onemocné-

podporovani lidi se zkusenosti s dusevnim nim provazi Fada mytu a pfedsudkd. Setkali

onemocnénim v tom, aby mohli zZit spoko- jste se s nécim takovym béhem své dosavadni

jeny a plnohodnotny Zivot. profesni kariéry?
Co si od své ,,mise* ve Fokusu slibujete a jaké JS: Bohuzel je smutnou pravdou, ze i v 21. . '\'
jsou vase hlavni ukoly a priority pro nadcha- stoleti se spousta lidi diva na ty, ktefi maji \ﬁg\’g}‘ ¢
zejici obdobi? néjaké dusevni problémy, skrz prsty. Velmi TRV Y




neni schopen se branit, povazuji za napros-
ty vrchol ,,srabactvi®, absolutni dno. Kdyz
se to navic déje ze strany téch, ktefi svou
profesni cestu s lidmi s dusevnim onemoc-
nénim spojili, je to zoufalstvi. Nejsou to sice
myty a pfedsudky, ale je to realita, ktera
je pro nemocné lidi velmi bolestiva. Prace
s lidmi s dusevnim onemocnénim je prace
srdcem. Pokud to tak nékdo nem3, nemél
by se do ni¢eho takového poustét. Mozna
to zni kruté, ale tak to citim a praxe mi to
mnohokrat potvrdila.

a Je celkem smutné, Ze si tohle umim
pFedstavit. Lidé, ktefi by méli lidem
s dusevnim onemocnénim pomahat,
Jjimi nékdy ve skrytu pohrdaji. Nékdy
je to i vina nas dusevné nemocnych,
Ze k tomu nedostatkem sebevédo-
mi zavdavame pFi¢inu. Je skvélé, Zze
je ve Fokusu v HR nékdo, kdo si je
téchto nebezpedi védom.

MH: Osobné jsem se s tim nesetkal, ale obecné
ve spolec¢nosti vnimam predsudky, a to
nejen k lidem s dusevnim onemocnénim.
Nicméné véfim, ze s kazdou dalsSi gene-
raci budou alespon nékteré predsudky
sldbnout. Velmi tomu mize pomoct i ci-
lena destigmatizace, coz je oblast, na kte-
rou nechci i v ramci své fundraisingové
¢innosti rozhodné zapominat.

Mate néjaky vlastni recept, jak si udrzet dobré
dusevni zdravi a byt psychicky fit?

JS: Mam. Pracuji na vztazich s prateli, ro-
dinou, znamymi. Zkousim se radovat
i z téch nejobyéejnéjsich okamzikl. Sna-
zim se kazdy den Zzit tak, jako by to byl
muj posledni. Madm se rada, proto na sebe
myslim i s odpocinkem a vécmi, které mé
bavi. Ne vzdy to vychazi tak, jak bych
si pfala, ale pofdd se snazim. Rada se
smeéju, nahlas, bez ohledu na to, jestli se
to lidem kolem libi nebo ne. Mam rada
Zivot a vazim si ho. Vazim si toho, ¢eho
se mi dostava, a to v dobrém i ve zlém.
VsSechno beru jakou nezbytnou soucdast
naseho byti. Mam rada lidi.

MH: Vlastni recept nemam, ale vim, Ze zasadni
je pravidelny a dostacuijici kvalitni spanek.
Za velice dulezité také povazuji mit pratele,
o které se mohu opf¥it, a rodinné zazemi.
Dale si byt jisty, Ze mi moje prace dava
smysl a mit ¢as pro svoje osobni zajmy.

POMAHAME LEGU S DUSEVNIM ZDRAVIM

Spole¢nost LEGO Trading, spadajici pod kon-
cern LEGO Group, oslovila Fokus Praha, aby
pro jeji zaméstnance usporadal workshop na
téma dusevniho zdravi, nakolik spole¢nost
tomuto tématu vénuje pozornost a zalezi ji,
aby se o destigmatizaci hovorilo.

V utery 31. fijna do sidla spole¢nosti dora-
zil vykonny feditel Fokusu Honza Sobotka.
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V uvolnéné atmosféfe halloweenského dne
se po uvodni Honzové pfedndsce rozjela vel-
mi oteviend a vécna diskuse. Zaméstnance
LEGO Trading nap¥. zajimalo, jak spravné ko-
munikovat s blizkym ¢lovékem, ktery zrovna
zaziva dudevni nepohodu, a co muze ¢&lovék
délat dlouhodobé pro to, aby se udrzel psy-
chicky fit. Néktefi zaméstnanci sami sdileli
své vlastni tipy na podporu dusevniho zdravi

PETR SPACEK REPREZENTOVAL
FOKUS PRI JEDNANI NA ZAMINI

N4as kolega Petr Spaéek, vedouci Tymu pod-
pory zaméstnavani Fokusu Praha, se v Fijnu
zucastnil pracovni snidané na Ministerstvu za-
hraniénich véci Ceské republiky. Spolu s dalsimi
kolegy z nevladnich organizaci jednal se za-
stupci ministerstev o moznostech pracovniho
uplatnéni lidi se znevyhodnénim ve vefrejné
spravé. Diky Petrové ucasti a jeho pFispévku
o sluzbach Fokusu se problematika zamést-
navani lidi s dusevnim onemocnénim mohla
zviditelnit i na nejvyssich exekutivnich mistech.
A to je rozhodné dobfe vzhledem k tomu, ze

a vytecné tak doplnovali Honzova terapeu-
ticka doporuceni.

Dékujeme spole¢nosti LEGO Trading za pfFi-
jemné straveny Cas a prejeme vsem jejim
zaméstnancim co nejvice psychické pohody
VvV pracovnim i osobnim zZivoté.

lidé s dusevnim onemocnénim patfFi na trhu

prace k jedné z nejvice ohrozenych skupin.

&

Vidél jsem fotku i na Facebooku. Byl
tam na ministerstvu dZus, néjaka
snad vaji¢ka, spousta nejriznéjsich
pFibord, vsichni sedéli u nekoneéné-
ho stolu v néjaké trochu jako Sirsri
chodbé, ale mozna to byla zasedaci
mistnost. Kdokoliv, kdo se tam od-
vazil, si zaslouzi to nejvys$si uznani.
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VZNIKA NOVA ASOCIACE
NA PODPORU ZAMESTNAVANI

Fokus Praha je soucasti rodici se asociace, je-
jimz cilem bude intenzivni podpora a lobbing ve
prospéch uplatiovani osob se znevyhodnénim
na trhu prace. Na spole€ném zameéru a vzniku
nové asociace se pfimo ve Fokusu domluvily or-
ganizace: Agapo, Aspekt, Diakonie Litomérice,
Fokus Praha, Fosa, Integra¢ni centrum Sasov,
Narodni Ustav pro autismus - Nautis a Rytmus
Vychodni Cechy. K diskusi se aktivné pFipojily
také organizace Green Doors, Centrum dusevni-
ho zdravi RIAPS Trutnov, Rytmus Praha a dalsi.

vvvvv

seme v nékterém z dalsich vydani Fokusovin.

CENTRUM PODSKALI SE ZUCASTNILO
VELETRHU SOCIALNICH SLUZEB

Kolem c¢tyfFiceti organizaci aktivnich na poli
socidlnich sluzeb se prezentovaly béhem Dne
vzajemné pomoci - veletrhu socialnich sluzeb
a neziskovych organizaci 2023. Ten se konal
20. z&Fi v paldci Zofin a na misté mél i Fokus
Praha své zastoupeni. Postarali se o to ko-
legyné a kolegové z Centra dusevniho zdravi
Podskali, Domu u Libuse a Socialni rehabilita-
ce Hvézdati, ktefi byli po cely den k dispozici
navstévnikim u informaéniho stanku.

Veletrh uspofadala méstska ¢ast Praha 1 ve
spolupraci s Magistratem hlavniho mésta Pra-
hy pod zastitou ministra prace a socialnich
véci Mariana Jurecky, naméstkyné primatora
Alexandry Udzenije, starostky Prahy 1 Terezie
Radomérské a radni Prahy 1 pro socidlni véci
a bezbariérovost Ivany Antalové.
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NEBLAZNI, SEZNAM SE!

UZ POPATE

V utery 26. zafi probéhlo uz v poradi paté se-
tkani Neblazni, seznam se! Fokus Praha tuto
spolecenskou akci pofdda ve spolupraci s or-
ganizacemi Bona a Dobrodus s cilem podpofit
klienty se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
bliZze se poznat a vzdjemné se obohatit.

Déjstvim tohoto unikatniho setkani bylo kino
Kavalirka, kde se - jak jiz tradice veli - rozdavaly
barevné pasky podle ucelu seznameni; cervené
opaskovani hledali romanticky vztah, modFi
pratelstvi a zluti partaka pro spolubydleni.

a Nikdy jsem na takové akci nebyl, tak

by mé ale zajimalo, jestli mohu mit
vSechny pasky, nebo si musim néja-
kou vybrat. Ja totiz vZzdycky hledam
jen vsechno, nebo nic.

Navazat nové vztahy nebo si jen tak uzit pFi-
jemny podvecer pfislo vice jak sto ndvstévni-
kd, vesmés klientl rliznych socialnich sluzeb
a neziskovych organizaci. Pohodovou atmo-
sféru dotvarel doprovodny program v podobé
zivé hudby, autorskych ¢teni a na zavér i pro-
mitani kratkych filmi od Barbory Koéi¢kové
a Jana Daniela z Filmova akademie Miroslava
OndFi¢ka v Pisku a SVOSF Pisek.

Za Fokus si velké podékovani zaslouzi ko-
legyné a kolegové z Domu u Libuse, ktefi
akci organiza¢né zastresili a tentokrat se
postarali i o moderaci. TéSime se na dalsi
pokracovani.
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OCENENI STﬁEDN'I'CH SKOL ZA UCAST
V PROGRAMU BLAZNIS? NO A!

Na Svétovy den dusevniho zdravi jsme ocenili
16 prazskych stfednich skol za to, ze vénuji
pozornost dusevnimu zdravi studentt i peda-
gogl a zapojuji se do preventivnhiho osvéto-
vého programu Blaznis? No a! Ten je nastro-
jem pro prevenci a destigmatizaci dusevnich
onemocnéni v Ceské republice od roku 2005.
Vznikl témér pred 20 lety v Némecku a jeho
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spoluzakladatelka Dr. Manuela Richter-Werling
obdrzela letos na podzim v Berliné vyzname-
nani od federalniho prezidenta Franka-Waltera
Steinmeiera za mimoradny pFinos ke zlepSovani
dusevniho zdravi mladych lidi ve vzdélavani.
Jsme spoleéné soudasti této sité, kterd mize
byt pro nékoho siti zachrannou. A to stoji za to.

ZHODNOCENI PRUBEHU REALIZACE
PROJEKTU DOSTUDUJ.FIT

Na webovych strankach Fokusu Praha v sek-
ci Vzdéldvaci projekty se mizZete seznamit
se Zavérecnou evaluacni zpravou projektu
Dostuduj - sluzba podporovaného vzdélava-
ni, ktery byl realizovdn od ¢ervence 2021 do
¢ervna 2023 diky podpofe z prostiedkl EU
ESF Operac¢niho programu Zaméstnanost.
Dnes je jiz projekt ,,pfeklopen® do regulérni
fokusacké sluzby. Dava to smysl, protoze jak
i sama hodnotici zprava ukazuje, poptavka ze
strany mladych lidi, v tomto ptipadé studen-
tu stfednich a vysokych 3kol, ktefi potfebuji
podporu pfFi psychickych obtizich, je vysoka.

Ze sesbiranych dat mj. vyplynulo, ze ,,sluzba
Dostuduj.fit dopomaha k vétsi motivaci ke stu-
diu, buduje bezpecné prostfedi pro navazani
vztahu zaloZeného na duvéFe a pFijeti - klienti
nemaji obavy se obratit na sluzbu v pfipadé
nahlé naroéné situace &i psychické krize a za-

roven klienti vnimaji dostatecnou podporu pra-
covnika v jejich studiu”.

V ramci projektu bylo podpofeno celkem 155
studentu, pfiéemz 48 z nich navazalo se sluz-
bou dlouhodobou spolupraci. Mezi nejc¢astéjsi
dlivody pro osloveni sluzby klienti uvadéli psy-
chickou krizi a celkovou krizi pf¥i studiu, dale
osameélost, izolaci nebo nizkou motivaci pro

pokracovani ve studiu.

dostuduj.fit

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

SETKANI TYMU BLAZNIiS? NO A!

Narodni setkani tymu Blazni$? No a! probéh-
lo na Staroméstské radnici v Praze na kon-
ci listopadu. Sesla se zde parta nadsenych
lidi, kteFi chodi za studenty pfimo do skol
a spolecéné probiraji téma dusevniho zdravi.
Smyslem akce je sdileni zkusenosti i novych
informaci v tématu osvéty i prevence. Ale
konference Blaznis? No A! je také i o emo-
cich. Mezi smutné chvilky patfila minuta ticha
za zesnulou kolegyni Lenku Veselou. A mezi
radostné zazitky zase patfila spole¢na oslava
dospélosti - tedy osmndactych narozenin -
programu Blaznis? No A! v Cesku.

Jednim z jiz tradiénich hostd byla organizace
Nevypust dusi, ktera se s ucastniky podélila
o vysledky letoSniho vyzkumu, ve kterém se
ve spolupraci s T - mobile a agenturou g82

zabyvaly bariérami v pfistupu k péci o¢ima
mladych.
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https://fokus-praha.cz/co-delame/pro-profesionaly/vzdelavani/vzdelavaci-projekty/
https://fokus-praha.cz/wp-content/uploads/2023/09/Zaverecna-evaluacni-zprava-k-projektu-Dostuduj-sluzba-podporovaneho-vzdelavani.pdf
https://fokus-praha.cz/wp-content/uploads/2023/09/Zaverecna-evaluacni-zprava-k-projektu-Dostuduj-sluzba-podporovaneho-vzdelavani.pdf

PODEKOVANI SPOLECNOSTI
ALZA.CZ ZA PODPORU

Akciova spolec¢nost Alza.cz, jeden z nejvétsich
&éeskych on-line obchodnikt a inovator( v ob-
lasti internetového prodeje, podpofila hmot-
nymi dary Fokus Praha. ,, Alza.cz si uvédomuje,
Ze péce o dusevni zdravi je duleZitou souéasti
Zivota. Podpo¥ili jsme proto jednotliva cent-
ra Fokusu hmotnymi dary v podobé kdvovaru
a zaroven jsme se rozhodli poskytnout nasi fi-
remni kavarnu pro setkavani socialnich pracov-
nika s klienty. Zdarma mohou vyuZit prostory
kavarny i jeji ob¢erstveni,” uvedla spole¢nost
v ptispévku na strankach mési¢niku Méstské
¢asti Praha 7 - Hobulet (11/2023).

VZPOMINKA
NA HEDVIKU

Hedvika Hrychova byla nasi kolegyni ve Fokusu témér 20 let.
V za&Fi nas navzdy po dlouhé nemoci opustila. V tymu Psychote-
rapie se s Uspéchem vénovala mnoha nasim klientdm, pro které
méla vyjimeény dar empatie a zivotniho optimismu. Jeji nadseni
pro véc byvalo nakazlivé a vecirky s ni plné smichu. Opustila nas
nesmirné kreativni, ¢estna a skromna kolegyné, které na Fokusu
a kolezich moc zalezelo. PFipomenme si ji jednim dilem z jejiho
seridlu o Psycholisce. Dalsi najdete zde: https://liska.blokuje.cz

Dékujeme spoleénosti Alza.cz za podporu na-
Sich zaméstnancu a klientl a tésime se na dalsi
vzdajemnou spolupraci.

PODZIMNI SBIRKA POTRAVIN PRO
KLI ENTY FO KUSU wy J5TE NEPHISLA CHTELA JSEM VAM DAT

Ma MINULY TERMIN MOZNOST ABYSTE 5|
ey PsyeHoTERAPIE] yvz kouteL 1

-
METODY PRAZDHE
: - Fi1DLE !

V sobotu 11. listopadu probéhlo dalsi kolo celo-
narodni akce Sbirka potravin, kterou organizuje
Ceska federace potravinovych bank ve spolu-
praci s Charitou CR, Diakonii, Nad&ji, Armadou
Spasy a Slezskou Diakonii. Do akce se zapojilo
pét nasich tymu (DUm u Libuse, centra dusev-
niho zdravi pro Prahu 6, 8, 9 a Kladno) a nékolik
dal3ich dobrovolniki, ktefi ve tfech supermar-
ketech Billa vybrali celkem 2 252 kg potravin
a drogerie. Vsem lidem, ktefi tuto sbirku ve pro-
spé&ch nasich klientl podpof¥ili a organizaéné
zastresili, jesté jednou moc dékujeme.

e Tak jsem si vS§iml, Ze jsem tento-
krat ze své role nesmlouvavého kri-
tika vSeho déni ve Fokusu trochu
ustoupil a nevim, jak se do ni vratit.
Tak spis tak za sebe pFeju vsem jen
hezké svatky... <
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https://liska.blokuje.cz/
https://www.praha7.cz/wp-content/uploads/2023/10/Hobulet-11-2023-WEB.pdf

Poslete jednorazovou SMS podle vyse pfispévku 30,
DMS Fo KUS 30 60, 90 nebo 190 K¢ ve tvaru DMS FOKUS 30, DMS

DMS FO KUS 60 FOKUS 60, DMS FOKUS 90 nebo DMS FOKUS 190

na Cislo 87 777. Pokud chcete prispivat dlouhodobé,

DMS Fo KUS 90 poslete SMS ve tvaru DMS TRV FOKUS 30, DMS TRV

FOKUS 60, DMS TRV FOKUS 90 nebo DMS TRV 190.

D M S Fo KU S 1 90 Kazdy mésic Vam bude automaticky odectena castka

30, 60, 90 nebo 190 K¢. Vice informaci naleznete na

87 777 darcovskasms.cz.

POMOZTE NAM MENIT
ZIVOTY LIDi S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM K LEPSIMU

NAKUPEM

NA FOKUSHOP.CZ
PODPORITE
ROZVOJ NASICH
SLUZEB
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