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REDITELE

Vazeni ¢tenari, pratelé a podporovatelé
Fokusu Praha, mili zaméstnanci,

ohlizime se za dalSim rokem ve Fokusu
Praha, ve kterém zavrsil uz triatficet let
své existence a v plné sile tak vstoupil do

let Kristovych. Na nasledujicich strankach Petr Hudlicka,
najdete prehled naSich sluzeb, kterych je jen reditel a statutarni zastupce
0 néco méné nez téch let. Pestrost nasich Fokusu Praha, z. d.

sluzeb odrazi pestrost Zivota jejich uzivatelQ
a to, Ze se jim snazime stat v ném po boku.

Presto bych rad vypichl ty sluzby, k nimz se
v lofiském roce upinala specidlni pozornost.
V Kladné se nam pres vSechny porodni

i poporodni bolesti podafilo oteviit nové
Centrum dusevniho zdravi, nase prvni od
ukonc¢eni pilotnich evropskych projekt(.
Tym Dostuduij.fit Gspésné ukondcil pocateéni
projektovou fazi a podafilo se ndm ho
pfipravit na prfechod do rezimu socialni
sluzby. A nakonec, coz je pfedevsim pfislib
do roku nadchdazejiciho, stavime tym uplIné
nové sluzby Dim zotaveni - Recovery House.

Za tim v8im je samoziejmé prace spousty
kolegd, jimz bych rad podékoval, prestoze
na jejich vyjmenovani tu nemam prostor.
Jmenovité bych podékoval Lucii Vopalenské,
dlouholeté ¢lence nasi Spravni rady, a pfivital
jeji nastupkyni, pani Alenu Sojkovou.

A nakonec (jak se anglicky fika last but not
least) - jesté loni tady na mé uvodni slovo
navazoval text vykonného reditele Jana
Sobotky, se kterym jsme se ale na prelomu
let 2023 a 2024 rozloucili. Nezbyva nez mu
podékovat za jeho velké osobni nasazeni

a praci pro Fokus Praha i oblast dusevniho
zdravi obecné. Honzo, diky!



KDO JSME

Jsme nejvétsi nevladni organizace v CR, ktera

jiz od roku 1990 poskytuje komplexni socialné
zdravotni podporu lidem s duSevnim onemocnénim
na jejich cesté k plnohodnotnému Zzivotu.

O NAS

NaSe organizace je zasadni soucasti regionalniho systému podpory lidi s duSevnim onemoc-
nénim. Vysokou kvalitou poskytovanych sluzeb vytvafime podminky pro jejich plnohodnotny
Zivot ve spole¢nosti. Vedle sluzeb v ramci systému vytvarime a ovéfujeme alternativni typy slu-
zeb, které umoznuiji pfistupy k dusevnimu zdravi posunout dal. Nase klienty vnimame predevsim
jako jedine¢né a rovnocenné partnery. Klicovou hodnotou nasi prace je nadéje, Ze se véci
mohou posouvat k lepSimu. Nedilnou soucasti naseho poslani je aktivné bofit myty

a predsudky o dusevnim zdravi.

CO DELAME

Témér na celém Gzemi Prahy a v nékterych ¢astech Stredoceského kraje poskytujeme lidem

s dusevnim onemocnénim komplexni socidlni a zdravotni podporu. Vétsinu nasich sluzeb mohou
vyuzivat lidé ve véku od 16 let. Pro odbornou verejnost poradame kurzy a prednasky ¢i vydavame
knihy. Sirokou veFejnost zapojujeme do nasich kampani zaméfenych na destigmatizaci lidi s du-
Sevnim onemocnénim a na podporu otevienosti tématu dusevniho zdravi.

Poskytujeme socialné zdravotni sluzby
Pomahame v akutni psychické krizi
Nabizime psychoterapeutickou podporu
Pomahame p¥i hledani vlastniho bydleni
Pomahame s uplatnénim na pracovnim trhu
Vzdélavame odbornou i laickou verejnost



HODNOTY

Hodnoty udavaji smér nasi organizace,
reprezentuji nase poslani a propisuji
se do vsech nasich sluzeb a aktivit.

Hodnoty Fokusu Praha byly zpodatku existence organizace pouze intuitivni a zité.
S personalnim rozsifovanim organizace bylo potfeba tyto hodnoty jasné vymezit a formulovat.

RESPEKT - PODPORA MiSTO PECE

Nase klienty vnimame jako partnery. Respektujeme jejich vili, pfani a jejich obraz
plnohodnotného Zivota, ve kterém je podporujeme. Demokraticky zplsob prace
uplatiiujeme i mezi zaméstnanci.

PROFESIONALITA A LIDSKOST

Profesionalita a lidskost se ve Fokusu snoubi. Kazdého klienta vnimame predevsim
jako jedine¢ného ¢lovéka s celozivotnim pfibéhem. Vime, Ze duSevni nemoc m{ize
potkat kazdého. Pracujeme oteviené, pruzné, transparentné, reagujeme na zpétnou vazbu.

NADEJE MISTO BEZNADEJE

Nadéje neni ve Fokusu Praha jen slovo, ale celkovy pfistup.
Vérime, ze kazdy se mUlze zotavit.

OSOBNIi ODPOVEDNOST

Kazdy z nas ma osobni zodpovédnost - za svUj zivot, za své zdravi, za svou praci.
A uchopit zivot do vlastnich rukou je cilem nasi spoluprace s klienty.

HLEDANI NOVYCH CEST

Inspirujeme se ve svéteé i u nas. Rozvijime se a stale hledame svou cestu v ménici se dobé.
Misto vymluv, pro¢ néco nejde, hledame cesty, jak by to §lo. Nebojime se zmén a umime
se poucit i ze zaboc&eni do slepych uli¢ek. Chyby a omyly vnimame jako prostor k uceni.



HISTORIE

Fokus byl zalozen jako ob&anské sdruZeni v inoru 1990 z iniciativy asi deseti¢lenné neformalni
skupiny nadSenc(l a odborniki v ¢ele s psychiatrem Janem Pfeifferem.

Zatimco pred rokem 1989 byly osoby s psychickym onemocnénim povazovany za jakési lidi
druhé kategorie, které bylo potfeba segregovat a drzet dal od vétSinové spoleénosti, novy pristup,
ktery Fokus vytycil a ktery nasledné rozvijely i dal$i organizace, spocival v presvédceni,

Ze psychickou nevyrovnanost nelze fesit represi a izolaci, ale naopak individualni péci

v pfirozeném prostiedi jedince, tedy jeho komunité. Postupné tak zacaly vznikat prvni sité
komunitni podpory jako protipdél odosobnénych psychiatrickych lIé¢eben a Ustav.

Dnes je Fokus Praha s vice nez 250 pracovnicemi a pracovniky nejvétsi ¢eskou neziskovou
organizaci podporuijici lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, ktera rozviji principy
komunitnich sluzeb dle standardd béZznych ve vyspélé zapadni Evropé.

1990

ZALOZENI FOKUSU
Fokus byl zaloZen v Praze jako ob&anské sdruZeni v tinoru 1990
z iniciativy asi deseti¢lenné neformalni skupiny nad$encl a odbornik.

1992

OSAMOSTATNENI PRAZSKE ORGANIZACE
Zaméstnankyné a zaméstnanci prazskych zafizeni zalozili 29. 12. 1992
Fokus Praha a veSkeré sluzby v Praze pak presly do tohoto nového subjektu.

2016

FOKUS PRAHA ZAPSANYM USTAVEM
Po ucinnosti nového ob¢anského zakoniku se Fokus Praha
v roce 2016 transformoval v zapsany Ustav.

2023

PRVNI RECOVERY HOUSE
Fokus Praha ziskal od prazského magistratu povoleni pro vybudovani
Domu zotaveni, ojedinélé sluzby pro lidi s psychickymi potizemi.



V CISLECH

3992

POCET KLIENTU
V roce 2023 jsme podpofrili 3 992 klientl v Praze a stfednich Cechach.

353

POCET ZAMESTNANCU
K 31.12. 2023 mél Fokus Praha celkem 353 zaméstnankyn a zaméstnancd.
Z toho 261 bylo v hlavnim pracovnim poméru, 88 na dohodu o provedeni
prace a 4 na dohodu o pracovni ¢innosti.

22

POCET PRACOVIST
Nase sluzby najdete na 22 adresach v Praze a ve stfednich Cechach.

182 MIL. KC

ROZPOCET
Celkovy rozpocet v roce 2023 ¢inil 182 000 000 K¢.



KRIZOVY TYM
FOKUS PRAHA

Krizovy tym poskytuje sluzbu lidem, ktefi se ocitli v naro¢né Zivotni situaci

a potrebuji pomoc s jejim zvladnutim. Jedna se prevazné o sluzbu pro dospélé

(od 16 let), ktefi zaZivaji zkuSenost s duSevnim onemocnénim a Ziji na tzemi Prahy,
a jejich blizké. Tym poskytuje zdravotni a socialni péc¢i a podporu.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Na nas tym se obraci ¢im dal vice lidi. Jsou to S radosti vam davam védét, ze sestra dnes
lidé, kterym neni psychicky dobfre, nevi si rady vyrazila po roce a pdl doma do prace! Jesté
a Casto jsou to také rodiny, sousedé, pratelé pred pll rokem byla tahle predstava Cisté
nékoho, komu neni psychicky dobfe. Snazime sci-fi. A tak dékuji znovu za vSechnu pomoc
se nabidnout rychlou, individualni podporu a podporu...

a pomoc. Spolupracujeme také se v§emi moz-

nymi prazskymi sluzbami a snazime se lidem Rekli o nas

poradit, nebo je i doprovodit do sluzeb, kde by
jim mohli pomoci.

Magdalena Flaksova, vedouci tymu

E-mail: kvrize@fokus-praha.cz
Adresa: Stépanska 538/11, Praha 2 - Nové Mésto
Spadova oblast: Praha



PSYCHOTERAPIE
FOKUS PRAHA

Cilem Psychoterapie Fokus Praha je Ié¢ba dusevnich potizi's vyuZitim
psychoterapeutickych metod, ve spolupraci s psychiatrickou péci

a socialnimi sluzbami., Sluzba pomaha najit cestu k zotaveni a spokojenému
Zivotu. Psychoterapeuticky se vénuje dospélym lidem s onemocnénim

z okruhu dusSevnich poruch od mirnych az po ty zavazné.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Rok 2023 byl u nas o zvySovani ddrazu

na poskytovani systematické psychotera-

pie a zuzovani vybéru klientl. Dlouhodobé
provazeni klient(l, poradenstvi a socialné-
-aktiviza¢ni programy jsme zacali limitovat.
Cilené tak opoustime pole, které v poslednich
letech dobre zastdvaji nizkoprahové sluzby,
komunitni sluzby a multidisciplinarni tymy.
Také reagujeme na enormni poptavku pravé
po psychoterapii. Pfi terapii nezlistdvame jen
u povidani, ale vyuzivdme i umélecké zplsoby
vyjadreni nebo praci s télem a pohybem.

Vaclav Jilek, vedouci tymu

Predcilo to mé oCekavani a dalo mi to nadéji,
Ze mam svUj stav ve svych rukou a nemusim
se tak citit po cely zbytek Zivota. Urovnala
jsem si priority. Naucila jsem se r(izné techni-
ky, které mi pomahaji denné. Celkovy dojem
velmi pozitivni. Edukaéni ¢ast byla také
skvéla.

Rekli o nas (program Télo a pohyb pFi zvla-
dani stresu)

E-mail: recepce.brevnov@fokus-praha.cz
Adresa: Meziékols’ké 1120/2, Praha 6 - Bfevnov
Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy



CENTRA DUSEVNIHO
ZDRAVI (CDZ)

Centra dusSevniho zdravi poskytuji komplexni socialné
zdravotni podporu jednotlivedm i rodindm, jez Celi
zavaznym dusSevnim potizim. Zakladem je terénni
prace v prostredi, kde klient zije, tedy v jeho komunité.

V ROCE 2023 FOKUS PRAHA
PROVOZOVAL SEST CDZ

3 x ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici Bohnice

(CDZ pro Prahu 8, CDZ pro Prahu 9, CDZ Brandysko)

1 x s Ustiedni vojenskou nemocnici Praha (CDZ pro Prahu 6)
2 x zcela samostatné (CDZ Podskali, CDZ Kladno)

V CDZ pusobi socidlné-zdravotni tymy sloZzené ze zaméstnankyn a zaméstnanc(l na pozicich
socidlnich pracovnik(, psychiatr(i, psychologt, psychiatrickych a vSeobecnych sester a dalSich
odbornikl. Soucasti tymu jsou i peer konzultantky/konzultanti, tedy lidé s vlastni zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim.

Klientem CDZ se muze stat kdokoliv, kdo je starsi 16 let a ma stanovenu psychiatrickou diagnézu.
Jednou ze vstupnich podminek je také misto, kde klient/ka trvale Zije, protoZe plsobnost kazdého
CDZ je Uzemné ohrani¢ena pfisluSnou spadovou oblasti.



CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI V PRAZE (STAV V ROCE 2023)
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FOKUS PRAHA
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi VE STREDNiICH CECHACH (STAV V ROCE 2023)
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CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVI PODSKALI

Centrum dusevniho zdravi Podskali sidli v Sequensové vile na Vytoni.
Poskytuje komplexni, multidisciplinarni péci lidem se zavaznym dusevnim
onemocnénim nebo tém, ktefi jsou v riziku rozvoje dusevniho onemocnéni.
Vénuje se lidem od 16 let véku a jejich blizkym.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Za nas tym chci vyzdvihnout pozitivni at-
mosféru a ducha celého tymu. V roce 2023
se nam dafilo zaZivat personalni stabilitu,
pfijmout dva nové socidlni pracovniky (muze)
a i pres stupnuijici se naroky stran administra-
tivy si udrzet proklientské naladéni a humor.
Pribyva ndm mladych klientd, feSime hodné
narocné situace. Frustrujici je malo moznosti
v oblasti bydleni obecné a nedostatek dalSich
sluzeb pro nase klienty seniorského véku.

Co nas v uplynulém roce nejvice povzbudilo:
u mnoha klientl Uspésné zajisténi invalidnich
dlchodu nebo ziskani socidlnich bytl, meto-
dicky ,tymovy den”, ze vzdélavani Cas strave-
ny s Adim Hasanbasi¢em o sly$eni hlasd, nas
workshop na konferenci Socialni psychiatrie,
dokonéeni specializaéniho studia sester, do-
konceni Rorchacha psycholozkou tymu.

Darina Deakova, vedouci tymu

Kontakt s mou socialni pracovnici mé drzi nad
vodou. Umoznuje mi zvladat vykyvy nemoci,
je mi k dispozici, kdyz to potiebuji. Diky ni
mam samostatné bydleni a zvlddam v ném
zit, i kdyz mé ¢as od ¢asu trapi rizné bludné
myslenky a predstavy. Taktéz zvladam na pl
Uvazku pracovat, také diky tomu, Ze si s ni
mohu popovidat o tom, co mé tam tiZi. Setka-
ni s ni mi zlepSuje naladu, pfijdu si vyslechnu-
t4 a opecovavana.

Rekli o nas

E-mail: cdzpodskali@fokus-praha.cz
Adresa: Vnislavova 48/4, Praha 2 - VySehrad
Spadova oblast: Praha 1, Praha 2 a Praha 10 (Vinohrady a VrSovice)



CENTRUM DUSEVNIHO :cpzs

CENTRUM

ZDRAVI PRO PRAHU 6 T

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6 provozuje Fokus Praha ve spolupréci s Ustfedni vojenskou
nemocnici Praha. Centrum poskytuje podporu dospélym osobam se zavaznym duSevnim
nemocnénim z okruhu psychoz, poruch nalad ¢i s poruchou osobnosti. V oblasti dusevniho

zdravi spolupracuje téZ s lidmi s dudlini diagndzou (kombinace zavazného dusevniho onemocnéni
a zavislosti). Centrum vita spolupraci s rodinnymi prislusniky ¢i osobami blizkymi klientovi.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Po cely rok jsme se pravidelné zu¢astriovali Mam vas rad a je tézké oddélovat
setkani socialnich pracovnikd na socidlnim rozum a cit.

odboru Méstské ¢asti Praha 6. Cilem téchto
setkani bylo sdileni zkuSenosti a konzulto-

vani jednotlivych kauz. V naSem CDZ jsme Vzdy se moc té8im na schlizky s Vami.
otevreli skupinu na trénovani paméti a nacvik
kognitivnich funkci. V rdmci podpory zdravého Rekli o nas

pohybu se jednou za mésic v letnich mésicich
schazi skupina klient(i a odpoledne travi proji-
Zzdkami na kolech, tzv. rekola. S nasim klubem
Fikus se klienti v roce 2023 dostali napfiklad
na vyhlidkovou projizdku po Vlitavé, nebo méli
moznost posedét u ohné a spole¢né povidat
a opékat burty.

Lenka Boudova, vedouci soc. pracovniki;
Petra Stechrova, vedouci zdravotniki

E-mail: info@cdz6.cz

Adresa: Nad Aleji 1881/29, Praha 6 - Bfevnov

Spadova oblast: Praha 6 (Ruzyné, Liboc, Veleslavin, Vokovice, Dejvice, StreSovice,
Sedlec, Bubene¢, Hrad¢any, Lysolaje, NebusSice, Pfedni Kopanina a Suchdol)



CENTRUM DUSEVNIHO .4

ZDRAVI PRO PRAHU 8 =TS

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 provozuje Fokus Praha ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici
Bohnice. Centrum poskytuje terénni i ambulantni sluzby dospélym lidem se zkuSenosti's dusevnim
onemocnénim a jeho poslanim je dodavat témto lidem odvahu k zotaveni a zvladani béZného Zivota

a poskytovat komplexni individualizovanou péci v jejich pfirozeném prostredi. Hlavnim cilem sluzby

je udrzZet a zvysit kvalitu Zivota, tedy zajistit stav, kdy ma klient distojné podminky pro Zivot a dostava
veskerou podporu, kterou potrebuje pro svij spokojeny Zivot v pfirozeném prostredi.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Nad ramec své denni agendy se v roce 2023 CDZ 8 funguje na 150 % - zlepSilo mi zivot
CDZ 8 zapojilo do celé fady aktivit a interak- k lepSimu.

ci s klienty. Zaméstnanci centra doprovazeli

klienty na rGizné kulturni a spole¢enské akce

(kino, vystavy, pfirodovédné vychazky, turi-
stické vypravy atd.), pravidelné poradali pro
klienty trénink kognitivnich funkci, vyzivové
poradenstvi, pohybové aktivity (posilovna,
plavani) nebo cviceni jégy. Centrum také
usporadalo pro klienty dva vyjezdové pobyty
(Olesnice, Darkovice), zahradni slavnost
nebo vanocéni vedirek. Tym CDZ 8 se také ve
prospéch svych klientl zapojil do celostatni

Sbirky potravin nebo jim pomahal s organizaci

vystav vlastnich vytvarnych dél.

Alzbéta Wolf, feditelka Centra Bohnice

E-mail: info@cdz8.cz

Adresa: Doldkova 526/24, Praha 8 - Bohnice

Spadova oblast: Praha 8

MUzu si tady popovidat, hrat hry, pfijemni
lidé, neni to jen klub. Mam tady psychotera-
pii, zdravotni a socidlni péci, dostavam léky,
pomoc V krizi... jsem tady jako doma.

Pracovnici CDZ 8 jsou jako andélé.
Mit v kazdém CDZ l(zka je lepSi nez hospita-

lizace v psychiatrické nemocnici.

Rekli o nas



CENTRUM DUSEVNIHO .,
ZDRAVI PRO PRAHU 9 oo =S

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9 provozuje Fokus Praha ve spolupréaci s Psychiatrickou nemocnici
Bohnice. Centrum poskytuje terénni i ambulantni sluzby dospélym lidem se zkuSenosti's dusevnim
onemocnénim a jeho poslanim je dodavat témto lidem odvahu k zotaveni a zvladani béZného Zivota

a poskytovat komplexni individualizovanou péci v jejich pfirozeném prostredi. Hlavnim cilem sluzby je udrzet

a zvysit kvalitu Zivota, tedy zajistit stav, kdy ma klient distojné podminky pro Zivot a dostadva veskerou podporu,
kterou potfebuje pro svij spokojeny Zivot v pFirozeném prostredi.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Rok 2023 pro nas byl ve znameni personal-
nich zmén a obmény tymu. Hodné jsme se

snazili o to, aby to nasi klienti nijak nepocitili.

Doufam, Ze se ndm to podafilo.

Alena Lhotova, vedouci tymu

E-mail: info@cdz9.cz

Adresa: Lovosicka 440/40, Praha 9 - Stfizkov

Musim pochvalit dlouhodobou spolupra-
ci v uplynulych dvou letech, zejména mily
a chapavy pristup. Béhem této spoluprace
jsem zazivala pfijeti, pocit bezpedi a pocit,
e nejsem sama. U&inné byly techniky na
rozptyleni, jako tfeba jit ven a fotit Cervené
véci a nasledné fotky ukazat na schizce.
Velmi jsem ocenila doprovody a pfistup, ze
pracovnice jde vedle mé (nejenom fyzicky,
ale hlavné v partnerském pfistupu).

Rekli o nas

Spadova oblast: Praha 9, Praha 18, Cakovice, Tfeboradice, Miskovice



CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVI KLADNO

Centrum dusevniho zdravi Kladno je multidisciplinarni tym pracovnikd, ktefi
poskytuji zdravotné socialni, terénni'a ambulantni sluzby lidem od 16 let véku
se zkusenosti's dusevnim onemocnénim. Centrum poskytuje sluzby socialni
rehabilitace a chranéné bydleni a nabizi také pravidelné denni programy.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Nas kladensky tym proSel ndroénou promé-
nou z komunitniho tymu na centrum dusevni-
ho zdravi. Pracovnici si zvykali na novy elekt-
ronicky systém Hippo a zaroven na rozSifujici
se tym o zdravotni pracovniky. Pfi této zméné
bylo a stale je vidét, Ze jsme skuteéné& TYM,
ktery ma stejny cil - pomoci klientiim na jejich
cesté k zotaveni. Ceka nas jest& mnoho prace,
ale vérim, Ze to zvladneme, protoZze vnimame,
Ze smysl to urcité ma.

Niké Christodulu, vedouci tymu

E-mail: cdzkladno@fokus-praha.cz

Adresa: Hutska 1557, Kladno

Pres pocate¢ni pochybnosti a potize, které
jsem méla pfi komunikaci se ¢leny tymu,
jsem si rozvinula schopnost bez prekazek
vyjadfrit své pocity a popsat své obtiZze. Mohu
fict, Ze po roce spoluprace s pracovniky jsem
zlepsila svuj zivot, naptiklad ve vztazich s ro-
dinnymi pfislusniky i s lidmi, se kterymi jsem
méla moznost se setkat béhem nabizenych
aktivit (arteterapie, angli¢tina, rlizné vylety,
...), @ navazat nova pratelstvi. CDZ Kladno mi
pomohlo v riznych oblastech. Jsem rada, Ze
mam moznost sem dochdzet k psychologovi
a na denni programy.

Rekli o nas

Spadova oblast: Spravni obvod obce s rozsitenou plisobnosti Kladno



CENTRUM DUSEVNIHO .

‘CDZ

ZDRAVI BRANDYSKO oo rnn

Centrum dusevniho zdravi Brandysko provozuje Fokus Praha ve spolupraci s Psychiatrickou nemocnici
Bohnice. Centrum poskytuje terénni'a ambulantni sluzby dospélym lidem se zkuSenosti's dusevnim
onemocnénim. Ti mohou v centru vyuzivat psychiatrickou a psychoterapeutickou podporu, sluzby
klinického psychologa nebo pomoc socialnich pracovnik( a zdravotnich sester pfi zvladani béZnych
Zivotnich situaci, véetné napfiklad pomoci s hledanim zaméstnani,

Pocet podporenych lidi v roce 2023

V roce 2023 doslo k nékolika persondlnim
zménam a podafilo se vytvofit stabilni a kre-
ativni tym ve slozeni: 8 lidi v socidlni ¢asti
(vedouci, 2 pracovni konzultanti, 3 socialni
pracovnici, 1 pracovnik chrdnéného bydleni,
1 peer), 6 zdravotnik(l z fad zaméstnancu Psy-
chiatrické nemocnice Bohnice (stani¢ni ses-
tra, 3 zdravotni sestry, psychiatr, psycholog).
Rozsitili jsme nabidku volno¢asovych aktivit,
z nichz nékteré slavi Uspéchy i mimo CDZ -
kapela F20 vystoupila v ramci akce ,Neblazni,
seznam se", v kavarné V. kolona i v Domé

u LibuSe. BéZecka skupina se zlU&astnila
zavodu ,Utec z kolony' v aredlu psychiatrické
nemocnice.

Petra Havlikova, vedouci tymu

E-mail: info@cdz-brandysko.cz

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Dékujeme za vasi podporu a pomoc s feSe-
nim nasi neudrzitelné situace s nemocnym
synem. Byl jiZ propu$tén z nemocnice a mél
by dale dochazet na kontroly k psychiatro-
vi. Jeho chovani i komunikace s nami rodici

i okolim se podstatné zlepSilo, tési se do pra-
ce... Ve vite, ze vydrzi v |é€eni a tim i v dobré
Zivotni pohodég, vdm jesté jednou chceme
moc podékovat za podporu i nas rodicd,

a mohu jen velice ocenit vasi smysluplnou
prdci... Kdo nezazil, nevi...

Rekli o nas

Adresa: Fakultni 2488, Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Spadova oblast: ORP Brandysko (Brandysko, Celdkovicko, Uvalsko)



KOMUNITNI
TYMY

Jednotlivé komunitni tymy Fokusu Praha jsou
primarné slozeny ze zaméstnankyn a zameéstnancl
na pozicich socialnich pracovnikl, pracovniki

v socialnich sluzbach, peer konzultantll a dalSich
odbornikl na oblast duSevniho zdravi.

Zakladem ¢innosti komunitnich tym( je terénni prace. Ta zpravidla zac¢ind prvnim kontaktem

v misté, kde je to budoucim klientlim pfijemné a kde to znaji. P¥i prvni schiizce jednotlivi case
manazefi zmapuji potieby a prani svych klient(i a nasledné nastavi jejich podporu tak, aby jim co
nejvice sedéla a byla jim ,uSita pfesné na miru”.

Klientem komunitniho tymu se m(iZze stat kdokoliv, kdo je star$i 16 let, ma stanovenu
psychiatrickou diagnézu a v dlsledku ni se dostal do tiZivé socidlni situace.

Jednou ze vstupnich podminek je také misto, kde klient trvale Zije, protoZe plsobnost kazdého
komunitniho tymu je zemné ohrani¢ena pfisluSnou spadovou oblasti.

V ROCE 2023 FOKUS PRAHA PROVOZOVAL
SEDM KOMUNITNICH TYMU

4 x v Praze
3 x ve Stiedoceském kraji



KOMUNITNI TYMY V PRAZE (STAV V ROCE 2023)
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KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 3 A 7

Komunitni tym pro Prahu 3 a 7 poskytuje terénni’ i ambulantni sluZby
dospélym lidem se zkuSenosti's dusevnim onemocnénim. Soucasti
multidisciplinarniho tymu jsou psychiatricka lékarka, zdravotni sestry,
psychiatrické sestry, socidlni pracovnici, pracovni konzultantka a peer
pracovnik.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Rok 2023 byl pro nas plny zmén. Povedlo se
nam posunout k vice multidisciplindarnimu
tymu, rozsitili jsme naSe sluzby o zdravotni.
Pfijali jsme psychiatrickou lékarku a zdravot-
ni sestru a do tymu se k ndm téZ pridal peer
pracovnik. Ze zmén a rozSifeni mame radost
a spole¢né se snazime své sluzby co nejvice
zkvalitnovat.

Andrea Musilova, vedouci tymu

E-mail: kt.praha3@fokus-praha.cz

S Fokusem jsem moc spokojeny, dost mi
ulehCuje zivot, jednani s Ufady a kompenzuje
mi izolaci skrze své sluzby.

Dfive jsem viibec nevédéla, Ze takové sluzby
existuji, od té doby, co s Vami spolupracuiji, je
vSe snadnéjsi. Pomohli jste mi vyresit situaci
s bydlenim, s vyfizenim davek, podporili

v péci o dité a pomohli s vedenim domac-
nosti. | kdyz je to nékdy tézké, nejsem na to
sama, za VaSe sluzby jsem moc vdé¢na.

Rekli o nas

Adresa: Sabinova 287/3, Praha 3 - Zizkov (vchod z Havli¢kova ndmésti 2)

Spadova oblast: Praha 3 a Praha 7



KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 5

Komunitni tym pro Prahu 5 poskytuje terénni i ambulantni sluzby lidem se

voeis

a podoba poskytovanych sluzeb je s kazdym klientem individudlné planovana
a prizpusobena s ohledem na jeho prani, situaci a jeho potreby.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Béhem roku 2023 se ndm podafilo spolupra-
covat s mnoha klienty, kterym nase podpora
pomohla v nasmérovani jejich zZivota tak, aby
Zili svjj Zivot dle svych predstav. Mezi velmi
dllezité véci v roce 2023 povazuji financ-

ni podporu Fokusu Praha nasim klientlm,
kterou mohli vyuzit na kulturni ¢i sportovni
aktivity. Klienti diky témto penéztim mohli
navstivit mnoha predstaveni a dal$i akce, ale
hlavné méli moznost pozvat své rodinné pfi-
slusniky, osoby blizké, prosté kohokoliv, koho
chtéli, a touto formou jim mohli podékovat za
celozivotni podporu, coz by si leckdy ze svych
pfijmG nemohli dovolit.

Dana Trojanova, vedouci tymu

E-mail: kt.praha5@fokus-praha.cz
Adresa: Na Plzerice 2/1235, 150 00 Praha 5

Chtéla bych z celého srdce podékovat
Fokusu a hlavné Dané Trojanové za velikou
pomoc pfi feSeni problému s depresi, s Ured-
nimi a technickymi zalezitostmi a za velikou
psychickou podporu. Timto mi Fokus moc
pomohl a stale mi timto pomaha. Je prosté
skvély. Moc dékuiji.

Je fajn, Ze se o nas ve Fokusu starate, po-
vidate si s nami a Ze to, co si fekneme na
schlzkach, zstava jen mezi ndmi. Jsem réd,
Ze mam u vas prostor, kde si mizu promluvit
a svérit se se v§im. A mam radost z toho, ze
jste mi nasli praci podle mych predstav.

Rekli o nas

Spadova oblast: Praha 5 - Smichov, Hlubo¢epy, Barrandov, Bu’Eovice,
Jinonice, Radlice, KoSite, Motol, jizni vybéZzek Malé Strany - po Ujezd



KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 11 A 4

Komunitni tym pro Prahu 11 a 4 je tym socialnich pracovnik( a zdravotnikd, ktery
poskytuje podporu lidem od 16 let se zkuSenosti's duSevnim onemocnénim, jejich
rodindm i blizkym. Konkrétni rozsah a podobu poskytovanych sluZeb planuje

s kazdym klientem individualné, s ohledem na jeho pfani, situaci a potreby.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

Nasemu tymu se v loniském roce podafilo
prestéhovat do novych, dlistojnych prostor na
Starém Sporilové. V kolektivu jsme pfivita-

li novou kolegyni Vandu, ktera nastoupila

na DPP jakozto psychiatricka/konzultantka

a tim rozsiftila zdravotni slozku nasi sluzby.
NasSe zdravotni sestra Monika nastoupila na
specializaci a véfime, ze v roce 2024 z ni bude
plnohodnotna psychiatricka sestra. Kapacita
nasi sluzby se zna¢né navysila, a to také diky
zkvalitnéni propojeni mezi ostatnimi sluzbami
plsobicimi v nasi spadové oblasti. Nasi klienti
vi, Ze se na nds mohou kdykoliv obratit, radi se
vraceji a béhem roku také vyuzivaji skupino-
vych aktivit, které jsme v lonském roce pridali
do naseho programu.

Roman Langmann, vedouci tymu

E-mail: kt.prahall@fokus-praha.cz

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Je to také diky vam, Ze se mi dnes dafi lépe.

Socialni pracovnik Ondra mé podpofil bé-
hem zhor§eni mého onemocnéni. Méla jsem
pocit, Ze je mi kradeno obleceni. Po intenziv-
nim kontaktu s Ondrou se mi zac¢alo oble¢eni
vracet.

Rekli o nas

Adresa: Jihozapadni Ill 1214/33, Praha 4 - Zabéhlice
Spadova oblast: Praha 11 (Chodov, Kreslice, Seberov, Ujezd) a Praha 4 (Kunratice)



KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 13 A 17

Komunitni'tym pro Prahu 13 a 17 poskytuje terénni i ambulantni sluzby lidem se
Rozsah a podoba poskytovanych sluzeb je s kazdym klientem individualné planovana
a prizpusobena s ohledem na jeho prani, situaci a jeho potreby.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Rok 2023 byl pro nds zejména ve znameni Diky spolupraci s Vami se mohu zapojit do
rozsifovani tymu. Z plivodniho tticlenného spole€enského Zivota a mam vétsi klid.
tymu je nyni tym Sesti¢lenny. Kromé case

managerl mame v tymu noveé i pracovni kon-

zultantku. Jsem rada za kolegy, které prace Mam bydleni, pfispévky od socialky a citim,
napliiuje, a navzajem si jsou oporou pri feSeni Ze tu pro mé nékdo je.

obtiZznych situaci. Tymova atmosféra je velmi

pozitivni. Vétsi mnozstvi lidi v tymu umoznuje

podrobnéji fesit situace klient(, a to se odrazi Vas tym mi pomohl ziskat Iékare, praci, novy
i na kvalité poskytované sluzby. Kromé posile- vztah. To mi pfineslo vétsi spokojenost a po-
ni tymu jsme do sluzby pfijali i hodné novych mohlo vyfesit fadu problémd.
klientd.

Rekli o nas

Katefina Hronova, vedouci tymu

E-mail: kt.zapad@fokus-praha.cz
Adresa: Volutova 2521/18, 158 00 Praha 13 - Stod(lky
Spadova oblast: Praha 13 a Praha 17



KOMUNITNI TYM
DOLNI POVLTAVI

Komunitni tym Dolni Povltavi poskytuje terénni i ambulantni sluzby lidem se zkuSenosti' s dusevnim

sluzeb socialni rehabilitace a chranéné bydleni. Rozsah a podoba poskytovanych sluZeb je s kazdym
klientem individualné planovana a prizpisobena s ohledem na jeho pfani, situaci a jeho potreby.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Komunitni tym Dolni Povltavi prochazel v roce Jsem rada, Ze S. pomahate a Ze prospiva.
2023 zménou persondlu, ale presto se rozvijel Mam z ni velkou radost a véfim, Ze to bude
v oblasti prace s rodinou a v ramci rozsahu uz dobré.

volno&asovych aktivit. Pfeji ndm i naSim klien-

tm hodné& dusevni pohody. Rekli o nas

Jakub Marek, vedouci tymu

E-mail: kt.povitavi@fokus-praha.cz
Adresa: Boranovickd 302/10, Praha 8 - Bohnice

4

Spadova oblast: Severni ¢asti okres(i Praha-zapad a Praha-vychod



KOMUNITNI TYM
MELNIK

Komunitni tym Mélnik je sloZeny ze socialnich pracovnikd, pracovnik( v socidlnich sluzbach, peer konzultanta,
IPS konzultanta a psychologa. Poskytuje sluzbu socialni rehabilitace, ktera je financné podpofena z projektu
Stfedoceského kraje, a sluzbu chranéné bydleni. Sluzba socialni rehabilitace je uréena lidem se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim, kterym pomaha zvladat projevy nemoci tak, aby mohli Zit ve svém domacim
prostredi, nebo se do néj vratit. Chranéné bydleni je uréeno pro osoby, které maji zkuSenost s dusevni nemoci
a chtéji se osamostatnit.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Rok 2023 byl rokem, ktery pfinesl néjaké Rada bych Vam i Vasemu tymu podékovala
zmény v tymovém slozeni, kdy bohuzel odesli za pomoc, kterou poskytujete H., ale i nam
dob¥i kolegové z dlivodu svych Zivotnich rodic¢lim.

zmén a prisli kolegové novi, ktefi nds mohou

obohatit o své zkuSenosti a vnést do naseho Rekli o nas

tymu novou energii. V naSem spadu, v ramci
komunitnich planovani jednotlivych mést

a v ramci planovanych aktivit v nasich den-
nich programech pro klienty, se pravidelné
setkdvame a spolupracujeme s ostatnimi
sluzbami a zajimavymi lidmi, se kterymi se
jiz znédme, leckdy i na osobni Grovni. Tim, Ze
mame klienty po celém okrese, jsme hodné
na cestach. | pres vSechny tézkosti a zmény,
které rok 2023 pfinesl, vnimam, ze mam okolo
sebe tym lidi, ktefi jsou pracoviti, zodpovédni
a hlavné lidsti, na které se mohu spolehnout.

Lucie Jansova, vedouci tymu

E-mail: kt.melnik@fokus-praha.cz
Adresa: Kamenicka 3451, Mélnik
Spadova oblast: Mélnik, Neratovice, Kralupy nad Vltavou a jejich prilehlé obce



KOMUNITNI TYM

BENESOV

Komunitni tym BeneSov poskytuje registrovanou sluzbu socidlni rehabilitace. Tato sluZba je uréena lidem

se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, kterym pomaha zvladat projevy nemoci tak, aby mohli Zit ve svém
domacim prostredi, nebo se do néj vratit. Podpora ¢asto zacina navstévami klienta béhem hospitalizace.
Rozsah a podoba sluzZeb je individualné planovana s kazdym klientem. Intenzita podpory a ¢etnost schiizek
pruzné reaguje na aktualni potfeby klienta, v dobé zhorseni stavu muze byt klient navstévovan i v nemocnici.
Tym nabizi poradenstvi a podporu také rodiné klienta a jeho nejblizSimu okoli.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

Rok 2023 byl prvnim rokem, kdy jsme jako
tym fungovali v pIném provozu. Sluzeb pro
potiebné lidi v beneSovském okrese neni
moc, a nas tési, ze se se v§emi zname, pravi-
delné se setkdvame a spolupracujeme. Klienty
mame po celém okrese, a tak jsme porfad na
cestach. V roce 2024 se chystdme na zmény
- doufédme, Ze otevieme v prostorach Fokusu
psychiatrickou ordinaci, ziskame dalSi byt

pro chranéné bydleni, zvétSime tym o jed-
noho peera a jednoho case managera. Ceké
nas prichystat turnaj v bowlingu pro socialni
sluzby, které s ndmi spolupracuji, a na podzim
pripravujeme veletrh socidlnich sluzeb. | pres
tyto zmény se budeme porad snazit zachovat
kvalitu sluzby pro naSe klienty.

Jan Kolaény, vedouci tymu

E-mail: kt.benesov@fokus-praha.cz

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Tési mé, ze se mohu na Honzu B. (peer
konzultant) obratit, kdyz mam obavu, zda
zvladnu rdno vstat.

UZ rok bydlim v chrdnéném byté a chodim do
prace. Nemyslel jsem, Ze by se mi to nékdy
povedlo.

Rekli o nas

Adresa: TyrSova 2061, BeneSov (budova Domu s pe€ovatelskou sluzbou mésta BeneSov)

Spadova oblast: Okres BeneSov



ROZBYDLI SE
SOCIALNI SLUZBA CHRANENE BYDLENI

Sluzba Rozbydli se je ur¢ena pro osoby, které maji zkusenost s dusevni nemoci a z jakéhokoliv divodu se
obdvaji samostatného bydleni, ¢i v samostatném bydleni opakované selhavaji. VV chranénych podminkach si
vyzkouseji samostatné bydleni a vSechny ¢innosti s nim spojené. Podpora ¢asto zac¢ina navstévami socialnich
pracovnik( béhem hospitalizace. Chranéné bydleni ma tréninkovy charakter, je casové ohrani¢ené, poskytovano
za finan¢ni thradu dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a neni nahradou za jakykoliv druh
socialniho bydleni.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

V roce 2023 vyuzivalo nasi sluzbu celkem

32 lidi, z toho 10 Zen a 22 muz(. Jednalo se

0 osoby mezi 23 a 61 lety z celkem 14 r(iznych
méstskych ¢asti. Neceld tretina z nich po
ukonceni sluzby pokracovala do vlastniho by-
dleni nebo se vracela ke svym blizkym. Kromé
béznych aktivit spojenych s poskytovanim
sluzby jsme si uplynuly rok zpestfili dvéma
vylety do Prazské ZOO a velmi pfijemnym
vano¢nim posezenim.

Gabriela Kallova, feditelka Centra Nabrezi
Fokusu Praha

E-mail: chb.praha@fokus-praha.cz

Pomahate mi se zaclenit do bézného zivota
se zachovanim pocitu dlstojnosti.

Rekli o nas

Adresa: Dukelskych hrdin(i 342/1, Praha 7 - HoleSovice

Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy



TYM PODPORY
ZAMESTNAVANI

Poskytujeme podporu lidem s dusevnim onemocnénim starsim 16 let pfi vybéru,
ziskani a udrzeni vhodného pracovniho mista, idedlné na otevieném trhu préace.
Zaroven podporujeme zaméstnavatele v zaméstnavani nasich klientd.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Ke konci roku 2023 se koneéné podarilo
obsadit mista vSech pracovnich konzultantek
v centrech duSevniho zdravi a komunitnich
tymech. Kolegyné se zu¢&astnily tieti mezi-
narodni konference IPS (metoda Individual
Placement and Support, ktera bere v potaz
individualni potfeby a preference), tentokrat
v italském Rimini. Stale se podilime na vedeni
celorepublikové IPS Platformy, o kterou je
stale vétsi zajem, az takovy, ze musime pfidé-
lovat mista jednotlivym organizacim.

Spolu s dal$imi organizacemi jsme stali

u zrodu Asociace pro podporu otevieného
trhu prace. A v neposledni fadé se ndm dafi
zaméstnavat klienty a klientky, coz je hlavné
diky skvélému tymu!

Petr Spaéek, vedouci tymu

E-mail: tpz@fokus-praha.cz

Adresa: Slovenska 1693/23, Praha 2 - Vinohrady

Pfineslo mi to celkovou psychickou podporu
najit si praci v téhle dobé pro lidi s duSevnim
onemocnénim.

Diky celému tymu, co pro nas délate.

Konzultantka méa obrovskou trpélivost,
je pratelska, hodnd, kromé hledani
prace jsem dostdvala velkou psychickou
podporu, lepsi pracovni konzultantku
jsem si nemohla prat.

Rekli o nas

Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy a blizké okolf



SOCIALNI REHABILITACE
HVEZDARI
Poslanim sluzby je podporovat lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim pri

rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, utvareni mezilidskych vztahd, udrZzovani
denniho rezimu ¢i ziskavani a rozvijeni novych Zivotnich dovednosti.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

Od transformace nasi sluzby ze socialné
terapeutické dilny na socialni rehabilitaci se
nam kazdym rokem vice a vice dafi oslovo-
vat nové skupiny lidi, ktefi se na nas obraceji
jako na sluzbu, ktera jim nabizi prostor pro
navazani novych sociélnich kontaktd, pomoc
pfi opétovném nastartovani denniho rezimu
¢i podporu pfi pozndvani a ziskavani divéry
v okolni svét v podobé navstév kulturnich

a spolecenskych akci. Mimo jiné se nam

v roce 2023 povedlo zavést pravidelné sobotni
vylety jako reakci na poptavku klientd, ktefi je

¢asto jinak travili velmi osamocené. Také se
nam podafilo zorganizovat dva rehabilitaéni
pobyty, pfi¢emz zahrani¢niho se G¢astnilo
rekordnich 28 klientu.

Iveta Horychova, vedouci tymu

Jsem vdéén4, ze k vdm muzu dochézet, je
to pro mne motivace rano vstat z postele, ve
které bych jinak zlstala po cely den...

Diky vasi sluzbé jsem se seznamil s novymi
lidmi, se kterymi jsem nyni v pravidelném
kontaktu i mimo vaSe aktivity...

Rekli o nas

E-mail: hvezdari@fokus-praha.cz
Adresa: Svatoplukpva 476/7, Praha 2 - Nusle
Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy a blizké okoli



CENTRUM DENNICH _
AKTIVIT DUM U LIBUSE

Ddam u Libuse je centrum dennich aktivit, které realizuje volnocasové a nacvikové programy.
Poslanim sluzby je poskytovani dlouhodobé podpory lidem se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
tak, aby méli moznost byt v kontaktu s lidmi, Zili aktivni spokojeny Zivot a méli pfileZitost resit své

problémy s nékym dalsim.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

V roce 2023 vyuzilo Centrum dennich aktivit
Ddm u LibuSe celkem 237 klient(l a klientek.
Bézné jich k ndm do sluzby pftijde az 40, pra-
mérny denni poc¢et navstévnosti je 25 klient(
a klientek. Oproti minulym rokiim rozhodné
mUZeme hovofit o narlstu klient( a klientek
ve sluzbé. A z toho madme samoziejmé radost.
V fijnu roku 2023 se nam povedlo realizovat
pétidenni rehabilitacni pobyt s 21 klienty

a klientkami na Slapech. Zrealizovali jsme dvé
,Seznamky’ (v dubnu a Fijnu), kterych se zi-
¢astnilo pfes 100 klientd a klientek. Nové jsme
navazali spolupraci se spolkem ,Medici na
ulici”, ktery nas navstivil uz ¢tyrikrat (v dubnu,
¢ervnu, listopadu a v prosinci). Jedna se o stu-
dentsky spolek sdruZujici budouci zdravotniky
se zajmem o problematiku bezdomovectvi

a poskytovani bezplatné zdravotni péce lidem
v nouzi. V roce 2023 se nam podafrilo ziskat

k dlouhodobému pronajmu venkovni prostor

E-mail: dumulibuse@fokus-praha.cz
Adresa: LibuSina 48/5, Praha 2 - VySehrad

Pocet lidi vtymu v roce 2023

v Libu$iné ulici, naproti klubu, zvany ,Placek’.
Zde mohou klienti posedét na lavickach,

za priznivého pocasi Placek slouzi také ke
konzultacim. Snazime se, spole¢né s klienty,
Placek kreativné zvelebovat. Zrealizovali
jsme pravidelné programy, které jsou klienty
Zzadany, napf.: j6ga, keramika, angli¢tina,
hudebni klub nebo ddmsky klub. Na podzim
jsme prijali kolegu, ktery snizuje prah kulture,
a nasi klienti se mohou nové tésit z divadel-
nich pfedstaveni, ale i oper ¢i baletu. V pfis-
tim roce chceme tuto moZznost zprostredko-
vat i dal§im sluzbam Fokusu.

Ivan KoSteyn, vedouci tymu

LibuSe je pro mé jako druha rodina.

Rekli o nas

Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy a blizké okolf



K(,)MUNITNI'CENTRUM
DILNA

Poslanim Komunitniho centra Dilna je pomahat lidem s dlouhodobym dusevnim onemocnénim
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, podporovat je pfi utvareni mezilidskych vztahd, udrZzovat
dennireZim a ziskavat a rozvijet jejich nové Zivotni a pracovni dovednosti.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023

V roce 2023 jsme organizovali nékolik
workshopU s profesiondlnimi lektory. Napfi-
klad tvoreni z pfirodniho materidlu - Susti.
Tvoreni probihalo ve dvou blocich, nikdo
nevéril, Ze si dokaZe vyrobit panenku z ku-
kufi¢nych listd, ale diky Sikovné a zkuSené
lektorce se to povedlo vdem. Velky ohlas mély
prednasky o stravovani s nutriénimi terapeut-
kami z agentury Nehladu. Pfednasky byly dvé
a na kazdou prislo asi 30 klient(. Poznatky

z prednasek uplatiiujeme v klientském vafreni,
vyuzivdme zdravou kucharku, kterou jsme
pofidili rovnou od nutri¢nich terapeutek.

Eva Baierova, vedouci tymu

E-mail: dilna@fokus-praha.cz

Adresa: Pernerova 502/50, Praha 8 - Karlin

Dilna je pro mne misto, za které jsem
vdécna. Je to misto jedine¢né s atmosférou
pochopeni, podpory, rozvoje a radosti. Eva,
Andrea, Bara a Ale$ pro nas vytvofili prostor,
kde je nam dobre. Jsem jim za jejich pfistup
a podporu vdécéna. Preji Fokusu hodné Stésti
v jeho kondni a dékuiji, Ze tu pro nas jste.

Jsem moc vdééna za misto, jako je Dilna. Je
to prostor, kde se mohu uvolnit, byt sama
sebou. Citim se tu extrémné bezpecné a pfiji-
mana. Lidé jsou tu velice mili, citlivi, personal
laskavy, pecuijici.

Rekli o nas

Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy a blizké okolf



KLUB MOSTY

Klub Mosty je volno¢asovy nizkoprahovy klub pro lidi od 16 let se zkuSenosti' s duSevnim onemocnénim.
Vede ho tym peer pracovnikd, ktefi navstévnikim nabizeji porozuméni a podporu. Spolecéné vytvareji
prostor pro vzajemnou duvéru, sdileni, seberozvoj a zabavu. UdrZuji bezpecné a respektujici prostredi
a prizplsobuji se individualnim a aktualnim potfebam svych klientd.

Poéet podporenych lidi v roce 2023 Pocet lidi v tymu v roce 2023
V roce 2023 se nam podafilo vic zapojovat Rada chodim na Mosty. Rada se oblikam.
klienty do chodu klubu a rozhodovani o jeho Mam to tady rada. Moje zivotni touha je
aktivitach. Zacali jsme s mnoha novymi akti- chodit do 85. Diky za vS$e. Jste nadherni.
vitami, jako je svépomocna skupina Klubko,
hudebni krouzek, tvlréi psani ¢i zahradniceni. Rekli o nas

S profesionalnimi performery jsme byli sou-
¢asti projektu Be Part of the River’s Course
a vystoupili jsme na festivalu Mezi Ploty.

Blanka Duskova, vedouci tymu

E-mail: mosty@fokus-praha.cz
Adresa: Dolakova 526/24, Praha 8 - Bohnice
Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy a blizké okoli



dostuduj.fit

DOSTUDUIJ.FIT

Dostuduj.fit je sluzba podporovaného vzdélavani urcena mladym lidem starsim 15 let, ktefi
se potykaji's psychickymi obtizemi ¢i dusevnim onemocnénim. Poskytuje podporu ve studiu
i v procesu dospivani nejen studentium, ale také jejich rodinam, pedagogim a spoluzakim.
Prostfednictvim psychosocialni podpory pomaha vytvofit komplexni podpirnou sit, ktera
mladym lidem umoZzni stat se tim, kym si preji, a Zit Zivot, jaky si preji.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

Uz vice nez dva roky zjistujeme, jak je tato
sluzba nezbytnd a nenahraditelnd. Snazime
se kapacitné vyjit vstric velkému zajmu, ktery
o ni mladi lidé projevuji. V praxi se ukazuje, jak
velky je vyznam socidlnich sluzeb v pretize-
ném systému psychiatrickych sluzeb, kde
vyznamné nahrazujeme nedostupné klinické
psychology a psychiatry. Nikdy nelitujeme
prvniho kontaktu, ktery nabizime v fadu
nékolika malo dnli. Mladym lidem ¢asto staci
se ve své obtizné situaci zorientovat, mit
prostor o ni s nékym mluvit a spole¢né udélat
par prvnich krokd, které vedou tim spravnym
smérem.

Pavel Cina, vedouci tymu

E-mail: info@dostuduij.fit
Adresa: Pernerova 293/11, Praha 8 - Karlin
Spadova oblast: Uzemi hlavniho mésta Prahy

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Moc se mi poselstvi dostuduj.fit libi. Délate
svou praci dobfe a hodné lidem jste pomohli
(vCetné mé). Dékuiji.

Diky za tuto sluzbu, velice oceniuji zpUsob,
jakym Ize zahdjit spolupraci - bez riznych
pohovord, |ékarskych potvrzeni... to vSe mé
odrazovalo od kontaktovani jinych podob-
nych poskytovateld.

Dékuji za veSkerou podporu od dostudui.

fit, jsem velice rdda za mozZnost bezplatné
vyuzivat nabizenych sluzeb. V ramci peer
konzultaci a podpurné skupiny jsem se
setkala s UZzasnymi lidmi a jsem moc rada za
podporu a pochopeni.

Rekli o nas



BLAZNIS? NO A!

PROGRAM VSEOBECNE
PRIMARNI PREVENCE

(e)

ol

Blaznis? No a! je vzdélavaci, zazZitkovy a interaktivni program vseobecné primarni prevence v oblasti
péce o duSevni zdravi pro pedagogy, tfidni kolektivy, Zaky a studenty ve véku 15-20 let (Zaci 9. ro¢niku
ZS a studenti SS). Rozvijime v ném dovednosti, znalosti a postoje v oblasti péce o dusevni zdravi.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

Program Blazni§? No a! oslavil v roce 2023
svoji plnoletost a je to na jeho vyvoji znat. Od
dfive vyznamného tématu destigmatizace se
presunul pfedevsim k moznostem péce o du-
Sevni zdravi mladych lidi. Zajem o toto téma

u studentd a pedagogli vyznamné roste a ¢im
dal tim vice Skol se prevenci v této oblasti
vénuje.

Zuzana Namyslovova, koordinatorka
programu v Praze

E-mail: bnapraha@fokus-praha.cz
Adresa: Dolédkova 536/24, Praha 8 - Bohnice

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Pfes pocate¢ni pochybnosti a potize, které
jsem méla pri komunikaci se ¢leny tymu,
jsem si rozvinula schopnost bez prekazek
vyjadrit své pocity a popsat své obtiZze. Mohu
fict, Ze po roce spoluprace s pracovniky jsem
zlepsila svUj zivot, naptiklad ve vztazich s ro-
dinnymi pfislusniky i s lidmi, se kterymi jsem
méla moznost se setkat béhem nabizenych
aktivit (arteterapie, angli¢tina, rlizné vylety,
...), @ havazat nova pratelstvi. CDZ Kladno mi
pomohlo v riznych oblastech. Jsem rada, Ze
mam moznost sem dochdzet k psychologovi
a na denni programy.

Rekli o nas

Spadova oblast: Praha + koordinace celonarodni sité programu



VZDELAVANI

Fokus Praha nabizi akreditované kurzy pro odbornou verejnost (socialni pracovniky, pracovniky v socialnich
sluzbach, psychology, pedagogy, pracovniky dalSich pomahajicich profesi), studenty i zainteresovanou
laickou verejnost (akreditace od MPSV v ramci dalSiho vzdélavani). Pro organizace realizuje také kurzy

»na KIic”, Tyto kurzy jsou prizptsobené specifickym poZadavkim organizaci a jsou uskutec¢riovany pfimo

v jejich prostorech.

Pocet podporenych lidi v roce 2023

V roce 2023 se nam dafilo rozSifovat nas
lektorsky tym i nabidku vzdélavacich kurzd.
Nové jsme akreditovali kurz Specifika prace
se sebeposkozujicim se klientem a Hrani¢ni
porucha osobnosti; oba tyto kurzy se setkaly
s velkym zajmem a byly skvéle hodnoceny
absolventy. A v neposledni fadé jsme zvelebili
venkovni odpocinkové misto, kde Ucastnici
kurz( radi travi prestdvky, a to témér za kaz-
dého pocasi.

Alena Prochazkova,
vedouci Centra vzdélavani

E-mail: vzdelavani@fokus-praha.cz
Adresa: Dolakova 526/24, Praha 8 - Bohnice
Spadova oblast: Ceska republika

Pocet lidi vtymu v roce 2023

Byly znat bohaté zkuSenosti lektorky, ktera
kurz nevedla nauéené, ale byla znat velka
praxe. Za 6 let praxe asi nejlepsi lektorka, se
kterou jsem se setkal. Srozumitelnost, cha-
risma, zkuSenosti. Mockrat dékuiji.

Profesionalni predani letitych zkuSenosti, ze
Skoleni budu dlouho Eerpat. Dékuji za oboha-
ceni, bylo to skvélé.

Rekli o nas



ROK 2023 OCIMA VEDENI
CENTER FOKUSU PRAHA

MAGDALENA OPLETALOVA

REDITELKA CENTRA PODSKALI

V roce 2023 se sluzbam Podskali (CDZ Podskali, Dim u Libuse, TPZ,
Krizovy tym, Hvézdari, KOT 11+4) dafilo velmi dobre. VSechny sluzby
navysily pocty klient a klientek (Krizovy tym a Hvézdari o témér 70 %)
a intenzivné se vénovaly zvysovani kvality poskytované podpory. Tym
otevieného trhu prace, z.u., KOT 11+4 se pfestéhoval do distojnych pro-
stor, kde byl provoz zahdjen slavnosti zvanou Komunitni limonada, tym
CDZ podporil rozjezd partnerského CDZ v Kladné. Novinkou roku 2023
byla intenzivni spoluprace s dobrovolniky a dobrovolnicemi, kterych
spolupracovalo 21, jakoZ i spoluprace s neziskovou organizaci SniZit
kulture prah, diky které maji klienti a klientky moznost navstévovat zcela
zdarma divadelni pfedstaveni a koncerty. Diky darcGm nabizi Dim

u Libuse kavu zdarma vsem klientiim a klientkam. Nasi radosti je i velka
stabilita tym( a pratelska atmosféra, kterou rozvijime.

GABRIELA KALLOVA

REDITELKA CENTRA NABREZI

V Centru Nabrezi'v roce 2023 probihala stabilni podpora klienti v ramci
hodnot a cili organizace. Po pfedchozich letech, plnych zmén a stého-
vani, to byl rok stabilizace pro vétsinu tymda.

Denni aktivity v KC Dilna se i diky zvysenému zajmu klient( zase o néco
rozrostly a nasly i odezvu u klienti mladsi generace. Dvé prednasky

o zdravém stravovani se staly trhakem a prispély vsem k poznani cest,
jak pecovat o své télo.

Komunitni tym pro Prahu 5 byl personalné stabilni a rozvijel aktivité
spolupraci s dalSimi organizacemi v ramci spadu. V letoSnim roce se
rozsitila i spoluprace s pecovatelskymi sluzbami na této MC.

Velka vyzva byla materialné technicka pfiprava pro budovani CDZ pro
Prahu 3 a 7. Kolaudace prostor na zdravotnické zarizeni bylo velkou vy-
zvou, ktera byla nakonec ke konci roku 2023 s velkou tlevou pokorena.
Zarovern se povedlo zacit s budovanim multidisciplinarniho tymu prijetim
prvnich zdravotnik( do Komunitniho tymu pro Prahu 3 a 7 sloZeného
plvodné ze socialnich pracovnik( a pracovnik( v socialnich sluzbach.

Nejvice zmén ve slozeni tymu v uplynulém roce probihalo ve sluzbé
Chranéné bydleni. Byl to skute¢né hodné proménlivy rok, s mnoha zmé-



nami a s pokracujicim personalnim poddimenzovanim, které se i pres
velkou snahu a intenzivni spolupraci s HR oddélenim nepovedlo zménit
k lepsimu. Co se tyka klientu, to bylo jinak. Prijali jsme do sluzby klienty,
ktefi méli za sebou tézka krizova obdobi, a vétsiné z nich se povedlo
stabilizovat, najit si praci a ispésné zvladat spolubydleni ve sluzbé.

V pribéhu roku se povedlo 5 klientum pomoci k samostatnému bydleni
s najemni smlouvou, coZ povaZujeme za velky uspéch.

Velkou radost ale i respekt ve mné vyvolalo rozhodnuti vedeni Fokusu
Praha, Ze v Centru Nébfezi mame zelenou pro budovani nové, v Cechéach
ojedinélé sluzby Dim zotaveni - Recovery house. Pro mé jako reditelku to
byla prace ale i radost navic. Rozbéhla se spoluprace napfi¢ organizaci, a to
hlavné HR a PR oddélenim, povedly se publikovat zajimavé rozhovory, najit
vedouciho a metodika do této nové sluzby a zacit budovat i tym. V prvni
poloviné roku 2024 planujeme plnohodnotné spusténi sluzby.

MARTIN FREUND

REDITEL CENTRA STREDNIi CECHY

Rok 2023 byl pro mé prvnim rokem v organizaci Fokus, a tedy pro
mé rokem, kdy jsem mél moznost seznamit se s organizaci a pokusit
se nasat do sebe potfeby naseho centra. ZaloZili jsme CDZ Kladno

a diky tomu jsme schopni poskytovat nasim klientim v Kladné kom-
plexni podporu, tedy jak tu socialni a psychologickou, tak i zdravotni.
Rozvoj naseho centra nam poskytuje cenné zkusenosti, které potre-
bujeme a diky kterym muZeme posunout fungovani nasich sluzeb
zase o néco blize k redlnym potfebam nasi cilové skupiny.

ROBERT HERAK

REDITEL CENTRA BREVNOV

Rok 2023 byl tispésny! Za velky tspéch povazuji motivacni systém

v Psychoterapii. Kolegové jiz nejsou nuceni hledat dalsi dvazky, aby
financné zabezpedili sebe a své rodiny. Psychoterapie Fokus Praha nyni
nabizi velmi slusné finanéni ohodnoceni'a myslim, Ze i diky tomu se

nam zacalo dafit ziskavat nové kolegy. Mam radost, Ze jadro tymu v cele
s vedoucim Véaclavem Jilkem novacky plynule vtahuje do té hezké, ale
narocné psychoterapeutické prace individualni i skupinové, v¢. staciona-
. Také se dafi stale rozvijet i expresivni terapie. Poptavka po terapiich
je stale vysoka, poradniky se vzdy zaplIni aZ pfilis rychle. A tak stale
hledame dalsi posily do tymu!

Komunitni tym pro Prahu 13 a 17 pod Katkou Hronovou stale roste. Klid-
né, plynule, bez velkych vykyvi. To pfinasi divéru a bezpeci pro kolegy
i pro naSe klienty. AZ mi nékdy prijde Skoda tento tym transformovat do

centra dusevniho zdravi. To nas bude Cekat v pristich letech. Zajisténi
zdravotnik( je pro Fokus Praha velkou vyzvou.

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6 zajiStujeme ve spolupraci
s Ustredni vojenskou nemocnici Praha. Vicehlavé vedeni' s sebou zakonité



prindsi rizna uskali a naroky na detailni komunikaci vSech aspektu rizeni.
Vedouci socialni ¢asti tymu, Lenka Boudova, zajistuje i v tomto sloZitém
prostredi vlidnou oporu celému multidisciplindrnimu tymu. Mam radost, Ze
se kromé bézné klientské prace dafi rozjizdét i skupinova prace. Od ledna
2024 rozsifujeme sluzbu o dva byty na Praze 6, ve kterych zajiStujeme
socialni bydleni pro 5 lidi. Vyhledové bych si moc pral, abychom zajistili

Vv
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ALZBETA WOLF

REDITELKA CENTRA BOHNICE

Rok 2023 byl zaméren na stabilizaci: jak personalni, tak procesni. Nové
vytvoreny tym klubu Mosty se perfektné stmelil a klub jel cely rok bez
vypadki na plné pecky. Obé centra dusevniho zdravi pod vedenim zkusSe-
nych socialnich pracovnic a stanicnich sester akcentovala sitovani spolu-
prace v ramci regionu a odborny rozvoj tymdi. Ziistavame nezastupitelnym
prvkem péce o dusevni zdravi, o nasi komplexni a individualizovanou péci

vvvvv

v

¢asné rozsifujeme dostupnost sluzby pro dalsi cilové skupiny. V roce 2023
Jsme se zamé¥ili na pripravu na praci s mladymi lidmi, u nichZ ma ¢asna
intervence komunitnich sluzeb prokazatelné vysoky efekt v prevenci roz-
voje SMI. V tuto chvili je mozZné spolupracovat s lidmi nad 16 let. Hlavnim
cilem nasich sluZeb je pomoci klientim udrZet anebo zvysit kvalitu jejich
Zivota, tedy podilet se na zajisténi stavu, kdy maji klienti pro svij spoko-
Jeny Zivot dlstojné podminky. Preji i svym koleglim nejen v pfimé praci
spokojeny Zivot a praci v distojnych podminkach.

RADKA VOTAVOVA

REDITELKA CENTRA VZDELAVANI

Centrum vzdélavani Fokusu Praha se v roce 2023 zamérovalo na dalsi
zkvalitriovani vzdélavacich kurzi a rozsifovani portfolia lektord, s nimiz
centrum spolupracuje. Vysledkem bylo 42 realizovanych kurzi a 22
kurz( vytvorenych tzv. na kli¢. Kromé vzdélavacich aktivit centrum Fidilo
a koordinovalo sluzbu Dostuduj.fit a program Blaznis? No a! Asi jen
malokdo by si nevsiml toho, jak medializované je téma duSevniho zdravi
déti a mladeZe v poslednich letech. Proto mé velmi tési, Ze Fokus Praha
vstoupil do této situace pripraven a muze nabizet Skolam program s
dlouholetou tradici, vyzralou kvalitou a zkusenymi odborniky. To potvr-
zuje i velky zajem o Siteni programu Blazni$? No a! do dalSich regiond.
V roce 2023 bylo do programu zapojeno 30 tymii z celé CR. ZaZit ho

tak mohlo témér 7000 Zaku a studentu napfic¢ celou republikou. Jeho
soudasti je uz také nejen vzdélédvani pedagogu, ale i 28k( 2. stupné ZS v
programu Neni duse jako duse. Co se tyce Dostuduj.fit, jsem pysSna, jaky
tym se béhem roku 2023 podarilo v této sluzbé vybudovat. Spole¢nou
praci, vzajemnou podporou, velkym zajmem o Zivoty mladych lidi, re-
spektem a pozornosti k jejich potfebam se podafilo nabidnout mladym
lidem pravé takovou sluzbu, ktera zde chybéla a je oceriovana fadou
spolupracujicich organizaci po celé Praze.



PERSONALNI AGENDA
V ROCE 2023

Personalni oddéleni je ve Fokusu Praha v podstaté novackem. Zatimco existence Fokusu saha
do 90. let minulého stoleti, toto oddéleni funguje samostatné sotva 3 roky. Od &ervence 2022 byla
feditelkou Persondlniho oddéleni Radka Hervertova, kterou v zafi 2023 vystfidala Jana Sajdlova.
Tim, jak se Fokus Praha rozrlst4, pribyva spousta prace i personalistkdm. Na 1,5 Gvazku jimi

v roce 2023 byly lvana Hovorkova a Gabriela Stejskalova. Jejich prace spociva v personalni
administrativé, cozZ je velmi naroéna prace diky mnoha vyjednavanim. Nejedna se ovSem jen

o zaméstnance Fokusu, ale i o statni instituce jako CSSZ, Ufad prace CR, zdravotni pojistovny,
MPSV a dalsi.

Rozristani Fokusu ma nezanedbatelny vliv také na ndborovou ¢ast personalniho oddéleni.
Zatimco zaCatkem roku byla na pozici Specialistky pro nabor pouze Katka Repanova, museli
jsme na sklonku téhoz roku ptizvat do svého tymu alespori na 0,5 Gvazku také Helenu Beranovou.
Je to tim, Ze aktivné ma Fokus otevienych 20-30 pozic, na které hleda nové kolegyné a kolegy.
Nékteré z nich jsou bohuzel velmi téZko obsaditelné. Jedna se zejména o psychiatrické sestry,
psychiatry a klinické psychology.

V roce 2023 Fokus opustilo 60 zaméstnankyn a zaméstnancd, coz bylo dohromady asi 29 Gvaz-
k{. Tyto pracovni pozice se podafilo znovu obsadit témér ze 100 %. Nastoupilo totiz 76 novych
zaméstnankyn a zaméstnancl na témér totozny pocet Uvazki. Bohuzel toto &islo je zkresleno
vznikem i zanikem nékterych pozic. K tomu je potfeba pfidat poéty uchazecek a uchazecl a po-
Cet setkdvani s nimi. Na tak vysokych ¢&islech je vidét naro¢nost i efektivita prace specialistek
naboru. Tato &isla jsou pouze pro pracovni pomér. Dohod o provedeni prace nebo o pracovni
¢innosti je daleko vétsi pocet.

K personalni agendé Fokusu patfi také staze, jejichz koordinaci méla v roce 2023 na starosti Mar-
tina Vavrochova. Celkem probéhlo napfti¢ sluzbami Fokusu Praha 60 stazi, pficemz prevazovali
studentky a studenti oboru socialni prace. Ze stazi vznikly 3 Gvazky na hlavni pracovni pomér.

JANA SAJDLOVA

PERSONALNI REDITELKA
Do Fokusu Praha jsem pfisla v zafi 2023. BEhem roku 2023 se ¢as-
te¢né podarilo zacit s hodnocenim zaméstnancu a s tvorbou popist
pracovnich mist. Husarskym kouskem byl pfechod na novy program
komunikaci mezi Personalnim oddélenim a ostatnimi tymy, ktera by
do budoucna méla vsem ulehcit praci. Mym cilem je realizovat dalsi
dulezité personalni ¢innosti - ¢astecné podle Strategického planu,
jehoZ tvorby jsem méla moZnost byt ticastna, ¢astecné podle toho,
co Fokusu chybi a co potrebuje.




TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI
NA MARIANSKEM NAMESTI

| v roce 2023 jsem se zapoijili do TydnU pro dusSevni
zdravi, nejvétsi tuzemské osvétové kampané

o duSevnim zdravi a lidech s duSevnim onemocnénim,
kterou organizujeme a zastresujeme jiz od roku 1990.

V Praze byly vrcholem této kampané naSe akce na prazském Marianském nameésti propojené
skrze slogan JE OK NEBYT OK. Potéadali jsme je ve spolupréci s Ustfedni knihovnou v Praze

a za finanéni podpory hlavniho mésta Prahy a Ministerstva kultury CR. Zastitu nad nimi prevzala
tehdej$i ndméstkyné primatora a radni pro oblast socialnich véci, bydleni a zdravotnictvi,
Alexandra UdzZenija.

KONCERT PRO
DUSEVNI ZDRAVI

Ve Ctvrtek 14. zafi se na Marianském nameés-

ti uskutecnil koncert legendy ¢eské hiphopové
scény, PRAGO UNION, a skupiny NECO NECO,
pohybujici se na pomezi popu, elektroniky

a post-punku. Akce byla zdarma s cilem umoznit
jedine¢né setkani lidi s duSevnim onemocnénim
se Sirokou verejnosti, bez zdi a bariér, na podporu
otevienosti k tématu dusevniho zdravi -

JE OK NEBYT OK.

DEBATA
O ANTIDEPRESIVECH
A KREST KNIHY

Fokus Praha v rdmci své edice Marco Cavallo vydal
knihu NA ANTIDEPRESIVECH O ANTIDEPRESI-
VECH. Ta je urena pro vSechny, které zajima, jaké
to je Zit s antidepresivy i bez nich. Obsahuje 10 + 1
rozhovor( novinarky Katefiny Kudlacové s lidmi,
ktefi maji vlastni dlouholetou zkuSenost s uzivanim
antidepresiv. Krest knihy a souvisejici debata s uzi-
vateli 1€k i odborniky probéhla 19. zafi v klubovné
Ustiedni knihovny. Kazdy G&astnik dostal na misté
vytisk knihy zdarma.
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VYSTAVA PRIBEHY
DUSE

Od 11. zafi do 10. fijna byla rovnéz na Maridnském
nameésti k vidéni vystava, ktera predstavila nékolik

vvvvvv
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VEREJNE PROMITANI
DOKUMENTU

Z MINISERIE PRIBEHY
DUSE

S vystavou na Maridnském ndmésti bylo tematic-
ky propojeno promitani kratkych dokumentt o li-
dech, kterym do Zivota vstoupilo zdvazné duSevni
onemocnéni. V klubovné Ustiedni knihovny se
uskutecnila premiéra dokumentu Eliska (18. zafr)
a Kata (21. za¥i) spojena s debatou s obéma pro-
tagonistkami.

PODCAST STUDIO
DUSE

V roce 2023 jsme pokracovali v naSem podcastu
Studio duse, ktery jsme spustili na podzim roku
2022. Vydali jsme dva dily - ke knize Na antide-
presivech o antidepresivech a ke koncertu Prago
Union. Podcasty pro nas pripravila Magdalena
Trusinova. VSechny dily jsou k dispozici na nasich
webovych strankach a v podcastovych aplikacich
Spotify a Google Podcasts.



ALZA
PARTNER FOKUSU

V roce 2023 se Alza.cz stala charitativnim partnerem
Fokusu Praha. Diky této spole¢nosti jsme mohli na
mnoha mistech zkvalitnit nase sluzby a podrzela nas
v mésicich, kdy jsme Cekali na dotace. Jsme za to moc
vdécni a jsme radi, ze si Alza.cz vybrala pravé Fokus
Praha. Blize jsme o tom hovofili s Lucii Holubovou
Krajcovou, ktera ve spole¢nosti Alza.cz pracuje na
pozici CSR Specialist.

Alza ma povést vstficného darce. Coz je krasné, ale také se jisté setkavate s nekoncicim za-
stupem Zadatelii o podporu. Jak rozhodnete, koho podpoFit?

Alza se dlouhodobé zaméruje na pomoc ¢eskym nestatnim neziskovym organizacim s plisobnosti
prévé na lzemi CR. V poslednich letech se zamé&fujeme také na organizace ptisobici v Praze 7, kde
ma Alza i své sidlo a ma tedy k této lokalité osobni vztah. Nejen to rozhoduje o navazani spoluprace.
VZzdy chceme napfiklad védét, jakou ma dana organizace historii, chceme vidét jeji webové stranky,
zajima nas, zdali spolupracuiji i s dal$imi darci a samozirejmé nds zajima jejich prace.

Jaka je obecné darcovska filozofie Alzy?

Jak uz bylo fe¢eno, dlouhodobé se zaméfujeme predevsim na podporu verejné prospésnych pro-
jektl nestéatnich neziskovych organizaci a pomoci a péci o zdravotné ¢i socidlné znevyhodnéné.
Déla Vam osobné radost, kdyz mizete pomoct? Jak to prozivate?

Samoziejmé. Dllezité pro nds také je osobni setkavani s partnery. Radi se podivdme do jejich do-
movského prostriedi. | to je pak dlikazem, Ze jejich ¢innost a poslani funguje. Sebemensi pomoc,
ktera pomlze, je pro nas obrovskou radosti.

Pracujete ve firmé, ve které neni tajemstvim, Ze je zamérena hodné vykonové. A Vase prace
je na opacné strané spektra - hledate cesty, jak rozdavat, obdarovavat. Jak se v téhle tloze
mezi svymi kolegy citite? A naopak, jak Vasi roli vnimaji Vasi kolegové?

CSR, resp. poskytovani charitativnich dar( se vénuji uz nékolik let. Necitim tlak ani na vykon, ani
na kvantitu, ale spiSe na kvalitu . Cenim si dGveéry, kterou mam, Ze dary putuji opravdu tém, kdo je
potiebuji, a kdo s nimi déle naklada tak, aby byly co nejlépe a Uéelné vyuzity.



Jak vnimaji ,,Alzaci”, Ze i oni osobné jsou motivovani pfispivat tfeba na firemnich akcich ne-
ziskovkam? Mate zpétné vazby? Je pro né diilezité, komu pomahaji?

Snazime se koleglim nabidnout vzdy takové organizace, u kterych citime, ze to bude mit pfinos.
Vyuzivdme i jejich osobni zku$enosti, ndpady, vnimame jejich potieby nebo nazory. Ze zpétnych
reakci vime, Ze i s nékolika neziskovkami sami navazali spolupréci.

Dusevni zdravi je dnes hodné zkousené nejen v zaméstnani, ale i v Zivoté plném nekonec-
nych pFileZitosti viibec. Vnimate v Alze dusevniho zdravi a psychickou zatéz jako téma?
Jaké jsou Vase zkusenosti v této oblasti (popF. co délate jako firma pro dusevni zdravi svych
zaméstnanci)?

DusSevni zdravi a psychickou zatéz zaméstnancl nevnimame pouze jako téma, ale pfirozené jako
realitu, kterou nelze opomijet. DuSevni pohoda nasich zaméstnanctl predstavuje dllezity faktor
pro jejich celkovou pohodu, ale také pro vykonnost a produktivitu v praci. Dlouhodobé nefesené
dusSevni problémy, jako napfiklad stres, Uzkosti nebo deprese, mohou vést az k Gplnému vyhoreni
zameéstnance. Zajistit pro naSe zaméstnance spravné podminky a bezpecné pracovni prostredi je
tak pro nds na prvnim misté.
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STRUKTURA i
FOKUS PRAHA, Z. U.

STATUTARNI ORGAN - REDITEL Mgr. Petr Hudli¢ka

SPRAVNI RADA

PREDSEDA SPRAVNI RADY Patrik Novak

MISTOPREDSEDKYNE SPRAVNI RADY  Mgr. Slavomira Pukanova

CLEN SPRAVNI RADY Mgr. Ondfej Skéla

CLEN SPRAVNI RADY Tomés Nikolai

CLENKA SPRAVNI RADY Ing. Alena Sojkova

ZAKLADATEL Fokus Praha - spolek pro podporu dusevniho zdravi
DCERINA SPOLECNOST Fokus Praha, z.4. ma 100% obchodni podil ve spole&nosti

Fokus Praha socialni firmy, s.r.o.,
jejimz jednatelem je Ing. Jifi Novak.



ABECEDNI PREHLED SLUZEB........

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVi BRANDYSKO

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi KLADNO

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi PRO PRAHU 6

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVIi PRO PRAHU 8

CENTRUM DUSEVNIHO
ZDRAVI PRO PRAHU 9
CENTRUM DUSEVNIHO

ZDRAVI PODSKALI

KOMUNITNIi CENTRUM
DIiLNA

DOSTUDUJ.FIT
pUM U LIBUSE
RECOVERY HOUSE
DUM ZOTAVEN(
KLUB MOSTY
KOMUNITNI TYM

PRO PRAHU3 A7

KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 5

KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU11A 4

KOMUNITNI TYM
PRO PRAHU 13 A 17

KOMUNITNI TYM
DOLNi POVLTAVI

KOMUNITNI TYM
BENESOV

KOMUNITNI TYM
MELNIK

KRIZOVY TYM
FOKUS PRAHA

PSYCHOTERAPIE
FOKUS PRAHA

ROZBYDLI SE

SOCIALNi REHABILITACE

HVEZDARI

TYM PODPORY
ZAMESTNAVANI{

Sidlo

Fakultni 2488
250 01 Brandys nad
Labem-Stard Boleslav

Hutskéa 1557
272 01 Kladno

Nad aleji 1881/29
162 00 Praha 6

Doldkova 536/24
18100 Praha 8

Poliklinika Prosek
Lovosicka 440/40
190 00 Praha 9

Vnislavova 48/4
128 00 Praha 2

Pernerova 502/50
186 00 Praha 8

Pernerova 293/11
180 00 Praha 8

LibuSina 48/5
128 00 Praha 2

Metujska 907
198 00 Praha 14

Dolékova 536/24
18100 Praha 8

Sabinova 287/3
130 00 Praha 3

Na Plzerice 1235/2
150 00 Praha 5

Jihozépadni 111 1214/33
14100 Praha 4

Volutové 2521/18
158 00 Praha 13

Boranovicka 302/10
182 00 Praha 8

TyrSova 2061
256 01 BeneSov

Kamenicka 3451
276 01 Mélnik

Stépanska 538/11
120 00 Praha 2

Meziskolska 1120/2
169 00 Praha 6
Dukelskych Hrdint 342/1

170 00 Praha 7

Svatoplukova 476/7
128 00 Praha 2

Slovenska 1694/23
120 00 Praha 2

SPADOVA OBLAST

Uzemi povéiené obce Brandys

nad Labem-Stara Boleslav a izemi
povérené obce Celakovice

Spravni obvod obce Kladno

Praha 6

Praha 8

Praha 9, 18, Cakovice,
Treboradice, Miskovice

Praha 1, 2,10 (Vinohrady

a Vrsovice)

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Praha 3, Praha7

Praha 5

Praha 11 (Chodoyv, Kfeslice, Seberov,

Ujezd), Praha 4 (Kunratice)

Praha 13, Praha 17, Praha Zli¢in, Praha
Reporyje

Spréavni obvod obci Roztoky, Odolena
Voda a Kralupy nad Vltavou

Spréavni obvod obce Benesov
Spréavni obvod obci Mélnik,
Neratovice a Kralupy nad Vltavou

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

Hlavni mésto Praha

KONTAKT

734785199
info@cdz-brandysko.cz

608 612 285
kt.kladno@fokus-praha.cz

770152 223
cdz6@fokus-praha.cz

734785000
info@cdz8.cz

734785106
info@cdz9.cz

774804 923
cdzpodskali@fokus-praha.cz

774804 920
dilna@fokus-praha.cz

778 971470
info@dostuduij.fit

778 473 158
dumulibuse@fokus-praha.cz

770114 826
recoveryhouse@fokus-praha.cz

775 412 381
mosty@fokus-praha.cz

771123 405
kt.praha3@fokus-praha.cz

778 706 337
kt.praha5@fokus-praha.cz

775 868 510
kt.prahali@fokus-praha.cz

773 073 935; 233 354 547
kt.zapad@fokus-praha.cz

775729 889
kt.povltavi@fokus-praha.cz

773760 657
kt.benesov@fokus-praha.cz

775729 893
kt.melnik@fokus-praha.cz

777 800 983
krize@fokus-praha.cz

777 800 387; 233 354 547
recepce.psychoterapie
@fokus-praha.cz

778764738
chb.praha@fokus-praha.cz

777 800 514
hvezdari@fokus-praha.cz

775 080 136; 774 804 922
tpz@fokus-praha.cz



DEKUJEME

Dékujeme v§em institucim, nadacim, firemnim a individualnim darctim, partneriim a podporova-

telim za finanéni, hmotnou i moraini podporu!

DONATORI (DOTACE NAD 5 000 KC)

HLAVNI MESTO PRAHA
STREDOCESKY KRA)J
MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR
MC PRAHA 10

MC PRAHA 6

MC PRAHA 1

MC PRAHA 3

MINISTERSTVO KULTURY CR

MC PRAHA 5

MESTO BENESOV

MC PRAHA 8

MC PRAHA 2

MC PRAHA 9

MESTO KLADNO

SOCIALNIi NADACNIi FOND HLAVNIHO MESTA PRAHY
MC PRAHA 12

MESTO NERATOVICE

MC PRAHA 13

MC PRAHA 15

MC PRAHA 11

MESTO BRANDYS

MC PRAHA 7

MESTO MELNIK

MESTO VLASIM

MESTO ROZTOKY

MESTO VOTICE

MC PRAHA 4

MESTO KRALUPY

MESTO TYNEC NAD SAZAVOU

DARCI NAD 5 000 KC (KTERIi SOUHLASI SE ZVEREJNENIM)

ACCENTURE IRENA KRATOCHVILOVA
ALENA MASKOVA KOBRLOVA JAN ZUREK

ALZA JANA PLESNA
CANDYCANE COFFEE JINDRA DOHNALOVA
EASTPORT JIRI VOJTECH
GERHARDT BUBNIK LUCIE ZLABKOVA
GOLDEN GATE CZ LUNDEBECK

HELENA SVATKOVA MAGDALENA PTACKOVA

MARIE CESKA BURDOVA

Dékujeme také vSem, ktefi v roce 2023 prispéli jakoukoliv ¢astkou pres portal Darujme.cz.

CERPANO V ROCE 2023

97 729 268
43 956 130
2034 637
559 325
400 000
230 540
104 000
100 000
80 000
72 000
60 000
50 000
50 000
49 000
48 000
42 000
40 000
40 000
40 000
40 000
35000
25000
22 500
21 000
20 000
20000
20000
10 000

10 000
5000

MARTINA NOVACKOVA
NADACE CEZ

NADACE KOOPERATIVA
NADACE VODAFONE

NN ZIVOTNi POJISTOVNA



https://www.darujme.cz/darovat/185

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

cast
Praha 10

MINISTERSTVO
KULTURY

||
MESTSKA CAST PRAHA 2

prahajfa

praha

>
accenture

@ Golden Gate

Stredocesky kraj

Praha

2]

|=PRAHAS
J

p MESTSKA CAST
‘A PRAHA 9

=== KRALUPY

o NAD VITAVOU

Nadace
Vodafone

P !\/
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

‘
MESTSKA CAST
PRAHA1

Benesov*

KLADNO)

Sy SAZAVOU

NADACE CEZ

WNN

[ ’
e
-
MINISTERSTYO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

E'.f.] Méstska ¢ast
R Praha 8

SOCIALNI

m NADACNI
FOND
[]

hlavniho mésta Prahy

2 Méstska cast
- Praha15

MESTSKA CAST
PRAHA 4

HB EASTPORT
LIFESCIENCE

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

NADACE



PARTNERSKE ORGANIZACE

Academia Via Familia

Accenture Central Europe B.V.

Armada spasy

Azylovy dlim Mélnik

Baobab

Bily kruh bezpeci

Bona

Camino psychosocidlni rehabilitace, Charita Vsetin

Celsuz, Socialni rehabilitace, Diecézni charita Brno

Centrum dusevniho zdravi Jihlava

Centrum podpory transformace

Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi

Centrum socialnich sluzeb Praha

Cerveny kiiz

Ceska asociace streetwork

Clovék v tisni

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondrejov

Diakonie Duba

Dobrodus$ Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické, Stredisko Praha

Domaci péée Véelka CR

Domov Na Zadmku Lysa nad Labem

Domov pro seniory Praha Seberov

Drop In

D0{m tfi prani

ESET - HELP

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Fokus Ceské Budéjovice

Fokus CR

Fokus Karlovarsko

Fokus Mlada Boleslav

Fokus Pisek

Fokus Tabor

Fond dal$iho vzdélavani

Fosa

Fresh Senior

Green Doors

Gymnazium Na Zatlance

Charita CR

Charita Kralupy nad Vltavou, Charita Cesk4 republika

Integra Michalovce

Irrsinning Menschlich

Iskérka

Jako doma

Jihoméstska socidlni

K srdci kli¢

Kaleidoskop

Ledovec

Liga lidskych prav

Linka prvni psychické pomoci

Lomikédmen

Magdalena

Maltézskad pomoc

MAS Nad Prahou

MAS Stredni Polabi

MAS Vyhlidky

Masopust

Méstska knihovna Mélnik

Méstska knihovna Praha

Mistni mistnim

Modré dvere

Na viné zmény

Nadéje

Narodni Ustav dusevniho zdravi

Nemocnice Mélnik

Nevypust Dusi

Organizace pro pomoc uprchlikim

P3 - People, Planet, Profit

Pedagogicko psychologické poradny v Praze

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6

Pedagogicko psychologickd poradna
Stredoceského kraje

Prah Jizni Morava

Prazska vysoka Skola psychosocidlnich studii

Prevence Dubrniany

Progressive

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN

Psychiatrickd nemocnice Bohnice

Psychiatrickd nemocnice Horni Berkovice

Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy

Quip

Respondeo

Rubikon Centrum

RUT Novy Ji¢in

Sananim

SAS Neratovice

Senior Fitnes

Senlife - domovy seniorl

Slezské diakonie, RUT Novy Ji¢in

Socidlni sluzby Praha 9 - Kulturné
aktivizaéni centrum pro seniory

Spirala Ostrava

Spolek Ondfej

Statni archiv Mélnik

Studio Alta

Technické sluzby Mélnik

Terénni pecovatelska sluzba Mélnik

Utad prace Kralupy nad Vltavou

Utad prace Mélnik

Ufad préce Neratovice

Ustfedni vojenska nemocnice Praha

Verejni opatrovnici

Vizdom

Zahrada 2000

Zapadoceska univerzita v Plzni

Zidovska obec



PODPOROVATELE

Adiktologické centrum Mélnik
Alena Bartova

Auto*Mat

Ceska federace potravinovych bank
Ceska televize

CsoB

Divadlo Kdmen

DUm zahraniéni spoluprace
Dvojka srdcem

East Port Praha

Fit2B posilovna

Férum darcl

GlIVT.cz

Hasi¢sky zachranny sbor Mélnik
Hasi¢sky zachranny sbor Neratovice
Irena Kratochvilova

Jan Zarek

JeZiskova vnouéata (Nadaéni fond Ceského rozhlasu)
Kavarna Liberal

Krajsky urad StfedocCeského kraje
LOVI

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Malostranska beseda

Mésto Brandys nad Labem
Mésto Celakovice

Mésto Mélnik

Méstska ¢ast Praha 1

Méstska ¢ast Praha 10

Méstska ¢ast Praha 11

Méstska ¢ast Praha 13

Méstska ¢ast Praha 15

Méstska ¢ast Praha 17

Méstska ¢ast Praha 2

Méstska ¢ast Praha 3

Méstska ¢ast Praha 4

Méstska ¢ast Praha 5

Méstska ¢ast Praha 6

Méstska ¢ast Praha 7

Méstska ¢ast Praha 8

Méstska ¢ast Praha 9

Méstska knihovna v Praze
Méstska policie Mélnik

Méstys Lazné TousSen

Milena Johnova

Ministerestvo prace a socidlnich véci
MU Odolena Voda

MultiSport

Nadace Via - darujme.cz
Nadaéni fond Abakus

OSVZ Brandys nad Labem - Stara Boleslav
Park Lane

Pecovatelska sluzba Praha 9

PF UK - program Streetlaw

Potravinové banky

Regionalni muzeum Mélnik

Rodina Svatkovych a Behunovych

Seed handpan

SK Motorlet Praha

Socialné nadaéni fond hlavniho mésta Prahy
Sofie Capkova

Sokol Praha 2

Soukroma stfedni zdravotnicka $kola Mélnik
Srdce osmicky (Vladimira Ludkova)

Statni okresni archiv Mélnik

Stredni priimyslova $kola stavebni v Mélniku
Skubala Jaroslav

Tokhi

Toulclv dvar

Tynska literarni kavarna

Uklidme Cesko

V. kolona

Zdenék Hrib

Zuzana Holikova

PLATFORMY A ORGANIZACE
(NA JEJICHZ PRACI SE PODILIME)

Aliance center duSevniho zdravi

Asociace dennich stacionar( a krizovych center

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce
o dusevni zdravi (AKS)

Fokus CR

International Mental Health Collaborating
Network (IMHCN)

Jednota pro deinstitucionalizaci (JDI)

Komunitni sluzby (KOS)

Mental Health Europe (MHE)

Metropolitni zdravotnicky servis

Platforma pro socialni bydleni

Platforma pro transformaci

Praha dusSevni

Social Firms Europe (CEFEC)

Tematicka sit pro socialni ekonomiku (TESSEA)

The European Network for Social Integration
Enterprises (ENSIE)

The European Network of Active Living
for Mental Health (ENALMH)



PODEKOVANI

Dékujeme v§em institucim, nadacim, firemnim a individualnim darctim, partneriim a podporova-
telim za finanéni, hmotnou i moraini podporu v roce 2023.

DOBROVOLNICI

Dékujeme vSem, ktefi se v roce 2023 zapojili do dobrovolnické ¢innosti v rdmci nasi organizace.
Nejvice dobrovolnic a dobrovolnik( plsobilo v Domé u Libuse: celkem 21, z nichz 13 dochézelo
pravidelné a navazalo i v dal§im roce. Celkem v Domé u Libuse stravili dctyhodnych 447,5
hodin. Kromé ¢asu straveného v klubu spolu s klienty a klientkami pomahali také v ramci Shirky
potravin, vanoéniho vedirku, rukodélnych workshopt, vyuky prace na pocitaci a dalSich akct.
Béhem roku se Dim u Libu$e hojné vénoval ndboru, protoze vicero dobrovolnik(i a dobrovolnic
(nejc¢astéji v souvislosti s ukonéenim studia) pfestalo mit moznost do LibuSe dochazet. BEhem
roku 2023 byl také nastaven pravidelny rezim dobrovolnickych intervizi konanych se &tvrtletni
frekvenci. S rokem 2024 zacala byt dobrovolnicka spoluprace rozSifovana také do dalSich
sluzeb Centra Podskali - do Centra duSevniho zdravi Podskali a Socialni rehabilitace Hvézdafi.
Zaroven je dobrovolnicim a dobrovolnikiim nabizena moznost vzdélavani - zkusebni kurz krizové
intervence pod vedenim feditelky centra Magdaleny Opletalové a dalsi.



FINANCNI ZPRAVA
ZA ROK 2023

ROZVAHA (BILANCE) KE DNI 31. 12. 2023 (V TIS. KC)

AKTIVA Stav k prvnimu
........................... dni G¢etniho obdobi

Dlouhodoby majetek celkem .........ccvviivvnnnnns 19 887
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem ................ 866
Dlouhodoby hmotny majetek celkem ............... 25099
Dlouhodoby finanéni majetek celkem .................... 1
Opravky k dlouhodobému majetku celkem ............. -6 079
Kratkodoby majetek celkem..........ccvviivnnnnnn 54 592
Zasobycelkem ... .. 0
Pohledavky celkem ...........ccoviiiiiiiiii s, 22 562
Kratkodoby finanéni majetek celkem ................. 31674
Jindaktivacelkem ... 356
AKTIVACELKEM .....ciiivevenranansnsansnsnnannns 74 479
PASIVA it Stav k prvnimu
........................... dni u€etniho obdobi

Vlastni zdrojecelkem .............ccciiiiiiinnn 32142
Jménicelkem ... ..o e 19152
Vysledek hospodarenicelkem ...................... 12 990
Cizizdrojecelkem ...........vviiiiiinnnnnnnnnsss 42 337
Rezervycelkem ... ...oiiiiii i 0
Dlouhodobé zavazky celkemO ............c.covviiviinnnas, 0
Kratkodobé zavazky celkem ..............covvviinnt 41 740
Jindpasivacelkem ... ..o 597
PASIVACELKEM ........ciciiverarnrnsnnnnnnnnnns 74 479

............. Stav k poslednimu
........... dni U¢etniho obdobi

................. Stav k posled.
........... dni iéetniho obdobi



VYKAZ ZISKU A ZTRATY KE DNI 31.12. 2023 (V TIS. KC)

Y Y Ké
Spotiebované nakupy a nakupované sluzby celkem. ... 39891
Zmény stavu zdsob vlastni ¢innosti a aktivace celkem............. i i i 0
Osobnindklady celkem. ... . e 140 246
Dané a poplatky Celkem. . ... oo e 70
Ostatni ndklady celkem ... .. e 625
Odpisy, prod. majetek, tvorbarezerva OP celkem ....... ... 1302
Poskytnuté prispevky Celkem. ... o i 70
Dan z prijml CelKemM . oo e 0
NAKLADY CELKEM .. .titeusnsnnsnssnsnnsnssnsnssnssnssssnssnsnnsnssnsnnsns 182 204

VYNOSY. Kg&

Provoznidotace Celkem ... .vui i i e e 148 817
Prijaté prispévky adary celkem. ... ..o 926
Trzby za vlastni vykony a za zbozicelkem ... 30653
Ostatni VYNOSY CeIKEM .\ttt i i s 1130
Trzby z prodeje majetku celkem. . ... .o 1
VYNOSY CELKEM ....uutieinsieansanansneansasansnsansasansnasansnsnnsnsnnsnns 181 527
Vysledek hospodareni pfed zdan&nim. ... e i e e -677
D 7= o YA o 112 1 1 TR 0

VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI . .+ vt vvvvissnnnnneserrsnsnnnnnnsssrssnnnns -677



Zprava nezavislého auditora
z auditu Gcetni zavérky
Fokus Praha, z.(.
se sidlem: Dolakova  536/24, Bohnice, 181 00 Praha
IC: 457 01 822
k 31. 12. 2023

Tato zprava nezavisliého auditora z auditu Ucetni zavérky je uréena zakladateli Gdetni jednotky
Fokus Praha, z.0.

VWyrok auditora

Provedli jsme audit priloZené Ucetni zavérky Fokus Praha, z.0. (dale také ,ucetni jednotka") sestavené
na zakladé ceskych Gcetnich predpisd, kterd se sklada z rozvahy k 31. 12. 2023, vykazu zisku a ztréty
za rok koncici 31. 12. 2023 a pfilohy této Gcetni zavérky, véetné vyznamnych (rnaterlalnlch) informaci
o pouzitych Ucetnich metodach. Uda]e o Spolecnosti jsou uvedeny v priloze této iletni zavérky.

Podle naSeho nazoru Ucetni zavérka podévé vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Gcetni jednotky
Fokus Praha, z.0. k 31. 12. 2023 a nakladd a vynost a vysledku jeho hospodarfeni za rok konéici
31. 12. 2023 v souladu s ¢eskymi Gcetnimi pFedpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditor& Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné
a upravené souvisejicimi aplikanimi dolozkami. NaSe odpovédnost stanovend témito predpisy je
podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit_acetni zavérky. V souladu se zakonem
o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Gcetni jednotce
nezavisli a spinili jsme i dalSi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisti. Domnivdme se, Ze
dikazni informace, které jsme shromaZdili, poskytuji dostateny a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho
vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyrocni
zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zprdvu auditora. Za ostatni informace odpovidé statutdrni orgén
ucetni jednotky.

Nas vyrok k Ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je viak soudasti naich
povinnosti souvisejicich s auditem Ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Gcetni zévérkou & naimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi
jako vyznamné (materidiné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vdech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovany v souladu s pfisluSnymi pravnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich predpist na formalni naleZitosti
a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materlaltty), tj. zda pfipadné
nedodrZeni uvedenych pozadavk( by bylo zplsobilé ovlivnit Gsudek &inény na zakladé ostatnich
informaci.
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Na zakladé provedenych postupl do miry, jez dokéZeme posoudit, uvadime, Ze
e ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jeZ jsou téZ predmétem zobrazeni v Gcetni
zavérce, jsou ve vdech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Ucetni zavérkou.
e ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Gcetni jednotce, k nimZ jsme dospéli
pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) nesprévnosti. V ramci
uvedenych postupfi jsme v obdrZenych ostatnich informacich Zadné vyznamné (materidini) vécné
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutirniho organu za dcetni zévérku

Statutarni organ (&etni jednotky odpovida za sestaveni cetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s eskymi Gdetnimi predpisy a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny
pro sestaveni Ufetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidini) nespravnosti zplisobené
podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani Ucetni zavérky je statutdrni organ ucetni jednotky povinen posoudit, zda je Ucetni
jednotka schopna nepfetrité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ucetni zavérky zaleZitosti
tykajici se jejiho nepfetrZitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Gcetni
zavérky, s vyjimkou pfipad, kdy statutdrni organ planuje zruSeni Ucetni jednotky nebo ukonceni jeji
ginnosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost, nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit icetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Zze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpfisobenou podvodem nebo chybou a vydat zprévu auditora obsahuijici nas
vyrok. Pfiméfené mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu
s vye uvedenymi predpisy ve viech pfipadech v G¢etni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou
(materiaini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v diisledku podvod( nebo chyb a povaZuji se za
vyznamné (materialni), pokud Ize rediné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit
ekonomickd rozhodnuti, kterd uzivatelé icetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

PFi provadéni auditu v souladu s vy$e uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem celého
auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi povinnosti:

e Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti uletni zavérky zplisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostatecné a vhodné diikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadFit vyrok. Riziko,
7e neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz doslo v dlsledku podvodu, je vétsi
nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené chybou, protoZe soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, Umysind opomenuti, nepravdiva
prohldSeni nebo obchazeni vnitfnich kontrol.

e Sezndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem UGcetni jednotky relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mobhli vyjadFit nazor na Gcinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

s Posoudit vhodnost pouzitych Uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Ucetnich odhadl
a informace, které v této souvislosti statutarni organ Ucetni jednotky uved! v pfiloze ucetni
zaverky.

s Posoudit vhodnost pouZiti predpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky
statutarnim organem a to, zda sohledem na shromazdéné dlkazni informace existuje
vyznamna (materidini) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
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zpochybnit schopnost Ucetni jednotky nepretrZité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova
vyznamna (materialni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nai zpravé na informace
uvedené v této souvislosti v pfiloze cetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné,
vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti Giéetni jednotky nepretrzité trvat
vychazeji z dlkaznich informaci, které jsme ziskali do data nadi zpravy. Nicméné budouci
udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze etni jednotka ztrati schopnost nepretrité
trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, €lenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné pfilohy, a dale to, zda
UCetni zavérka zobrazuje podkladové transakce zplisobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutdrni organ mimo jiné o pladnovaném rozsahu a na&asovani auditu a
o vyznamnych zjidténich, kterd jsme v jeho priibéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkd
ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 28, 6. 2024

SP Audit, s.r.0.

SP Audit, s.r.o. Ing. Zdenék Simon

Evidencni Cislo auditorské spole¢nosti 340 auditor
Evidencni Cislo auditora 2265
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FOKUS PRAHA, z.U.
SIDLO: DOLAKOVA 536/24, PRAHA 8
PRAVNIi FORMA: USTAV (REJSTRIK USTAVU VEDENI U MESTSKEHO SOUDU

V PRAZE, SPISOVA ZNACKA U 414)
1C: 45701822



