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Vazeni pratelé Fokusu Praha,

mate pred sebou dalsi vydani Prazskych Fokusovin. Tentokrat je to
specidl vénovany pozvankdm na akce TydnU pro dusevni zdravi, nicméné
dotkneme se i aktudlniho déni ve Fokusu. Od ¢ervna letosSniho roku je
novym feditelem a statutdrnim zastupcem Fokusu Praha Jan Pfeiffer,
s nimzZ pFindsime exkluzivni rozhovor. Ve funkci nahradil Petra Hudli¢ku,
kterému patfi podékovani za svédomitou praci ve sluzbach i vedeni Fokusu
v prabé&hu uplynulych let. Pévné véFim, Ze soudasna transformace Fokusu
posili hlavni pilife nasi organizace. Kolegyné Hana Krbcova, ktera patf#i
bezesporu k dobrym dusim Fokusu uz léta, jeden velmi trefné pojmenovala:
Klient musi byt na prvnim misté. Tydny pro dusevni zdravi jsou také, véfim,
jednim z pilifd naseho osvétového a destigmatizaéniho snazeni, a to uz 35
let. A mozna je také na Case se zamyslet nad jejich dalsim vyvojem. Pred
nékolika lety se Fokus Uspésné spojil s jejich zastfeSovanim s Narodnim
ustavem dusevniho zdravi a iniciativou Na rovinu. K organizovani akci se
hlasi stale nové subjekty, organizace i jednotlivci. Potencial pro rozvijeni
a premysleni nad ¢erstvym smérem tu jisté je.

Letos vas za Fokus Praha zveme k pestré paleté akci, o kterych se doctete
na nasledujicich strankach nebo pfimo na webu tdz.cz. Jiz tradi¢né vas
nechame nahlédnout do zivota lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
bez predsudkl a s respektem. Zveme vas také na nejrliznéjsi akce s nasimi
pracovniky, na setkani s nasimi sluzbami, s nasim pfistupem. Mottem
leto$niho vyvrcholeni tydnt - Svétového dne dudevniho zdravi - je dudevni
zdravi na pracovisti. Je to téma, které se bezesporu dotyka kazdého z nas.
Osobné. Kazdodenné. Téma dusevniho zdravi tak zase opousti bubliny
specifickych profesi a hradby zdi a rozbiha se do zorného pole kazdého
Z nas a poklada zdanlivé jednoduchou otazku: V§imam si, jak se maji lidé
okolo mé&? Tusime to vibec? Co délam pro dusevni zdravi své a svych
kolegl? PFijméte tyto Fokusoviny jako srdeénou pozvanku nejen na akce,
ale i k myslence tydnd dusevniho zdravi. Pfipojte se k ndm!

Eva Cizinska
vedouci PR oddéleni Fokusu Praha

Dékujeme spoluorganizatoriim TDZ a za finanéni podporu jiz tradié¢né Ministerstvu kultury CR.

flroxusér  NUDzumm, D@ rovinu

mmm 0 dusevnim zdravi a nemoci

Psychiatr Jan Pfeiffer stal v roce 1990 u zrodu Fokusu a jako jeho prvni feditel zde pusobil az
do roku 1994. Letos v ¢ervnu se do vedeni organizace vratil. Pro¢ se tak stalo a kam by mél
podle néj Fokus v nadchdazejicim obdobi sméfovat, se dozvite v nasledujicim rozhovoru.

Po odchodu Petra Hudli¢ky z pozice general-
niho Feditele jste se pFesné po triceti letech
vratil do vedeni Fokusu. Co Vds motivovalo
k takovému comebacku a jak moc se za ty tFi
dekady Fokus proménil?

V prvni Fadé mé motivoval vztah k Fokusu,
ktery jsem spoluzakladal a néjakou dobu vedl.
Ono to neni tak, ze jsem s Fokusem prestal
mit kontakt. Do Fokusu jsem vstupoval v pru-
béhu let mockrat, inicioval jsem regionalni
uspofadani, nastaveni komunitnich tymua, aby
uspésné prosly cestou multidisciplinarity. Byl
isem v kontaktu i s Asociaci komunitnich slu-
Zzeb a ostatnimi Fokusy, v nékterych jsem délal
a délam supervize.

Bohuzel s rozsSifovanim Fokusu Praha nejenom
v Praze, ale i ve Stfedoceském kraji doSlo zaro-
ven ke kumulaci uréitych problému a tenzi jak
ve fungovani a nastaveni jednotlivych sluzeb,
tak i mezi jednotlivymi ¢astmi organizace. Po
rezignaci Petra Hudlicky nas s Paviem Novakem
oslovila spravni rada, abychom vstoupili do
vedeni Fokusu s krizovou pomoci. A protoze
oba mame Fokus v takovém nasem engramu
v nasich dulezitych zivotnich fazich, tak jsme
na to kyvli.

Ted se snazime v prvni ¢asti identifikovat
vSechny problémy, které v organizaci vznikly.
Ovsem nase ambice neni vSe opravit, ale po-
jmenovat, nastavit a predat. A je to i o hledani
nového modelu Fizeni, ktery bude jiny, nez byl
na pocéatku. Z tohoto hlediska muize byt situace
ve Fokusu zajimava i pro ostatni neziskovky,
v jejichz vedeni jsou stale lidé, ktef¥i stali u je-
jich zrodu nebo blizko u jejich zrodu. Za sebe
mohu Fict, Ze kdyZ jsme v roce 1990 zakladali
Fokus, byl pro nas velmi duilezity demokraticky,

participacni prvek, ktery se postupné vytratil.
Fokusu a i dalSim organizacim napfiklad roz-
hodné neprospélo pfetvoreni v zapsané Ustavy,
kdy se ony ochranné demokratické principy
dost otupily.

Jaké jsou tedy Vase priority pro nadchazejici
obdobi v ¢ele Fokusu?

Musime se dobfe zamyslet nad tim, jestli sta-
vajici struktura je skutecné spravné nastavena.
Jestli ty problémy nevyplyvaji ze strukturalnich
problému a Spatné nastaveného systémového
vedeni. Jestli organizace neni moc velka a jestli
nema byt tfeba rozdélena na mensi ¢asti. Lo-
gicky se nabizi otazka, jestli nemaji byt samo-
statné sluzby ve stfednich Cechach. Podobna
historie byla i v jinych Fokusech.

Dalsi otazka je, jak se budeme starat o odbor-
nost, o profesionalitu. Ta se myslim také ztrati-
la. Nemame pofadné néjakou odbornou radu.
O fadé véci se prestalo premyslet. Napfiklad
kam smérfujeme, jak budeme fungovat v ramci
celého systému za deset let. Jaké k tomu potre-
bujeme dovednosti. Je spousty novych vyzev,
jako jsou nové vznikajici témata kolem poruch
osobnosti, jsou to témata dalsich skupin, jako
jsou déti. Budeme délat néjaké univerzalnéjsi
sluzby? Nebo pojedeme tak, jak jedeme? Jak
budeme dal komunikovat s Iééebnou? Budeme
se snazit vytvorit néjaky novy model? A ted
bych mohl jmenovat dalSich tfeba dvacet témat.

Od zacatku své profesni drahy se vénujete
transformaci psychiatrické péce. Stal jste
u zrodu tuzemské reformy, ktera se ale v po-
slednich letech ponékud zadrhla. Jaké jsou
podle Vas jeji nejvétsi deficity, resp. co se stale
nepoda¥Filo zménit?
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Nevim, jestli se reforma zadrhla. Byl jsem do
toho zapojeny. Myslim, Zze jsme neocekavali, ze
to bude néjak dlouhodobé Fizené na centralni
urovni. Snazili jsme se to pfipravovat tak, aby
to bylo tazené na urovni organizaci a kraju.
Mdame akéni plan, ktery neni myslim sSpatny.
V nékterych krajich je docela zivoucim mate-
ridlem, napt. v Usteckém kraji, kde se na tom
podilim a kde se spousta véci déje. Takze to
mozna tady v Praze mame ten pocit.

KdyZ uz mluvime o reformé péce o dusevni
zdravi, nakolik by se v ni mél aktivné angazZo-
vat Fokus Praha, coby nejvétsi ceska nezisko-
va organizace podporujici lidi se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim?

Fokus by mél byt proaktivnéjsi. Dlouhole-
ty feditel Pavel Novdk se po svém odchodu
z vedeni Fokusu posunul do role koordindtora
reformy v ramci Prahy a Stfedoceského kraje.
Tim pddem Fokus o tohle pfisel a nikdo to
nezvedl, takze Fokus je ted trochu na rohu
a tak se kréi a nevi, kam dal. Fokus by se mél
stoprocentné vratit do role silného hrdce v re-
formé péce o dusevni zdravi. PFemyslet o tom,
jak ddl. Mit tvofrivé mysleni. Vzdyt reformu
jsme tvofili my, kdo jsme byli u jejich zdklad.
Také konec koncll reforma neni néco, co by
zacalo pfed pdr lety; to zacalo opravdu za-
kldddnim téchto organizaci. A to je reforma.
Kdo Fikd, Zze reforma zacala v roce 2013, tak
to je nesmysl. Zacala beze sporu uz pred 30
lety. Bez téch vsech komunitnich tymu, kte-
rych je po republice skoro sto, by nic nebylo.
Dulezité je, aby se Fokus sdm v tomto néjak
zplnomocnil a zacal v tom néco délat.

Jaka je nejvétsi vyzva v tomto sméru? Jak by
se mél Fokus zapojit?

Vyzva je v tom pFemyslet, jak do budoucha
nastavit strukturu sluzeb, aby spojovala sluz-
by socidlni a zdravotni, lGZkové, nelizkové.
Fokus se mlze i pfetvaret v néjakou organi-
zaci, ktera bude mit charakter trustu, ktery
bude poskytovat tfeba také lGzZkovou pédéi,
muze tfeba provozovat psychiatrické oddéleni
V hemochici a propojovat sluzby tak, jak jsme
chtéli v ,,cédézetkach®. Zatim je tah léCebny
veliky a je potfeba néco, co by ho pfemos-
tovalo. Kdyz se podivdame do svéta, v rdmci
reformy jsem pFinadsel nazory mnoha kolegd,
kteFi pravé o tom hodné mluvili. Tfeba klico-

vy zlom pFinesl vznik zdkona o trustech v 70.
letech v Anglii, ktery vlastné prestavil déleni
na ambulantni organizace a dovolil vznik or-
ganizaci, které poskytovaly kompletni sluzbu.
Organizace mohly snaze seskupovat kapacity
IGzkové a neltizkové. Takovou moznost tady my
vlastné nemame. To jsou posléze zdkonodarné
véci, ale napfed se museji vymyslet, pak pro
to potiebujete lobovat, pak tomu potfebujete
sehnat néjakou politickou podporu. Kdyz se
kouknete na to, jak v jednotlivych zemich pfi-
chazeli reformatofi s novymi myslenkami, nikdy
by se to neposunulo bez toho, aby méli politic-
kou podporu, napfiklad v Itélii i od komunistt
nebo v Anglii paradoxné od konzervativcU.

Desdtého zaFi zaéina jiz 35. roénik Tydnu pro
dusevni zdravi. Ve Fokusu jste zaZil i prvni roc¢-
niky této destigmatizacni kampané na podpo-
ru lidi s dusevnim onemocnénim. Citite néjaky
posun z hlediska toho, jak jsou lidé s dusevnim
onemocnénim pFijimani ve spole¢nosti? Zmé-
nilo se néco za téch vice nezZ tficet let?

Tuhle situaci Uplné nesleduji. Pfed ¢asem se
délaly vyzkumu v Narodnim ustavu dusevniho
zdravi, kde se zjistilo, ze jsme na tom potad
mizerné. | kdyz si myslim, zZe se leccos zménilo,
stigma je porad veliké. Mozna nejvétsi mezi
profesionadly. Kdyz élovék od kolegll v néjakém
zafizeni tfeba slysi, jak se o lidech mluvi. Nékdy
mam pocit, Zze v nékterych typech zafizeni je
dokonce stigmatizace vétsSi nez u bézné popu-
lace. Obecné se situace mozna trochu zlepsuje,
ale zkuste jit dnes k zaméstnavateli a Fict mu,
Ze mate schizofrenii. Zkuste tam byt v tom vy-
bérovém Fizeni s Uuplné stejnym zivotopisem,
zkuSenostmi jako nékdo bez schizofrenie. Kdo
myslite, Ze to misto dostane? To si myslim, ze
tfreba v tomto mdme hodné prace pred sebou.

Jinak Tydny pro dusevni zdravi jsou hrozné fajn,
ale je také potfeba sledovat efektivitu, jestli jsou
ty akce dobfe zacilené. Thornicroft se tomu
velmi vénoval. Efektivni akce jsou podle néj ty,
které jsou velmi zacilené na konkrétni skupinu
s konkrétnimi cili. Ty obecné akce pro Sirokou
vefejnost se mozna trochu mijeji U€inkem. Spise
véFim v dlouhodobéjsi cilené osvétové akce
zamérené na konkrétni cilovou skupinu. A u té
pak zjistit, v ¢em je ten pfedsudek, ten pro-
blém, najit na to odpovédi, protoze je to ¢asto
o nedostatku informaci, pfedsudcich, strachu,
obavach a podobné.

PFisti rok oslavi Fokus pétatFicet let své exi-
stence? Co byste mu poprFal do dalsich let?

Fokusu bych pFal, aby se z néj nestala instituce.
To si myslim, Ze se mu bohuzel trosku stalo.
Aby prestal byt instituci, aby byl pruznou or-
ganizaci, ktera je schopna generovat a pfijimat
nové podnéty, aby byla ,,users friendly“, aby
byla oteviena, aby lidé s dusevnim onemoc-
nénim, tedy sami uzivatelé mohli vstupovat
do rozhodovacich procestl. Pamatuiju si, jak tu
kdysi byvala velmi Ziva setkani s uzivateli, ja-
kési spravni rady. Na to by bylo dobré néjakym
zpUsobem navazat a Fokus opét otevfit. Aby
byl zivy a schopny pfFijimat vyzvy, které pficha-
zeji a které mohou byt rizné a které mohou byt
dokonce takové, ze se Fokus pFetransformuje
v héco nového.

MUDr. Jan Pfeiffer pracoval pred rokem 1989
s téZce dusevné nemocnymi na uzavieném
oddéleni tehdejsSiho Vyzkumného ustavu psy-
chiatrického. V roce 1990 stal u zrodu Fokusu
a jako jeho prvni feditel zde pUsobil aZz do roku
1994. Poté se stal zakladatelem Centra pro roz-
voj péce o dusevni zdravi Praha a zkuSenosti
s reformou péce o dusevni zdravi nasledné
ziskaval také ve Velké Britanii, kde pracoval
jako vedouci psychiatr v asertivnhim komunitnim

tymu v Zapadnim Sussexu. V Anglii mj. navazal
spolupraci se spisovatelkou J. K. Rowlingovou,
usilujici o zmény v ustavni péci o déti a dospiva-
jici v zemich stfedni a vychodni Evropy. Doktor
Pfeiffer se dlouhodobé zapojoval do projektt
transformace psychiatrické péce v radé evrop-
skych zemi (nap¥iklad v Albanii). Transformace
psychiatrické pécée v €R je jednim z hlavnich
cild jeho snazeni.
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V utery 10. zaFi se po celé republice rozbéhne jiZ 35. roénik multiZdnrové kampané na podporu
dusevniho zdravi a lidi, kteFi se potykaji s duSevnim onemocnénim a psychickymi problémy.
Kampan Tydny pro dusevni zdravi 2024 (TDZ) potrva do Svétového dne dusevniho zdravi,
ktery pfipada na 10. fijna. Nase organizace je tradiéné jednim z koordinatorti kampané, jejiz
prvni ro¢nik Fokus pofadal jiZ v roce 1990. Program akci v ramci TDZ, na kterych se Fokus
Praha pfimo podili, jsou zvefejnény na webu tdz.cz.

Ve spolupréci s Méstskou knihovnou v Praze a jeji Ustfedni knihovnou na Maridnském namésti
jsme pro vefrejnost pfichystali vefejnou premiéru tfech dokumenti o lidech se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim. Konkrétné se divaci mohou tésit na prfibéhy Magdy, Martina a Michala,
kterého béhem TDZ navic ¢eka vystoupeni jeho kapely Le Kapr v Citdrné Unijazz. Do UstFedni
knihovny muzete zajit také na pfednasku psychologt Ondfeje Knora a Vaclava Jilka, ktera se
bude tykat prevence stresu a uzkosti.

Jste pecujici mama a najednou vdm dusevni nemoc vstoupi do Zivota a pfevezme nad nim
kontrolu. Na chvili vam da kfidla a pak jizdenku do pekla. Jak pfesto najit silu vychovavat déti
a dat smysl vlastni existenci? Pojdte se zeptat Magdy, ktera tohle viechno prozila a dnes po-

maha dalsim s podobnym Zivotnim osudem.

Od nataceni dokumentu uz ubéhla néjaka
doba. Je néco, co dnes vnimas jinak, nez jak
uvidime v dokumentu?

Jelikoz se dokument natacel jiz pfed par lety
a dotacel loni v 1été, uplné minul moje nejhorsi
Zivotni obdobi. V unoru 2022 mi mladsi syn
onemocnél leukémii a zhruba na rok a ptl jsme
vypadli z bézného rodinného rytmu. Soucasné
se s rakovinou lécila i moje mama. Uvédomila
jsem si, jak strasné dulezité jsou mezilidské
vztahy. Ne ze bych si to nemyslela uz pfed ne-
moci, ale tato tézka zkusenost opravdu vztahy
provéfi do hloubky.

Co pro tebe osobné dnes znamena zotaveni?

Zotaveni pro mé znamenda stdle totéz. V radmci
moznosti zit bézny zivot, snazit se neupfed-
nostiovat onemocnéni nad vSechno ostatni.
S nemoci zZzijeme, ne Ze Zijeme nemoc. Je to
nase souédst, kterd nds néjakym zplasobem
ovliviuje, ale neni to alfa omega vseho.

Co bys vzkazala lidem, kteFi pravé zjisti, Ze
c¢eli dusevnimu onemocnéni?

Je potieba jakékoli pfiznaky hned fesit, pFi-
znat si, Zze je néco Spatné, nékomu se svérit,
nepodcenovat to.
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Pojdte se seznamit s Michalem, talentovanym &lovékem s mnoha zajmy, ktery p¥ed lety coby
nadéjny novinaf poprvé zazil pad na dno kvili vdZné psychické krizi. Vzala mu radost, sebe-
védomi i odvahu zit. Pojdte se ho zeptat, jak se nasledné vyrovnaval se Zivotem, na co p¥isel

a cemu vSemu se dnes vénuje.

V ramci letosniho ro¢éniku kampané Tydny pro
dusevni zdravi té ¢ekaji dvé veFejna vystou-
peni. Nejprve ve stFedu 18. z&Fi v UstFedni
knihovné na Marianském namésti se predsta-
vi§ v dokumentu Michal a nasledné debaté
a dalsi tyden v patek 27. zaFi zahrajes se svou
kapelou Le Kapr v Citérné Unijazz. Co pro tebe
Znamena postavit se pred lidi a vypravét jim
svij pFibéh ramovany zkusenostmi s dusevnim
onemocnénim?

Je to uz v mnohém praxe. Poprvé jsem svoje
neobvyklé zkusenosti (jak tomu dnes fikdme
v Recovery House) vypravél psychiatrovi, rodi-
éim a hlavné kamaradim - ti se o né zajimali
nejvic. Pozdé&ji se mi vyplatilo je fikat terape-
utce, kterd mi pomohla se v nich a hlavné sam

v sobé vyznat. Zaroven jsem mnohé z nich
zacal ukladat do textd nasi kapely Le Kapr.
Nékdy Sifrované, nékdy zjevné. Souc¢asné jsme
tehdy zalozili Divadlo LSD, kde jsem mél prvni
moznost s lidmi s podobnymi a pfesto neob-
vyklymi zkuSenostmi tyto sdilet. Spole¢né
formulované poselstvi jsme pfedavali lidem,
ktefi se pFisli na nase predstaveni bavit. Poz-
déji jsem se setkal se Zuzkou Foitovou, kte-
ra mé privedla do programu Blaznis? No al,
kde jsem svlj pfibéh vypravél uzaslé tridé
maturantd. V Dobrém misté jsme s Tomasem
Vankem sestavili 13 pfibéhu, véetné nasich, do
knizky Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Pak
jsem se vyskolil na peera a zacal prednaset.
Nakonec pFiSlo Studio 27, a to mé zkusSenosti
i vysila na internetu.

Pfijdte v patek 27. 9. do Citdrny Unijazz na koncert na podporu sluzby Fokusu Praha - Dim
zotaveni/Recovery House, na kterém vystoupi kapela Le Kapr a pfed ni uz od 19 hodin interpret
Samotaf Nick (Jeden z rezidentli Domu zotaveni). Akce je pro Sirokou vefFejnost s dobrovolnym
vstupnym, které pljde na dalsi rozvoj zminéné sluzby.

V letoSnim roce jsi se stal soucasti tymu nové
sluzby Fokusu Praha - Domu zotaveni/Recove-
ry House. Popis prosim nezasvécenym ctena-
Fum, jak vypada tva pracovni ndplii a co ti prace
v Domé zotaveni doposud dala, pFipadné vzala?

Recovery House je pro mne osobné pfrilezitost
pracovat jako prlvodce zotavenim v tymu.
Jednoduse fec¢eno, déldm, co umim, a pfFi-
tom se ucéim pracovat i novymi, v mnohém
revoluénimi pfistupy s lidmi s neobvyklymi
zkusSenostmi. Zakladnimi kameny jsou pfFi-
stupy neexpertské a nepsychiatrické. Coz mi
jako peerovi vyhovuje. U¢im se podpofe jeden
na jednoho, protoze zatim jsem vedl peerské
skupiny a vénoval se hodné svépomoci. Ma
pracovni napln v téhle sluzbé je byt nasim
pobyvajicim k dispozici 4 hodiny denné. Né-
jaky ¢as zaberou komunitni setkani, zbytek
je opravdu o tom byt dostupny k jakémukoliv
rozhovoru nebo spole¢né Cinnosti.

Na podporu Domu zotaveni se uskutecni i zmi-
novany koncert Le Kapr. PFedstav prosim po-

sluchaéim svou kapelu a na co se mohou na-
vstévnici Citarny Unijazz tésit?

Le Kapr vznikl v roce 2000 jako spojeni talentu.
Sklddame a hrajeme vlastni pisnicky, Zzanrové
velmi pestré, nas styl jsme kdysi nazvali poe-
ticky jazzbeat, dneska délame pisni¢ky v latin-
skych, swingovych rytmech, ale nevyhybame
se ani polce nebo ragtime, natozpak reggae.
Texty pisu ja, ale nechdvam se kapelou hodné
ovlivnit. Ta muzika, kterou sklada kytarista Leos
Valigursky, si o néktera témata do textl sama
fika. Posluchaci se mlizou tésit na dost novych
pisnicek, ale koncert bychom chtéli udélat vétsi,
tak snad dojde i na néjaké znamé kousky.

Jsi velmi éinorody ¢lovék s mnoha zajmy. Jaké
jsou tvé plany do budoucna ohledné tvé kapely
nebo aktivit spojenych s roli peera?

Je mi 51 let, pfal bych si byt pofad kreativni
a ve formé. Pokud se tyce peerstvi, chci byt
pFistupny novym myslenkam a lidem, ktefi se
chtéji zotavit.
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Psychické problémy tizi Martina od détstvi. Vzdy si pfipadal ,,jiny*. Jak se s tim v§im vypofadal
a podafrilo se mu najit cestu ke spokojenému Zivotu? Tichych lidi, jako je Martin, existuje mno-
ho a mozZna i vy nékoho takového znate ve svém okoli. Budte pro né dulezitymi lidmi v jejich

pfibézich. Pojdte jim naslouchat.

Od natac¢eni dokumentu uz ubéhla néjaka
doba, je néco, co dnes vnimate jinak, nezZ jak
uvidime v dokumentu?

ohledné smyslu zivota, respektive mohu jej
najit a zaroven hledam cely Zivot. Zdanlivy pa-
radox a pFinasi to otazky na smysl Zivota. Sku-
cesta to je. Je to o tom, na jaké lidi narazite
a co vam osud pfinese do zivota a co ted's tim.

Co pro Vds osobné dnes znamena zotaveni?

Nikdy nekoncici proces, kdy jdu stdle vice
do hloubky a na dfen. Objevuji nové vrstvy,
jako kdyZ se loupe cibule. Mnohdy to mtuze
hodné bolet v procesu zotaveni. Kdyz bych

fekl prakticky, co to je, tak to znamena: fun-
govat mezi lidmi i sdm se sebou, mit radost
zit, aékoli to mnohdy muizZe hodné bolet. To
patfi k zivotu. Taky velkou kapitolou je nadéje
pres veskeré potize a mit, kam smérovat. Mit
cil lidského byti.

Co byste vzkazal lidem, kteFi praveé zjisti, Ze
c¢eli dusevnimu onemocnéni?

Nikdy neni pozdé. Nebojte se vyhledat po-
moc, at uz to je psycholog, psychiatr, duchov-
ni a hledat smysl zivota a néco, co pfesahuje
tento pozemsky zivot. Lepsi dfive hledat od-
bornou pomoc ¢i svépomoc, pfipadné najit
Clovéka se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim tzv. peer pracovnika.

Mezi lidmi existuji vyrazné rozdily pfi snaseni stresové zatéze. Jak odhadnout svou vlastni
aktudlni kapacitu a jakou strategii pro zvladani stresu vyuzit? Na prednasce se dozvite vice
o zvladani zatéZze s pomoci rozumu, odpoutdvanim pozornosti nebo sdilenim s druhymi lidmi.
Zjistite, kdy a proc¢ tyto strategie zapojit zamérné, aby se nevymknuly kontrole a z odpou-
tavani pozornosti se nestalo nap¥. chronické vyhybani se tkolim. Souéasti pfedndsky bude
i pfedstaveni sluzby Fokusu Praha - dostuduj.fit, ktera bezplatné provazi studenty od 15 let

naro¢nymi situacemi ve skole i doma.

Pfednaskou vas provedou psychologové Fo-
kusu Praha Mgr. Ondiej Knor (OK) a PhDr.
Vaclav Jilek (VJ). Ondfej pracuje ve sluzbé
dostuduj.fit a zaroven je internim doktoran-
dem v oboru socialni a pracovni psychologie.
Vaclav je klinicky psycholog a vedouci sluzby
Psychoterapie Fokus Praha. Vénuje se pfede-
vS§im psychoterapii a vzdélavani budoucich
psychoterapeutll ve Skalové institutu.

Na co se mohou navstévnici tésit? Co by si
Z prednasky méli odnést?

OK Nase pfednaska vychazi z probléml, se

+ kterymi se na nas lidé jako psychology

vJ C¢asto obraci. VSichni mame své recep-
ty, jak se se stresem, uzkosti, télesnym
napétim ¢i nadmérnou podrazdénosti
vyrovnavame. Ale nékdy nase strate-
gie nestaci a ¢lovék se nofi hloubéji
do nepohody. Nabidneme cesty, jak na
sobé poznat nastup stresu poznat a jak
se proti nému branit. Nékdy jsou lidé
zaskoceni mirou toho, jak je urcita si-
tuace dokaze vystresovat. Pfipada jim
to nelogické. Budeme mluvit o tom, co
se v nds v takové chvili mize odehra-
vat a pro¢ uzkost nékdy obchazi nase
racionalni mysleni. Chtéli bychom do-
vést Clovéka k zamysleni, jaké pouziva
techniky k zvladani uzkosti a zda jsou
efektivni. A pokud ¢lovék usoudi, ze je
toho mozna uz moc, tak ukdzeme, kam
se mUze obréatit pro pomoc.

Existuje osvédceny recept proti stresu a uz-

kosti?

OK Kazdy z nas je jedine¢ny a kazdému
z nds muUze vice pomahat néco jiného.

Navic jsou v Zivoté ¢lovéka stresové si-
tuace, které nemuze ovlivnit a nemuze
se jim vyhnout. Jsou ale rlizné aktivity
a potazmo ,,recepty”, diky kterym bude
na stresory lépe pfFipraveny a dokaze
se na né lépe adaptovat. Mezi né patfi
napft. dostatek fyzické aktivity (i kratka
prochazka dokaze pomoci), spravna vy-
Ziva a dostatecny spanek. Co bych vSak
vyzdvihnul nejvice, je sdileni. Rozhovory
o nasSich obtizich s blizkymi ¢i profiky
nam zvladdnou ukazat, Ze na to nejsme
sami, coz je pocit, ktery ¢asto uzkost
a vypjaté stresové situace provazi.

vJ Ono tak uplné nejde o jednu techni-
ku, ale o schopnost dle situace vybirat
Z celé fady strategii. A moci se védomeé
rozhodovat o tom, co budu délat. Jak
fikal Ondfej, kazdému Clovéku zabira
néco jiného. Kdyz mi tfeba pomaha
kratka prochdazka, tak ji mohu pravidel-
né zafazovat do svého denniho rezimu.
A kdyz na mé zacne padat uzkost, tak
misto dalSiho pfemysleni o zdroji stra-
chu mohu nazout boty a jit se na chvili
projit. Posilit tim vlastni zkuSenost, ze
to mou uzkost snizi a snaze pak dovedu
problému celit.

Jak Easto je stres a tizkost problémem klientd
v dostuduj.fit?

OK U mych klientl v dostuduij.fit, kterym se
shazim pomoci se zdarnym pokracova-
nim (a zaéindnim/ukonéovanim) studia,
je Uzkost nejcastéjsi pficinou zhorseného
prozivani. S takovymi klienty spole¢né
hleddme zpusoby, jak Iépe zvlddat situa-
ce, které néjakou formu napéti zptsobu-
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ji. Snazim se jim také ukazat, zZe oni sami
jiz maji schopnost efektivné reagovat
na stres a uzkost, jen o tom zatim tfeba
tolik nevi.

Reakce na stres nebo trauma je cas-
tym dlvodem, proé lidé vyhledaji psy-
choterapeutickou péci. Resim s nimi
pak pFi¢inu stresu i jejich reakce na né.
Mnohdy pfi tom spole¢né odhalime, ze

nedovedou vyuzit nékterou z uzite¢nych
strategii zvladani stresu - tfeba Fict si
o pomoc nebo vyjadrit své pocity. Jako
by jim to nékdo v minulosti zakazal nebo
volani o pomoc a pochopeni bylo tak ne-
Uspésné, ze uz ho davno vzdali. Terapie
jim pomaha uvédomit si, Ze se o néco
ochuzuji, a otev¥it jim cestu k co nejsirsi
nabidce strategii zvladani stresu.

Neni to jen fotka, neni to jen tvar. Fotografka Petra Sinecka se snazi zachytit v ismévech, ocich
nebo v kapkach desté odlesky duse. Je citlivym a vhimavym pozorovatelem, ktery nehleda
prvoplanovou krasu, ale nechd vyniknout skutec¢né nestylizované podstaté.

Prijdte se presvédcit sami do Tynské literarni
kavarny v Praze. Vernisaz fotografické vystavy
Portréty duse se kona 2. 10. 2024 od 18.00.
Fotografie pak budou v kavarné k vidéni do
konce fijna.



V sobotu 14. 9. 2024 od 9.00 do 14.00 hod. probéhne na Masarykové namésti jiz tfeti ro¢nik vele-
trhu socidlnich sluzeb. Akci pofada mésto Benesov ve spolupraci s Fokusem Praha na podporu lidi

s duSevnim onemocné&nim v rdmci Tydnl pro dusevni zdravi 2024.

Letosni ro¢nik se pfidame k oblibenému jar-
marku. Na misté se bude prezentovat cela fada
socialnich sluzeb pusobicich v beneSovském
regionu. Kazda z nich bude navitévnikiim po-
stupné predstavena tak, aby bylo jasné, jaké
sluzby vlastné nabizi a komu jsou urceny, dale

jaké ma naptiklad uspéchy, Ci jaci lidé zde pra-
cuji. Navstévnik zde tak najde doslova vSe na
jednom misté, takze kdyby napfiklad aktualné
potifeboval pomoc pro sebe ¢&i své okoli, mize
konkrétni sluzbu kontaktovat pfimo. Akci ale
muze pfFijit navstivit samozfejmé uplné kazdy,
dat si néco dobrého k snédku nebo jen po-
slechnout pFijemnou hudbu.

Letos se uskutecni jiZz tFeti rocnik této akce
v Benesové. U jejiho zrodu stal i tvuj tym.
MazZes$ zavzpominat, jaké to bylo tuhle akci
vymyslet a realizovat?

Fokus v BeneSové vznikal na zelené louce, sluz-
by pro lidi se zkusenosti s duSevnim onemoc-
nénim tu 2Zadné nebyly. Hledali jsme zpUlsoby,
jak se dostat do povédomi lidi, do kontaktu
se sociadlnimi sluzbami, které v nasem regionu
pUsobi. Obchazeli jsme praktiky s letaky, psali
¢lanky do novin, kde to sSlo, jsme se snazili za-
nechat stopu. Udélat veletrh socidlnich sluzeb
nam pfislo jako logicky krok v tomto sméru. Po
prvnim ro¢niku jsme si fekli, ze uz nikdy vice,
ale po roce jsme na to zapomnéli a udélali ho
znovu, tentokrat jiz ve spolupraci s méstem,
a ted' se chystame na dalsi roc¢nik.

Jak je to s organizaci této akce letos?

Nejvétsi dil organizace nese za Fokus Martina
Gabrielova, ktera pfipravila ve spolupraci s MKC
Benesov a Socialnim odborem mésta BeneSov
vSechny ndlezitosti, které jsou potfeba ke ko-
nani takové akce - zabor, elektfina, reklama,
hudba atd. Poprvé letos budeme akci poradat

o vikendu v rdmci dalsi akce - Farmarskych trha.
Slibujeme si od toho vétsi navstévnost akce.

Co zajimavého pFipravujete? Na co se mohou
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formace?

Letos budeme propagovat program Blaznis? No
a!, nabizet nase sluzby a navstévnici si budou
moct vyzkouset i zabavny psychotest. Zaroven
se predstavi vétSina socidlnich sluzeb v Bene-
Sové. Pro navstévniky bude pfipraven i pest-
ry doprovodny program v podobé hudebnich
vystoupeni skupin ExT Band nebo pisni¢karky
Dagmar Plamperové a Vyvoj komp-I-otu. Samo-
zfejmosti bude obéerstveni od nasich sponzoru.

Co tyto akce vasi sluzbé pFinaseji? Jaky maji
ohlas u obyvatel Benesova?

Snazime se touto akci rozsifit informace o nasi
sluzbé, coz se doufam dari. O Fokusu si v Be-
neSoveé povidaji i vrabci na stfese. < Dulezité
je i propojeni s ostatnimi sluzbami a méstem,
které je pro nas dulezitym partnerem.



Jiz tradi¢né nebude na Karlinském dni pro du-
Sevni zdravi chybét stanek Fokusu Praha sluzby
dostuduj.fit, ktera podporuje studenty v psy-
chické krizi a nepohodé. Zastavit se mlizete
také u stdnku Komunitniho centra DILNA, jehoz
lektorky a lektory pro vas pfipravuji workshop
koralkovani. Toto centrum poskytuje prostor
pro setkavani a kreativni aktivity lidi s vdznym
dusevnim onemocnénim.

Divate se skrz prsty na svého souseda, kole-
gu, ndhodného kolemjdouciho? Myslite si, zZe
je blazen? Znate jeho pfFibéh? PFijdte si pfe-
Cist pfibéhy skutecnych lidi, kterym do zivota
vstoupila dusevni nemoc. MliZete se do téchto
pfibéht ponofit u dobré kavy v Terassa Café
na Palackého ndmésti v Kralupech nad Vlitavou
a v Kafe Natura na nameésti Republiky v Nerato-
vicich béhem celého obdobi Tydnt pro dusevni
zdravi, tedy od 10. 9. do 10. 10.

Centrum dusevniho zdravi Kladno ve spolu-
praci se Stfedoceskou védeckou knihovnou
pofada spoleéné odpoledne, kde plsobeni
v oblasti péce o lidi s dusevni zkusenosti pfed-
stavi vedouci Centra dusevniho zdravi Kladno
Bc. Niké Christodulu a MUDr. Jan Pfeiffer, psy-
chiatr tohoto centra a feditel Fokusu Praha.
Soucasnhé pfedstavime preventivni program
pro stfedni skoly Blaznis? No a!

Soucasti odpoledne bude i vystava dél z Arte-
terapeutické dilny a odpoledne bude zavrSeno
koncertem ve Stfedoceské védecké knihovné.

Fokus Praha letos zrealizoval druhé vydani
popularni knihy Cesta k zotaveni, jejiz prvni
vydani bylo jiz rozebrano. Text, ktery je, jak
se zd4, stale zivy a zdsadni pro vSechny, kdo
se v oblasti péce o dusevni zdravi pohybuiji,
jsme doplnili o novou pfedmluvu autora. Krest
knihy probéhne za lcasti autora Marka Raginse
na mezinarodni konferenci o recovery v Plzni
konané 12. az 13. 11. V tiSténé podobé bude
kniha k dostani na nasich akcich. Na webu ji
pak ¢tendfFi najdou ve formatu PDF volné ke
stazeni.

... | kdyZ se da Fict, Ze Cestu k zotaveni napsalo
kdysi moje o mnoho mladsi ja, dnes bych v ni
zménil jen malo. | kdyz jsem byl mlady, poda-
Filo se mi zachytit jadro toho, co zotaveni je.
Myslim, Ze jsem mél to Stésti, Ze jsem zotaveni
a s nim spojenou klicovou zménu paradigmatu
od lééby zaméFené na nemoc k zotaveni zamé-
Fenému na ¢lovéka objevil na pocéatku své ka-
riéry. Ze jsem mél dostatek pFileZitosti, zdroji
a vztaha k tomu, abych mohl doprovézet po
cestdch zotaveni spoustu lidi, abych skute¢né
pochopil, co potfebuji, a abych mohl rozvijet
kulturu, praxi a sluzby zotaveni a sdilet je s ko-
legy po celém svété. Model zotaveni ovlivnil
nejen mou profesni kariéru, ale cely muj Zivot.

V soucasnosti mi snad jesté vic dochazi, jak
velkou revoluci model zotaveni je (zahrnuje
viastné tfi paradigmatické zmény - od zamé-
Feni na nemoc k zaméreni na ¢lovéka, od pro-
fesionaly vnucované poslusnosti ke klientem
Fizené spolupraci a od zaméreni na deficit
k zaméFeni na silné stranky). Byl jsem naivni,
kdyZz jsem si myslel, Ze kdyZz naplnuje potfeby
lidi, pomaha jim znovu vybudovat jejich Zivoty
a sniZuje riziko vyhofeni personalu, bude pFi-
rozené rust a rozvijet se tak, Ze asem nahradi
tradiéni medicinsky systém. Myslim, Ze citim
i uréitou hofkost z odporu, kterému jsme celili
jak ze strany systému a jeho profesiondld, tak
ze strany komunit, které odmitaji a vyluéuji lidi
s dusevnim onemocnénim a takoveé sluzby, kte-
ré je pFijimaji. PFesto, kdyZzZ ted'znovu cCtu tyhle
strénky a vzpominam na lidi z pFibéhd v nich,
poFfad citim kouzlo zotaveni. Hodnoty a praxi,
o nichz jsem psal, dal vyznavam.

Pokud jste v zotaveni nové, bude pro vas tato
kniha pravdépodobné svézZi a vzrusujici a po-
tvrdi vam nékteré ze zkusenosti, které mate
zapsané hluboko v srdcich, pFestoze zotaveni
uz viastné nové neni, Pokud se zotavenim Zijete
a pracujete (nebo za néj dokonce bojujete) uz
dlouho, doufédm, Ze vém tato kniha pomuiZe pFi-
pomenout casy, kdy jste byli také mladi a pro¢
jste se do této prdce vubec pustili. Mladii stafi,
vsichni mGZzeme nést zotaveni dal spoleéné.
Jesté porad hrajeme o hodné.



KAVA PRO DUSEVNI ZDRAVI

Ptfesné v duchu hesla letosniho Svétového dne dusevniho zdravi - ,,Je ¢as udélat prioritu z dusev-
niho zdravi v zaméstnani“ - se ve vSech nasich sluzbach snazime délat maximum pro to, aby se
vSichni lidé ve Fokusu citili v praci skvéle! K tomu nepochybné pfispiva i dobra kdva a samoziejmé
moznost si ji v praci pohodIné a rychle pfipravit. Jesté jednou dékujeme véem nasim podporova-
telm, ktefi ndm v uplynulych mésicich pomohli v tomto sméru vybavit nase pracovisté.

PODEKOVANI
SPOLECNOSTI
ALZA.CZ

Diky pokracujici spolupraci s Alza.cz zpfFijem-
Auji kvalitni kdvovary den napfiklad v nasem
Domé zotaveni - Recovery House, kde dokon-
¢uje svou pulroéni zotavovaci misi Sest reziden-
tek a rezidentl a brzy je vyst¥ida dalsi skupina,
nebo v nasem komunitnim centru Hvézdari
a Komunitnim tymu Dolni Povltavi.
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PODEKOVANI
SPOLECNOSTI BSH _
DOMACI SPOTREBICE

Chceme také moc podékovat spole¢nosti BSH
domaci spotfebice s.r.0., Ze ndm darovala ne-
jenom kvalitni kdvovary Siemens, ale také od-
stavinovace Bosch pro pFipravu osvézujicich
ndpoju. Radost délaji napfiklad v nasi sluzbé
Psychoterapie Fokus Praha.

ZAHAJUJEME SPOLUPRACI
S FORM FACTORY

Pfed nékolika dny se ndm podat¥ilo zahdjit spolupréci se siti fithess klubld Form Factory.
Cilem této spoluprace je nabidnout uZivatelkdm a uzivatelim nasich sluZeb moznost pravidelné-
ho pohybu a fithess aktivit, které prokazatelné ptispivaji ke zlepseni dusevniho zdravi a celkové
kvality Zivota. Pro lidi s dusevnim onemocnénim muze byt cvié¢eni kli¢ovym néastrojem k zvladani
stresu, uzkosti a dalSich obtizi spojenych s jejich psychickymi potizemi.

,»Mit mozZnost chodit do fitka znamena pro nase
klientky a klienty nejen pFilezitost zlepSit svoji
fyzickou kondici, ale i stat se ¢leny uplné nové
komunity, vystoupit ze své socialni bubliny,
Z limitovaného svéta sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim, inspirovat se, potkat nové lidi
a udélat dalsi krok na cesté k zotaveni. Jsme za
tuto pFilezitost vdécni a dékujeme,” fika MUDr.
Jan Pfeiffer, generdlni feditel Fokusu Praha.

»Ve Form Factory véFime, Ze fitness ma moc
ménit Zivot - nejen po fyzické, ale i psychické
strénce. Jsme proto nadseni, Ze miZeme byt
soucasti tohoto projektu a podilet se na podpo-
Fe téch, kteFi to opravdu potrebuji,” uved| Ste-
fan Blahovec, CEO spole¢nosti Form Factory.

NAVSTEVY FITNESS KLUBU

V ramci pilotni faze, ktera odstartuje letos
na podzim, poskytne Form Factory nasim
klientkdm a klientim cviéeni zdarma ve
vSech fitness klubech Form Factory. Tento
program jim umozni vyuzivat fitness
kluby k pravidelnému cviceni, pficemz po
uspésném vyhodnoceni prvni faze Form
Factory planuje nabidnout dlouhodobéjsi
Clenstvi pro vybrané klientky a klienty,
ktefi projevi aktivni zajem o pokracovani
Vv programu.

ROZSIRENIi SPOLUPRACE DO BUDOUCNA
Spoluprace s Form Factory bude dale rozSitena
o dalSi iniciativy. Kromé poskytovani pfistupu
do fitness klubU se spoleénost Form Facto-
ry rozhodla podpoftit naSi organizaci darem
sportovniho vybaveni, véetné boxovacich pytla
a rukavic, které nasim klientkdm a klientim
pomohou s uvolnénim napéti. Dale pro né bude
Form Factory organizovat workshopy zamé-
fené na zdravy zZivotni styl, pohyb a stravu,
aby je podpo¥ila v jejich cesté k lepsi fyzické
i psychické pohodé.

O FORM FACTORY

Spolec¢nost Form Factory je nejvétsi sit fitness
klubll a zdravého Zivotniho stylu v Ceské re-
publice. Nabidku sluzeb pfedstavuji pIné a mo-
derné vybavené kluby pro efektivni individualni
trénink podle souéasnych trend, Siroky vybér
skupinovych lekci, véetné oblibenych Les Mills
programu, vedenych profesionalnimi instrukto-
ry a také zény wellness zédny se saunami a viFiv-
kami. Spoleénost Form Factory nastavuje svj
standard podle nejnovéjsich poznatkt a trendt
ze svéta zdravi a fitnhess.

FORM

II-- FACTORY

fitness center
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Poslete jednorazovou SMS podle vyse pFispévku 30,

DMS FO KUS 30 60, 90 nebo 190 K¢ ve tvaru DMS FOKUS 30, DMS
DMS FO KUS 60 FOKUS 60, DMS FOKUS 90 nebo DMS FOKUS 190

na Cislo 87 777. Pokud chcete pfispivat dlouhodobé,

D MS FO KUS 90 poslete SMS ve tvaru DMS TRV FOKUS 30, DMS TRV

FOKUS 60, DMS TRV FOKUS 90 nebo DMS TRV 190.

D M S FO KU S 1 90 Kazdy mésic Vam bude automaticky odectena castka

30, 60, 90 nebo 190 K¢. Vice informaci naleznete na

87 777 darcovskasms.cz.

POMOZTE NAM MENIT
ZIVOTY LIDI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM K LEPSIMU
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