podporujeme lidi s du$evnim onemocnénim

Centrum dusevniho zdravi Podskali Fokusu Praha vstupuje do pilotniho
programu Ministerstva zdravotnictvi CR

Praha, 3. 3. 2020 - Centrum dusevniho zdravi (CDZ) Podskali, které je soucasti Fokusu Praha, vstupuje do
pilotniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR. Centrum provozuje sluzbu socialné-zdravotniho terénniho
tymu pro lidi s dusevnim onemocnénim od roku 2015 a patfi k jedném z prvnich center dusevniho zdravi
v CR. Spadovou oblasti centra je Praha 1, 2 a ¢ast Prahy 10 (VrSovice, Vinohrady). V této oblasti spolupracuje
s vice neZ 100 lidmi, kterym nabizi sociadlni a zdravotni podporu tak, aby mohli co nejlépe prekonat omezeni,
ktera jim dusevni nemoc pfinasi, a Zit Zivot, ktery by si prali.

»Za pét let plsobeni tymu jsme se profesionalizovali, daii se ndm velmi citlivé nabizet podporu a Iékarskou péci
i lidem, kteri o ni dlouhodobé nestdli. Dbdme na to, abychom spolecné s klienty hledali feseni a mozZnosti, které
odpovidaji jejich osobni situaci, podporujeme je v tom, Ze stoji za to realizovat své Zivotni pldny,“ Fika
Magdalena Flaksova, socialni pracovnice a vedouci tymu CDZ Podskali.

,Velmi si cenime spoluprdce s Psychiatrickou klinikou VFN v Praze, kterd poskytuje akutni lGzkovou péci lidem
z nhaSeho regionu. Od roku 2017 dochdzime pravidelné kazdy tyden na prijmovd oddéleni kliniky a spolecné
s persondlem nemocnice nabizime podporu lidem, ktefi jsou zde hospitalizovani. Podarilo se ndm takto navdzat
spoluprdci s lidmi, ktefi se do nemocnice dostdvali opakované a dosud Zddné sluzby nevyuZivali. Diky podpore
multidisciplindrniho tymu se podarilo pocet jejich hospitalizaci sniZit Ci prodlouZit intervaly mezi nimi. Zdravotni
sestry z kliniky pracuji také v tymu CDZ a spolecné se ndm tak dari nabizet kontinudIni podporu,” dodava
Magdalena Flaksova.

DuleZitymi partnery centra v poskytovani podpory klientlim jsou také socialni odbory méstskych ¢asti. Spole¢né
se zaméstnanci Uradu mohou pracovnici centra dusevniho zdravi pomoci lidem s dusevnim onemocnénim
v zajisténi zakladnich Zivotnich potreb, sluzeb a péce. Spoluprace jiz bézi s Méstskou Casti Praha 10, jejiz
zastupci centrum pravidelné oslovuji. V posledni dobé se rozviji i spoluprace se socialnimi pracovniky Prahy 1.

»Nasim cilem je vytvorit dobre provdzany systém podpory lidi's dusevnim onemocnénim tak, aby mohli Zit doma
v prostredi, které co nejvice odpovidd jejich potfebdm, a netravili Zivot zavieni v psychiatrickych lécebndch,
shrnuje podstatu komunitni péce Petr Hudli¢ka, Feditel Fokusu Praha.

Presun dlouhodobé hospitalizovanych osob v psychiatrickych zafizenich do komunitniho prostredi je také
jednim z hlavnich ciléi Narodniho akéniho planu pro dugevni zdravi 2020-2030, ktery schvalila VIada CR letos
v lednu. Plan pocitd srozvojem socidlné zdravotnich sluzeb zajistovanych skrze multidisciplinarni tymy
a soustredénych v centrech dusevniho zdravi.

Na jejich fungovani se jiz nékolik let podili i Fokus Praha, ktery ve spolupraci s dalsimi subjekty provozuje
celkem 4 takova centra - pro Prahu 6, 8, 9 a Podskali.

Fokus Praha je s vice nez 220 pracovniky nejvétsi Ceskou neziskovou organizaci podporujici lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Vznikl v Gnoru 1990 jako obcanské sdruZeni z iniciativy asi deseticlenné neformalni skupiny nadsenct a odbornik(l v ¢ele s psychiatrem
Janem Pfeifferem. Po uc¢innosti nového obcanského zakoniku se v roce 2016 transformoval v zapsany Ustav. Jeho stavajicim generalnim
feditelem je Petr Hudlicka. Fokus Praha svym klientm, mezi néz patfi zejména osoby s vaZznym dusevnim onemocnénim, nabizi komplexni
socialné zdravotni sluzby v jejich pfirozeném prostredi - komunité. Ve spolupraci s dalSimi organizacemi provozuje nové vznikajici centra
dusevniho zdravi, zakladni pili¥ probihajici celostatni reformy péce o dusevni zdravi. Kromé sluzeb zamérenych na psychické zotaveni se
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podporujeme lidi s duSevnim onemocnénim

Fokus Praha soustfedi i na socialni podporu svych klientt v oblastech bydleni ¢i pracovnich pfilezitosti. Vyznamnou soucasti jeho ¢innosti je
rovnéz vzdélavani odborné i laické verejnosti a participace na osvétovych projektech zamérenych na dusevni zdravi a destigmatizaci osob
s dusevnim onemocnénim. Fokus Praha je ¢lenem Fokusu CR, platformy, ktera sdruzuje 10 samostatnych Fokust ptisobicich v 7 krajich po
celé Ceské republice.
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