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EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenafi Prazskych Fokusovin,

Vitam vas pfi ¢teni naseho ¢tvrtletniku. Co se za posledni
obdobi udalo? Co nas ceka?

Reforma psychiatrické péce se pomalu ale jisté zacina zvedat
Z papird, pland a sn, za¢ina nabirat obrysy a vstupovat do
svéta realného. A my ve Fokusu jsme u toho. Centra dusev-
niho zdravi, multidisciplinarni tymy, provazani péce zdravotni
i socialni — to jsou slova a pojmy ve strategii skloriovana a my
uz zname lidi, ktefi se je ve Fokusu snazi naplnit.

Méame Sanci inspirovat se osobnostmi, ktefi k nam ze svéta
jezdi — pfedat zkuSenosti, podivat se, jak to délame, poradit.
Snad mezi odborniky uzivany termin Recovery najde svUj
gesky pojem a zakoreni v krajiné pod Ripem jako zotavent,

jako koncept, ktery upfednostiiuje lidsky pfibéh pfed diagnos-
tikovanim, ¢lovéka pfed nemoci. Vypravel nam o tom Mark
Ragins psychiatr a odbornik na recovery z USA nebo David
Crompton z Austrélie.
A dal§im novym terminem v krajiné kolem Fokusu je zapsa-
ny Gstav. Souslovi, které bude od 1. dubna provazet Fokus
Praha v jeho oficialnim nazvu. Je na nas, jaky obsah tomuto
institucionalnimu pojmu vtiskneme.
Slova, pojmy, jazyk — to je to, co utvaFi naSe myslenky.
Pfichystali jsme tu pro vas malou porci slov a ja vam pfeju,
necht jsou pro vas inspiraci a kéz jsou vase slova, ve kterych
myslite na sebe, své blizké, svou préaci, své okoli, jen pékna.
Eva Cizinska

TRANSFORMACNI OKENKO

CO NOVEHO V REFORME
PSYCHIATRICKE PECE?

Tentokrat na nase otazky odpovidali garant SRPP

MUDr. Martin Holly, MBA a koordinator implementa-

ce SRPP Ing. Martin Dolezal.

Bylo jiz podepsano memorandum s VZP nebo jinymi
pojistovnami o spolupraci na reformé a zpusobech finan-
covani?

Memoranda k zajisténi udrzitelného financovani zdravotni a so-
cialni péce byla pfipravena a postupné projednavana. V prabéhu
konzultaci pozadali zastupci krajského Ufadu Kraje Vysocina po
dohodé s dal$imi osmi kraji o slou¢eni obou memorand do mno-
hostranného prohlaseni Mz, MPSV, Asociace krajl, zdravotnich
pojistoven a PS CLS JEP.
Vedeni MZ tuto zadost
akceptovalo. V tomto oka-

mziku probiha konzultace To vypa-
znéni nového dokumentu. da nadéjné!

Spolupracuje s vami p#i Doufejme, 2e
reseni otazek financova-

ni Ministerstvo financi? se to tim ne-
Zastupcem Ministerstva zadrhne...

financi v fidicich a pracov-
nich organech Reformy

souhlas, pokud budou mit
prislib navysenych dotaci dani je to hlavni agenda.

byla oficialné jmenovana MUDT. Dita el
Protopopové, Ph.D., z Narodniho Ustavu pozvltlvm kr?k. >
dugevniho zdravi. Ugast zastupce MF A.pl:oc v'asme; "em,
povazuje MZ za vyznamnou pravé m'“'sferswovf'“anc'
z divodu spoluprace na zajisténi dlou- také signatairem me-
hodobého udrzitelného financovani péce moranda? Nebo proé
o dusevni zdravi ob&ant CR. neni reforma oficialni
Jaké jsou pro vybér budoucich CDZ viadni nadresortni
parametry? Co by méli uchazedéi agendou?
spliiovat? Jaky je systém hodnoceni

a vybéru?

VSechny vznikajici multidisciplinarni
tymy pro poskytovani asertivni péce
0 0soby trpici vaznym dusevnim onemocnénim budou muset
naplnit Standard CDZ a mit souhlasné vyjadfeni krajského Gfadu
a zdravotnich pojistoven k zafazeni do sité.

Jak planujete vyuziti za-
kona o socialnim bydleni
pro reformu psychiatrické
péce?

V pracovni skupiné mezire-
sortni spoluprace jsme byli
struéné informovani o tomto

Hmm... to ale
trochu vypada jako
hlava XXIl - kraje daji

a pojistovny, pokud bude mit
zajemce registraci i perso-
nalni kapacity. Ty ale muze

zajemce mit, jen kdyz ma
smlouvu s pojistov-
nou.

Bezva,
tak

uvidime.




Do kdy a podle jakého zadani maji psychiatrické nemoc-
nice pFipravit své transformacni plany? Je jiz zverejnéna
obecna struktura transformacniho planu a ¢asovani?
Zadani k pfipravé transformacnich pland feditelé Psychiatrickych
nemochnic obdrzeli v lednu 2016. Dne 23. 3. 2016 je prvni setkani
s cilem posoudit analytickou a planovaci ¢ast. Bude pokryvat 4
hlavni oblasti - analyzu a posléze tvorbu regionalni sité, analyzu
hospitalizovanych pacientd, analyzu pracovniho potencialu v
jednotlivych nemocnicich, analyzu stavu technického zazemi
a potenciélu jeho vyuziti. Finalni formulace transformacnich
plant odevzdaji zpracovatelé do konce roku 2016.

Dékujeme za odpovédi.

A budou na tom
psychiatrické nemocni-
ce spolupracovat s ostatnimi
sluzbami - komunitnimi, ambu-
lantnimi, socialnimi , ad.?
A zjistime také, kolik by stala celko-
va renovace psychiatrickych nemoc-

nic, aby byly opravdu humanizované?
Pokud by stal 1 pavilon cca 100
milioni a mame cca 200 - 300
pavilonu, mohlo by to bratru byt
kolem 25 miliard. To by snad
stalo za to jit jinou
cestou.

BRUSEL NAS CHVALI

Na konci ledna u pfilezitosti konference spole¢né aktivity pro
dusevni zdravi se zastupci Generalnich feditelstvi Evropské
komise pro zdravi,
zaméstnanost a regi-
ony sesli se zastupci
Ministerstva zdra-
votnictvi CR. Jednali
o Strategii reformy
psychiatrické péce.
Evropska komise
pozitivné vnima ¢eské
zkuSenosti a vybizi
néas, aby zkuSenosti

z nasi reformy byly
preneseny do obdob-
nych projektd v ¢len-
skych zemich EU.

SETKANI ,VYNORUJICICH SE“ CDZ
NA JUNOVE STATKU

V ramci projektu z Norskych fondt Komunitniho centra
Podskali se na Jinové statku 2. 3. 2016 konal Seminar pro
odbornou vefejnost. Hlavnim tématem seminéafe bylo budo-
vani Centra dusevniho zdravi v kontextu transformace péce
o lidi s dudevnim onemocnénim v CR. Seminafe se téastnili
zastupci ministerstva zdravotnictvi, pracovnici sociélnich
sluzeb a psychiatfi. Diskuze, ktera v ramci setkani probihala,
byla plodna a vyvstalo mnoho otazek a témat, na které je tfe-
ba se zaméfit. Vystupy jsou umistény na strankach Reformy
péce o dusevni zdravi_http://www.reformapsychiatrie.cz/.

To je Gzas-
né! A je to pro CR
také velky zavazek.
A znamena to, ze nase
reforma bude vice pod
drobnohledem Evropy.
Hlavné abychom si
neudélali ostudu.

STANDARD CDZ SCHVALEN

Podle zaru€enych informaci
je Standard CDZ i ostatni
Standardy schvalen MZ.
Udajné se snizil pozada-
vek na personalni kapacitu
psychiatra, jinak zasadné
nedoznal zmén. Na webu
Reformapsychiatrie.cz se
jesté neobjevil, tak snad

v nejblizsi dobé.

Hlavné, aby
ofezavani nakla-
du (resp. kapacit)

nevedlo k znefunké-

néni cdz. Puvodni
nastaveni bylo jiz tak
kompromisnim
navrhem.

PRVNi CESKA MEZINARODNIi KON-
FERENCE O RECOVERY

V rezii Ledovce, z.s. se uskute€nila mezinarodni konference
vénovand zotaveni. Hlavnimi hosty byl Mark Ragins a Zsolt
Bugarszki a Martin Holly.

Mark Ragins — vrchni Iékaf komunitniho centra MHA Village
v Los Angeles v USA, vypravél o tom, jak praktikovat zo-
taveni s lidmi s vaznym duSevnim onemocnénim. V Gvodu
fekl, ze ackoliv se model zotaveni muze jevit jako idealistic-
ky a nereélny koncept, jsou jeho nastroje naprosto realné

a vychéazeji z kazdodennich potfeb lidi s dusevnim onemoc-
nénim. Zakladnim principem je pfitom zaméfeni pozornosti
na ¢lovéka, nikoliv pouze na jeho nemoc.

e Y

Zsolt Bugarszki - feditel
CARE Europe a lektor na
Univerzité v Tallinu v Eston-
sku, pfednasel o pfistupu
zaméfeném na zotaveni ve
Vychodni Evropé. Upozornil
na dédictvi instituci sovétské-
ho typu s péci soustfedénou
v nemocnicich. Zminil se

i 0 jazyku a vyznamu slov,
ktera v souvislosti s nasi historickou zku$enosti, hledaji sv(j
obsah — jako je komunita, komunitni sluzby apod.

Martin Holly — pfedseda psychiatrické spoleénosti CLK JEP,
feditel Psychiatrické nemocnice v Bohnicich a garant pfipra-
vované reformy Ceské psychiatrie, pfedstavil stav psychiat-
rické péée v CR.

Odpoledne bylo vénovano workshoplm s rozli¢énou tématikou.
Plzenské konference se zUc¢astnila i fada lidi z Fokusu
Praha.

vhodné, aby se
v konceptu recove-
ry vzdélavali vsichni
v psychiatrii. Je to

totiz zasadni hod-
notovy posun.
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 http://www.reformapsychiatrie.cz/

ZE ZAHRANICI

KONFERENCE CEFEC

V zafi (22. — 24. 9. 2016) se uskutecni v polské Lodzi

29. konference CEFEC (Socialni firmy Evropy).

Hlavnim cilem konference je ukéazat dopad socialnich
podnikl se zaméfenim na profesni a socialni integraci lidi

s psychickymi problémy a poradit se 0 moznostech, jak vy-
tvaret vice hodnotnych mist pro lidi se znevyhodnénim. Nad
tématy pfipravované konference se sesli €lenové CEFECu
v rdmci vykonného vyboru jiz 10. Bfezna 2016.

VALNA HROMADA MHE
- MENTAL HEALTH EUROPE

Ve dnech 22. a 23. dubna 2016 se Pavel Novak — generalni
feditel Fokusu Praha — zG¢astni valné hromady MHE, ktera
se bude konat v hotelu Euroflat v Bruselu.

EUCOMS - VZNIKA EVROPSKA SiT
POSKYTOVATELU KOMUNITNICH
SLUZEB PRO DUSEVNI ZDRAVI
(European Community based
Mental health Service providers
Network)

5.—7.4.2016 se kona v Holandsku setkani poskytovatel
komunitnich sluzeb. Cilem je ustaveni Evropskeé sité, jejiz
cile by mély byt: sdileni znalosti, zkuSenosti, metod, vyzku-
muU a dat o komunitnich sluzbach, jejich lobbying a obhajoba
na narodni, regionalni a mistni Urovni i representovani na
EU drovni, a viibec rozvoj a posileni komunitnich sluZeb.
Setkani se zucastni zastupci Fokusu CR a AKS.

ROZHOVOR S...

MARK RAGINS O NADEJI

V unoru jsme privitali Marka Raginse na celodennim
seminari, ktery organizovalo Centrum vzdélavani Foku-
su Praha. Vice nez stovka lidi se sesSla v Domé svétla.
Mark Ragins pfinesl své celozivotni zkusenosti, pFibéhy
ze své praxe a piedstavil nam svuj koncept - svou Ces-
tu k zotaveni. (Stejnojmenny text najdete na zde)

Studio 27 natacelo celou pfednasku, véetné workshopt

a v blizké dobé budou zaznamy k dispozici.

Katka Malkova a Dan Sebek ze Studia 27 natodili s profe-
sorem Raginsem rozhovor, cely jej mizete vidét na youtube
Studia 27. Vybirame z néj pro vas zde ukazku:

Katefina Malkova: Dékujeme za vase vystoupeni tady
v Domé svétla. Na zacatku jste zminil, Ze budete zkla-
many, kdyz se od publika nic nenaudite. Zklamali jsme
vas?

Ne, podivejme se, co jsem se dneska naucil. Dozveédeél jsem
se vic o socialnim zac¢lenéni. Kdyz jsme mluvili o tom, jak
lidé s dusevnim onemocnénim ztraceji pratele, protoze se

ti pratelé od nich odtahnou a odmitnou je a to pfinasi dalsi
bfemeno na systém, aby byl lidem pfitelem, protozZe jejich
pratelé zmizeli nebo je opustili. Pfedtim mi to nebylo tak
ziejmé.

Dalsi véc je, Zze jsem pochopil, Ze je dulezité, abyste zde
nejdfive vybudovali zadlenéni do komunity, nez zbofite psy-
chiatrické nemocnice. Psychiatrické nemocnice jsou snadny
cil, ale méli bychom nejdfive pracovat v komunité, abychom
byli pfipraveni na ty lidi, ktefi opusti nemocnice, aby o né
bylo dobfe postarano, spi§ nez abychom vyzadovali zavieni
nemocnic, kdyz jesté nejsme pfipraveni.

Katefina Malkova: Chtéla bych se zeptat: v knize Cesty
k zotaveni bylo velmi mnoho pfibéhu nadéje, a pokud
byly pFi vzniku a rozvoji Village néjaké problémy, prilis
se tam o nich nemluvilo. Jaké byly napfiklad tFi hlavni
problémy, se kterymi jste se setkali?

Kdyz jsme zacinali, v Americe se |€Cili lidé s duSevnim
onemocnénim a lidi se zavislostmi oddélenég, takze jsme méli
odborniky na dusevni zdravi, ktefi moc neuméli pracovat se
zavislostmi. My jsme se zacali snazit délat oboji a neuméli
jsme si moc poradit s lidmi se zavislosti, ani jim G¢inné po-

moct a pocitovali jsme vici nim velké stigma. A tak pro nas
bylo velkou vyzvou naucit se byt k témto lidem vstficnéjsi

a nestigmatizovat je.

DalSim problémem byla prace s lidmi s duSevnim onemoc-
nénim, ktefi byli t&Zce stizeni chudobou. Jak bychom jim
mohli pomoct, aby meéli z &eho zit, aby méli penize na bydle-
ni, které je v Los Angeles velmi drahé, a stravili jsme hodné
¢asu shanénim vhodnych sociélnich sluzeb.

Dal§im nasim problémem, coz asi nebude problém pro vas,
je nas agresivni pravni systém, coz ¢asto vedlo k tomu, ze
néktefi z nasich klientll museli byt dlouho ve vézeni a my
jsme se snazili dostat je ven, a kromé toho, to jesté zhor-
Silo jejich duSevni zdravi. Mél to byt trest a trest to také

byl, protozZe je to vétSinou UplIné znicilo. Trvalo ndm hodné
dlouho, nez jsme potom dali dohromady a to pofad doko-
lecka. Trvalo nam dlouho, nez jsme si vybudovali dobrou
spolupréaci s mistni policii a ted mame spolupraci na ttech
Urovnich: jednou z nich je, Ze se policisté uci pracovat s lidmi
s dusevnim onemocnénim, a nemusi pak na né zbyte¢né
stfilet nebo pouzivat fyzické nasili a tim padem pak ti lidé
nejsou tak frustrovani. Na dalSi arovni mame tymy, v kte-
rych pracuje spole¢né policista se socialnim pracovnikem

a objizdi spole¢né mista, kde akutné hrozi néjaké nebezpeci
a spole¢né rozhoduji, jestli tento ¢lovek patfi do vézeni nebo
do nemocnice a tak se lidé dostanou tam, kam patfi. A tfeti
Uroven nazyvame ,policie kvality Zivota.“ Néktefi lidé délaji
problémy v obchodech, ale nejsou to pfimo zlo€inci a tak
misto aby je pofad dokolecka zavirali, policie jim >

pomaha zit lepsi zivot. Policisté jim pom(izou ziskat
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https://www.youtube.com/channel/UCKuZvJVCMvRDYgdoTjfDjTw
https://www.youtube.com/channel/UCKuZvJVCMvRDYgdoTjfDjTw
http://www.ledovec.cz/recovery/road_to_recovery_czech.pdf

penize, socialni sluzby nebo najit pomoc v odvykéani od

drog a pravidelné chodi zjistovat, jak se jim dafi. V pfipadé
potfeby nam zavolaji a my s nimi spolupracujeme. Rek-
nou: ,Mame tady ¢lovéka, s kterym si nevime rady, mizete
prosim pfijet a fict, co si 0 tom myslite?“ Cili ze zaCatku jsme
meéli velké problémy se zakony a nasi lidé ¢asto kondili za
mfizemi. Nyni spole€né s policii pracujeme pro tu komunitu,
misto abychom si navzéjem délali problémy.

Takze také délate z policistu jiné, privétivéjsi lidi.
Nejen privétivéjsi, ale i vzdélangjsi, talentovanéjsi, chapa-
véjsi, ale neni to tak, Zze by nasim lidem nechavali vSe praojit,
védi, kdy je maji nechat pfevzit zodpovédnost za své €iny.
Jestlize ma nékdo duSevni onemocnéni a spacha trestny

¢in, mél by za to nést stejnou zodpovédnost jako kdokoli jiny.

Ne Ze se fekne ,ty mas dusevni onemocnéni, tak si mizes
délat, co chces,“ ale spi$ ,pojdme pracovat na tom, aby

ses stal zodpovédnym ob&anem a plnohodnotnym ¢lenem
spole¢nosti.“ A stejné jako my budujeme komunitni péci

o dusevni zdravi, policie musi vytvofit a vytvari komunitni
dohled, misto aby kazdého hned zavreli, stejné jako my
bychom méli pfestat lidi zavirat. M{Zou se z nas stat partnefi
a misto abychom se hadali, radéji pomizeme lidem byt

v nasi komunité spole¢né v bezpeci a jako dobfi obCané.
Psychiatfi totiz neumi dost dobfe zajistit lidem bezpedi. To
ani neni Uplné prace pro psychiatra jako spiSe pro policistu,
a kdyz budeme pracovat spole¢né, mizeme lidem zajistit jak
zdravi tak bezpeci, i moznost byt dobrym ob&anem.

Daniel Sebek: Rad bych se vas zeptal, jestli si myslite,
%e néco jako Village muze nékdy vzniknout i v Ceské
republice.

Dozajista. Myslim sice, Ze byste to neméli délat GpIné stejné
jako my, protoze to ma smysl akorat v nasi komunité, ale

mUzZete na stejnych principech vybudovat svou ¢eskou verzi
naseho programu. Zaklady uz postavené mate. Mate tu lidi,
které to zajima, ktefi jsou nadSeni a talentovani a pak mate
lidi jako jste vy, ktefi pomahaji ostatnim dat se dohromady.
Ato je zéklad pro vybudovani Uspé&sné komunity postavené
na zotaveni. Nebude vypadat jako Village a to je dobfe, pro-
toze kazdy by mél byt original, ale bude fungovat na stejnych
principech a bude v ni stejna nadéje. A aby nadéje mohla byt
skutecna je potfeba tfech véci: za prvé predstavy o tom, co
je mozné. Nemusi se vam to nutné povést, ale je tfeba, aby
to byla pfedstava, které opravdu véfite. A za druhé musite
védeét, pro¢ o to v srdci tolik stojite, pro¢ chcete vybudovat
tyto komunitni sluzby, aby lidé nemuseli byt zavfeni, ale
mohli zit. Nemusite stéle jen chodit navstévovat lidi smutné
z toho, Ze uz jsou patym rokem v nemocnici, ale mizete jim
pomoct Zit skute€ny zivot a takova pfedstava vas nadchne.
Nads$eni se vam bude hodit, az pfijdou prfekazky a Spatné
dny. Jak jinak byste se prokousali Spatnymi dny, nezadou-
cimi zménami v zékonech a financovani nebo chvilemi, kdy
dojde k néjakému nasili. A za tieti je potfeba udélat aspor
par kroku tim pozadovanym smérem. Zacit své predstavy
postupné uskute¢riovat. Nicméné uz mate na ¢em staveét,

za poslednich dvacet let jste udélali spoustu krokl timto
smérem.

Katefina Malkova: Dékujeme a doufame, Ze to takto
pujde dal.

ZE ZIVOTA FOKUSU

OZVENY MARKA RAGINSE
VE FOKUSU

V pondéli 21. bfezna se sesli lidé ze z Fokusu, ktefi se vesli
na pfednasku Marka Raginse, i ti, ktefi o ném jen sly3eli,

¢i jen Cetli jeho Cestu k zotaveni . Smyslem setkani bylo
prenést zkuSenosti z praxe Marak Raginse do reality Fokusu
Praha. Spole¢né jsme se zamysleli nad tim, jestli néktera
nase pravidla zbyte€né netvofi bariéru mezi pracovniky

a klienty. Ptemysleli jsme, jak moc a jestli viibec nas zajiméa
|ékarska diagn6za nasich klientd. A hledali jsme, jak i do
protikrizovych plant zahrnout zotaveni a nadéji.

OTAZNIKY BORKA LACINY

Mame (po)uzivat psychiatrické ,léky“? Ano nebo ne? Mame
je davkovat podle situace? Mame je vysazovat? Co si o tom
pomysli nas psychiatr? Co by si pomysleli novinafi z bul-
varu? A co ti vSichni, ktefi si osobuji pravo nas soudit, tzv.
sporadani ovéané?

Mam strach? Co by tomu fekl Mark Ragins? A Will Hall?
Ano i ne.

V Manualu Zapojeni peer konzultant do péce o dusevni
zdravi vydaném CRPDZ, z.s. se mGzeme dodist, Ze peer
konzultant ,zasadné neradi klientdm ohledné medikace, jas-
né jim sdéluje, Zze o ubirani, ale i pfidavani medikace mohou
rozhodnout pouze oni sami se svym psychiatrem. Zavazné
a nereflektované poru$eni tohoto pravidla mize byt davo-
dem k propusténi peer konzultanta“.

PovaZzuji se za peer pracovnika, nikoli za peer konzultanta.
Snazim se navstévnikim/klientdm neradit. S navstévniky

si povidame. Je ale medikace tabu? Mohu fikat, co si o ni
myslim? Co jsem se docetl? Co o tom fikaji moji kamaradi

a znami? Jaké mame sdilené zkuSenosti?

Tak tfeba: Jo, bral jsem Leponex, bylo mi po ném fajn, citil
jsem se dobfe, hlavné mé jen tak nic nerozhodilo, jenze jsem
byl po ném hodné ospaly. Pak jsem pfeSel na Abilify, ten
prechod byl ale hrozny, ted uz jsem si zvykl. Jen mné vadi,
Ze neni niz8i davka nez deset mg. V zahraniéi (na Zapa-
dé&, jo) maji pry i 5 mg a dokonce kapi¢ky. No a ten Abilify
bych rad vysadil, uz jsem to jednou zkousel, bez snizovani,
dopadlo to katastrofalné, to uz bych urcité nedélal. Jedna
moje znama ho bere obden, ja si ho nékdy prosté nevezmu,
tfeba kdyz mam pred sebou naro¢ny den, jsem pak min
utlumeny. Zajimavé je, ze kdyz ho neberu nékolik dni, mam
pocit, Ze jsem mnohem vykonnéjsi a kreativnéjsi, nesmim
to ale pfehnat, pak se mi zacinaji tfistit mySlenky — mam jich
pfili§ mnoho najednou. Jo a nékdo ho bere na noc, to je taky
zvlastni, doporucuje se totiz brat rano. Hlavné nezapomern-
te, Ze o medikaci mazete rozhodovat pouze sami se svym
psychiatrem.

Tak sami, anebo se svym psychiatrem? Hm, to uz bych vam
moc radil...

Rozumite tomu?
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IROC - ZMERI DUSEVNI ZDRAVI

IROC je aplikace nebo chcete-li nastroj, ktery slouzi k me-
feni a vyhodnocovani zotaveni. Seznamili jsme se s nim

na stazi ve Skotsku, v organizaci Penumbra. Na podzim
2015 nam ho $éf Penumbry Nigel Henderson predstavil
osobné ve Fokusu. ,,Chtéli jsme ukazat dopad nasi prace

na konkrétni lidi, jaky pokrok udélali lidé ve svych Zivotech,
tak jsme vymysleli tento nastroj IROC — Individual Recovery
Outcomes Counter — a jeho 12 otazek - indikatord, “fikéa Nigel
Henderson

V soucasné dobé Fokus Praha ziskal licenci na tento nastroj
a mGzeme zacit s preklady.

DAVID CROMPTON V PRAZE

David Crompton uznavany australsky psychiatr v ramci své
nékolikadenni navétévy CR stihl mezi prednagkami v NUDZu
a Ke Karlovu navstivit také Centrum dusevniho zdravi pro
Prahu 8, které provozuje Fokus Praha ve spolupraci s PNB.
Katce Malkové ze Studia 27 k tomu fekl: ,, ... vidél jsem né-
kolik zarizeni a nékolik komunitnich sluzeb a novy komunitni
tym nedaleko prazské hlavni psychiatrické nemocnice a bylo
velmi krasné vidét, jak se jim to tam hezky rozjizdi. To je
skvélé.... Co se tyce nemocnic, myslim, Ze jako vsude jinde
ve svéte tady mate velké rozdily mezi jednotlivymi nemocni-
cemi. Na jedné strané mate ten zbrusu novy institut NUDZ

s mnoha modernimi zafizenimi, coz je uZasné, a pak mate ty
starsi nemocnice, kde, jak vim, se zaméstnanci snazi leccos
meénit a uz se jim i leccos povedlo. Je velmi dileZité, kdyz se
pohybujete v oblasti dusevniho zdravi, snazit se délat zmeny
a je potreba podporit zdravotniky, kteri usiluji o zmény.“

CENTRUM PODSKALI _
PRO DUSEVNi ZDRAVi

Jiz téméf rok vedle sebe v Centru Podskali Fokusu Praha
pracuji odbornici na véci socialni i zdravotni. Vénuji se
lidem, ktefi se ocitnou v duSevni krizi nebo dlouhodobé Ziji

s duSevnim onemocnénim. Velka ¢ast prace tymu probiha

v terénu. Lidé ze spadové oblasti Praha 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12,
15 a 22. je mohou navétivit i ambulantné ve Vnislavové ulici
48. Systém prace odpovida zamérdm reformy psychiatrické
péce. Komunitni tym Podskali sméfuje k tomu, aby se stal
Centrem dusevniho zdravi.

Multidisciplinarni tym je jadrem reformou planovaného

CDZ. V Centru Podskali je v tomto tymu dnes 13 pracovni-
kl - sociélni pracovnici, peer konzultanti, zdravotni sestra,

tfi psychiatfi a psycholog. Vedle sluzeb tohoto tymu jsou

ve stejné budoveé v nabidce také specializované sluzby
Tymu podpory zaméstnavani, Centrum dennich aktivit Dam
u Libu$e a Krizova sluzba. V Nuslich, nedaleko od centra po-
skytuje sluzby Socialné terapeuticka dilna Hvézdari. Velkym
Uspéchem je zbrusu novéa psychiatricka ambulance, ktera
byla oficialné uvedena do provozu po¢atkem roku 2016.
»Pro nas, jako socialni pracovniky, jsou kolegové zdravotnici
velkou oporou. Zejména kdyZ u nékoho zacne nastupovat
krize. Dafi se nam ji spolecnymi silami v daleko vétsi mife
zvladat u klienta doma, mimo velké psychiatrické nemocnice.
Diky propojeni socialnich a zdravotnich sluzeb je mozné
klienty podporit mnohem Gcinnéji a nabidnout jim dalsi al-
ternativy pfi feseni akutnich stavi Ci pfekonavani prekazek,

iy

které Zivot s dusevnim onemocnénim prinasi“, fika Magdale-

na Flaksova - vedouci komunitniho tymu v Podskali.

»,V mnoha ohledech jiz dnes naplriujeme standardy pro
budouci Centra dusevniho zdravi. Co nam chybi, jsou v tuto
chvili pravé krizova liZka a s tim spojeny nonstop provoz

v Centru. To ale vyZaduje znacné financni naklady a pravé
udrzitelné financovani, je problém, se kterym se dlouhodobé
potykame, “fikéa feditel Centra Podskali Ondrej Skala. ,,Roz-
Sifeni tymu socialnich pracovnikt o psychiatry a zdravotni
sestry jsme si mohli dovolit diky podpore Norskych fondd a
Jjsme velmi vdeécni, Ze se nas Norské fondy podpori i v doplri-
kovém projektu. Je nezbytné, aby se reforma psychiatrické
péce v blizké dobé zacala realizovat a otazka financovani
sluzeb CDZ byla vyreSena systémové.“

SETKANI EXPERTNI SKUPINY

V pondéli 22. Gnora se jiz po nékolikaté v Centru Podskali
sesla skupina odbornikd, aby se vénovala tvorbé metodiky
pro multidisciplinarni tym. Setkani probéhlo v Sir§im kruhu,
posilené i o mimoprazské ucastniky. Akce byla tentokrat del-
8i, konala se v priibéhu celého pracovniho dne. Vystupem
by méla byt nejen samotna metodika pro tym, ale i pfirucka,
ktera bude slouzit dalS§im, nové vznikajicim multidisciplinar-
nim tymam.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ym5ED0vTNDI

ORDINACE V PODSKALI

Diky projektu z Norskych fond( ma multidisciplinarni tym
Centra Podskali na konci roku 2015 Uspésné zkolaudova-
nou ordinaci a v navaznosti na to i od za¢atku roku 2016
registraci na poskytovani zdravotnich sluzeb pro psychiatra,
klinického psychologa a zdravotni sestru. Moc dékujeme
vS8em, ktefi se na celém procesu podileli, zejména pani
Hance Krbcové, ktera s uvedenim ordinace do Zivota stravila
mnoho hodin.
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ZAPSANY USTAV

Je to tu - na aprila - 1. dubna 2016 se Fokus
Praha stava zapsanym Gstavem.

Dovrsuje se tak proces formalnich zmén,
ktery byl vynucen zménou ob¢anského
zakoniku.

Co se pro Fokus zméni? NejviditeIngjsi je
zména nazvu. Oficialni nazev Fokus Praha,
0.s. vystfida novy nazev Fokus Praha, z.u..
Statutarnim organem Fokusu Praha, z.0. je
generalni feditel — Pavel Novak.

Soucasné zacne oficialné pracovat péticlen-
né spravni rada Fokusu Praha ve slozeni
Pavel Kosak, Patrik Novak, Lucie Vopalen-
ska, Rostislav Jakoubek a Tomas Nikolai.
Slozeni této rady je soucasti zakladajici lis-
tiny ustavu, rozhodla o ném valna hromada
Fokusu Praha. Funkéni obdobi je dvouleté.
O slozeni pfisti spravni rady bude rozho-
dovat Fokus Praha — spolek pro podporu
duSevniho zdravi, ktery pfebira roli zaklada-
tele ustavu.

zaméstnanc

Fokus Praha, z. 0. - zapsany ustav od 1. dubna 2016

Fokus Praha, z. 0.

Spriavni rada
Fokusu Praha, z. 0.

- pedva Taklacisiele daim

| = irmemuje Peditak
| pmenuje aprivmd mdu Fokusu Praba, 2, 0

domliE na smiéfowni
| Fokusu Prha, 2. 0

L

VYJEZD DOMU U LIBUSE

Na pfelomu Unora a bfezna se Tym Domu u Libuse s 20ti kli-
enty vydal do Nového Mésta pod Smrkem na zimni pobyt na
bézkach. Pobyt byl spolufinancovan z loriské Uspésné sbirky
na crowdfundingovém portalu HitHit. Vzhledem k teplému
pocasi a nedostatku snéhu se bézkovalo pouze prvni dva
dny, zbytek pobytu si klienti uzivali pési vylety.

RODICE SE PRIMLOUVAJI
- DEKUJEME!

Zastupci rodi€ovskych organizaci zaslali dopis ministryni
Marksové, ve kterém se pfimlouvaji za Fokus Praha ve véci
nepfiznaného prispévku od Ufadu prace ve vysi 2,3 milionu
kvali formalnimu a odpusténému dluhu 2 203 K&. Reagovali
tak na lednové zamitnuti naseho podnétu Ministerstvem
prace a socialnich véci. (Tiskova zprava zde)

V dopise se pise: ...Jsme matky dusevné nemocnych davno
dospélych déti, které se roky vsemozné snazi, aby ty ,déti“
nespadly na dno socialni, spolecenské zdravotni. Jsme ne-
smirné vdécné za jakoukoliv aktivitu, kterou proti tomu vyviji
i nékdo dalsi na jiné urovni, odborné a s empatii. Takovou
organizaci je bezesporu uz dlouha léta Fokus Praha. Ze to
déla uz dlouha léta dobre, vime z viastni zkusenosti... ape-
lujeme na Vas, pani ministryné... postarejte se o nabidnuti
smiru, ktery soud jisté rad schvali, bude-li v ném obsazeno
vyhovéni Fokusu s jeho zadosti o pfiznani podpory, ktera
mu ne jeho vinou nebyla poskytnuta. Vasi pravnici by neméli
tentokrat usilovat o vitézstvi v soudni pfi, ale o to, aby litera
zakonu nebyla vykladana v rozporu s jejich duchem...

(cely text dopisu zde)

Dopis podepsaly dvé maminky dospélych déti s dusevnim
onemocnénim. K dopisu se souhlasné pfipaijili i rodice

z organizace Ondrej, kde byl vefejné pfecten, a z organizace
Sympathea.

Fokus Praha upfimné dékuje za projevenou podporu.
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ROZHOVOR S...

ROZHOVOR S PAVLEM KOSAKEM

Jako élena spravni rady Fokus Praha, z.u. bych vam
rada polozila nékolik otazek:

Je opravdu zména pravni formy jen formalnim aktem?
Dotkne se néjak skuteéného fungovani Fokusu?

Pro zaméstnance a uzivatele sluzeb se v podstaté nic
neméni. Zména pravni formy ma vyznam pro fizeni organi-
zace. Ustav je z pohledu fungovani organizace o mnohem
flexibilnéjsi zpUsob existence. Jde v podstaté o vylepSenou
verzi obecné prospésné spolecnosti (0.p.s.) s bohuzel priSer-
nym nazvem této pravni formy. Umozni Fokusu byt transpa-
rentnéjsi pro darce financi a poskytovatele dotaci, vstupovat
do spole¢nosti s ruéenim omezenym a také z pohledu ma-
nagementu si slibujeme, Ze bude mozné Fokus operativnégji
fidit. O velkou zménu jde z pohledu ¢€lent sdruzeni (od roku
2015 spolku). Zaniklo vétSinou dlouholeté €lenstvi a svym
zplsobem dlouholety vztah k Fokusu. Mnozi ¢lenové pl-
vodniho sdruzeni jsou ze zakladatelské generace Fokusu,
ktera se s Fokusem silné identifikuje. Z toho dlvodu jsme
zalozili Fokus Praha - spolek pro duSevni zdravi, ktery chce
na plvodni sdruzeni navazat a je zakladatelem ustavu. Jako
zakladatelé Ustavu maji €lenové nového spolku nadale vliv
na chod Fokusu Praha. Nabidli jsme véem ptvodnim ¢lentm
moznost vstupu. Radi pfivitame nové €leny a pfedevsim

z fad uzivatell sluzeb, jejich rodinnych pfislusniku, pratel

a vSech, ktefi chtéji podpofit Fokus, respektive ,dusevni
zdravi“ spole¢nosti.

Jaka je nova spravni rada Fokusu? Muzete ji charakte-
rizovat?

Do nové spravni rady byli zvoleni €lenové z fad zakladatele
Ustavu (Fokusu Praha — spolku pro du$evni zdravi) a praktic-
ky €lend pavodniho spolku. Dale jsme hledali osobnosti
mimo Fokus, ktefi jsou také fanousci Fokusu a identifikuji
se s poslanim organizace. Oslovili jsme novinafku pani

Lucii Vopalenskou, ktera se problematice dusevniho zdravi
vénuje a vedouciho psychologa z Hennerovy kliniky FN Na
Karlové Toméase Nikolaie. Toma$ Nikolai pred lety pracoval
ve Fokusu jako terénni pracovnik. Spravni rada kopiruje
svym smyslem rady z komer¢nich spole¢nosti. Jmenuje
feditele, kontroluje ¢innost feditele a Ustavu vzhledem

k poslani Fokusu, poskytuje zpétnou vazbu managementu
a také spoluurcuje dalsi rozvoj a smérovani Fokusu Praha.
Cilem spravni rady je také zajistit kontinuitu mezi pvodnim
sdruzenim a sou¢asnym Ustavem. Chce byt také spojnici

s ¢leny nového spolku Fokusu Praha — spolku na podporu
du$evniho zdravi.

Jak vy osobné jako ¢len spravni rady FP budete na
Fokus pusobit? Jaké jsou vase cile a oéekavani?

Byl jsem v radé sdruzeni dlouhé léta a Fokus Praha je pro
mé srdecni zalezitosti. Chci udrzet to dobré z ,,ducha“ Foku-
su Praha, tradi¢ni hodnoty jedné z nejdéle fungujicich ob-
ganskych organizaci v Cesku a ptispét k popichnuti dal$iho
rozvoje ustavu. Fokus je stabilni, dobfe fungujici organizaci
a rad bych ji v jesté lepsi kondici vidél po skonceni svého
funkéniho obdobi ve spravni radé. Ocekavam, ze se podari
dotahnout do konce véechny zmény spojené se zménou Fo-
kusu na Ustav, stabilizaci vedeni organizace a také nastarto-
vani nového spolku Fokusu Praha. Jednim z mych osobnich
cill je skrze novy spolek oslovit uZivatele sluzeb a vtahnout
je vice aktivné do aktivit kolem Fokusu Praha.

KOMUNITNi TYM DOLNi POVLTAVI
SIiDLi VE SLUZSKE uLICI

Komunitni tym Dolni Povltavi ma od zafi loriského roku
pusobisté v prazskych Kobylisich. Odsud vyrazeji socialni
pracovnici za svymi klienty ze severni ¢ast okresli Praha -
vychod a Praha - zdpad (mésta Brandys nad Labem - Stara
Boleslav, Odolena Voda, Celakovice, Roztoky, Klecany a
jejich Sirsi okoli). Dale spolupracuji se zajemci o chranéné
bydleni ze StfedoCeského kraje. Tym spolupracuje s klienty

zejména v terénu - jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

| pro klienty tohoto tymu je toto pracovisté ve Sluzské ulici,
par kroku od stanovisté pfiméstskych busu, strategicky
umisténo. Tydné sem pfijde okolo 5 klientd a feSi zde své
problémy v oblastech bydleni, davkové problematiky, oblasti
vztahd, traveni volného ¢asu, atd.

ZEMREL JAN PECHANEK

Jan Pechéanek pracoval jako finanéni feditel ve Fokusu
Praha od svého nastupu 1. 5. 2002 az do svého odchodu do
dichodu 31. 12. 2012. Byl vynikajici ekonom, jehoZ precizni
excelovskeé tabulky dosahovaly uctyhodnych rozmérd.

Mnozi jste znali jeho vaseri pro pamatné stromy, jeho smysl|
pro humor i lasku k Divadlu Jary Cimrmana. Mnozi ho pama-
tuji z fokusackych akci jako nadaného klaviristu ¢i obétavého
gbélmana.

Jan Pechanek zemfrel po kratké nemoci 4. bfezna 2016.
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NGO MARKET

Jako kazdy rok se chystame na veletrh neziskovek NGO
Market, ktery letos probéhne 27. dubna ve Foéru Karlin.
Tentokrat vam na nasem stanku pfedstavime Studio 27,
které ve Fokusu vzniklo diky podpofe Norskych fondu a je
to tym filmard a Zurnalistd s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. B&hem jednoho roku natocili deset besed
se zajimavymi lidmi a mnoho kratkych reportazi s tématikou
dusevniho zdravi.

KONFERENCE NA VLASTNI KUZ|

V hotelu OlSanka se 19. dubna uskute¢ni konference Na
vlastni kizi, ktera se bude vénovat aktivnimu zapojeni lidi
s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim na rozhodo-
vani a planovani zmén v ramci reformy psychiatrické péce.
Na konferenci vystoupi nasi kolegové z Klubu Mosty a Stu-
dia 27. Konferenci porada CPT a Liga lidskych prav.

FOKUSACKY PUST

Jarni fundraisingovou akci je Fokusacky pust. Stale se ma-
Zete pfipojit — vyzkouset svou pevnou vili, oéistit na jafe své
télo — postit se — nejist jeden den. A dobry pocit, Ze se vam
to povedlo, znésobite tim, Ze penize, které vam v penézence
diky tomu prebyvaji, vénujete lidem, ktefi to potfebuji — na
sbirkovy G€et Fokusu Praha.

charitativni

pro pnd.pur.l.r.-lld.i
 dul d T oHEm

Z TVORBY KLIENTU

FOKUSU PRAHA

SCHIZOFRENIE
SVETLANA KVETOVA

Mam za sebou zIé spani i pfizraky,
vétSinou na to lékafi prasky daji a nevéfi v zazraky.

Rikaji, pani, jak se dnes mate?
P¥idaji pak slova odborna
a to mne jenom mate.

Lékar v plasti biléem se ke mné v noci plizi,
aby i on sly$el, co jen moje hlava slysi.

Bojim se ve dne, co pfinese noc.
Schizofrenie, Fikaji, je pry ta nemoc.

Dnes v noci zdalo se mi o kfizi.
Kam jsi odeSel, Jezisi.

SOCIALNI FIRMY FOKUSU

PRAHA

-

JUNOV
STATEK ZAHRADA
Junuv statek Zahrada

Penzion v Sedici u Libeznic Zahrada byla zaloZzena

-
PRADELNA

U MANDELIKU

SF Rukodélna
Socialni firma Rukodélna

Pradelna u Mandeliki
Nejmladsi socialni firma

zalozeny v roce 1999.
Postupné se rozrostl

0 prostory pro seminare,
internetovou kavarnu,
obchldek se smisenym
zbozim a pradelnu.

Kontakt:

Sedlec 9,

Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
tel.: 284 891 328

www.junuvstatek.cz

v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v praz-
skych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby
Udrzby i realizace zahrad.

Kontakt:

areal PNB,

Praha 8-Bohnice
zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

Fokusu byla zalozena

v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasic-
ké sluzby pradelny pro firmy
i pro verejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8,

Praha 6-Bubenec¢
pradelna@fokus-praha.cz
tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

navazala na €innost Chra-
néné dilny Méinik. Mezi jeji
hlavni €¢innosti patfi Siti tex-
tilnich vyrobkd, kompletace
dle zakazek firem, balici
sluzby, zehleni atd.

Kontakt:

Nam. Karla IV. 3359,
Mélnik
dilny-melnik@fokus-praha.cz
tel: 773 073 936

Vydal Fokus Praha, z.u.,

graficka Uprava: Stépanka Koutna,

texty: Eva Cizinska,

kontakt na redakci: pr@fokus-praha.cz, www.fokus-praha.cz
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