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EDITORIAL

Vazeni a mili étenari,

Vitam vas u letniho vydani Prazskych Fokusovin. Je pted
nami konec skolniho roku, déti G¢tuji se svymi uciteli, dospéli
planuji dovolené a pocasi nam kone¢né dovolilo odhodit teplé
obleceni.

A co Ze je nového ve Fokusu Praha? Jaké hodnoceni by do-
stala na Cervnové vysvédceni reforma péce o lidi s duSevnim
onemocnénim?

Fokus Praha hladce vklouzl 1. dubna do svého nového for-
malniho statusu a stal se zapsanym Ustavem. VSichni se uz
ujistili v tom, Ze na nasi praci, vztahu k nasim klientdm nebo
na vyplaté se nic nezmeénilo. Nezavisle na tom Fokus nasel
novou vykonnou feditelku Mgr. Hanu Urbanovou, ktera nyni

pozvolné pfebira agendu od Ing. Jana Votavy.
Jaro se neslo v duchu mnoha akci oficialnich i pratelskych.
Byli jsme na konferencich, veletrhu neziskovek, G¢astnili
jsme se festivall — ¢arodéjnice na Ladronce, Habrovka apod.
Organizovali akce vlastni — fokusacky fotbalek, pingpong na
Lehovci, rozlu¢ka s feditelem Honzou Votavou, vyroéni party
Studia 27.
Pfipajili jsme se k destigmatizacni kampani MHE (Mental He-
alth Europe) — Each of us... (Kazdy z nas) a spole¢né feSime,
jak vlastné mluvit o duSevnim zdravi a problémech s nim.
Pfeju vam krasné pohodové Iéto!

Eva Cizinska

TRANSFORMACNI OKENKO

CO NOVEHO V REFORME
PSYCHIATRICKE PECE?

Na nase otazky odpovidal koordinator Strategie reformy psy-
chiatrické péce Ing. Martin Dolezal z Ministerstva zdravot-
nictvi.

1) Ve étvrtek 16. éervna bylo podepsano memorandum

o spolupraci s MPSV a VZP. Jak je v tuto chvili nastavena
spoluprace s témito subjekty, zejména vzhledem k vzni-
kajicim centrium dusevniho zdravi ? Jak je v tuto chvili
nastavena spoluprace s kraji?

Signatafi memoranda o udrzitelném financovani zdravotnich
sluzeb se shodli na vyznamu i obsahu. Ted probé&hl spolegny
podpis memorand za Ucasti vedeni psychiatrické spolecnosti, fe-
diteltl zdravotnich poji$toven a vedeni Ministerstva zdravotnictvi.

Hmm.
Ale poiad jesté
je CR predposledni

v % vynalozenych nakladu

na psychiatrickou péci
v Evropé

V pfipadé memoranda o udrzitelném financovani socialnich
sluzeb koordinuje Ministerstvo zdravotnictvi s Asociaci krajd
spole¢ny pohled na Sifi problematiky, ktera bude spoleénym
postupem pokryta. Spoluprace s témito subjekty probihd, a to
i v souvislosti s pfipravovanym vznikem center duSevniho zdravi,
prostfednictvim organu vefejné strategie, kterymi jsou pracovni
skupiny a Ridici vybor. Stejné intenzivné probiha i spoluprace
s kraji prostfednictvim
komunikace s predstaviteli
komise pro zdravotni a so-
cialni véci Asociace kraj(.
Rada krajti navic jiZ pfijala
principy SRPP a integro-
vala je do svych krajskych
strategii a akénich pland.
2) Jak, kdy a jakou
formou budou probihat
pilotni projekty? Jak
bude Feseno financovani zdravotnich a socialnich sluzeb

v téchto pilotech?

Stéle plati, ze prvni projekty by mély

byt spustény k pocatku roku 2017.

S| 4 Jedné se o prvni vinu tvorby CDZ z cel-
a\la kového poctu 30ti, které budou finan-

" covany z prostfedk( evropskych I

A MPSV
se k Reformé zatim
nezna? Udrzitelné financova-
ni socialni éasti Center dusevniho

zdravi bude preci zaviset na navy-
S$eni objemu dotaci na socialni
sluzby?

eoe strukturalnich investi¢nich fondu.
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3) Pripravuje se zakon o dusevnim zdravi. Co bude Fesit?
Nedobrovolnou hospitalizaci nebo spis§ reformu psychiat-
rické péce?

Zakon o dusevnim zdravi by mél byt ucelenou normou fesici
celou oblast dusevniho zdravi. Nejdfive je vSak nutné provést
hodnoceni dopadu regulace (RIA). Vyhodnoceni naznaci, ve
které ¢asti regulacniho ramce nejsou oblasti dusevniho zdravi
dostatecné oSetfeny, kde jsou slabiny a v jaké podobé. Teprve
poté dojde k formulaci zakona, nebot jen tak je mozné zakon
pfipravit v navaznosti na dalsi oblasti a legislativni regulace.

Ale samotna analyza
takového zakona méla byt
podie Narodniho planu podpory

rovnych prilezitosti pro OZP hotova
jiz do konce roku 2015, ale to
bylo asi opravdu pftilis
ambiciozni.

DOPIS CT o )
- PORAD O DUSEVNIM ZDRAVi?

19. dubna se v Praze konala konference Na vlastni kdzi
vénovana aktivni (¢asti lidi se zkuSenosti na rozhodovani
a planovani zmén v oblasti pé¢e o duSevni zdravi (reforma
psychiatrie). Jednim z vysledkd konference byl otevieny
dopis adresovany fediteli CT.

Na konferenci bylo 106 G¢astniku: lidi se zkuSenosti

s dusevnim onemocnénim a jejich blizkych, pracovniku
socialnich a zdravotnich sluzeb, zastupcl verejné spravy

a dalSich.

Vice nez Sedesét z nich se podpisem dopisu pfipojilo k poza-
davku autord — Ctibora Laciny, Bietislava Kostala a Milana
Sykory, aby byl ve vetejnopravni CT vénovan vétsi prostor
pro téma dusevniho zdravi a reformu psychiatrické péce.

V dopisu se mimo jiné piSe: , Verejnost prakticky vibec
netusi, Ze lidé s dusevnimi potizemi v nasi spole¢nosti ¢asto
Zivori, a to nejen v disledku svych psychickych problémd,
ale pravé diky spoleCenskému stigmatu. O stavajicim, mnoh-
dy vysoce nevyhovujicim, az nepfijatelném stavu nékterych
uzavrenych psychiatrickych oddéleni pro chronické pacienty
se vefejnost nedozvidé také nic. Zivot dusevné nemocnych
je doposud velkym verejnym tabu a to bychom velice radi
zménili.“

Nedavno jsme ziskali podrobnou odpovéd (cely dopis zde).
Milan Fridrich, feditel programu Ceské televize v ni pige:

»---1 kKdyz by se zdélo, Ze v tuto chvili neméame ve vysilani
pravidelny pofad a této problematice se malo vénujeme,
opak je pravdou. Ceska televize se otazkami dusevniho
zdravi zabyva, at uz v cyklech nebo samostatnych pofadech,
ve kterych se toto téma objevuje a to napfi¢ véemi zanry....
Nasleduje podrobny vypis poradd, které se v posledni dobé
dotykaly duSevniho zdravi.

Ale ve
vétsiné poradu se
misto cilené destigmatizace
tématu opakuji stereotypni myty

o lidech s dusevnim onemocnénim.
CT by se méla k tématu postavit
¢elem a opravdu je
zadit resit!

Ctibor Lacina dopis komentuje: ,, Jsem pfekvapeny, kolik
poradu, které néjak rezonuji s tématem dusevniho zdravi,
feditel CT ve svém dopise zminil. To je jisté dobra zprava.
Presto by se mi néjaky pravidelny pofad specializovany na
téma dusevniho zdravi zdal stéle uzite€ny. Kdo dnes ma €as
sedét celé dny u televize a chytat téma z rlznych relaci?
Narazime na néj spi$§ nahodou. Rovnéz by stalo za zvazeni,
aby v programu na internetu byly tfeba tagy, aby bylo jasné,
jakého tématu se bude porad tykat a aby si ¢loveék kliknutim
na tag mohl najit, co ho zajima. Myslim také, Ze je téZ potie-
ba soustfedit pozornost na jednom misté, v urcity ¢as, pak si
lidé zvyknou na navaznost nacatého tématu. Nikdy se prece
nestihne fici v jednom dile pofadu vse - a pokracovani, to
bude zase Uplné jindy, pod jinym nazvem? To mi nedava
smysl!

Co si
o tom
myslite
vy?

KAZDY ZNAS &=

JE SOUCASTI RESENI

Fokus se pfipojuje ke kampani MHE (Mental Health Europe)
Each Of Us. Cilem kampané je destigmatiace lidi s problémy
s duSevnim zdravim, a to v evropském méritku. Kampani
predchazi diskuze o slovniku, v jakém bude kampari v CR
vedena. PfemySlime o tom, jestli je lepSi mluvit o problé-
mech s duSevnim zdravim nez o duSevnim onemocnéni.
Nebo jestli psychiatricka péce vlastné neni omezuijici
medicinsky termin a jestli, kdyz mluvime o reformé, nemys-
lime spi$§ zménu péce o lidi s problémy s dusevnim zdravim
v daleko SirSim méfitku.

Pfipravili jsme preklad kampané. V tuto chvili jedname se
zastupci MHE o grafickém zpracovani material(l. A budeme
radi, kdyz se ke kampani, pokud vas téma zajima, pfipojite
ivy!

eachofus.eu
mhe-sme.org
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http://fokus-praha.cz/images/aktuality/CT_Odpoved_1-1.pdf

NAVSTEVA MATTA MUIJENA

Dne 8. 6. probéhlo na MZ setkani ¢elniho predstavitele WHO
Matta Muijena se zastupci poskytovatelt psychiatrické péce
(komunitni i lGzkové ¢i ambulantni) k pribéhu Reformy. Matt
Muijen popsal, Ze ve v§ech evropskych zemich probéhla

¢i probiha reforma psychiatrické péce. VSude se buduji
komunitni sluzby misto velkych kapacit I0zkové péce, a to

z ddvodu kvality a efektivity péce. Sdélil také, Ze komunitni
sluzby v CR, provozované neziskovymi organizacemi, jsou
na velmi vysoké rovni (uvedl jmenovité i Fokus), ale je
potfeba je integrovat do uceleného systému péce vSude, aby
byly dostupné pro v§echny potfebné. Lizka v nemocnicich
by se v CR méla redukovat minimalné o 70 %, a to v obdobi
péti, maximalné deseti let. Obvyklé v Evropé je mit 0,3 I(izka
na 1000 obyvatel. Velikost IGzkového zafizeni by mélo byt
optimalné max. 80 lGzek.

To je na 100 000
obyvatel 30 luzek!

My jich mame na 100 000
cca vice nez 100!

Hmm, to znamena,
ze v Psychiatrické nemocnici
v Bohnicich by misto 1100 luzek
mélo byt 80. Ceka nas dost prace! Ale
transformacni plany psychiatrickych ne-
mocnic maji byt hotové az v prosinci
letos$niho roku. Jestlipak obsahuji
takové zadani redukce
luzek?

UPOZORNENiI MINISTERSTVUM

Jednota pro deinstitucionalizaci a Platforma pro transfor-
maci systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim v CR
upozornily MPSV, MMR a MF na to, ze vyzvy IROP &. 29

a 30 evropskych strukturalnich fonda vyhlaSenych MPSV
vytvareji podminky pro rekonstrukci a vystavbu velkokapa-
citnich Ustavnich zafizeni, kterd svou povahou odporuji uce-
lu socialnich sluzeb. To je v rozporu s U¢elem evropskych
strukturalnich fondd a zaroveri se jedna o nehospodarné
jednani.

Otevieny dopis Evropské expertni skupiny

Evropska expertni skupina pro pfechod z institucionalni
do komunitni pé€e (EEG) zaslala dopis ministryni prace
a socialnich véci a ministryni pro mistni rozvoj, ve kterém
reaguje na vySe uvedené vyzvy IROP. EEG zasadné
nesouhlasi s tim, ze sluzby institucionalniho typu mohou
pfijimat finanéni podporu z uvedenych programa a to
dokonce i domovy se zvlastnim rezimem, které nemaji
omezen pocet uzivatelll v zafizeni (I0zek). Pfitom jiz

v ,Common European Guidelines on the Transition from
Institutional to Community-based care” je velikost zafizeni
uvedena jako dilezity faktor. Mensi a vice individualné
orientované podminky bydleni |épe zajisti pfileZitosti pro
vybér a sebeuréeni uzivatell a poskytnou sluzby vedené
jejich potfebami. V roce 2015 také Vybor pro prava lidi

s postizenim pfi OSN vyzval Ceskou republiku k pokraco-
vani procesu deinstitucionalizace a vy¢lenéni dostatec-
nych prostfedkl pro deinstitucionalizaci. EEG dale uvadi,
Ze smérnice Evropskych strukturalnich a investi¢nich
fondd pro obdobi 2014-2020 jsou jednoznacéné v tom, ze
tyto fondy nemohou byt dale vyuzivany pro renovaci nebo
stavéni zafizeni institucionalni pé¢e. EEG doporucuje
Ceské viadeé:

- revidovat vyzvy 29 a 30
- revidovat dokument Materialné technické standardy - vcet-

né zahrnuti Domovu se zvlastnim rezimem

Bude
nékdy materialné
technicky standard pro
psychiatrické nemocnice obsahovat

limit poétu luzek? A bude to napt.
25, jako se planuje pro pobytové
socialni sluzby?

* prioritné vytvofit ucelenou strategii deinstitucionalizace,

ktera zahrne vSechny cilové skupiny

- zajistit, aby byli do procesu pfechodu z institucionalni do

komunitni péce zahrnuti vSichni aktéfi (stakeholders),
véetné uzivatell, organizaci, které je zastupuji, poskytova-
tell sluzeb, obci, tedy aby byli zapojeni do programovani,
realizace a vyhodnocovani proces zmény v dikci Principu
partnerstvi (evropskéa smérnice €.1303/2013).
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ROZHOVOR S...

Mgr. HANOU URBANOVOU
NOVOU VYKONNOU
REDITELKOU FOKUSU PRAHA

Oficialné jste nastoupila na pozici vykonné reditel-

ky Fokusu Praha na cely uvazek od 1. ¢ervna, ale uz

v kvétnu jste zacala Fokus poznavat. Jaké jsou vase
prvni dojmy a zazitky?

Zatim velmi pozitivni. Méla jsem uz moznost se setkat se
spoustou zaméstnanct a vSemi fediteli, navstivila jsem
vSechna centra, zUuc¢astnila se nékolika porad i procesniho
planovani. Byla jsem se také podivat na fokusackém fotbal-
ku a rozlu€ce Honzy Votavy, coz byl opravdu povedeny ve-
Cirek. Zatim se prosté ve Fokusu citim dobfe a mam pocit,
Ze tu lidé odvadéji kvalitni a profesionalni praci.

Co vas zaujalo? Piekvapilo?

Libi se mi holisticky pfistup k véci, kde se aktivné propojuje
pomoc zdravotni i socialni. A zarovern to odhodlani a snaha
spolupracovat s psychiatrickymi nemocnicemi a snazit se
néco systémové zménit. Velmi se mi také libi, Ze se Fokus
zasazuje o0 prosazeni tzv. recovery pfistupu. Zda se mi, ze
cely pristup se da aplikovat dost univerzalné a Ze nejen v
oblasti dusevniho zdravi mlze vést k vét§imu zplnomocnéni
a tim i svodé a odpovédnosti klientd.

Jaké mate ve Fokusu prvni plany?

Netroufam si moc planovat do té doby, nez budu mit dojem,
Ze do néjaké miry rozumim tomu, jak Fokus interné funguje.
Od zacatku ¢ervna mame pfedavku s Honzou Votavou,
ktery tu bude az do konce €ervence - tento pomérné dlouhy
prekryv je pro mé pro zacatek velka pomoc. Pak urc€ité chci
navazovat a rozvijet to, co se doted ve Fokusu délo.

Ptichazite z neziskovky Clovék v tisni. V éem vidite
podobnost? V éem naopak odlisnost?

Myslim, Ze zakladni hodnotové nastaveni je obdobné a to
mé moc tési. Taky se mi zda, ze lidé pracuji s podobnym
nasazenim a zapalenim pro véc.

Rozdilné je téma, cilova skupina. Postupné pronikam do
legislativy v oboru socialnich sluzeb a do vnitfnich procest
ve Fokusu. A dlouhodobé mé tahne psychoterapie. Mam
potfebu ucit se stale néemu novému.

Myslite, 2ze se vam piedchazejici zkusenosti z Afriky
budou ve Fokusu hodit?

Stravila jsem dva roky v Namibii. A byla to skvéla zkuSenost
z hlediska profesniho i osobniho rozvoje. V ramci jednoho
z nasich projektd jsme napfiklad rozvijeli dilnu, ve které
pracovaly pfevazné zeny nakazené HIV a zijici v socialnim
vylou€eni. Nase dilna Celila obtizim velmi podobnym tém,
se kterymi se potykaji sociélni firmy Fokusu. Mimo to jsme
realizovali nékolik dalSich projekt, které staly na podob-
nych principech jako €innost Fokusu — inkluze a posilovani
lidi zijicich v socialnim vylouceni, socialni prace s vylouce-
nymi komunitami, podpora vzniku svépomocnych skupin
atd. —i kdyz cilova skupina a prostfedi se pochopitelné liSily.
Taky véfim, Ze se mi budou hodit manaZerské zkuSenosti,
které jsem béhem 8 let prace pro Clovéka v tisni nabyla.

Jak se dnes vede dilné v Namibii? Byl to trvale udrzi-
telny projekt nebo bez dotaci a podpory nevydrzel?
Méam velkou radost, Ze se dilna uchytila, i kdyz my jsme
obdobné jako dalsi velké neziskovky Namibii opustili. Dilna
samostatné pod vedenim namibijského managementu fun-
guje uz vice nez 5 let, jen s minimalni podporou z Prahy.
Pavodné dilna Sila drobné textilni hracky a pfedméty, které
se prodavaly i v CR. Postupné se vice a vice orientovala na
mistni zakazky (napfiklad $iti $kolnich uniforem), ji pomohlo
zajistit udrzitelnost.

Diky za rozhovor.

Mgr. Hana Urbanova

Absolvovala Fakultu humanitnich studii UK a poté obor
vefejna a socialni politika na Fakulté socialnich véd. Jesté
béhem studii za¢ala pracovat v neziskovém sektoru, kde

se vénovala predevsim oblasti interkulturniho vzdélavani

a rozvojoveé spoluprace. Pracovala mimo jiné v organizacich
ADRA, AFS Mezikulturni programy, jako lektorka a poté
vedouci tymu lektord se podilela na evropském programu
Glen. V letech 2008-2010 vedla misi Clovéka v tisni v africké
Namibii a poté z prazské centraly zajistovala vedeni a pod-
poru mezinarodnim tymdm v nékolika zemich, kde Clovék

v tisni pusobi. Na pozici vykonné feditelky Fokusu Praha
pracuje od 1. €ervna 2016.

Cvici jogu, cestuje, ¢te (i kdyz mnohem méné, nez by chtéla)
a fascinuje ji moznost divat se na svét o¢ima ¢tyfletého
syna.
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ZE ZIVOTA FOKUSU

LOUCENI S HONZOU VOTAVOU

Vecirek s pfekvapenim pro odchazejiciho feditele Honzu
Votavu usporadali fokusaci v klubu Ujezd. Jako pfekvapeni
zahréla kapela Uz jsme doma.

WORKSHOP S HOLANDSKYMI
PEERY KEESEM VAN RESTEM
A DIRKEM DEN HOLLANDEREM

V nedéli 1. 5. 2016 se konal v Ceské spole&nosti pro dusevni
zdravi workshop s holandskymi peery Keesem van Res-

tem a Dirkem den Hollanderem. Dozvédéli jsme se mnoho
nového a zajimavého — napfiklad misto pravidel maji tradice,
maji i principy peer podpory, tfeba mame otevienou mysl —
nesoudime, neposuzujeme, nehodnotime. Velmi pfinosna
byla i diskuze, jak udrzet peer praci a peer podporu nezavis-
lou na systému psychiatrické péce, napfiklad v nemocnicich,
kdy peer prace neni tolik jeho soucasti, jako spise doplfikem.
Mluvilo se i o svépomocnych skupinéch, jak je zalozit, jak

je financovat. Nékteré moznosti by se mohly uplatnit i u nas
v CR.

Velké diky patii Ceské spolednosti pro dusevni zdravi, ktera
zapujcila zcela zdarma prostory pro worskshop!

PADESAT TISIC OD NADACE CEZ
- DEKUJEME

Diky Nadaci CEZ jsme na akci Carodé&jnice na Ladronce zis-
kali Castku 49 947 Ké. Kazdé Slapnuti na oranzovém rotope-
du bylo zpfevodovano na finan¢ni pomoc pro Fokus Praha.
Dékujeme vSem, co jste do toho Slapli s nami. A Ze vas bylo
hodné - na Ladronce bylo UpIné plno a fronta na charitativni
$lapani byla nekone¢na. DIK!.

Vytézek pomize naSemu osvétovému programu Blaznis?
No a!

BESEDY O DUSI

V bfevnovské pobocce Méstské knihovny probiha cyklus

kvétnova, beseda byla vénovana tématu ,Péce o dusi“ a vedl
ji psychoterapeut, klinicky psycholog a feditel Centra Brev-
nov, Petr Hudlicka. V ¢ervnu zajemce ¢eka téma ,Rodina

a zavazné dusevni onemocnéni“. Pfednasejici Jaroslav Jir-
man pracuje ve Fokusu Praha jako psychoterapeut individu-
alné i skupinové, vénuje se parové i rodinné terapii. Zaroven
je to vysokoSkolsky pedagog.

Dékujeme za vybornou spolupraci vedouci pobocky (mést-
ské knihovny) Bfevnov pani Vére Filipové. Dalsi besedu

(po téch 12. 5. a 15. 6.) pfipravujeme na obdobi po letnich
prazdninach, tématem bude socialni problematika.
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ROK STUDIA 27

Ve stfedu 8. Cervna probéhla v kavarné Liberal oslava ro¢ni-
ho plsobeni Studia 27. Na programu byly kratké rozhovory
s aktéry i hosty Studia 27. Zavzpominali jsme na besedy
diky kratkym sestfihdm. Manazera Studia 27 Bfetislava
Kostéala jsem se zeptala:

Co ti dalo a vzalo Studio 27?

Chtél bych Fici, Ze samotny koncept Studia 27 je dilem
TomaSe Varika a Michala Kaspara. Na mné bylo, abych pro
projekt ziskal podporu vedeni, pfedevs§im Pavla Novaka.
Stélo to néco pfemlouvani a vysvétlovani. :-)

Projekt Studia byl pro mne pfilezitosti, jak uplatnit sv(j
skryty organizacni talent. To se ukézalo jiz v po¢atku béhem
sepisovani projektové zadosti a pak vykrystalizovalo organi-
zovanim nasich besed, reportazi a dalSich natac¢eni. Navic
mé bavi vystupovat na verejnosti a prezentovat konkrétni
postoje, zazitky a stanoviska, at uz moje nebo skupiny lidi.
Prace na projektu si vyzaduje lep$i organizaci, administra-
ci a strukturovanost. Nékdy je to docela obtizné se téchto
zasad drzet, zvlasté kdyz tfeba prozivam depresivni propad
(coz mivam 2x do roka).

Jak se utvarel, upeviioval, ménil a kalil tym Studia? Jak
zkusenosti s dusevnim onemocnénim ovliviiovaly praci
ve Studiu?

Puvodné jsme Studio 27 zalozili ve tfech, spolu s Michalem
Ka$parem a Tomasem Varikem. Je$té béhem psani projek-
tové zadosti v prosinci 2014 se k nam pfidal Daniel Sebek,
schopny moderator a prekladatel z a do angli¢tiny. Pak

jsme béhem bfezna sehnali do tymu jesté Davida ASenbryla
byvalého rozhlasového redaktora a kamarada Ondru, ktery
se mél ujmout kamery. V dubnu, prvni mésic fungovani oba
na vlastni zadost praci ve Studiu ukongili ze zdravotnich
davoda.

Atak jsme v kvétnu pfibrali do tymu Katefinu Malkovou,
ktera se vénovala prepistim, tlumoceni a prekladim z a do
angli¢tiny, s tim, Ze nechce pfed kameru.

Nakonec svuj ostych prekonala a moderovala dva rozhovory
v angli¢tiné (s Markem Raginsem a s Davidem Crompto-
nem).

V kvétnu k nam do tymu pfisla i EliSka Marie Prazakova (Jin-
dfiska VIckova), schopna moderatorka, stfihacka a kamera-
manka, ktera se stala moji osudovou Laskou a partnerkou.

Jaké jsou plany Studia do budoucna?

Rozhodné budeme pokracovat v UspéSném cyklu besed.
Jako dal$i hosty bychom radi oslovili geologa Vaclava Cilka,
poutnika a kuratora Jifiho Zemanka, sinolozku Olgu Levou
a dalsi.

Vedle toho budeme pro Fokus Praha a Fokus CR natacet
jak zaznamy prednasek, tak propagacni a informacni videa
na jednotlivé akce, centra a sluzby. No a chtéli bychom také
svlj um a schopnosti dobfe prodat i zajemcim mimo Fokus
(firmy, NNO, soukromnici).

NGO MARKET

V dubnu jsme se uc€astnili tradi¢niho veletrhu neziskovek
NGO Market. Tentokrat Fokus reprezentoval tym Studia

27, ktery na svém stanku pfedvadél vysledky své prace.
Soucasné zde Studio pfedstavilo novy slogan - Videa bez
predsudkd.

Cilem této propagace je nabidnout sluzby Studia i jinym
subjektdm.

Studio 27 je tym filmafd a zurnalistl s vlastni zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim. Studio vzniklo ve Fokusu Praha
diky podpofe Norskych fondu.
V prvnim roce své €innosti Cle-
nové Studia pfipravili a natodili
10 besed s vyraznymi osob-
nostmi vefejného zivota nejen
o duSevnim zdravi. Nad ramec
projektu natogili zaznamy pred-
nasek, kratké sestfihy, repor-
taZe a rozhovory s osobnostmi
s tématikou duSevniho zdravi.
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LOUTKARSKA DILNA

Do kusu dreva vtélit vyraz, z kousku latek dotvorit osobnost,
vdechnout loutce dusi, rozehrat pfibeh, nechat postavu Zit
na jevisti spolu s ostatnimi...

Takto tvofi v Centru Bfevnov skupina lidi pod vedenim
Hedviky Hrychové. Jejich inspiraci jsou ¢asto jejich vlastni
prozitky a zkuSenosti s dusevni nemoci. Na jafe uz na lout-
kach pracovali tfikrat a dal$i setkani budou nasledovat.
Tato tvlréi skupina je oteviena novym ¢lendim z fad klientd
Fokusu. Na podzim se budou tvofit vedle loutek i kulisy,
natacet videopozvanka, tvofit scénicka hudba a zvukové
efekty. Takze prostoru k vyuziti talentu kazdého je vic nez
dost! Tak pFijdte!

My ostatni se moc téSime na vysledek — originalni pred-
staveni, jehoz premiéru slibuje Loutkarska dilna uz pred

Vanocemi!

MINISTERSTVO
KULTURY

VYJEZD CENTRA PODSKALI

Pracovnici centra Podskali se v poloviné ¢ervna vydali na
tfidenni spole¢ny vyjezd do Posazavi. Prvni, Gvodni den byl
svéren do rukou firmy Proakce, ktera se zabyva zazitkovou
pedagogikou. Po zbytek ¢asu tym vyletoval, bavil se a doslo
i na spole€nou praci. Po¢asi se vydatilo, okoli bylo krasné

a vecerni posezeni u ohné s kytarou zpévem nemeélo chybu.

POBYT DOMU U LIBUSE

Na prelomu kvétna a ¢ervna se tym Domu u Libuse vydal

s 22ti klienty na rehabilitaéni pobyt do Zelezné Rudy. Pobyt
plny vyletl byl spolufinancovan z loriské Uspésné sbirky na
crowdfundingovém portalu HitHit. Klienti spole¢né s pracov-
niky tymu mimo jiné navstivili mésto Klatovy, byli na Certové
i Cerném jezete a zdolali i vystup na Velky Javor.

ZAVERECNE SETKANi LOKALNi
SKUPINY A MEXICKY RAUT

Posledni z fady setkani skupiny lokalniho partnerstvi, ktera
se konaji v ramci projektu z Norskych fondd, probéhlo na
terase Centra Podskali 19. kvétna 2016. Za krasného pocasi
byly pfedstaveny vystupy ze spole¢né prace a Ucastnici

si pochutnali na vynikajicim mexickém rautu. Nalada byla
vyborna a dal$i setkani, jiz mimo projekt, se uskutecni v Fijnu
2016 opét v Centru Podskali.

KAZUISTICKY SEMINAR

Kazuistické seminafe organizované Centrem Podskali se
tési pravidelnému zajmu socialnich pracovnikd. Ten dalsi se
bude konat v Centru Bfevnov 21. 6. 2016 a bude se na ném
pracovat Balintovou metodou. Seminaf povede Mgr. Magda-
léna Stochlova z organizace Bona o.p.s.

METODICKA SKUPINA

Skupina expertnich pracovnikl pracujicich v ramci projektu
z Norskych fondl na metodice multidisciplinarniho tymu se
pravidelné schazi, metodika dostala jasné obrysy a obsah
se pomalu finalizuje. Posledni setkani se konalo 9. ¢ervna
v prostorach centra Podskali za U¢asti pracovnik(i z Fokusu
Praha i dalSich externist(.
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FESTIVAL HABROVKA ROZSIRENi PRACOVNi DOBY
V CENTRU PODSKALI

Multidisciplinarni tym Centra Podskali v rdmci projektu z Nor-

V réamci Festivalu bloumajici vefejnosti Habrovka ozila Za-
hrada kostela sv. FrantiSka Assisi v Praze 4 skvélou hudbou,

divadlem a bohatym doprovodnym programem. Festivalu, skych fond(i od 1. éervna 2016 roz&ifil svoji pracovni dobu,

ktery si klade za cil ozivit kulturu na Praze 4, se ucastnili ktera dosud byla od 8:30 do 17:00. Nové je na pracovisti

i zésvtvupci' Centelr Fjovdsk,ali a Karlin. Stg’mek Il:okgsu I?rahau pfitomna zdravotni sestra - od 8:00 do 16:30. Od 17:00 je
se tesil zajmu navstévniku, zejmeéna diky krasnym vyrobkim klientdim Komunitniho tymu na kontaktnim telefonu k dispozi-
vyrobenym v dilnach Hvezdari a CEDRY. ci pracovnik sluzby, po domluvé je mozna i osobni konzulta-
ce. Prodlouzenou pracovni dobu mohou klienti tymu vyuZit
zejména pro situace, které nelze zajistit v bézné provozni
dobé, napfiklad v pfipadé zhorSeni jejich zdravotniho stavu.

.lw e
norway A |
gl’ants FRITERS TV TR OTRECTY]

EFSAE RFFURLEY

[

NOSIC NA LAHEV

Na NGO marketu byl poprvé pfedstaven univerzalni nosi¢ na
pet lahve - originalni vyrobek mélnické dilny Fokusu Praha,
ktery vyrabi pro Jachymovskou stezku. Jeho prototyp byl na-

VELETROJKA vrzen panem Pavlem Kuchafem, kolegou z Centra Podskali.
Na prochazky do jarni pfirody je jako stvorfeny!

Na veletrhu socialnich a navaznych sluzeb Veletrojka kona-

Jifiho z Podébrad se za Fokus Praha predstavili pracovnici
sluzeb z Centra Podskali. Vedle prezentace sluzeb se na
stanku predstavily i vyrobky socialné terapeutické dilny
Hvézdafi.

VELETRH SOCIALNICH SLUZEB NA
SLUNECNiIM NAMESTi

v pondéli 30. 5. 2016 se od 13 do 18 hodin konal Veletrh
socialnich sluzeb Prahy 13. Pofadatelé - jmenovité pan

Bc. Petr Syrovy, vytvofil pfijemnou atmosféru a zazemi pro
zastupce sociélnich sluzeb, které plsobi na tzemi Prahy
13. Po skonéeni veletrhu byly draténé informacéni panely
organizaci pfeneseny do radnice, kde jsou jesté dva tydny
vystaveny, takZe s Sirokou nabidkou socialnich sluzeb na
Uzemi Prahy 13 se mlzZete seznamit i tam.

Fokus Praha pfedstavil na stanku svlj Komunitni tym a také
noveé vzniklou Krizovou sluzbu.

PODPORTE NAS
PRES PORTAL GIVT!

Kdykoliv nakupujete pfes internet, mazete jit pfes portal
GIVT.cz do svého oblibeného e-shopu. | kdyz vas to nestoji
nic navic, mlzete podpofit tfeba Fokus Prahal

—

PFispéjte nasi organizaci pres gIvt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.
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Z TVORBY

TOMAS VANEK - OBRAZY

Tomas$ Vanék je ve Fokusu znamy jako ¢len Studia 27, kde
moderuje besedy zejména o uméni. PiSe texty, povidky. Je
spoluautorem knihy Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Také se
vénuje vytvarné tvorbé. V sou€asnosti jste mohli vidét jeho
vytvarna dila na vystavé v pobo¢ce Méstské knihovny na
Pohofelci. Vystava ma nazev Skrumaz.

»Vytvarné tvorim asi 10 let, poslednich 6 let se jedné& o rGzné

=,

pocitacové manipulace fotografii. Starsi dila vznikla tak, ze
jsem fotil pfes igelit monitor svého pocita¢ a vzniklé Sedavé
fotky zabarvoval v programu GIMP. NovéjSi obrazky vznikly
prolinanim této starsi tvorby s dily znamych vytvarnych
umélch. Tvofim, da se fict, velmi narazové, nékdy na celé
meésice tuto svou techniku odlozim jako neproduktivni a vé-
nuju se jinym vécem, pak zase béhem par dnl udélam dva
nebo tfi nové ,pouzitelné” obrazy, “ fika o své tvorbé Tomas
Vaneék.

SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

Januv statek

Penzion v Sedici u Libeznic
zalozeny v roce 1999.
Postupné se rozrostl

0 prostory pro seminare,
internetovou kavarnu,
obchldek se smisenym
zbozim a pradelnu.

Kontakt:

Sedlec 9,

Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
tel.: 284 891 328
www.junuvstatek.cz

Q

ZAHRADA

Zahrada

Zahrada byla zaloZzena

v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v praz-
skych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby
Udrzby i realizace zahrad.

Kontakt:

areéal PNB,

Praha 8-Bohnice
zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

>
PRADELNA
U MANDELIKU

Pradelna u Mandeliku
Nejmladsi socialni firma
Fokusu byla zaloZzena

v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasic-
ké sluzby pradelny pro firmy
i pro verejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8,

Praha 6-Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz
tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

SF Rukodélna

Socialni firma Rukodélna
navazala na ¢innost Chra-
néné dilny Mélnik. Mezi jeji
hlavni €innosti patfi Siti tex-
tilnich vyrobkd, kompletace
dle zakazek firem, balici
sluzby, zehleni atd.

Kontakt:

Nam. Karla 1V. 3359,
Mélnik
dilny-melnik@fokus-praha.cz
tel: 773 073 936
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