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Mili ¢tenafi,

Mate pred sebou 25. Prazské Fokusoviny. Za nami je |éto,
plné krasnych slune¢nych dni, kdy bylo radost odpocivat

i dni, které nam pfinesly obavy z teroristickych utokd, z akt
zoufalych lidi ¢i z pozar( nebo zemétieseni. A ¢eka nas
podzim, kdy nam pfiroda chysta kazdoro¢ni sklizefi toho, co
jsme zaseli. | nas ve Fokusu ¢eka bohaty podzim na udalos-
ti. Kazdoroéni Tydny pro duSevni zdravi odstartuji zacatkem

zafi a vyvrcholi Svétovym dnem dusevniho zdravi. Letos se
chceme zvlasté tento den pfipojit k celoevropské kampani
Mental Health Europe KAZDY Z NAS. A je toho daleko vic,
co kazdy z nas mize na podzim zazit a udélat. Vyberte si
treba z nasi nabidky.
Pfeji kazdému z vas pfijemné Cteni a tfeba se potkame na
nékteré z akci Tydnl pro dusevni zdravi 2016!

Eva Cizinska

Koordinatora reformy psychiatrické péce
jsme se zeptali:

Nechtél bych omezit odpovéd pouze na posledni dobu. Po
cely rok, ve kterém jsme se naplno ujali prosazeni Strategie
do Zivota k uzivateldm, ke zdravotnikim a k samosprave,
zaznamenavame rdst ochoty, vstficnosti a snahy o spolu-
praci.

NaSe pocéatecni obava, ze budeme v Gsili 0 zlepSeni péce
osamoceni a budeme vSe prosazovat pouze ,z moci Ufedni*,
se nenaplnila. Z uzivatell, zdravotnikd a socialnich pra-
covnikd se stmelil pfatelsky a kooperujici tym s rozsahlymi
zkuSenostmi, vyznamnou mirou ochoty a nadSeni. Reforma
proto neni prosazovana jenom ,shora“, méa sluSnou podporu
i ,zdola“.

lobdaay

Zaméry uréité napinime. UZ ted' jsme v kontaktu s vice

nez dvaceti subjekty, rozhodnutymi a pfipravenymi vytvofit
solidni multidisciplinarni tymy. Takze zvefejnéného cile, tj.
zalozit zakladni sit komunitnich sluzeb, spojujicich zdravotni
a socialni péci pro lidi s duSevnim onemocnénim a pokryvaji-
ci v pfiméfené mife celou CR, bez obav dosahneme.
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Je néjaky pokrok ve zméné pécée psychiatrickych nemoc-
nic vzhledem k deinstitucionalizaci?

Pokrok je zfejmy. VSechny psychiatrické nemocnice obdrzely
od naméstka pfislusné sekce Ministerstva zdravotnictvi za-
dani pfipravit transformacni plany. Ty musi zahrnovat opat-
feni pro rozvoj komunitnich sluzeb tak, aby vznikly podminky
pro zotaveni lidi s duSevnim onemocnénim v pfirozeném
prosttedi bez nutnosti pobytu v instituci. P¥i jednani Ridiciho
vyboru strategie v ¢ervnu 2016 zaznélo ujisténi, Ze transfor-
mace probéhne v souladu se zadanim.

OPRAVDOVA
DEINSTITUCIONALIZACE
VYZADUJE ODVAHU NA
UROVNI VEDENi PSYCHIATRICKYCH
NEMOCNIC | VEDENi MINISTERSTVA.

VERME, ZE SE Ji DOCKAME.
ODVAZLIVCUM DRZIME PALCE!
A URCITE MOHOU POGITAT
S NASi POMOCi!

REFORMA SE OPRAVDU HYBE
DOPREDU?

V poslednich mésicich se zda, Ze Ministerstvo zdravotnic-
tvi chce provést opravdovou reformu. Zacina projevovat

i pfedtim nebyvalou odvahu — pfipravuje k realizaci projekt
nazvany Deinstitucionalizace. Donedavna bylo toto slovo na
Ministerstvu zdravotnictvi témeérf jako sprosté slovo. Véfme,
Ze si odvahu udrzi i pfi prosazovani projektu. Ministerstvo
se také snazi rozsifit diskusi o potfebnych zménéach také

na dalsi cilové skupiny, tedy do tématu gerontopsychiatrie

— tedy pomoc lidem s kognitivnimi neurodegenerativnimi pro-
blémy (napfiklad lidé s demenci, Alzheimerovou chorobou),
do tématu zavislosti ¢i tématu détské psychiatrie. Zacinaji
pracovat pracovni skupiny k témto tématdm a Ministerstvo
také pfipravuje projekt na podporu multidisciplinarity. Ten

se bude tykat i téchto témat. Stejné jako v péci o lidi se za-
vaznym dusevnim onemocnénim i zde je prvek multidiscipli-
narity naprosto zasadni. O to vice bude potfeba propojovat
Reformu s dal$imi resorty — MPSV, MéMT, ad.

BEZ MULTIRE-
SORTNIHO PRiISTUPU
SE TEZKO BUDE |

L\ PROSAZOVAT
MULTIDISCIPLINARITA.

Zaroven se na MZ realné zac¢ina domlouvat, jaka statisticka
data potfebujeme a budeme sledovat pro vyhodnocovani

i planovani dalSiho postupu reformy. Ukaze se, zda se poda-
filo nastavit programy tak dobfe, aby byly finanéni prostiedky
opravdu dobie vyuzity. Cerpani finanénich prostiedki se
opravdu blizi a odvaha a ddraz MZ bude potfeba ted daleko
vice nez jindy, protoZe bude muset branit tyto prostiedky
pred témi, ktefi by je chtéli vyuzit pro jiny nez obecny pro-
spéch. Dobré definovani U€elu programli pomuze efektivni-
mu vyuziti. Ne vzdy se toto povedlo, napfiklad na rozdilnosti
kvality dokumentd standard(i CDZ, rozsifenych ambulanci

a akutnich lGzkovych zafizeni je znat mira diskuse a pfipo-
minkovani véech aktérd. Napfiklad programy rozsitenych
ambulanci, které nebyly pfi tvorbé strategie reformy vibec
diskutovany a zmifiovany a jejichz standard vznikl velmi
narychlo, se tak mohou stat trojskym koném pro neefektivni
a zbyte¢né Eerpani vefejnych prostfedkd. Bylo by potfeba
zadit diskusi jejich potfebnosti.

ZAZNAM Z NAVSTEVY
PREDSTAVITELE WHO

V Cervnu leto$niho roku navstivil dr. Matthijs F. Muijen

z WHO Ceskou republiku, aby se G¢astnil Sjezdu psychiat-
rické spole¢nosti CLS JEP. Jeété predtim vyhradil odpole-

dne na setkani s poskytovateli péce o psychicky nemocné
pacienty. Podrobny zapis jeho vystoupeni pfinesly stranky

reformy psychiatrické pé¢e a mizete si ho precist ZDE.

SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI
V EVROPSKEM PARLAMENTU

| v Evropském parlamentu probé&hne pfipomenuti Svétového
dne dusSevniho zdravi. 10 fijna tam k tomuto dni MHE (Men-
tal Health Europe) pfipravili pro zajemce konferenci na téma
DuSevni zdravi a mladi v digitalnim véku: rizika a pfilezitos-
ti. Diskutovat se bude mimo jiné o souvislosti mezi dusev-
nim zdravi mladych a socialnimi sitémi, Sikané a dalSich
projevech nenavisti na internetu nebo online nastrojich pro
prevenci sebevrazd.

PROHLASENI PLATFORMY

V zavéru Cervna vydala Platforma pro transformaci péce

o lidi s duSevnim onemocnénim, ktera je seskupenim
zastupcl odbornych spole¢nosti, poskytovatell sluzeb, paci-
entskych a rodiGovskych organizaci, i jednotlived, prohlaseni.
Mimo jiné se zde piSe: ... Trvame na vytvoreni ramcovych
(regionalnich, krajskych) plani sité sluzeb, jejichz soucasti
bude co nejrychlejsi transformace velkych lizkovych zafize-
ni a vyuziti jejich kapacit pro budovani moderniho systému
sluZzeb v komunité. Mame za to, Ze horizontem reformy musi
byt zotaveni (recovery) lidi s dusevnimi problémy nejen jako
prijemci odbornych sluZeb, ale jako aktérd, kteri prispivaji

k rastu a blahobytu celé spolecnosti.

Celé prohlaseni si mizete precist na strankach Fokusu
Praha ZDE.
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http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-content/uploads/2016/08/160608_Setkán%C3%AD-s-Dr.-Muijenem_zápis-final.pdf
http://www.fokus-praha.cz/index.php/571-cervnove-prohlaseni-platformy

KONFERENCE OD STIGMATU
K ROVNOSTI

Narodni stav dusevniho zdravi ve spolupraci s Minister-
stvem zdravotnictvi Ceské republiky, King’s College London
a Association for the Improvement of Mental Health Progra-
mmes porada 15. fijna 2016 jednodenni konferenci, na které
bude prezentovan souc€asny stav vyzkumu v oblasti stig-
matizace ve svété a v Ceské republice. Uvidite zde takové
osobnosti jako jsou prof. Graham Thornicroft, prof. Norman
Sartorius, Dr. Sara Evans-Lacko nebo prof. Arne Holte.

TO JE
OPRAVDU SKVELA
NABIDKA, KTERA

NAM MUZE POMOCI
V TOM, JAK OSLOVOVAT

VEREJNOST A MEDIA
FORMOU EFEKTIVNICH
DESTIGMATIZACNICH
KAMPANI.

Konference pfedstavuje vychozi bod pro budouci spolupréci
na snizovani stigmatizace ve sttedni a vychodni Evropé.
Ugast je mozna pro véechny zajemce i z $iroké vetejnosti
zdarma.

ALE
NEJVETSIM ZDROJEM
STIGMATIZACE JSOU

SAMOTNE NASE PSYCHIATRICKE
SLUZBY, KTERE UVIZLY V MINULE
DOBE A MISTO NABIDKY PARTNERSTVi
A ZOTAVENI NABIZEJi KONCEPT
STREDOVEKE PSYCHIATRIE
S OMEZOVANIM SOUKROMI,
OSOBNi SVOBODY
A SNIZOVANI
DUSTOJNOSTI

KONFERENCE SOCIALNI
PSYCHIATRIE

SETKANiI V MNICHOVE HRADISTI

Viybor sekce socialni psychiatrie PS CLS JEP porada

jiz tficatou Ctvrtou konferenci socialni psychiatrie, ktera se
kona 24. - 26. listopadu 2016 v Hotelu Dvorak v Tabore.
Zastresujici téma konference nese nazev ,,Spole¢né na
cesté zmén*, ktery odkazuje na reformu psychiatrické
péce. Konference se bude zabyvat jako svym dil¢im téma-
tem G€innym propojenim psychiatrické ambulantni péce,
psychiatrickych ldzkovych oddéleni a center duSevniho
zdravi v pfipravované reformé péce od duSevné nemocné.
S tim souvisi i dal$i téma konference zapojeni riznych
profesi do reformy. DalS§im z opomijenych propojeni, bude
oblast psychoterapie a oblast rehabilitace u zavazné dusev-
né nemocnych.

Hlavnim zahrani¢nim hostem konference bude profesor
Nick Bouras z Velké Britanie s t¢tmatem zkuSenosti dein-
stitucionalizace ve Velké Britanii.

DOUFEJME,
ZE
KONFERENCE BUDE
MULTIDISCIPLINARNI |

CO SE TYCE OBSAZENI
RECNIKU A NEBUDE
POUZE DEFILE PANU

PSYCHIATRU.

STANOVISKO MARKSOVE | MMR

V minulém &isle Fokusovin jsme vas informovali o riziku
vystavby novych domovu se zvlastnim rezimem. Vaéi tomu
se ostfe postavila nejen Jednota pro deinstitucionalizaci a
Platforma pro transformaci péce o lidi s duSevnim onemoc-
nénim, ale také Evropskéa expertni skupina pro pfechod

z institucionalni do komunitni péce (EEG).

Reagovalo také MMR a ministryné Marksova — jeji dopis je
mozné si precist zde...

Vysledkem je to, Ze po novele zakona o sociélnich sluzbach
nebude mozné vytvéaret nova velkokapacitni zatizeni pro lidi
s postizenim — zafizeni, kterd neumozniuji socialni zacle-
flovani, ale naopak posiluji socialni vylou¢eni. Toto bude
upravovat materialné technicky standard sociélnich sluzeb.

Ve dnech 30. a 31. zafi probéhlo v Mnichové Hradisti
pracovni setkani Fokusu CR za U¢€asti zastupcu vSech
FokusU z celé republiky. Zacali jsme zde zpracovavat novou
spole€nou vizi a strategii. VSechny vystupy najdete v¢as na
strankach Fokusu CR.

Druhy den se zasedani zG¢astnili zastupci z Ministerstva
zdravotnictvi. Ing. Martin Dolezal spolu s dalSimi kolegy

z tymu strategie reformy se seznamili s vysledky tohoto
jednani a s tim, jak se to propojuje s probihajici reformou
psychiatrické péce. Zarover jsme spole¢né diskutovali
néktera témata reformy, jako napf. vzdélavani zdravotnikd,
vznik center duSevniho zdravi a to jak mize Fokus pomoci
v reformé.

HEUREKA

Heuréka — objevme se navzéjem!

Fokus Praha bude letos na podzim vyjizdét do IéCeben
a psychiatrickych nemocnic se sérii kratkych pfednasek.
Smyslem tohoto projektu je pfedstaveni komunitnich sluzeb
v lizkovych zafizenich v CR. V nasi nabidce jsou tato
témata:

Prace v multidisciplinarnim tymu

Sluzby v oblasti bydleni

Sluzby v oblasti prace a zaméstnavani

Prace terénni zdravotni sestry

Peer pracovnik ve sluzbach psychiatrické péce
Psychoterapie v komunitnich sluzbach

Jak pracuji komunitni sluzby s krizovymi situacemi

Fokus tak reaguje na oCekavané zmény v ramci reformy
psychiatrické péce. V souc¢asném vzdélavacim ramci zdra-
votnickych pracovnikd témér chybi informace o existenci ko-
munitnich sluzeb. A na druhou stranu pro nase prednasejici
z praxe komunitnich sluzeb bude pfinosné poznat lizkova
zafizeni a diskutovat s jejich zaméstnanci i klienty.

V pfipadé, Ze vas tento projekt zaujal a byl by pro vas zaji-
mavym zdrojem informaci, kontaktujte Centrum vzdélavani
Fokusu Praha. ;

Diky podpote Ministerstva zdravotnictvi CR nabizime pred-
nasky v ramci projektu Heuréka — objevme se navzajem!
zdarma.
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http://fokus-praha.cz/images/aktuality/Dokumenty/marksovacele.pdf

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI 2016

VE FOKUSU PRAHA

Fokus Praha letos poiada jiz 27. rocnik kampané Tydny pro dusevni zdravi, ktera zacéina
zacatkem zari a vrcholi 10. Fijna - Svétovym dnem dusevniho zdravi. Ke kampani
Fokusu se kazdoroéné pridavaji dalsi poradatelé akci, Fokusy z celé CR, neziskovky,
spolky apod. Smyslem kampané je poukazat na problematiku dusevniho zdravi.
VSechny pozvanky na akce zverejiiujeme na strankach Tydnu pro dusevni zdravi -
www.tdz.cz. | letos se tak bude v mnoha méstech po celé republice konat cela fada
akci - vystav, piehlidek, literarnich éteni, filmovych setkani, jarmarku a happeningu,

které bude spojovat téma dusevniho zdravi.

Tydny duSevniho zdravi realizujeme diky podpore
Ministerstva kultury a ministerstva zdravotnictvi.

FINETIRSTVYD ZDEMOTRCTV
CTSCL MEALELIKY

MINISTERSTVO
KULTURY

o

DEN OTEVRENYCH DVERI V CENTRU
DUSEVNIHO ZDRAVI PRO PRAHU 8

Porada: Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8

Kdy: 13. zafti, od 16,00 do 20,00

Kde: Dolakova 24, Praha 8

Zajimaji vas otazky spojené s dusevnim zdravim? Co je
normalni? Kde vyhledat pomoc? Jak takova pomoc muze
vypadat? Jak se pozna duSevni onemocnéni? Jak se s nim
zije?

Na tyto a podobné otazky budou odpovidat odbornici z Cen-
tra dusevniho zdravi pro Prahu 8. Pfipraven je i doprovodny
kulturni program.

Akce pro odbornou vefejnost i blizké sousedy centra.

i{cDzs

DEN OTEVRENYCH DVERI
V KLUBU MOSTY

Porada: Klub Mosty Fokusu Praha

Kdy: 13. za#i, od 13,30 do 20,00

Kde: Klub Mosty, Dolakova 24, Praha 8

Klub Mosty pfipravil pro zajemce z fad vefejnosti promitani
pasma filmd s tématikou inovativnich pfistupd v oblasti du-
Sevniho zdravi. Mezi filmy budou besedy s divaky modero-
vané peery. (Peerem se nazyva Clovék s vlastni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ktery poméaha druhym sdilenim
své zkuSenosti a dodava jim tak povzbuzeni a nadgji.)

STREDO BOD VE SMiRU

Porada: Studio 27 Fokusu Praha

Kdy: 14. zaf#i, od 18,00

Kde: Kavarna Lajka, U Akademie 11, Praha

Autorské ¢éteni z dél basnikl a prozaikll se zkuSenosti

s duSevnim onemocnénim i bez ni. V kavarné Lajka budou
sou€asné celé zafi k vidéni grafiky Toméase Varika.

il By

FOKUS NA JARMARKU U LUDMILY

Poiada: Diakonie CCE-SKP - stanek Fokusu Praha -
Centrum Podskali

Kdy: 15. zafi, od 11,00 do 20,00

Kde: Namésti Miru, Praha 2

Na Jarmarku u Ludmily se tradi€né propojuje kulturni a soci-
alné zdravotni oblast. Neformalné se tu setkavaji lidé vSech
generaci pfi ndkupu rozmanitych vyrobkl nejraznéjsich
socialnich firem a chranénych dilen. Pfipraven je i bohaty
kulturni i osvétovy doprovodny program. Fokus Praha se
kazdoro€né Jarmarku U€astni a pfedstavuje tam vyrobky

a umeélecka dila svych sluzeb.

ZAZiT VYTON JINAK

Porada: Iniciativa Auto*Mat, Na Vytoni je hlavnim orga-
nizatorem Fokus Praha, z.u., Centrum Podskali spolu

s fadou sousedskych sdruzeni a zivhostniku.

Kdy: 17. za¥i. 2016, od 11,00 do 20,00

Kde: Vyton, ulice Na Hrobci

Pracovnici i klienti z Centra Podskali proziji spolu se souse-
dy den jinak. Ulice Na Hrobci a park kolem Podskalské cel-

nice oziji mezi 10. a 20. hodinou pouliénim Zivotem, tancem,
hudbou, vytvarnymi dilnami i sportem. Bude se debuzirovat

a uzivat!
TS e

Vice informaci ZDE.

_

ZAZiT KARLIN JINAK

Porada: Iniciativa Auto*Mat, v Karliné ve spolupraci
s Fokusem Praha a dalSimi sousedy.

Kdy: 17. za¥i, od 14,00 do 20,00

Kde: KFizikova ulice, od Saldovy pro Lyékovo namésti

Na sousedském setkani Zazit Karlin jinak se mlzete tésit
na vytvarnou dilnu pro déti, vyménny bazarek oble¢eni

a doplrika, prodej vyrobkd Cedry, interakativni komiksovou
hru o zivoté duSevné nemocnych a mnoho dal$iho.



http://zazitmestojinak.cz/locations_/praha/praha-2/vyton
http://www.tdz.cz

MINIKONFERENCE UZDRAVME SE SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

Porada: Centrum Bfevnov Fokusu Praha Ptipojte se s nami ke kampani Mental Health Europe -

Kdy: 22. zaf#i, od 16,00 do 18,00 Kaidy’v z nas je soucasti feégni! o B
Kde: Centrum Bievnov, MezisSkolska 2 UKAZME TO SPOLECNE 10. RIJNA NA SVETO-

Beseda bude na téma, co potfebujeme od psychiatrie a co VY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI!

potFebuje psychiatrie od nas, zvani jsou vsichni, kdokoli, Skoncujme spoleéné se stigmatizaci lidi s vaznym dusev-
(c¢astnit se budou jak odbornici z Fokusu Praha riznych nim onemocnénim!

profesi, peer pracovnici, také zastupci odborné vefejnosti Tohle mézete udslat!

zvenci - z Magistratu, pozveme UVN, PNB atd. Vyfotte se sami nebo se svym tymem s plackou/odznakem

kampané ,Kazdy z nas“ nebo s letackem.

DUSE JAKO MUZA Sdilejte fotku 10. 10. na socialnich sitich s nasledujicim

hashtagem:
Porada: Centrum socialnich firem Fokusu Praha #eachofus o .
Kde: Juniv Statek, Sedlec u Libeznic MuZete téZ sdilet vlastni pfibéh na webové strance kampa-
Kdy: Fijen né eachofus.eu.

Sdilejte letacek o ,10 mytech” mezi svymi pfateli, v rodiné

Vystava fotografii Petry Sineckeé, nasi kolegyné ze socialni

firmy Zahrada, v prostorach Janova statku. Castym namé- a mezi kolegy!

tem jejich fotografii jsou zeny v nejrliznéjSich proménach Navétiv_te wepf)vou strénkvu gachofus.eu, abyste zjistili vice
a situacich. Petra Sinecka vystavovala v leto&nim roce jiz o tom, jak muzeme spolecné skoncovat se stigmatem v ob-
lasti dusevniho zdravi.

v Sanatoriu Ondfejov a v prostorach Lighthouse Praha. no za . Lo ) -
Ceskou verzi letacku ,10 mytd“ ke stazeni a volnému pouZziti

; % najdete na webu www.fokus-cr.cz
NOVY SVET :

Porada: Kinedok a Studio 27 Fokusu Praha

Kde: Kavarna Liberal, Hefmanova 6, Praha 7

Kdy: 4. Fijna

Promitani dokumentéarniho filmu Novy svét z nabidky
Kinedoku. Nasledovat bude beseda s tvlrkyni dokumentu,
kterou bude moderovat Studio 27. Z besedy vznikne video-

zaznam.

PRIBEHY DUSE , ”
v _u “as P-4

Porada: Centrum Mélnik a Dolni Povitavi Fokusu Praha Kazt!y ;feéeni M'H‘E ) g

Kdy: od 5. do 31. Fijna jo SOUEES et e

Kde: Kavarna v Muzeu, nam. Miru 54, Mélnik, Galerie i 5 veznym duEerniT

a Café Ve Vézi, ulice 5. Kvétna - Prazska brana, Mél-

Health Europe

nik, Kavarna Marlen, Legionaii 84, Mélnik eachofus.eu e e dEdimboura 26

Jiz druhym rokem nabizime seznameni s zivotnimi pfibéhy v e et

nasich klientd, skute¢nych lidi, kterym do Zivota vstoupila o fo@mhe TS

duSevni nemoc. Zveme vas proto do pfijemného prostiedi Of u_S ForsER 40 Mﬂtl.ol )

tfi kavaren v Mélniku, kde si miizete tyto pribéhy v literarni 6 part of the solution P
Let's end mental health St Email: fokus@fokus™ LG Lot

www fokus-Cr-cZ

podobé precist u své oblibené kavicky.

ou
uHE + choeos

AUKCE FOTOGRAFIi 10
>
Poiada: Centrum Podskali Fokusu Praha Myta 2 oby
astj 7. 6

Kdy: 6. Fijna 2016, od 19.00 duseyn;
. o. B zdray i Niho 6
. . VI, kterg ns > @ O duseyn;
Kde: Klubovna 2.patro, Dlouha 27, Praha 1 " MiZete DOmorErCy S nemusipg Jéfﬂrf.v" ODivajicien
z . » - vrs ost& 3t starost;, ;.
V prostorach podniku Klubovna 2. patro prob&hne vystava - 660, At Y Pubertsy g3 Jseu
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ROZHOVOR S...

JANEM MUZIKEM, REDITELEM
CENTRA KARLIN

Muzete nam piedstavit Centrum Karlin. Co dnes nabizi?

Centrum Karlin je organizacni ¢ast Fokusu Praha, ktera se dfive
jmenovala Region Sever a mé& v sou¢asné dobé dvé zakladny, od-
kud je vétsina sluzeb poskytovana. Jednou je budova sidla centraly
Fokusu Praha v Dolakové ulici, kde je v sou¢asné dobé svépomoc-
ny klub Mosty a Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 a druhou
pak oficialni sidlo Centra Karlin na Invalidovné v Karliné.

Dnes sluzby Centra Karlin stoji na 4 hlavnich pilifich. Prvnim z nich
je spole¢ny projekt s PNB — Centrum duSevniho zdravi pro Prahu
8, jehoz soucasti se stal na konce 2015 tym terénnich socialnich
pracovnikd, ktery tradi¢né sidlil v Karling, a znali jsme ho pod
jménem Komunitni tym Sever. Jedna se o velky socialné zdravotni
multidisciplinarni tym, kde v sou¢asnosti pracuje témer 20 lidi.
Druhym pilitfem je zmiriovany Klub Mosty, ktery neni socialni
sluzbou v pravém slova smyslu, ale pomérné autonomnim mistem
s velkou tradici, které fidi a spravuje parta Uzasnych lidi, ktefi maji
vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim a poskytuji jak peer
podporu, tak osvétu, poradenstvi a zajmové aktivity. Zaméfuji se ze-
jména na lidi dlouhodobé a aktualné hospitalizované v Psychiatrické
nemocnici Bohnice. Jsem na to, Ze jsou sou¢asti naseho centra,
upfimné pysny :).

Na Invalidovné ma pak zazemi tfeti stavebni kamen Karlina - Tym
podpory bydleni Praha. Jedna se o zku$eny Sesticlenny tym, ktery
zaji$tuje pro v8echny prazské klienty pobytové rehabilitacni sluzby
(chranéné komunitni bydleni na Lehovci, tréninkové chranéné

byty v méstskych ¢astech P2,P4 a P6, provozuje jeden ,socialni
startovaci byt“) a pak poskytuje terénni domaci pé¢i v ramci pod-
pory samostatného bydleni. Poslednim pilitfem, ktery sidli také na
Invalidovné, jsou dva pomérné Uzce spolupracujici tymy Poraden-
ského a kontaktniho mista a tviréi dilny s klubem Cedra. Poradna
poskytuje poradenskou a terénni socialni praci, edukacni programy
a provéazi své klienty na jejich cesté k zotaveni. V Cedfre se trénuji
praktické a pracovni dovednosti, déla pracovni diagnostika a kole-
gové vytvari piijemné klubové zazemi, kam chodi Casto lidé, ktefi
se jinak doma citi osameéle nebo se pfipravuji na navrat na otevieny
trh prace. Nakonec nemohu opomenout nase provozni a ekonomic-
ké zazemi — tym pod velenim ekonomky Dasi Dulinové, bez kterych
by Centrum Karlin fungovat nemohlo.

CDZ pro Prahu 8 je pomérné novinkou. Jaka je to sluzba?

V prvni fadé je v ¢eskych podminkach diky svym kapacitam, pfistu-
pu a organizaci péée naprosto unikatni. Podafilo se nam, po skoro
dvou letech prace, spole¢nym Usilim s PN Bohnice vybudovat tym,
ktery vychazi z nejmodernéjsich zahrani¢nich zku$enosti s komunit-
ni péci pro lidi se zavaznym a dlouhodobym du$evnim onemocné-
nim. Jednéa se o model, ktery ma byt zakladem i pfipravované refor-
my psychiatrické peCe a nam se podafilo takové centrum vybudovat
jako prvnim v CR jesté pfed spusténim transformace.

Fokus poskytl prostory a svdj tym sociélnich pracovniku (plus
kapacity dalich spolupracujicich tymu jako je CPZ nebo Mosty),

z psychiatrické nemocnice je tym zdravotnikd, ktery dfive plsobil

v KTC (Komunitnim terénnim tymu PN Bohnice) a vysledkem je
pruzny multidisciplinarni tym po vzoru center dusevniho zdravi z ital-
ského Terstu a nizozemskych asertivnich FACT tymd.

Tym CDZ pracuje lokalné, j. stavi na dobré znalosti své Ctvrti
(Prahy 8), stavi na terénni préaci, snadné dostupnosti (24 hodin/ 7
dni v tydnu) a integrované multidisciplinarni péci. K dispozici jsou
zde profesionalové z oblasti zdravotni — psychiatr, psychologové,
zdravotni sestry — i z oblasti socialni — socialni pracovnici, ktefi
uméji fesit slozité Zivotni situace, pomoct s bydlenim, zaméstnava-
nim, zadluzenim, komunikaci s Ufady atd. Soucasti tymu je i peer
pracovnik.

Predstavte si, Ze kdyz je vam zle a ocitnete se v krizi, tak misto
minimalné nékolikatydenni hospitalizace se Vas ujme tym schop-
nych a sympatickych lidi, a nabidne vam, ze za Vami bude nékdo
dochazet fesit situaci, tteba kazdy den. Lékar a sestry Vam budou
pomahat zvladat zdravotni potize, socialni pracovnici vyfesit zatéz,
ktera je zhorSuje a treba Vasi rodiné psycholog pom(ize pochopit,
co se to vlastné stalo, ktery je navstivi v pfipadé potfeby klidné

i doma. A kdyz je ouvej, tak mGzete pifijit klidné uprostfed noci, nebo
o vikendu si dat kafe, popovidat, vyzvednout si Iéky nebo ziskat

na chvili bezpecné zazemi, tak abyste mohli svou krizi fesit. A vée
déla jeden tym, ktery zna Vasi situaci, chova se k vam s respektem
a nikdo si Véas neprehazuje jako horky brambor. A, Ze to zni jako
sci-fi? U nas uZ je to realita a jezdi se k nam divat velka spousta
odbornikid nejen z CR.

Jaké zkusenosti s CDZ po vice nez pulroéni praxi mate?

Szivani dvou naprosto odliSnych kultur jako Fokus a psychiatricka
nemocnice neni nékdy jednoduché a stéle za béhu feSime fadu ob-
tizi, které vychazi napf. z ne Uplné kompatibilni socialni a zdravotni
legislativy, slozitého financovani atd. Ale s tim jsme pocitali. Fakt, ze
tym ma v souc¢asné dobé jiz vice nez 200 klientl z Prahy 8 a novi
pfichazeji kazdy tyden, dafi se zvladat kolegim opravdu slozité
situace a jesté jsme od toho neutekli :), je signél, ze se CDZku dafi.
Starsi statistiky ukazuiji, Ze napf. pocet hospitalizacnich dnd za

rok se u klientll CDZ snizil o 60-70 procent. Vysledky po slouceni
jesté nemame vyhodnocené, ale i tak predpokladame, Ze budou ve
srovnani s konzervativni Ié€bou i fady klientd vyborné. To je néco
naprosto vyjime¢ného. Je to zasluha celého tymu, jejich tvrdé prace,
ochoty ménit zabéhané a pohodiné postupy jak ze strany Fokusu,
tak nemocnice. Navic tim, ze jsme se stali na malé Uvazky zameést-
nanci PNB a zdravotnici nasimi, tak mdzeme vyuzivat ve prospéch
klientd mnohem vic nastroji a moznosti, nez kdykoliv pfed tim.
Mam z toho vSeho radost, i kdyz nés prace ¢eka jesté fara.

Jak se na Centrum dusevniho zdravi divaji lidé z Bohnic a okoli?
Centrum provozujeme pfimo na sidlisti Bohnice, v objektu, kde
tradi¢né sidli Fokus Praha — neziskovka, ktera se vénuje lidem

s duSevnim onemocnénim, takZe tu jsou na nas zvykli.

Presto chceme 13. zafi usporadat Den otevienych dvefi, abychom
ukézali lidem z okoli, jak to u nas chodi, co miizeme nabidnout

i jim nebo jejich blizkym, ktefi se ocitnou tvafi v tvaF dusevni krizi i
nemoci. Kazdy ¢tvrty ¢lovék totiz podle statistik zazije béhem svého
zivota dusevni krizi, takze téméf kazdy zna ve svém okoli nékoho,
kdo Celi problémdm s dusevnim zdravim. BohuZzel se o téchto pro-
blémech malo mluvi a malo vi, a tak ¢asto vybublaji tyto problémy
az jako velky ,prasvih“ s fatalnimi nasledky. A pravé CDZ jsou tu od
toho, abychom fesili problémy v&as a tam, kde vzniknou. Chceme
prosté ukazat lidem, Ze jsme tu pro né a Ze dusevni zdravi je dllezi-
tou soucasti zivota kazdého z nas.

Jaké jsou nyni tkoly a plany Centra Karlin resp. CDZ pro Prahu
8?

Plant mame vzdycky hodné :). Jednou z velkych véci je, ze zaci-
name v ramci Centra Karlin s nemocnici pfipravovat ve stejném
modelu dal$i Centrum du$evniho zdravi pro Prahu 9 a s timto pro-
jektem chceme jiz tento podzim se pfihlasit do tendru Ministerstva
zdravotnictvi na pilotni CDZ v ramci transformace. To mozna pfine-
se narok na néjaké organizacni zmény uvnitf Karlina, ale to nechci
zatim predbihat. S Tymem bydleni bychom radi nabidli nase sluzby
v ramci pfipravované koncepce socialniho bydleni samospravam

a ziskali tak pfistup k dostupnému bydleni pro nasi cilovou skupinu.
Pocitame s dalS§im rozvojem dennich rehabilitaénich sluzeb na Inva-
lidovné v ramci poradny a Cedry. Ziskali jsme néjaké prostredky od
Vodafonu na organizaci zimniho rehabilitatniho pobytu na horach
pro klienty Centra Karlin. Z toho mame radost. Velkym tkolem, ktery
je jesté pred nami je otevieni 4 krizovych I0zek v ramci CDZ8, coz
bychom radi zvladli do konce roku, pokud sezeneme dost financi

na rekonstrukci prostor. Aktuélné kolegové z Invalidovny spolu-
organizuji akci Zazit mésto jinak, ktera probéhne v sobotu 17. 9.

na Karlinském namésti. Dllezité bude také zajistit prostfedky pro
financovani Mostt, protoze jim letos vypadl jeden z vyznamnych
darct a Mosty si tu pozornost bezpochyby zaslouzi. A tak bych mohl
pokracovat dale. Porad je na éem pracovat a co zlepSovat. Dékuii
za rozhovor a zajem.
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V sobotu dne 23. ¢ervence se konal ve spolupraci s mistnim
Sborem dobrovolnych hasi¢t Lhotka na sportovnim hfisti ve
Lhotce u Mélnika Dobroéinny FEST, kdy vytézek z dobro-
volného vstupného, od sponzorl a z veSkerého obc¢erstveni
se nakonec vysplhal pfi G€asti zhruba 250 lidi a navzdory
nepfizni po€asi na neuvéfitelnou ¢astku 45.000,- K¢, ktera
podpofi mélnické centrum Fokusu Praha.

Jednoho z hlavnich organizatort Dobroginného Festu ve
Lhotce u Mélnika ToméaSe Svobody jsme se zeptali:

Jak se vlastné zrodil napad uspofadat takovou akci? Mate
néjaky osobni vztah k charité nebo k tématu dusevniho
zdravi?

Rozhodli jsme se jako skupina dobrovolnych hasi¢u, ktefi
nejsme prozatim zafazeni do celoplo$ného IZS, pomoci
alespon timto zpdsobem tam, kde je to zapotfebi. Pro¢
konkrétné FOKUS? Dalo by se fici, ze proto, Ze se jedna
zaprvé o mélnické centrum, a proto jsme i oslovili pfevazné
mélnické kapely, které zahraly bez naroku na honorar. Dale
pak v této véci figuroval hlavné vnitfni pocit, Ze mizeme ale-
spon timto zplsobem pomoci a to nejen u mé, ale i u dalSich
¢lend SDH Lhotka.

Pro¢ jste se rozhodli podpof¥it pravé Fokus?
Jak jsem jiz uvedl, jedna se praveé o mélnické centrum, které
je ndm mistem nejblize, chut pomahat a i rodinné vazby.

Co vas pFi organizaci piekvapilo?

Velké zapaleni ¢lenl sboru akci uskutecnit, podpora kapel,
sponzorl, zvukafe a prosté asi vSe, jak vSichni lidé pfi dota-
zech a prosbach byli vstficni.

Jaka byla reakce mistnich na tuto dobroéinnou akci?
Byli pfekvapeni, radi a hlavné - pfevazna vétsina danou akci
pfisla podpofit.

Je tato akce zac¢atkem hezké tradice nebo jen ojedinélym
poéinem?

Podle toho, jak uvedené akce dopadla, si myslim a doufam,
Ze budeme pokracovat a to i z divodu zpétné vazby.

UpFrimné vam dékujeme za finanéni pomoc pro Fokus.
Velmi si toho vazime.

Rozhodné neni za co a mohu asi v tomto mluvit za cely sbor,
ze pokud mlzeme, radi pomtzeme, alespon takto.
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DESIGNBLOK 2016

Fokus Praha bude opét na Designbloku! Po loriské vel-

mi Uspésné expozici s mottem SVOBODA UZDRAVUJE,
pfipravujeme letos novy opét interaktivni a navstévnicky
podnétny koncept vystavy, spolupracujeme na ném s odbor-
niky na audioviziualni techniku z firmy AV Media. Chceme
vam umoznit nahlédnout do svéta hlasl a vizualnich viem,
tak jak ho mohou zazivat lidé s dusevnim onemocnénim

a mozna budete moct i aktivné bourat myty, které stéle okolo
duSevniho zdravi a nemoci panuiji.

Letos nas nehledejte ve stanu — v levém kfidle Veletrzniho
paléace, ale v nadherném secesnim pravém kfidle v samo-
statném vystavnim prostoru na galerii vlevo.

Tak urgité pfijdte 27. — 31. 10. 2016 na prazské Vystavisté

na Designblok. TéSime se na vés. /

N
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NARODNI MUZEUM

Fashion for Fokus - pfilezitost nadchnout se na jednom
misté originalni médou, krasnymi modelkami a impozantnimi
prostory Ceského muzea hudby. Ale téch dlvodu, pro¢ si

8. prosince nezapomenout zaznamenat do diafe, je daleko

vic...

1. svym darem ve formé zakoupené vstupenky podpofite
nas$ preventivné-zazitkovy program pro stfedoskolaky
,Blaznis? No a!

2. letosni 3. ro€nik podporuje Lejla Abbasova - obhajkyné
lidskych prav, kterou jste méli moznost potkat i jako hosta
na besedé Studia 27

3. spolupracujeme s novym partnerem, modelingovou agen-
turou Faible Group, pro kterou nejsou dlezité proporce
modelek a model(, ale jejich osobnost a osobitost

4. je to poprvé, kdy originalni navrhy spolupracujicich
moédnich designérd predvedou nejenom modelky, ale i
modelové, coz znamena, Ze se mlzete tésit i na panskou
modu!

5. jedna z navrhérek, Pavla Gerschonova, pfedvede svou
novou pilotni kolekci pravé na Fashion for Fokus

Proto nevahejte a vstupenky jiz ted zakupte na webové
strance www.fashionforfokus.cz.
Moc se na Vas téSime a za podporu pfedem dékujeme.

FOTOGRAFOVE POMAHAJI
FOKUSU, ZAPOJTE SE | VY!

TéméF symbolicky, jenom par dni pfed Svétovym dnem
duSevniho zdravi 6. fijna pfipravujeme pfijemny beneficni
vecer spojeny s aukci fotografii. V zajimavém prostiedi
podniku Klubovna 2.patro si budete moct nejenom vybrat tu
nejzajimaveéjsi z celé plejady fotografii od znamych i za¢ina-
jicich umélcd, ale jejich zakoupenim podpofit projekt ,Free-
dom first“. Ziskané finan¢ni prosttedky vyuZzijeme na vytvo-
feni finan¢nich bali¢kd individualni podpory klientd Centra
Podskali - lidi s duSevnim onemocnénim. TéSit se mlizete

i haiatt

na pohosténi, ochutnavku
vin od spole¢nosti Foltyn
Wine, zivou hudbu Jana
Auderlického a nasledné
reprodukavoanou hudbu
k poslechu i tanci.

Vice informaci najdete na
nasich webovych stran-
kéach nebo na strankach
www.tdz.cz.

Moc dékujeme vSem
umeélcim a fotografam,
ktefi své dila do aukce
darovali!
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STUDIO 27

O PORUCHACH DUSE

Studio 27 zvefejnilo na svém you tube kanale kompletni
sérii videi z workshopu Marka Raginse, ktery probéhl v rezii
Fokusu Praha letos v Unoru. Ur¢ité stoji za vidéni tato i dalSi
videa a reportaze Studia 27.

Studio 27 Uspésné dokoncilo svUj projekt pofadani a nata-
¢eni osvétovych destigmatizacnich besed, ktery probihal
diky podpore Norskych fondu. V sou¢asné dobé ale Studio
27 nekondi a tento tym pokracuje ve své praci v PR Fokusu
Praha, takze se mizete tésit i nadale na besedy, reportaze,
informacni klipy v rezii Studia 27. TéSit se tak mizete na
citlivy pristup Bretislava Kostala, peclivou préaci Elisky Praza-
kové, moudré komentafe Tomase Varika nebo profesionalni
herecké i moderatorské vykony Michala Kaspara.

CLOVEK SLINTAJICI...

Komentar Tomase Vaiika k destigmatizaénim videim
Clovék slintajici touhou po respektu, ¢lovék hospitalizovany
a vydany na pospas |ékafské védeé a jeji do sebe zahledéné
objektivizujici feci, ziskal od vyzkumnik( ze sekce socialni
psychiatrie NUDZu dal$i podnéty k pfemysleni (https://www.
youtube.com/watch?v=DvYpk6U1nb0). Jak se citi pfi pohle-
du do zrcadla ¢lovék, ktery je na videu popiran a zesmésrio-
van?

Mezi nejc¢astéjsi vedlejsi pfiznaky Iéka patfi strnulost pohybl
a mimiky. Zkuste se projit po I1é¢ebné nebo zajdéte na na-
vstévu na témér libovolny pavilon, s lidmi s otevienymi Usty
a zkoprnélym pohledem se zde zarucené setkate. Z nékolika
rozhovor( s mymi prateli, ktefi pfechodné takovymi projevy
take trpi, vyplyva, Ze si to velmi dobfe uvédomuiji a trapi je
to. To vSak neznamena, ze se jich mohou o své vili zbavit
nebo, Ze se jedna o jejich pochybeni. Konec koncu, takovy
obraz duSevni nemoci je i v mnoha filmech o dusevnim
zdravi a do zna¢né miry vypovida o realném stavu, i kdyz je
snad nekdy mirné nadsazen. Vyzkumnici z NUDZu se roz-
hodli v ramci destigmatiza¢ni kampané vytvofit video, které
bude tento jev nepokryté popirat. Jednéa se tedy o védomou
mystifikaci? Neni k uvéfeni, Zze by se v NUDZu nesetkavali

s pacienty, ktefi trpi timto obtéZujicim komplexem vedlejSich
ptiznakl. K ¢emu je tedy dobré, kdyz najdete par dobre
vypadajicich a dobfe se pohybuijicich lidi s duSevni nemoci,
a nechate je pfed kamerou kfepcit? Bylo primarnim moti-
vem Sokovat? Ale koho? Snad ty, ktefi nevéfi, ze je mozné
s duSevni nemoci zit vcelku bézné. Pokud totiz pfedpoklada-
me, ze lidé s duSevnim onemocnénim skute¢né jsou stejni
jako ostatni, osten tohoto zamysleného Soku pisobi trochu
otupéle. Nakonec mlze takové video zpusobit, Ze se budou
lidé trpici vedlejSimi pfiznaky 1éku citit urazeni. Pfedstavme
si takovy paradoxni klip o popéleninovém centru nemocnice,
nebo o zivoté nemocnych rakovinou. Vyberme si par véci,
které jsou tézké a zaroven pfizna¢né, a pokusme se je po-
pfit. Vysledkem bude groteska, podobné szZiravé jako video
z NUDZu, jen jeji neuctivost bude vSem okamzité zjevna.
Protoze vSak lidé Casto duSevné nemocnymi pohrdaji, nema-
ji ani citlivost pro to, jak odhalit despekt k nim. ,Sokovat* tim,
Ze mohou mit duSevné nemocni normalni mimiku, a zaro-
ven snizovat ty, ktefi s ni maji trapeni, je vlastné skrytym
posilenim stigmatu. Na obranu vyzkumnik( z NUDZu je
nutno pfiznat, ze jejich (de)stigmatizacni video je velmi
sledované a Ze uz to samo vyZaduje femesiné dobrou praci.
Zvolili pravdépodobné takové vyznéni, které bude divacky
nejatraktivnéjsi. Oslovili videem velkou fadu lidi a bezpochy-
by nékteré z nich podnitili k pozitivnéj§im dvaham o lidech

s dugevnim onemocnénim, obzvlast pokud tito lidé pfedtim
»hazeli v§echny do jednoho pytle.”

i haiatt

Tomas Vanék

Rozhovor s Petrem Hudli¢kou ,O poruchach duse” vysel

v Casopisu Muzes. S redaktorem Zderikem Jirkd tu diskutuje
o tom, co dnes lidi trapi, jak se vypofadavaji s tlakem spolec-
nosti, stresem, ale i svobodou...

DEN SOCIALNICH FIREM

Koncem ¢ervna usporadal Fokus Praha Den socialnich
firem. Na JUnové statku se sesli zaméstnanci vSech ¢tyf
socialnich firem Fokusu Praha, aby zde prozili spole¢ny
den. Den zahdjil feditel Centra socialnich firem Jifi Novak
kratkou feci a potom uz se vSichni ponofili do spoleénych
sportovnich aktivit i soutézivych klani. Nechybélo dobré jidlo
a diplomy pro vitéze. Smyslem tohoto dne bylo ocenéni
pracovniho Usili vSech zaméstnancud a zaroveri vzajemné
seznameni, protoZze v bézném roce se vsichni nemaji Sanci
potkat a podélit se o své zkuSenosti, radosti i potize.
Janadv statek je viibec prvni socialni firmou, ktera vznikla

v Ceské republice. Dnes je zde penzion a Skolici stfedisko
s moznosti stravovani. Dale Fokus Praha provozuje Pradel-
nu u Mandelik(l v Praze Bubenci, Zahradu, ktera nabizi své
sluzby na rGznych mistech po Praze a Rukodélnou, ktera
plsobi v Mélniku.
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https://www.youtube.com/channel/UCKuZvJVCMvRDYgdoTjfDjTw
https://www.youtube.com/watch?v=DvYpk6U1nb0
https://www.youtube.com/watch?v=DvYpk6U1nb0
http://www.muzes.cz/wp-content/files/30213.pdf

RODINNA SETKANi OPET
NA BREVNOVE

Centrum Bfevnov Fokusu Praha zahajuje sérii setkani pro
blizké lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Letos mohou na cyklus deseti setkani (edukace a sdilent)
sProgramu pro rodinné pfislusniky lidi s dusevnim onemoc-
nénim* pfijit spolu se svymi blizkymi pfimo i lidé s psychiat-
rickou zkuSenosti.

Cela nabidka zde.

Prvni setkani probéhne v utery 27. 9. 2016 od 17 do 18:30
hodin.

Programem letos budou provadét Hedvika Hrychovéa a Petr
Hudli¢ka.

ART BRUT V MOSTECH

Staly navstévnik Klubu Mosty Luk&s Polansky pfedstavil
své kresby ve stylu Art Brut. Vernisaz se konala 1. srpna v
multimedialnim stylu za pfitomnosti fady navstévnik( Klubu
Mosty i zastupct Fokusu Praha.

Lukasova dila jsou kombinaci kreseb a pisma, ktera dohro-
mady tvofi jeden celek — jedno komplexni sdéleni ve stylu
Art brut. ,Jde mi o vykoupeni od dabla a navraceni se do
svého casu, kde bych chtél zit s rodinou. O navraceni se ke
Kristu,“Fika o své tvorbé Lukas. Podobné jako u surrealis-
tickych dél i v LukaSovych kresbach mlizeme najit poselstvi
lasky, svobody a poezie.

SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

-

JUNUOV
STATEK ZAHRADA
Junuv statek Zahrada

Penzion v Sedici u Libeznic Zahrada byla zaloZzena

zalozeny v roce 1999.
Postupné se rozrostl

0 prostory pro seminare,
internetovou kavarnu,
obchldek se smisenym
zbozim a pradelnu.

Kontakt:

Sedlec 9,

Libeznice u Prahy
restaurace @fokus-praha.cz
tel.: 284 891 328

www.junuvstatek.cz

v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v praz-
skych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby
Udrzby i realizace zahrad.

Kontakt:

areal PNB,

Praha 8-Bohnice
zahrada@fokus-praha.cz
tel.: 774 804 933

-

PRADELNA
U MANDELIKU

Pradelna u Mandelika
Nejmladsi socialni firma
Fokusu byla zalozena

v roce 2011. Sidli v Praze 6
Podbabé a poskytuje klasic-
ké sluzby pradelny pro firmy
i pro verejnost.

Kontakt:

Podbabska 994/8,

Praha 6-Bubenec¢
pradelna@fokus-praha.cz
tel.: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

SF Rukodélna

Sociélni firma Rukodélna
navazala na ¢innost Chra-
néné dilny Méinik. Mezi jeji
hlavni €¢innosti patfi Siti tex-
tilnich vyrobkd, kompletace
dle zakazek firem, balici
sluzby, zehleni atd.

Kontakt:

Nam. Karla IV. 3359,
Mélnik
dilny-melnik@fokus-praha.cz
tel: 773 073 936

Vydal Fokus Praha, z.u.,
grafické uprava: Stépanka Koutna,
texty: Eva Cizinska,
kontakt na redakci: pr@fokus-praha.cz, www.fokus-praha.cz
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http://fokus-praha.cz/images/aktuality/program-pro-rod_2016_letak2.pdf

