PRAZSKE

Vazeni a mili étenari,

Je pred vami 28. Prazskych Fokusovin. Tentokrat je jejich hlavnim
tématem destigmatizace. Uz proto, Ze podzim zase ozivily Tydny pro
dusevni zdravi, letos uz 28. ro¢nik destigmatizaéni kampané. Co je
to ale vlastné stigma duSevniho onemocnéni? Jaké nalepky a myty
musi nemocnd duSe nést a na své cesté za zotavenim strhnout? | na
tyto otazky se pokusime odpovédét. Dvé otazky bych ale rada polozila
na zacatku jednomu kazdému z vas, mili ¢tenafi. S jakymi stigmaty
a strachy se potykate vy osobné? A co vam osobné pomaha se zotavit
a nabirat silu na kazdodenni zivot? Mozna pfi upfimnych odpovédich
zZjistime, ze jsme stejni, ze neni velky rozdil mezi ,témi se zkusSenosti
s duSevnim onemocnénim® a jinymi ,se zkuSenosti s jinym handi-
capem“ nebo ,jen“ se ,zkuSenostmi s vlastnim zivotem“. Mozna jen
nékdo vydrzi vic a déle, nékdo je citlivéjSi a nékdo ma vétsi smysl

CO SE DEJE V REFORME?
A BUDE REFORMA POKRACOVAT?

Pokusime se odpovédét na tyto otazky. Nejdfive na tu druhou. Ano
véfime, ze zadna nova politicka reprezentace nezahodi nékolik let prace
a slibné se rozvijejici pfipravy Reformy. Navic na Reformu pfispiva
nemalym dilem Evropska unie a ta se o vysledky projektu Refor-
my psychiatrické péce bude velmi zajimat. A také se domnivam, ze
i nova Vlada si uvédomi potfebu zdsadné zménit podobu psychiatrie
u nas.

PrestoZe se nam zda, ze Reforma jde pomalu a ma neustale zpozdéni,
nelze upfit pracovnikim MZ, ktefi jsou za Reformu odpovédni, ze by
se nesnazili Reformu posouvat. Paradoxné je nejvétsi prekazkou by-
rokratické a administrativni nastaveni MZ a projektovych podminek.
Nicméné nyni se na Ministerstvu zdravotnictvi diky projektim posilila
personalni kapacita pro realizaci Reformy. Je proto mozné intenzivnéji
pracovat na jednotlivych potfebnych oblastech.

o Pfiprava findlni podoby vyzvy pro CDZ. Je pfipraven a schvalen
zpUsob realizace pilotnich projektdl CDZ. Méla by byt vypséana vyzva
pro prvnich 5 CDZ, do vyzvy se mohou pfihlasit organizace, které pro-
jekt CDZ pfipravuiji. Pokud jej pfipravuji 2 subjekty — jeden poskytovatel
zdravotni péce a 1 poskytovatel socialni péce, podaji spolecny projekt,
ale kazdy subjekt v pfipadé podporeni projektu dostane na realizaci
samostatné smlouvu a finanéni prostiedky.

L J Vyzva na vybudovani dalSich 16 CDZ by méla nasledovat cca 3 mé-
sice po této prvni. V terénu se vSak velmi obtizné hledaji personalni
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pro humor a nékdo si vSechno vic bere. Ale pro kazdého z nas je
dllezité, jaci lidé jsou okolo nas, v nasi blizkosti, jak vnimaji oni nas
a jak my je. Jsou to zkratka vztahy, které utvareji pfedivo nasich Zivot-
nich roli. A ¢lovékem nejbliz§im jsme si my sami. Jak se mate radi?
Nestigmatizujeme nahodou sami sebe? Nenalhdvame si, Zze na to Ci
ono nemame ¢as nebo narok? Nebo ze nejsme dost dobfi? Kdyz bu-
dete spokojeni vy, rozzafi se zivot tém, ktefi jsou ve vasi blizkosti a ti
pak ten paprsek nadéje mohou poslat dal. Vénujte, prosim, ¢as a prostor
i dusi své, zamette se svymi pfedsudky, zabojujte se svymi strachy.
Udélejte pro sebe néco hezkého a my se budeme tésit, jak ta radost
bude putovat prostorem. Kazdopadné pfeji hezké a podnétné chvile pfi

Eteni Prazskych Fokusovin!

Eva Cizinska

Snad se povede
vypsat tuto vyzvu

do konce roku. kapacity zejména zdravotni ¢asti (psy-

chiatfi, psychologové, sestry), a to pre-
stoze pracovnici socialni ¢asti CDZ jsou
pfipraveni a jsou dostate¢né kompetentni.

@ Zzacinatvorba regionalni sité péce v jednotli-

Doufejme,
Ze 2. vyzvu na
CDZ bude mozné
zahijit i s mensim
poétem zdravotniku,
aby bylo mozné 16
CDZ realizovat.

vych krajich — v8ude jiz pracuji regionaini
konzultanti i regionalni garanti Reformy. Re-
gionalni konzultanti za¢ali mapovat stava-
jici sluzby. Zpocatku se pfipravuje sluzeb
sit pro lidi se zavaznym dusevnim onemoc-
nénim, ale ndvazné také pro lidi se zavislosti
a gerontopsychiatrickymi problémy a také pro
déti s problémy v oblasti duSevniho zdravi.

Pro management
i personal nemocnic
je to vsak vyzva, jak zacit
budovat opravdu efektivni
péci - v komunité a s komunit-
nimi sluzbami, tak jako ve vyspélém
svété. Do transformace nemocnic musi
byt zapojeni i uzivatelé a rodinni
pfislusnici a zastupci komunit-
nich sluzeb.




o Priprava transformacnich plant psychiatrickych nemocnic zaéina
opatrné. Pfi kazdé psychiatrické nemocnici by méla vzniknout trans-
formacniskupina, ty nicméné jesté nemaji zadani, jak ma vysledek trans-
formace nemocnic vypadat.

@ v zaii Narodni ustav dusevniho zdravi NUDZ zahdjil projekt Destig-
matizace. Aktualné se zde vytvari expertni skupina, ktera bude pra-
covat na analyze a nasledné planu destigmatizace. Projekt by mél byt
provazan a mél by podpofit stavajici aktivity na celostatni i krajské ¢i
lokalni urovni.

@ Schvalen a piipraven k zahgjeni je také

Véime, Ze vy-
sledkem pro-
jektu Multidiscipli-
narita bude pochope-
ni toho, Ze dusevni
zdravi neni pouze
medicinska
zalezitost.

Projekt Multidisciplinarita, ktery je zaméren

na zavadéni filosofie a praxe multidisci-
plinarni spoluprace na vSech urovnich.

| ) Pfipravuje se projekt pro nové sluz-
by, zejména projekty pro pomoc dal$im ci-

lovym skupinam v oblasti psychiatrické péce,
zejména lidem ohrozenym zavislosti na navy-
kovych latkach, lidem seniorského véku s kognitivnimi poruchami, dé-
tem a pacientlim s nafizenou ochrannou lé¢bou. Pro kazdou tuto cilo-
vou skupinu by mély vzniknout 3 pilotni projekty, které budou princi-
pialné komunitni ¢i terénni a multidisciplinarni. Kromé toho by mélo byt
podporeno i 5 psychiatrickych ambulanci s rozsifenou péci (pro celé
diagnostické spektrum duSevnich onemocnéni).

@ Aktuang se pracuje také na pripravé projektu na ¢asnou pomoc
(early intervention) pro lidi v krizi pramenici z problém( dusevniho
zdravi.

@ 04 30.6.2017 je Ministerstvem pro mistni rozvoj vyhlaSena vyzva
¢. 75 Deinstitucionalizace psychiatrické péce Il. Tato vyzva je zamé-
fena na investi¢ni podporu CDZ, mobilnich tym(, dennich stacionar
a rozsifenych psychiatrickych ambulanci v rdmci I-ROPu. Vzhledem
k nastavenym podminkam se vSak zadny projekt jesté nepfrihlasil.
Pro neziskové organizace (na rozdil od statem zfizovanych) to zname-
na nejen spolulcast a ex-post financovani. Pro vSechny je také rizi-
kovym faktorem udrzitelnost projektu a nesplnitelnou podminkou pak
souhlasné vyjadfeni VZP.

https://www.strukturalni-fondy.cz/cs/Microsites/IROP/Vyzvy/

S nadsazkou lze fici,
Ze alokaci 425 milion Ké
by bylo nejlepsi dat VZP, aby
vyzkoumala, jakym zplisobem
by se méla financovat psychiatricka
péce, aby byla efektivni a abychom se
alespon pfiblizili civilizovanému svétu.

Ze to v8ak nevi doted a nadale
misto komunitni péce financuje
obsazena luzka v obfich ne-
mochnicich, nelze pochopit.

L J Projekt MERRPS. NUDZ spolu s $irokym zapojenim v&ech stake-
holderd vytvari systém hodnoceni péée o dusevni zdravi.

® vBme bylo slavnostné otevieno prvni jihomoravské CDZ. Ve spo-
lupraci Psychiatrické kliniky FN a Prahu Jizni Morava.

@ Piatiorma pro transformaci péce o duSevni zdravi vznikla v zafi
jako pravni subjekt. Po téméf 5 letech se k tomuto kroku Platforma
odhodlala, aby mohla byt v Reformé psychiatrické péce silnéjSim part-
nerem Ministerstva zdravotnictvi a Psychiatrické spolec¢nosti. Plat-
formu zalozily sité organizaci uzivatel(, rodinnych pfislusnikd a komu-
nitnich sluzeb. Prvnimi ¢leny vyboru jsou Pavel Novak, Jana Poljakova
a Milan Jisa.

http://www.platformaprotransformaci.cz/

ZAHRANICI
EUCOMS v Hamburku
12. zafi se uskutecnilo 3. setkani Evropske site komunitnich sluzeb
EUCOMS v Hamburku. Tfibili jsme zejména teze zakladniho progra-
mového dokumentu Consensus document. Ve Fokusovinach ho pred-
stavime pfiste.

Svétovy den dusevniho zdravi v Bruselu

Svétovy den pro dusevni zdravi jsme jako ¢lenove Mental Health Eu-
rope slavili spole¢né v Evropském Parlamentu v Bruselu. Pozdravil nas
evropsky komisarf pro migraci, zdravi a bezpecnou stravu Vytenis An-
driukaitis. Za tG¢asti €lend Evropského parlamentu probehl seminar ty-
kajici se migrace a duSevniho zdravi. Ukazuje se, ze migranti jsou ve
vétsim riziku onemocnéni schizofrenii z divodl osamélosti, emocio-
nalni reakce na ztratu identity, domova a z divodl chudoby. MHE se
shodla na potrebé vétsi podpory a pomoci v oblasti “mental health” pro
migranty.

PROC JE POTREBA REFORMA
PSYCHIATRICKE PECE?

O tom, pro¢ je potfeba Reforma psychiatrické péce, se jiz napsalo
mnoho, nicméné je dullezité si to neustdle pfipominat. Mizeme zminit
napt. ddvody uvedené ve Strategii reformy psychiatrické péce v roce
2013' ,...Soucasny rigidni systém institucionalni psychiatrické péce
v CR md tézi$té v materidiné a technicky zastaralych psychiatrickych
nemocnicich/léCebnach, jejichz dostupnost neni v mnoha regionech
optiméini. V CR je zfejma absence sluZeb v piirozeném prostredi pa-
cienta a nizkd mira koordinace jednotlivych sloZek péée. MZCR chce
implementaci Strategie odstranit deficity zmiriované mezindrodnimi
organizacemi (zejména WHO) a tim zajistit pIné uplatnéni lidskych prdv
vsech dusevné nemocnych”. Obdobné argumentace Platformy pro
transformaci péce o dusevni zdravi: ,...Na porusovani lidskych prav
v systému péée o dusevné nemocné v CR opakované upozorfiuijii rizné
instituce od Verejného ochrance prav po Evropsky vybor pro zabranéni
muceni a nelidskému ¢&i ponizujicimu zachazeni nebo trestani. Kritizo-
vané jevy jsou dusledkem nevyhovujici podoby systému. Péce ve vel-

1 Strategie reformy psychiatrické péée, MZ CR, 2013,
http://www.reformapsychiatrie.cz/strategie/


https://www.strukturalni-fondy.cz/cs/Microsites/IROP/Vyzvy/Vyzva-c-75-Deinstitucionalizace-psychiatricke-pece-II
http://www.platformaprotransformaci.cz/

kokapacitnich zafizenich neposkytuje pacientlim dostatenou miru sou-
kromi a vlastniho rozhodovani. Dusledky nevyhovujiciho uspofadani
souCasné péce se negativné projevuji ve formalismu pfi rozhodovani
o nedobrovolnych hospitalizacich, resp. [é¢bé, ve zplsobu pouzivani
restriktivnich opatfeni i v oblasti zbavovani zplsobilosti k pravnim tko-
ndm. Soucasny systém neumoznuje poskytovat péci v nejméné ome-
zujicim prostiedi, vytvafi bariéry v pfistupu k zaméstnani a omezuje
duSevné nemocné ve svobodném vybéru mista pobytu“2.

Reforma od vyhlaeni v roce 2012 bézi. Néco se dafi vice, néco méné.
Ale tyto dlivody stdle zlstavaji. A je dllezité, aby si tyto divody vzala
k srdci i nova politicka reprezentace a aby v Reformé po-

kraCovala. Tyto vy$e zminéné ddvody je mozné po-
dlozit i fakty a konkrétnimi statistikami, které jsou
opravdu varujici. Dovolujeme si je predlozit i vam:

@ Vv CR mame suverénné nejvétsi psy-
chiatrické lé¢ebny (nemocnice) v Evro-

pé — bézné je mit llzkové zafizeni s 30

— 150 lGzky, zatimco my mame 3 IéCebny,
které maji kazda vice nez 1000 ltzek! Tak vel-
ké instituce v podstaté neumozriuji individualni
pfistup.

@ \ t&chto nemocnicich jsou (az na vyjimky) stale

vicelGizkové pokoje (a to tfeba 8 i vice Iizek) bez moz-

nosti soukromi a uzaméeni osobnich véci, pfitom evropsky standard
je opravdu nékde jinde — max. 2 ¢i 4 lizkové pokoje.

k tomu uz @ mezilety 1998 — 2012 bylo z téchto psychiatrickych

porovnani nemocnic propusténo 3601 lidi s diagnostikovanou
s evropskymi X » e, . - . .
zemémi ne- schizofrenii, ktefi pfedtim byli v Ié¢ebné déle nez

najdeme, snad
jen hodné na
vychod od
nas.

1 rok! (mame evidenci pouze o propusténych pa-
cientech, resp. ukoncené hospitalizaci, ne o probi-
hajicim pobytuvnemocnici).Aznich 260 pacientd bylo

v nemochicich déle nez 20 let!®

®. psychiatrickych nemocnicich se stale pouzivaji re-
striktivni opatfeni, jako jsou izolaéni mistnosti, kurty, kazajky, kle-
cova &i sitova IGzka! O tom, v jaké mife se pouzivaji, véak nemame
zadnou centralni evidenci (nevi to ani Ministerstvo zdravotnictvi, které
nemochnice zfizuje). Kromé toho zde dochazi i k omezovani ¢i poru-
Sovani dalSich lidskych prav, jako napf. dustoj-
nosti, soukromi, omezeni pohybu a rozhodovani,
nedostatku informaci, ad.

@ velka cast lidi se zavaznym dusevnim
onemocnénim neziska vhodné bydleni
— cca pouze 50 % bydli ,ve svém®, jinak
s pfibuznymi, v chr. bydleni, v ubytovné, na
ulici... *

2 (Deklarace platformy pro transformaci systému péce o lidi s dusevnim one-
mocnénim v CR, 2012, http://www.platformaprotransformaci.cz/2012/06/19/
deklarace-platformy/

3 Petr Winkler, Karolina Mlada, Dzmitry Krupchanka, Mark Agius, Manaan Kar
Ray, Cyril Héschl, Schizophrenia Research, Long-term hospitalizations for
schizophrenia in the Czech Republic 1998-2012, 2016

4*NUDZ, 2016

Nepopiram, ze
v Evropé existuje

i par nemocnic s vice
nez 300 lazky, ale jejich

vedeni i zfizovatelé je chtéji
zmensSit a rozpustit v komunitni
sluzby a to pomijim, Ze nékde si
vystadéi pouze s nékolika Itzky
na oddéleni emergentni
psychiatrie a siti komu-
nitnich sluzeb.

V zahranici
se néktera re-
striktivni opatieni
pouzivaji, ale pouze
jako vyjimecény institut,
ale kazdopadné se sle-
duje a vyhodnocuje
jejich pouzivani.

@ V CR neni dostateéna podpora komunitnich slu-

Zeb, pro lidi s dusevnim onemocnénim jich je nedosta-
V Holand-

sku, s 1,5 krat
vétsi populaci
maiji v chranénych
bydlenich kapaci-
tu témér 13 000
mist, cozZ je 28
krat vice nez
u nas.s

tek — cca 430 mist v chranénych bydlenich a podpore
bydleni, terénni sluzby maji kapacitu cca pro 1000
klientl (Registr socialnich sluzeb, 2017).

@ Z tohoto davodu Zije cca 2500 — 3000 lidi s du-
Sevnim onemocnénim dlouhodobé v socialnich insti-
tucich (DZR, DOZP) (Registr socialnich sluzeb, 2017)

@ lidé s dusevnim onemocnénim jsou z psychiatrickych

nemocnic ¢asto propousténi pfimo do rezidencnich
néktefi
klienti Fikaji,
Ze domovy se
zvlastnim rezi-
mem, to je
na dézo.

socialnich zafizeni nazyvanych domovy
se zvlastnim rezimem a zde zUsta-
vaji v 95% az do smrtil®

@ velka cast lidi s dusevnim
onemocnénim je v téchto za-
fizenich ve vysoké mife (v 60 —
75%) omezovana ve svépravnosti!”

@ Nezaméstnanost lidi propusténych z
lGzkové psychiatrické péce presahuje 75 %,
v letech 2005 az 2014 dosahovala 82,1 %8

@ Lidé s dusevnim onemocnénim jsou vice ohroze-

ni chudobou — vice nez 90 % lidi ¢erpa invalidni ddchod,
coz je soucasné zdroj jejich nejvyssiho pFijmu. Pfiblizné 30 % lidi ¢er-
pajicich komunitnich sluzby nedosahuje Cistého mési¢niho pfijmu vys-
Siho nez 8.500 K&, pfijem vyssi nez 12.750 K& pak nema ani Ctvrtina
téchto lidi. Tito lidé ¢asto konéi v dluhovych pastich.

Véfme, ze Reforma bude pokracovat a nejen ze zméni systém péce,
ale také napomuze zlepsit zivot lidem s problémy v oblasti duSevniho
zdravi.

Pavel Novak

Pfitom zahranicni
trend vyplyvajici z res-
pektu k lidskym pravim
a Umluvy o pravech lidi se
zdravotnim postiZzenim, ktera
je soucasti i naseho pravniho fadu,
je posilovat uplatiiovani vlastniho
rozhodovani a podporovat
zpusoby, které v tom lidem
se znevyhodnénim
pomuzou.

5Mapping Exclusion, Institution and community-based services in the mental
health field in Europe, MHE, 2012

5Vysledky dotaznikového Setieni v zafizenich HMP, 2016, nepublikovano

7Vysledky dotaznikového Setfeni v zafizenich HMP, 2016, nepublikovano

8 Kondratova L., Winkler P., Podporované zaméstnavani osob
s vaznym duSevnim onemocnénim — zahrani€ni a ¢eska zkuSenost:
narativni syntéza, Ceska a slovenska psychiatrie, 2017



DOPORUCENI PRO NOVOU VLADU
V REFORME PSYCHIATRICKE PECE

Na co by se tedy nova Vlada, potazmo vedeni
Ministerstva zdravotnictvi, méla zaméfit?

1. Na opravdovou transformaci psychiatrickych ne-
mocnic v duchu dokumentu WHO - Komplexni akéni
plan pro dusevni zdravi na roky 2013-2020 o reorga-
nizace péce: ,,Pfesun péce z velkokapacitnich psychi-
atrickych nemocnic do ne specializovanych zdravot-
nich sluzeb (primarni péce) tak i specializovanych
komunitnich sluzeb, véetné lGZek pro kratkodobou
akutni péci integrovanou do v§eobecnych nemocnic,
ambulantni péci ve vSeobecnych nemocnicich, kom-
plexni centra dusevniho zdravi, podpora osob s du-
Sevnim onemocnénim Zijicich se svymi rodinami

a podporované bydleni“.

2. Na podporu komunitnich sluzeb v celém potieb-
ném spektru aktivit. To znamena opravdu tzkou
spolupraci meziresortni (MZ-MPSV-MSMT-MS)

i mezi Urovni celorepublikovou - krajskou

- lokalni.

3. Na zménu financovani zdravotnich sluzeb, které
umozni rozvoj multidisciplinarni péce v terénu,
umozni Gcéinnou prevenci hospitalizaci. K tomu je

potifeba, aby zdravotni pojiStovny ukazaly nejen
kompetenci ¢i moc, ale i odpovédnost.

4. Na zménu legislativy, ktera zakotvi zmény ve
financovani a provazani zdravotné socialni péce,
implementuje Umluvu o pravech lidi se zdravotnim
postizenim do praxe. Ze to chce dostat Reformu
z urovné jednoho ministerstva na uroven celé
Viady jsme upozoriiovali davno.

5. Na destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim
i tématu psychiatrie viibec. Zménu postoje by
mohli nejdfive ukazat predstavitelé Viady.

6. (Na vzd&lavani v novém pfistupu (multidisciplina-
rita, recovery, dliraz na lidska prava, participace).

7. Na podporu emancipace hnuti uzivatell a rodin-

21, 0,

nych p#islusnika.

STIGMA OCIMA CLOVEKA
SE ZKUSENOSTI S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM

Rozhovor s byvalou peer konzultantkou, ktera kvdli své nemoci musela
ukoncit ve 4. rocniku lékarskou fakultu. | pfes svij handicap se dokazala
Uspésné zaradit do spolec¢nosti. V soucasné fazi méni zaméstnani

a usiluje o to, aby mohla znovu délat peer konzultanta.

Jaky mas nazor na soucasny vztah spolecnosti k psychicky
nemocnym?

Ja si myslim, ze se to zlepSuje, dfive byla ta nevédomost opravdu ve-
lika, lidé neméli ponéti o dusevnich nemocech a vSechny, ktefi se
trochu lisili povazovali za “blazny”, ktefi maji byt zavieni nékde za zdmi.
Dnes mi pfijde, ze diky tomu, Ze se rozviji spousta projektli zamérenych
na praci s lidmi s psychickymi potizemi, témér 1/3 populace ma svého
psychologa, psychofarmaka se berou ve velkém, lidé se uz o psychiatrii
neboji tolik mluvit. Postoj spole¢nosti je mnohem posunutéjsi nez dfiv

a doufam, Ze se to bude jenom zlepSovat.

Pro¢ si myslis, ze lidé maji negativni pfistup k lidem s duSevnim
onemocnénim?

Myslim si, Zze za toto mohou pfedevSim média, kterd hodné rozpitvavaji,
kdyz nékdo duSevné nemocny napf. schizofrenii, provede néjaky trestny
¢in. Vzdy vznikne néjaka kauza. Kdyby se radsi mluvilo o tom, kolik lidi
se napf. uzdravilo, kolik jich déla peer konzultanta, kolik jich na sobé
pracuje, aby se mohli zaradit do spole€nosti, tak by postoj spole¢nosti
mohl byt UpIné jiny. Ale o tom se bohuzel viibec nikde nemluvi.

Setkala jsi se nékdy ty osobné se stigmatizaci v blizkém okoli?
UplIné vyslovené dikybohu se stigmatizaci ne, i kdyz ja ochotné o tom
svém onemocneéni hovofim s kazdym, ale napf. se mi stalo, ze kdyz
jsem studovala medicinu, tak mi spoluzaci se ode mne v tom ¢ase
odvratili a prestali se se mnou stykat.

Co si tedy myslis, Zze by bylo dobré udélat v boji proti pred-
sudkim?

Nejdulezitéjsi je ta informovanost verejnosti, dale je nutné o tom hovoit,
uvadét pozitivni pfipady lidi, ktefi jsou handicapovani néjakou dusevni
poruchou, ale Uspé&sné bojuji. Hovofit o svém onemocnéni v ramci
mezi, otevfit se a nebat se zverfejnit svUj pfibéh, aby vefejnost mohla
|1épe pochopit problematiku psych. onemocnéni.

Takze ty sama se za svij pfibéh nestydi§?

Ted uz se nestydim. Pracovala jsem i jako peer konzultant a myslim si,
Ze svoji nemoc jsem si nezplsobila sama, nemuizu za to, drogy jsem
nikdy nebrala, nemam se za co stydét, i kdyz jsem udélala spoustu
chyb, viceméné to beru jako pozitivum, Ze mne to posunulo v mém
zivoté o kousek dal. Snazim se ze svého onemocnéni tézit. | do jisté
miry miZzu byt rada, ze mé potkalo to, co mé potkalo.

Je néco na zavér, co bys doporucila lidem, ktefi prochazeji du-
Sevnim onemocnénim?

Urcité aby se nevzdavali, aby chodili pravidelné ke svym Iékafim, cho-
dili na psychoterapii, mluvili o svych problémech v rodinném kruhu, se
svymi nejbliz§imi, aby se nebali vyhledat odbornou pomoc, nestydéli
se za uzivani |ékd, nebo ze chodi na psychoterapii. Hlavné aby si
dopfali ¢as a dali si Sanci a véfili, ze z té nemoci se da zotavit, nebo
alesponi vést smysluplny zivot a véfim v to, Ze opravdu neni za co se

stydét. Drzim palce, aby své onemocnéni néjak zvladli.

Rozhovor pripravila Petra Pavlova z Klubu Mosty
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Letos jsme jiz po dvacatéosmeé pripravili destigmatiza¢ni kampan Tydny pro dusevni zdravi.
Smyslem akci je snimat stigmatizujici nalepky dusevnich onemocnéni a pomahat tak lidem

na cesté k zotaveni.
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Ve foyer KD Krakov byly k vidéni grafiky a malby lidi, ktefi tvofi ve studiu

Tomase Brauna a zotavuiji se z duSevniho onemocnéni v Centru duSev-
niho zdravi pro Prahu 8.

Beneficni aukce fotografii

V Klubovné 2. patro se 5. fijna drazily fotografie ve prospéch lidi s dusev-
nim onemocnénim. Vytézek letos pfesahl 124 000 K&. Pfijemny vecer
zpestfila degustace vina a obc&erstveni, které pfipravili lidé z Domu

u Libuse.

Letos se ke kampani Tydnu pfihlasilo na naSem webu tdz.cz

82 akci ve 21 méstech po celé Ceské republice.

Fokus Praha pfipravil a spolupracoval na celé fadé akci. Mohli jste
s nami zazit besedy se zajimavymi lidmi, setkani na nevSednich
mistech, vidét nevSedni obrazy i artefaktky, mohli jste nas potkat
na ulici v ramci Zazit mésto jinak nebo s nami drazit fotografie

ve prospéch lidi s duSevnim onemocnénim.

Svépomocny Klub Mosty vedou lidé, ktefi sami prosli zkusenosti s du-
Sevnim onemocnénim a pomahaji ostatnim hledat cestu k zotaveni slavil
15 let své &innosti v Zizkostele. Na oslavu 26. za¥i ptijal pozvani Will
Hall, terapeut a ¢lovék, ktery sam prekonal schizofrenii a pfednasi

o cesté k zotaveni po celém svété, a Margit Slimakova, specialistka na
zdravotni prevenci a vyzivu. Tym Klubu Mosty predstavil také predstavil

svou vizi — svou chut objevovat nové cesty k lep§imu Zivotu.



Beseda a soutéz v Mélniku

Centrum Mélnik a Dolni Povltavi letos usporadalo literarni soutéz. Autofi
se zamysleli nad tématem Jsem normalni? NejzdafrilejSi dila byla ocené-
na v ramci veCera 11. zarfi v KD Mélnik po pfednasce Dusevni nemoci
ve spolecnosti.

Zazit mésto jinak

Poprvé jste mohli dilnu Fokusu vidét na Bfevnové a vyrobit si s nami
rozmanité bryle vhodné pro ,jiné“ vidéni svéta.

Beseda s Radkinem Honzakem
V sobotu 16. zafi jste mohli v Praze potkat fokusaky hned na nékolika j
mistech v ramci akci Zazit mésto jinak. Na Vytoni byl Fokus organiza-
torem této sousedské slavnosti. S nasimi kolegy i klienty jste tu mohli
muzicirovat, hrat hry, néco si koupit nebo se jen tak seznamovat...

ROBERT

Znamy psychiatr Radkin Honzéak prednasel s nadledem o tom, jak mlize
humor pomoci s bolavou dusi. Zpovidali ho €lenové Studia 27. Pfednas-
ka se uskutecnila diky spolupraci s mobilnim komunitnim centrem OKO
13. zafi v poslucharné Psychiatrické kliniky Ke Karlovu.

V Karling jsme byli hned na dvou mistech. Podpotili jsme akci u Vytopny  Vylet parnikem
a tradi€ni byli na Ly¢kové namésti.

Kdyz mamy boli duse

Jako kazdy rok i letos se klienti i zaméstnanci véech Fokusti z celé CR
spole¢né potkali na parniku Cecilka. Plavba se opét vydafrila.

O citlivé téma se s nami podélila Bara Lacinova a Veronika Sedlackova
opét v rezii Studia 27 a mobilniho komunitniho centra OKO. Beseda pro-
béhla 20. zafi v poslucharné Psychiatrické kliniky Ke Karlovu



HVEZDNA BRANA OTEVRENA...

ohlédnuti Studia 27 za vitézstvim SozialMarie

Ze snu o vitézstvi se élenové Studia 27 zatim
neprobudili.

Pfestoze Studio 27 uspofadalo v minulych dvou letech de-
sitku besed s medialné znamymi osobnostmi, televize anira-
dio se o jeho ¢&innost pFilis nezajimaly. To se zménilo po vi-

tézstvi v mezinarodni soutézi SozialMarie, v kvétnu 2017.

,Diky ocenéni se do¢asné natolik zvedl zajem o nasi tvorbu, Ze se
vice nez zdvojnasobil pocet odbératelli nasich videi na youtube
a fanousku nasi stranky na facebooku®, fika redaktor Tomas Vanék.
Na otdzku, jak vnimal pfistup novinaf k problematice duSevniho
zdravi a jestli se necitil byt v médiich stigmatizovan, odpovida: ,Vel-
mi zvlaétni pocit jsem mél jen z reportaze pro Cesky rozhlas, kterou
pripravil Vojtéch Berger. Pfestoze mél k dispozici dvé hodiny ¢asu
na nataceni reportaze a kromé celého rozhovoru v anglictiné pro
rakousky rozhlas, kterou vyslechl, nam polozil dalsi sadu otazek,
vysledek byl pomérné tristni az urazlivy. Oproti tomu Xaver For-
thuber z ORF 1, ktery pracoval pouze se zminénou pilhodinovou
konverzaci po skypu, z ni dovedl vytézit pomérné plsobivy a kom-

plexni obraz o nas$i ¢innosti, nezkresleny predsudky ani jalovym

PRIPOMENTE S|
STUDIO 27 V MEDIICH

Ceska televize, Nedej se, 2.7. 2017
Rozhovor v ¢asopisu Tyden 10.6. 2017

Reportaz Ceské televize 22.5. 2017
k udileni cen SozialMarie: (po 18. minuté)

Rozhovor Bretislava Kostala
s Martinem Veselovskym na DVTV 10.5. 2017

Rozhovor Ceském rozhlasu 2.5. 2017
Clanek na serveru ihned.cz 1.5. 2017

Michal Kaspar v poradu
Diagnéza F na radiu Wave 12.5. 2017

Tomas Vanék v On Air
vysilani radia Wave 11.5. 2017

oslavovanim. Také se mi moc nezdal titulek na radiu Wave - zZe
si ,schizofrenik z ¢eskych médii pfipada jako zaba“ jsem vibec
nefekl. Nasim cilem vzdy byla destigmatizace na poli dusevniho
zdravi a zda se mi, ze se nam pres tyto pfehmaty podafilo dat do-
bra interview, vétsina novinara odvedla svou praci dobre.”

KdyZz manazer studia Bretislav Kostal mluvil v DVTV o tom, ze
a skryvat,” velmi jsem se s tim ztotoznovala. Ackoli jsem ve studiu
pusobila zejména jako pomocny redaktor, v priibéhu projektu jsem
se odvazila vystoupit pfed kameru a méla jsem pocit, ze se mi
rozSifil prostor osobni svobody. Nyni jiz nejsem ¢lenem studia, ani
jsem se neucastnila pfedani cen SozialMarie. Méla jsem moznost
vidét pouze videozdznam vitézstvi Studia 27, rozhovory a ¢lanky
s ostatnimi ¢leny. PotéSilo mé, ze mi kolegové pusobili svym vy-
stupovanim velmi reprezentativné a délali ¢est lidem s duSevnim
onemocnénim. Dojalo mé, jelikoz si pamatuji dobu, kdy jsme tézce
bojovali 0 misto v médiich, ze nyni se hradby oteviely. Mam pocit,
ze kone¢né mame silnou pozici k tomu, abychom skute¢né néco

dokazali na poli destigmatizace.

Katefina Malkova



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10800462866-obcanske-noviny/217562248430018-ceny-sozialmarie/
http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/zdravotnictvi/dusevni-nemoc-muzete-skoncit-i-na-ulici_433083.html
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166846-zpravy/217411017000522
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1178166846-zpravy/217411017000522
https://video.aktualne.cz/dvtv/schizofrenie-nemoc-mi-zlikvidovala-skoro-vsechno-malem-jsem/r~b1c655e8358511e794b9002590604f2e/
https://video.aktualne.cz/dvtv/schizofrenie-nemoc-mi-zlikvidovala-skoro-vsechno-malem-jsem/r~b1c655e8358511e794b9002590604f2e/
http://www.rozhlas.cz/plus/dnesniplus/_zprava/dusevni-nemoc-a-zurnalistika-jdou-skvele-dohromady-ukazuje-oceneny-projekt-studio-27--1722619
http://domaci.ihned.cz/c1-65713630-nejstarsi-evropskou-cenu-pro-socialni-inovace-poprve-vyhrali-cesi-projekt-upozornuje-na-dusevni-onemocneni
http://www.rozhlas.cz/radiowave/diagnozaf/_zprava/michal-kaspar-o-zivote-s-psychozou-moje-duse-se-chtela-mit-chvili-dobre--1725258
http://www.rozhlas.cz/radiowave/diagnozaf/_zprava/michal-kaspar-o-zivote-s-psychozou-moje-duse-se-chtela-mit-chvili-dobre--1725258
http://zpravy.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/_zprava/schizofrenik-si-z-ceskych-medii-pripada-jako-zaba-rika-sefredaktor-mesicniku-dusevne-nemocnych--1725059
http://zpravy.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/_zprava/schizofrenik-si-z-ceskych-medii-pripada-jako-zaba-rika-sefredaktor-mesicniku-dusevne-nemocnych--1725059

WORKSHOPY A PREDNASKY
S CRAIGEM LEWISEM

V fijnu pfijel do Prahy Craig Lewis, punkrocker Zijici v Salemu
v Massachusetts. Craig pracuje jako peer specialista a sam
sebe oznacuje jako Clovéka, ktery prezil psychiatrickou péci.
Vypravél nam svdj pfibéh a navod na recovery.

Besedu s Craigem Lewisem jste mohli také slySet v ramci

Okofestu v Petrohradské a specialni workshop organizovalo

Centrum vzdélavani Fokusu Praha.

DR. LORENZO
TORESINI V CR

Doktor Lorenzo Toresini je Zijici legenda

transformace systému psychiatrie v Italském

Pres 20 let pracoval v psychiatrické |é¢ebné
v Terstu a spolecné s jejim feditelem Franco
Basagliou se podilel na vybudovani nového
moderniho systému komunitni péce zalozené

na multidisciplinarnim pfistupu. Dle Svétové

zdravotnické organizace WHO je tento
systém vzorovym pfikladem transformace
psychiatrické péce.

Letos v listopadu pfijel na pozvani Fokusu
Praha k nam a vzdélavatl mladou generaci
odbornikl na vysokych skolach i zajemcim

v Bohnicich.

ZE ZIVOTA FOKUSU

V cervenci odeSel z Fokusu Praha feditel Centra
Karlin a Bohnice Jan Muzik. Jeho agendy pfebiraji
hned dva lidé, a tak se manazersky tym rozrostl.
Pfinasime rozhovor s obéma nastupci — Janem

Drobnym a Janem Sobotkou.
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OTAZKY PRO HONZU DROBNEHO

Jaka byla tvoje cesta do Fokusu?

Dlouha, ale vyzivna. Na podzim 2017 jsem spojil se Honzou
Muzikem, kterého jsem nevidél snad 12 let. Kromé toho, ze jsem
mél chut navstivit koncert jeho kapely, tak jsem se mu svéfil, ze

se chystam z Brna zpét do stiednich Cech. Poté jsme se celkem
rychle shodli na tom, Ze jedina spravna a mozna cesta pro mne je
pravé do Fokusu Praha. Celou svou kariéru jsem pracoval v oblasti
dusevniho zdravi az na ty Iéta v Brné, kde jsem se vénoval pla-
veckému rehabilitatnimu programu pro télesné postizené. Byla to
prace velmi zajimava a inspirativni, ale pfesto mé oblast dusevniho
zdravi stéle pfitahovala.

Které milniky tvé dosavadni kariéry té ovlivnily nejvic?

Moje prvni zaméstnani bylo ve Fokusu Mlada Boleslav, koncem 90.
let, kde jsem mél to Stésti zazit zacatky éry rozkvétu neziskového
sektoru. Pak jsem rok pracoval v détském domové, nez jsem v roce
2004 odjel na osm let do Anglie, kde jsem poslednich sedm let
pracoval v multidisciplinarnim tymu v Manchestru a odtud jsem mifil
do Brna a pak uz zpatky do Fokusu...

Co té inspirovalo pro praci v této oblasti?

VZzdycky mé pfitahovali lidé, na které se spole¢nost divala divné.
Sam jsem mél potfebu se vyclefovat a vypadat jinak. To se mi
myslim dost dobfe dafilo. Uz od mlada mne pfitahovaly lidské
pfibéhy, které tfeba nebyly vzdycky veselé. Riznosti jsem vnimal
spi$ pozitivné a inspirativné.

Velmi aktualni téma dnesni doby a také tohoto Cisla Fokusovin
je destigmatizace. Vnimas v tomto ohledu rozdily mezi Anglii
a Ceskem?

V roce 2004 jsem se na 8 let odstéhoval do Anglie, konkrétné do
Manchesteru a musim fict, Zze jsem se od zac¢atku citil jako vitany
host. A to nejen proto, Ze jsem tam mél jiz néjaké znamé. Lidé
obecné byli pratelsti a zvédavi. Ptali se, jaky to v Cechach je, co
mne pfivedlo do Anglie, méli zajem o mUj pfibéh. Zjistil jsem, Zze
multikulturalita (v té dobé pro mne neznamy pojem) neni jen o tom,
ze ruzni lidé spolu sdileji néjaky prostor, ale je to hlavné o spole¢né
souziti, ze mne zajima, jak se kdo ma, bez ohledu, odkud je nebo
jakou ma barvu, o tom, Ze si s lidmi kolem mohu spoustu véci
vymeénit a ze mne mohou také né¢im obohatit.

V Cechéch toto obecné& moc nevnimam. Mezi lidmi se $ifi (nékdy
nejspis§ zamérné) strach a obavy. Rozdilnosti chapeme spise jako
prekazku. Kazdopadné jsem optimista a podporuji vSechny snahy
k otevienosti.

Ve Fokusu uz néjakou dobu pracujes. Co té tu prekvapilo?

Jak vidi$ soucasny Fokus?

Prekvapilo mé, jak je velky. Pfijemné mé prekvapilo, jak se rozriista
vzhledem k pestrosti sluzeb, které nabizi...a zaroven si drzi stejnou
prestiz jako v 90. letech. Jsem rad, Zze Fokus neustoupil ze svych
naroku a stale si drzi vysokou kvalitu sluzeb. Jakym zplisobem se
snazi komunikovat s lidmi okolo a plsobit na spole¢nost, i kdyz to

s tou spole¢nosti nemame jednoduchy. Od zacatku jsem se citil jako
vitany a naskogit i do tak rozjetého vlaku nebyl viibec problém.

Stal ses feditelem, ktery vede Centrum dusevniho zdravi pro
Prahu 8 a soucasné pod tebe spada Klub Mosty. Jak vidis tyto
dva subjekty?

CDZ je pro mé, jak jsem tu 12 let nebyl, revolu¢ni projekt multidisci-
plinarniho charakteru. Je to pro mé vyzva v ném pUsobit a doufam,

ze v ramci psychiatrické reformy porostou cédezetka jak houby po
desti. Mosty vnimam jako jedine¢nou sluzbu. Jako hlavni devizu
vnimam jeho bezprahovost a otevieny pfistup k navstévnikim.

Mél jsem moznost jako facilitator byt u zrodu nové vize Most(,
Discovery college. Skvéla myslenka, jak se propojovat s lidmi kolem
sebe, pfedavat zkuSenosti a mluvit o dulezitych tématech.
Kazdopadné v obou tymech pracuji velmi zajimavi lidi a profici.

VSimli jsme si, ze se hodné angazujes ve sportu — vedes
fokusacky fotbalovy tym, Gi¢astnis se v rodici se siti M.E.N.S.,
ktera podporuje sportovani lidi, s handicapem v oblasti
dusevniho zdravi...Jak vnimas sport?

V roce 1998 pfiSla nabidka od Pro Monte se v Rakousku zucastnit
fotbalového turnaje pro lidi s duSevnim nemocnénim. Nevahal jsem
ani minutu. Pfijel jsem s klukama z Mladé Boleslavi do Prahy, kde
jsme vyslechli posledni taktické rady od Dana Kauckého, pfipojili
borce z prazského Fokusu a hura do Linze. A tak tym v batiko-
vanych trickach a mnohdy bez kopacek, jen v teniskach zacal
dobyvat fotbalovou Evropu. Od té doby jsme byli jiz na vice 30 za-
hraniénich turnajich, nejvice v Némecku, Rakousku, ale také

v Italii a Anglii.

V soucasné dobé trénujeme kazdé utery od 15:00 v arealu
nemocnice v Bohnicich. Na tréninky dochazi lidé jak z Fokusu, tak
i z nemocnice, coz mne velmi tési.

A co pro mne znamena sport, fotbal? Je to radost, svoboda, misto,
kde ma kazdy moznost byt sam sebou. A pokud se nebavime

o zvrhlém svété profesionalniho sportu, také misto,

kde se mizou mazat vSechny rozdily svéta.

Diky za rozhovor.
Eva CiZinské



OTAZKY PRO HONZU SOBOTKU

Jaka byla tvoje cesta do Fokusu?

Pracoval jsem 17 let na Sejiku s lidmi s dudini diagnézou. Ta ptvodné vznik-
la jako komunita pro ,zavislaky“ a pak se to ¢im dal vic ubiralo smérem

k lidem s problémy s duSevni nemoci. To byla takova moje srdcovka. Sejfek
je ale strasné daleko na to mit déti a rodinu v Praze, resp. okoli. Poohlizel
jsem se, kde bych mohl pracovat blize ku Praze. A kdyz jsem se potkal s
Honzou Muzikem a kdyz mi fekl, Ze udéla vSechno pro to, aby to bylo ve
Fokusu, tak mi to hodné zalichotilo, no a zacali jsme to pfeménovat v realitu.
O Fokusu jsem hodné slysel....

Které milniky tvé dosavadni kariéry té ovlivnily nejvic?

Nejvétsi Skolou pro mé ale bylo, kdyz jsem pracoval v Ié€ebné v Bohnicich
v 90. letech. Délal jsem tam oSetfovatele a zkou$el jsem studovat zdravku,
poté, co mé nevzali na psychologii. V Bohnicich jsem pracoval na
jednatficitce, coz byl pfijmovy neklid. To byla velka $kola.

Vidél jsem tam vSechny typy akutnich duSevnich onemocnéni, bylo tam
hodné zajimavych lidi mezi pacienty, lidi s nejriznéjSimi halucinacemi nebo
bludy. Horsi bylo, jak se s nimi zachazelo. Casto dochazelo k premedikovani
i jinym zpusobum zvladani neklidu nebo ,.zlobeni“ pacientt. Od té doby
docela rozumim lékim a mél jsem moznost vidét, jak na lidi v akutni fazi
psychotického onemocnéni funguji. Kolegové se mi nejdfiv smali, kdyz jsem
si chtél s pacienty povidat. Rikali, Ze to nema cenu. Pak tam ale piichazeli
na kolecka rlizni za¢inajici doktofi — napf. Jakub Minafik nebo Dan Pfihoda,
z kterych jsou dnes relativné znami lidé, tak jsme si s pacienty tenkrat
celkem uspésné povidali.

Pak jsem pracoval jesté rizné po nemocnicich, dokonce jsem chvilku délal
ve skladu, coz byla takova hezka muzska prace a pak uz jsem jel do Sejrku,
ktery jsem v roce 99 spoluzakladal.

Co z tvych dosavadnich zkuSenosti by bylo mozné prenést

do Fokusu a tady rozvijet?

Myslim, ze jsem si pfinesl a tady rozvijim dliraz na vztah s lidmi, s klienty.
Ddraz na lidskou distojnost klientd. Jesté kdyz jsme fesili drogové sluzby,
jsem si uvédomil, jak je dllezité vnaset do toho oboru lidskou dustojnost.
To, ze se ¢lovék stane klientem nebo pacientem nijak neméni jeho lidské
potieby. Ackoliv instituce se tak nékdy k ¢loveku chovaji, jako kdyby nékteré
potfeby nemél.

To je princip recovery, ne?

Ano, to je. Pro mé je zajimavé, Ze ja si ty principy vymyslel nebo pojmeno-
vaval v praxi v komunité a pak pfijel Honza Muzik a zacal je pojmenovavat
recovery slovnikem a fikal, ze to je tohle... Bylo super, Ze to kolegové slyseli
i od nékoho jiného. Nebyly to jen takové Sobotkovy vymysly a uz to nékde
bylo popsané.

Je ale zaroven velmi dllezité to pak brat se v§im a do disledkll a jen o tom
nemluvit, coz je nékdy dost tézké.

Je tézké respektovat to, Zze se kazdy uzdravuije jinak, nechat ho se uzdravit
podle jeho potfeb, neuzdravovat ho zvenku. Je téZké pfijmout ten fakt, ze
jsem jen doprovod, nefikat, ted’ musi$§ délat tohle a takhle.

Troufam si fict, Zze jsem vidél hodné lidi s duSevni nemoci, kazdy je v tom
jiny a jinak. Myslim, Ze jsem se naucil pracovat s psychotickym svétem téch
lidi, ze se toho nebojim, ze to prosté trochu znam.

A dualni diagndzy to je moje téma. VSude tam, kde se pracuje s duSevnim
onemocnénim je velké riziko, ze je tam i néjaky navykovy problém. Akorat,
ze nékdy se o tom mluvi a nékdy ne.

Kde se podle tebe bere stigma duSevné nemocnych?

To nalepkovani a prfedsudky hodné souviseji se strachem. Lidé se boji toho,
¢emu nerozumi a strach ma velké oci. Takze vidime v druhych lidech rizné
své vlastni obavy, ukazuji nam, ¢eho se bojime. To myslim, Ze je jedna véc.
A druhd véc je néco, ¢emu fikam princip rasismu. Kdyz nemudzu vydrzet se
svymi stiny. Kdyz to vezmu skrz Junga, ktery mluvi o tom, ze vSichni mame
néjaké svoje stiny a Ze je nutné je poznat a smifit se s nimi. Dost lidi neni
ochotno smifit se s vlastnim stinem a prosté ho projikuje do druhych.

U toho rasismu je to krasné vidét, protoze ,ty ¢erny” jsou navic ¢erny. Takze
je jednodussi se s tim popasovat, protoze ¢erni jsou oni, ja jsem bily...

To si myslim, ze je druha véc, ktera v tom funguje. Oznacim nékoho, abych
nemusel vidét zlo v sobé.

Destigmatizace by méla byt zaméfena na to, aby se lidé byli ochotni smifovat
sami se sebou. Aby sami sebe mohli néjak poznat. Potfebuji jednak infor-
mace, co je to to dusevni onemocnéni. A hlavné potrebuji informace o tom,
co je vede k néjakému predsudecnému mysleni nebo jednani. Potfebu;ji vést
k tomu, aby rozuméli sami sobé.

Jak je to ve Fokusu?

Potkal jsem tu spoustu lidi, ktefi jsou fajn. Setkal jsem se tu s neuvéfitelné
vielym pfijetim. Citil jsem, ze mé tu berete vazné, az mé to dojimalo, ze tu
jsem vitany a véf mi, ze se mi to v zivoté mockrat nepostéstilo. A tahle vitaci
atmosféra - tu prosté délaji lidé, ktefi jsou se sebou smifeni a jsou schopni
vitat.

Co bys navrhl jako tuéinnou destigmatizacni aktivitu?

Ja myslim, Ze dulezita je primarni prevence ve Skolach, pracovat s kolekti-
vem, aby bylo vidét, Ze ten kolektiv je opravdu pestry, kazdy ¢lovék ma néjaké
svoje prednosti a néjaké svoje trapeni. Je dobré vést lidi a nejvic déti, aby
byly pravdivé. A i dospélé, kdyz k tomu budou ochotni.

Krom téch kol jsou dobré asi néjaké happeningy nebo komunitni akce,

kde by se lidi mohli sejit a mluvit o svych trablich, to by mohlo byt Ié&ivé.

Jak vidi$ sou¢asny Fokus?

Fokus je pomérné velka instituce, ktera chce mit na vSechno pravidla a nevi
si rady, jak se vyporadat s tim, jestli prosazovat jednotna pravidla nebo
ponechat svobodu délat véci po svém. Fokus je ted v téhle uzké ulicce, jestli
skrze recovery néjak svobodné hledat a byt otevieny vécem a tudiz pravidla
mit az ve chvili, kdyZ je to nezbytné nutné. Nebo mit néjaka funkéni pravidla,
protoze Fokus je uz opravdu velka organizace a potfebuje byt dobfe fizena.
A dllezité ,recovery” pravidlo je vytvaret autenticky respektujici vztah. Pra-
vidla ochranujici pracovniky nejsou tolik potfeba. Kdyz tak mozna pravidla,
ktera chrani klienty.

Jak vidi§ Centrum Karlin, které ted’ Fidis?

Je tu bezvadny tym bydleni, nasel jsem trochu rozbombardovanou Cedru,

a kdyz jsem se v tom zorientoval, tak jsem rad, Ze tu jsou vSichni, ktefi chtéji
tvofit véci spole¢né. Jsem rad, ze se tu uz nebojuje a na vécech se domlou-
vame. Prijde mi, Zze ve slouc¢ené Cedre je ted fajn atmosféra.

Konkrétni vize se snad uz zacinaji naplhovat. Chtél bych, abychom sluzby
méli registrované jednoduse. Ne napfi¢ Centry, coz mélo historicky néjaky
ddvod, ale ten uz pominul. Tak snad se podafri, ze budeme mit jednu registra-
ci na jednu sluzbu a nebudeme si muset délit Uvazky s jinymi fediteli.

Chtél bych, aby Centrum Karlin bylo spole¢né, takové , dohromady*, aby

tu vladl komunitni duch, aby ty dva tymy, které tu spolu jsou, spolupracovaly
a navazovaly na sebe. Chceme stavét na tfech pilifich — prace a volny ¢as,
bydleni a vztahy....To vlastné neni uplné z mé hlavy, vzniklo to pfi debaté

na poradé. Na téchto tfech pilifich by to mélo fungovat, protoze to je to,

co lidi nejvic potrebuji — potfebuji pracovat a odpocivat, potfebuji mit dobré
vztahy a potfebuji nékde bydlet, bez toho to nejde. Tak to je moje

sdilena ,filosoficka“ vize. o

Diky za rozhovor.



FOKUS PRAHA POTRETI NA DESIGNBLOKU

Letos byl Fokus Praha jiz potfeti na Designbloku. Leto$ni roénik poznamenal
vitr, ktery uprostfed akce odval stfechu a akci pfed¢asné ukoncil. Nastésti se
nikomu, jak z navstévnikd tak z vystavujicich, nic nestalo. Pro ty, co nas nesti-
hli navstivit v prvnich dnech veletrhu designu pfinaSime alespon fotoreportaz.

Letos jsme vyuzili spojeni Fokusu Praha s kuratory a umélci projektu mobil-
niho komunitniho centra OKO.

LetoSnim lakadlem se stala interaktivni artefakt ,psycholampa“ designérky

Anny MareSové. Uvnitf lampy navstévnici mohli zahlédnout, s jakymi tuzkostmi

LIDE 5 DUSEVNIN oNEmOC.
A NEJSOU NE

se i v béZznych Zivotnich situacich musi vyporadat ¢lovék s duSevnim one-
mocnénim. S Annou Mare$ovou, autorkou lampy, rozmlouval Bietislav Kostal
ze Studia 27. Podivejte se na reportaz na YouTube zde.

Dalsi ¢ast expozice byla vénovana dilliim lidi s duSevnim onemocnénim. Vedle
obrazl umélcll jsme predstavili ,prozaické” aktivity socidlnich firem Fokusu
Praha.

Smyslem expozice bylo ukdzat navstévnikim, Ze i kdyz ma nékdo zkusenost
s dusevnim onemocnénim, mize stale dokazat velké véci v kterémkoliv oboru.



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DrzjY_URF4-I

Pomoc od MSD IT €9 MSD

Hned dvojitou pomoc nam poskytla firma MSD IT Globlal In-
novation Center s.r.o. Jednak vénovala dva iPady pro terénni
socialni pracovniky Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8 a za-
roven nam nekolik pracovnikli osobné pomohlo s vylepSova-
nim interiéru a zahrady chranéného bydleni na Lehovci.

Moc dékujeme.

Vylet z Karlina

Diskuzni klub se pravidelné schazi v Centru Karlin kazdé utery.
Spolecna setkani ucastnici vyuzivaji k sdileni radosti i starosti,
abyale stale jen nesedéli a nemluvili, vyjeli na podzim na vylet

do prirody. Stravili krasné dva dny v chatové osadé Ahoj na bre-

hu Vitavy. Vylet mél jedinou chybu, byl moc kratky.

Bezbariérové WC

V letnich mésicich se u nas v centrdle Fokusu Praha bouralo
a budovalo. Diky finanéni podpofe Vyboru dobré vile - Nadaci
Olgy Havlové v hodnoté 30 000 K&, jsme mohli uskutecnit
rekonstrukci mistnosti s hygienickym zazemim a WC tak, aby
plné vyhovovalo i zaméstnancim a navstévnikim s fyzickym
omezenim. Vzhledem k tomu, ze zde kromé feditelstvi sidli
i Klub Mosty, Centrum vzdélavani a CDZ pro Prahu 8, byla tato
prestavba uz skute¢né akutni.
Dékujeme nadaci za prispévek a jsem radi, ze po venkovnich
bezbariérovych Upravach, uspésné pokracujeme v rekonstruk-
cich i v interiéru.

Pracovni ptilezitosti pro ~ rmerstvizaes
. KB
klienty Fokusu Praha

~1 Nadace Jistota

Na konci listopadu nam uspésné skoncil projekt na tréninkova
mista pro klienty Fokusu Praha, ktery podpofila Nadace Jistota
Komeréni banky. Vice informaci v pfistich Fokusovinach.

Narodni potravinova

V sobotu 11. listopadu se konala narodni
Fokus Praha pro své klienty vybral 2 714 k
travin a drogistického zbozi. Pro Fokus
lidé v Kauflandu na Bfevnové. Dékujeme véem
za darované potraviny. Jidlo vyuziji nasi klienti b
nasledujiciho roku, ktefi se ocitnou v tizivé Zivotni situ
V tuto chvili jsou potraviny uskladnény v Centru Podskali a na
Jlnové statku a budou postupné rozvazeny do tymu, odkud
poputuje do rukou klient(.

Sbirky se za Fokus Praha zuc¢astnilo 37 lidi. VSem patfi velky
dik za kus prace, kterou béhem celého dne odvedli, jak pfimo
na prodejné tak v obou skladech.

DEKUJEME VSEM!

11.11.2017

Darujte jidlo t&m,
kterym schazi!

Pomahali jste po
Klub

V priibéhu léta byl do projektt aplikace EP
fazen nas Klub Mosty!

Béhem nékolika dni od 9. srpna jste nashroma
e jsme dosdhli cile a Nadace CEZ podpofi Klu
kou 70 000 K¢!

Klub Mosty ziskané prostfedky bude moct vyuzit na svuj dalsi
rozvoj, jako je rozsifeni nabidky klubovych aktivit o besedy s in-
spirativnimi lidmi nebo moznost vyrazit za kulturou &i sportem.
To vSe s cilem napomoct zotaveni lidi s psychickymi problémy

v jejich za¢lenéni do normalniho Zivota. Dékujeme.




Psychospiritualni krize

Prijdte ve ctvrtek 30.11.2017 v 17 hodin do Centra Brev-
nov Fokusu Praha na diskusi, moderovanou Mgr. Michaelem
Vanéurou, zakladatelem sdruzeni Diabasis.

Vstup zdarma.

Vystava Zuzky Senkyirové

Zuzka Senkyrova bude opét vystavovat sva skvéla dila! Proto, vy
vSichni, ktefi jste zafijovou Zuz€inu vystavu s vernisazi v Klubu

Mosty nestihli nebo chcete Zuzky tvorbu opét vidét, mate jedinec-
nou prilezitost — tentokrat od pondéli 20.11.2017 v Dendrit
Kafé, Hekrova 805/25, 149 00, Praha 11 - Haje. Vystava
potrva do 20. prosince 2017. VSichni jste srde¢né zvani!

Spiritualita a dusevni zdravi

Klub Mosty pofadal besedu na téma Spiritualita a du-
Sevni zdravi. V kostele U Jakobova zeb#¥iku (U Skolské
zahrady 1264/1 ) se 22. 11. sesli lidé s ruznymi pohledy
na dusevni zdravi.

Pozvani pfijali: Mgr. Bc. Andrea Scheansova, Ph. D. — socioloz-
ka, psycholozka a terapeutka s mnoha aktivitami, Miroslav Zve-
lebil — teolog,Ondiej KolaF - farai Ceskobratrské cirkve evan-
gelické, prekladatel a kazatel, Filip Outrata — historik, teolog, re-
daktor a publicista

Na housle zahrala a zazpivala Agnes Kutas.

Svépomocny Klub Mosty Vas zve k dalSimu setkani na téma

SPIRITUALITA A DUSEVNI ZDRAVI

2211, 2017 16:00 — 20:00 hod
Kostel UJakobova zebiiku, U Skolske zahrady 1264/1
18200 Praha 8 — Kobylisy

— RUZNEROHLEDY NA DUSEVNIZDRAVI 7 ROZNYCH PERSPEKTIV —

Pozvani prijali:
Andrea Scheansovd socioloika, psycholoika a terapeutka s mnoha aktivitami
Miroslav Zvelebil teolog
Ondrej Koldt fardf Ceskobratrske cirkve evangelicke, prekladatel a kazatel
Filip Outrata historik, teolog, redaktor a publicista

Hudba: Kgnes Kutas housle; zpéy

Z TVORBY

Katefina Malkova (1980)

Basnitka, novinarka, peerka a ucitelka angli¢tiny, od 17 let se
potyka s uzkostmi, strachem a obéasnou manii. Pracuje v ne-
ziskové organizaci Dobré misto a na pavilonu 26 v Bohnicich.
Srdecné vas zdravi poezii, kterou si usurpoval jako adresat
jeji novy pfitel, ktery se potyka s podobnou chorobou a sni.

Snidané s matkou
Rano pfi snidani
Mama vypravi
O sousedovic psech
Uskakovala
Kdyz si §li po krku, tlapkach, usich a ocasech
A bala se o jejich zivot
»10 se jen tak Skadli, fikala sousedka“
A ja myslim na tebe
/28.8.2017/

Natiram budouci plot

Krasné roztiram kapicky
Dosahuji nadsvételné rychlosti
Tvdj vliv na mdj vykon je takovy
ze té otec z fleku bude mit rad
Nekoufim moc
Jen po kazdém patém prkné
Tvé astraini télo
Se Stétcem v ruce
Mé pozoruje
Rikam mu, Ze si nema &tétec
Macet az k rukojeti
Ze nema nanaset barvu hned od kraje
Protoze kraje zdimou
Ukazuji mu jak
Opatrné otocit prkno, aby na ném
NezUstaly otisky prstu
Obdivuje mou profesionalitu
Kasam se, jak se mi dafi
Odhadnout vzdalenost tak
Ze po tiech oto&enich
Prkno hezky padne
Do rady nové natfenych
Rikam, Ze nemusi litovat
Ze tady neni
Téch prken k natfeni bude
Jesté sto padesat
Budeme mit pfilezitost
Hrat scénku této basné
Az do derniéry

/29.8.2017/



SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

ZAHRADA RUKODELNA

SF Zahrada byla zalozena v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v prazskych Bohnicich a poskytu-
je zahradnické sluzby udrzby i realizace zahrad.

KONTKAKT:

Areal PNB

Praha 8 - Bohnice &
Zahrada@fokus-praha.cz

Tel: 774 804 933 ZAHRADA

SF Rukodélna navazala na cinnost Chranéné dilny
Mélnik. Mezi jeji hlavni Cinnosti patii Siti textilnich
vyrobk(, kompletace vyrobkt a balickl dle zakazek
firem.

KONTKAKT:

Nam. Karla I. 3359

Mélnik
Dilny-melnik@fokus-praha.cz

PRADELNA U MANDELIKU CESKE GALERIE

SF Pradelna u Mandelikti byla zaloZzena v roce 2011.
Sidli v Praze 6 Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i vefejnost.

KONTKAKT:
Podbabska 994/8
Praha 6 - Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz 2
PRADELNA

Tel: 775 994 229 u PrandeliBic
www.pradelnaumandeliku.cz

Ve

SF Ceské galerie je redakce, ktera se zaméfuje na in-
formovani o uméleckych vystavach napfii¢ Ceskou re-
publikou, a to jak v tisténé tak v elektronické podobé.

KONTKAKT:

Dolakova 24 Praha 8 - Bohnice

Tel: 777 800 383
ceskegalerie@fokus-praha.cz Galerie
www.ceskegalerie.cz éeské

FB Ceské galerie republiky

rd

Vime, ze psychoéza Ci jiné duSevni onemocnéni milize potkat kazdého!

Vérime, Zze se z dusevni nemoci da zotavit!

Pomahame lidem s problémy v oblasti dusevniho zdravi najit cestu

ke spokojenému, dustojnému a perspektivnimu Zivotu.
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