PRAZSKE

FOKUSOVINY

Mili ¢tenafi Fokusovin,

PFinaSime vam dalsi davku informaci z Fokusu a nejen z néj. Hlavnim
tématem téchto dni je spoluprace, provazovani aktivit, sdileni, spojo-
vani, rist ale i pfemé&na a zména. Pfizvali jsme silného partnera k nej-
starSi destigmatizacni a osvétové kampani Tydny pro duSevni zdravi
— Nérodni Ustav duSevniho zdravi. Pavel Novak se spojuje s minis-
terstvem a bude prosazovat reformu z pozice regionalniho konzultan-
ta, to sice pfinese zmény ve Fokusu, ale reforma ziska silného hrace.
Otevirame nové CDZ pro Prahu 9 ve spolupraci s PNB. Abychom to
zvladli, bude Fokus lépe pecovat o své lidi, mame na to novou HR
konzultantku. Stale se jezdime ucit do zahranici. Tradi€né nés inspi-
ruje Terst, divdme se, jak ve svété pouZzivaji metodu zaméstnavani
IPS, diky spolupréaci se skotskou Penumbrou zavadime do naSich slu-
7eb I-Roc. Jedeme s klienty sportovat do Atén, zGcastnili jsme se

CO NOVEHO V REFORME
PSYCHIATRICKE PECE?

Zeptali jsme se tentokrat Pavla Novéaka,
generalniho Feditele Fokusu Praha.

Myslim, Ze je kone¢né v Reformé néco viditelného. V €ervenci se ro-
zebéhlo prvnich 5 pilotnich CDZ. Soucasné se rozbiha proces trans-
formace nemocnic — vznikly transformaéni tymy, které pfipravuji prvni
verze transformacnich plan(. V psychiatrickych nemocnicich také
probih& hodnoceni kvality pé€e zamérené na napliiovani prav. Tvori se
regionalni plany sité sluzeb. A postupné se
reforma zacind tykat i dalSich cilovych sku-
pin — lidi se zavislostmi, seniory s kogni-
tivnim deficitem nebo déti s obtizemi
v duSevnim zdravi. A také se nyni
vice rozjizdi projekt destigmatizace
— rlznym vzdélavanim i konkrétnimi
destigmatizacnimi akcemi.
A pak mam jednu osobni novinku, ktera
Uzce souvisi s reformou. Rozhodl jsem se

Co v8ak stale
pokulhava,
je jasna domluva

o financovani
budouciho
systému.

zapojit do reformy intenzivnéji a stat se re-
gionalnim konzultantem pro Prahu. To prakticky znamena, Ze nebudu
nadale moct byt statutarnim organem, tedy tim, kdo mdze jednat za
Fokus Praha. Pro mé osobné je to velka zména, Ze po 25 letech bude
tuto roli zastavat nékdo jiny.

Co k tomu vedlo?

Citim, Ze nyni je Cas, kdy je nutné vloZzit do reformy co nejvice energie.
Ddlezité je to, Ze evropské granty pro reformu koné&i v roce 2022 a mys-
lim, Ze je nezbytné, aby do té doby byla zména systému tak daleko,
aby se nedala vratit nebo zastavit. Z role feditele Fokusu Praha neni
tak Uplné mozné vytvaret systém, kde neni jen Fokus. V roli konzul-
tanta budu mit prosté na reformu vétSi vliv i vice ¢asu. To znamena, Ze
bych chtél pomoct s transformaci Psychiatrické nemocnice Bohnice,

FOKUS

mezinarodniho projektu o sportu a duSevnim zdravi MENS. Vydava-
me Cesky preklad knihy kalifornského odbornika ne recovery Marka
Raginse. Protoze budou komunalni volby, pfipravili jsme spole¢né s dal-
Simi neziskovkami dokument se zékladnimi tezemi Praha pro vSechny.

Je toho opravdu hodng&, nastésti cil a smysl snazeni z(stava a je kon-
zistentni uz od chvile, kdy vznikl Fokus — chceme co nejlip podporovat
lidi s duSevnim onemocnénim, chceme aby UspéSné probéhla reforma
psychiatrické péce.

PFeju ndm vSem, at v tom bujném kvasu neztratime orientaci a vam pfi
¢teni Fokusovin prijemné a inspirativni chvile.

Eva CiZinska

to je velky a slozity poc€in. Vedle toho je nutné
soucasné vytvaret systém sluZzeb a péce

SNAD v komunité. Toto musi byt procesy propo-

TO NEBUDE jené kvalitni a efektivni spolupraci pra-
MISSION covnikl nemocnice a komunitnich slu-
IMPOSSIBLE! Zeb. V&Fim, Ze to budu moct délat 1épe

z pozice toho, kdo planuje a kdo pod-
poruje v8echny bez osobnich preferenci

a zajmda.

Co té v reformé €eké nejdfiv?

Budu se potkavat s poskytovateli péce, zastup-

ci Prahy, pfedstaviteli méstskych ¢asti, s po- A také
jiStovnami, s uZzivateli péce a jejich rodin- slovy Matéje
nymi pfislusniky s cilem nastavit novy v

systém péce co nejlépe. KUdeJe' V(? dvou
A také jsme se domluvili s Renatou Za- se to lépe
bovou, ktera odpracovala v tvorbé prazské tahne

sité straSné moc a ted se posune na Stie-
docesky kraj, Ze
budeme Prahu a Stfedocesky kraj
délat spolu v tandemu. Protoze
se zde péce prolind, spéd slu-
Zeb zasahuje €asto obé ob-
lasti, dopravné i admini-
strativné je to hodné pro-
pojené.
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Je potieba stéle stfezit, hjit a propa-
govat ten esencialni smysl| reformy.
Neni to o zméneé skladby sluzeb —
je to pfedevsSim o zmeéné zaklad-
niho pfistupu, celkového para-
digmatu. Lorenzo Toresini to
pfirovnaval ke kopernikovské
revoluci. Prosté sdilet nesporny
fakt, Ze vSe se ma tocit kolem €lo-

véka a nikoliv ¢lovék kolem nemoc-
nic a dalSich instituci. Tahle myslenka
musi byt stale stézejni.

Co Fokus? Jak se vyrovna s tvym odchodem z pozice general-
niho Feditele?

Fokus je dospéla organizace. Ma dobre nakro¢eno k budovani dalSich
center duSevniho zdravi. V soucasnosti tu mame dva funkéni tymy
s parametry CDZ — Podskali a CDZ 8. Pravé se rozbiha CDZ 9 a pfi-
pravuje se CDZ na Praze 6. V&fim, Ze Fokus pojede dal stejnym
smérem a bude dal na €ele v poskytovani sluzeb pro lidi s duSevnim
onemocnénim.

Kdo bude novym generalnim feditelem?

Reditele jmenuje rada Fokusu Praha a je-

dnani s radou bude probihat v prib&hu

z&fi. A samozrejmé néjakou dobu budu
vSe predavat, aby to neohrozilo sta-
bilitu Fokusu Praha. Ale jméno v tuhle
chvili Fict neumim.

A mozna
neni potfeba
spojovat organizace
vZdy s jednim Clovékem,
nakonec Fokus byl
vzdycky tym!

Na co jsi za sebe ve Fokusu nejvic hrdy?

Jsem rad, ze Fokusu se dafi drzet stale stej-
ny smysl, jasny cil — podporovat lidi s problémy s duSevnim zdravim —
s respektem, individualné a citlivé. Podporovat je tak, aby mohli uplat-
fovat své prednosti, napliiovat své role i své aspirace. Je pro nas zkrat-
ka na prvnim misté ¢lovék. V tom jsme konzistentni od samého zacat-
ku Fokusu. A umét naslouchat klientlim, to je totiZ velmi inspirujici.

Zaroven se nam dafi nasavat inovativni véci ze zahrani¢i — jako je
smér zotaveni, Otevieny dialog nebo metodu IPS a aplikovat je v na-
Sich sluzbach. Dafi se nam rozvijet sluzby v oblasti bydleni, zameést-
navani, dennich aktivit, kluby, rozvijet sluzby v komunité a do komunity
co nejvice vrostlé. Podafilo se ndm vyjit vic do terénu a spolupracovat
v multidisciplinarnich tymech.

Vzdy jsem povazoval za kliCové spolupracovat s ostatnimi sluzbami
a neizolovat se. Povazuji za velky Uspéch, Ze jsme schopni provazo-
vat naSe sluzby s dalSimi subjekty. Fokus ma dnes dva funkéni tymy
spolu s bohnickou nemocnici. Dalsi se rysuje s UVN ve StieSovicich
a psychiatrickou klinikou Ke Karlovu. Dohromady 4 tymy - to povazuji
za naprosto vyjimecné.

A to jsou Uspéchy celého Fokusu, vSech, ktefi ve Fokusu pracuji, na
jakékoli pozici i téch, ktefi Fokusu pomahaji.

Tém vSem patfi ode mne obrovsky dik.

Prosteé lidi ve
Fokusu jsou skveli
a byla to paradni jizda!

ALIANCE 2018
—- PRAHA PRO VSECHNY

Zacatkem léta jsme se spojili se €tyfmi dalSimi poskytovateli social-
nich sluzeb v Praze a zalozili Alianci 2018. Spole¢né nabizime FeSeni
socialni a zdravotni politiky zaméfené na seniory a lidi se zdravot-
nim postizenim. Klicové principy jsme shrnuli do materiélu ,Praha pro
vSechny“. Tyto teze nyni pfedstavujeme klic¢ovym politickym stranam
vysilajicim své kandidaty do podzimnich komunélnich voleb. Véfime,
Ze se nam pravé v téchto dnech zvySeného zajmu politickych stran
o voliCe podafi vysvétlit nékteré stézejni tkoly, do kterych by se hlavni
mésto mélo co nejdfive pustit.

Jde nam mimo jiné o funk&ni propojeni socialnich a zdravotnich slu-
Zeb, o zavedeni pozice koordinatora pomoci a podpory, ktery jednot-
livym lidem pom0ze s usporadanim kazdodenni péce a uleh¢i tak i pe-
Cujicim rodindm, o to, aby vefejné sluzby a vefejny prostor v€etné
méstského mobiliare slouzily také znevyhodnénym lidem a aby mésto
zacalo chytré technologie chytfe vyuZzivat i v socialni péci.

Zakladajicimi Cleny Aliance 2018 je pét organizaci: Fokus Praha
a Bona se vénuji lidem s duSevnim onemocnénim. Rytmus, podobné
jako Quip, pracuji zejména s lidmi s potizemi v u€eni, tzv. mentalnim
postizenim. Zivot 90 poméahé lidem v seniorském véku.

Cely material ke stazeni v aktualitach na
https://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/

SLAVNOSTNI OTEVRENI CDZ 9

Dne 20. zafi prob&hne slavnostni otevieni CDZ 9. Soucésti akce bude
tiskova konference za G€asti ministra zdravotnictvi Adama Vojtécha
k zahajeni ¢innosti prvnich CDZ. Na akci jsou zvani vSichni odbornici,
kolegové z ostatnich CDZ a samozifejmé zéastupci mistnich sluzeb
a predstavitelé regionu Praha 9 a Praha 18.

Prostory CDZ 9 vyzdobi reprodukce d&l umélct Skupiny F.

Vznik CDZ 9 dopliuje sit center duSevniho zdravi Fokusu Praha
(CDZ8, CDZ Podskali a vznikajici CDZ na Bfevnove)

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

PRO PRAHU 9 A PRO PRAHU 18

Jsme spolecné pracovisté Fokusu Praha
a Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Poskytujeme socialni a zdravotnické sluzby lidem
se zavaznymi ¢i dlouhodobymi problémy v oblasti

PECI ZAJISTUJE MULTIDISCIPLINARNI TYM:

zdravotni a psychiatrické sestry,
socialni pracovnici, psychiatr, psycholog,
adiktolog, pracovni terapeut, peer konzultant.

Sluzby poskytujeme terénni a ambulantni formou.
Nabizime individualni pfistup s dirazem na podporu
silnych stranek klienta.

Péce je dostupna v pracovni dny
od 9:00 do 19:00.

Tel: 734 785 106
email: info@cdz9.cz
www.cdz9.cz 2




TERSTSKA KONFERENCE

Kazdy muslim by mél alespoi jedenkrat za svj Zivot vykonat pout do
Mekky. Kazdy, kdo se pohybuje v oblasti duSevniho zdravi, by se mél
alespon jednou za Zivot podivat do Terstu. Tedy ne povinné. Ale to osvé-
Zeni a duSevni vzpruha stoji za to. A Terst je navic velmi pfijemné mésto
kombinujici stfedomorskou a rakousko-uherskou atmosféru. Snad je-
diny zadrhel nastéava, pokud se potfebujete pohybovat zkymi uli¢kami
v centru mikrobusem.

A kdyz prijizdite do Terstu na konferenci 40#180, poradanou ke Ctyfi-
catému vyroci pfijeti zakona ¢islo 180, tedy toho zakona, ktery odstar-
toval transformaci psychiatrické péce v Italii, mate navic jedinecnou
moznost sefidit si svdj vnitfni kompas. Znovu si ujasnit, ¢im jsou zmény
v oblasti psychiatrické péce, které u nas probihaji, motivované, a kam
by mély sméfovat. A pfemyslet mlizete zacit hned nad moznym rozdil-
nym prekladem italského a anglického podtitulu konference: ,Democra-
zia e Salute Mentale di Comunit “, tedy doslova ,Demokracie a duSevni
zdravi komunity“, nebo ,Democracy and Community Mental Health
Care", neboli ,Demokracie a komunitni péce o dusSevni zdravi“.

Je vlastné vyhodou pséat o konferenci s vétSim ¢asovym odstupem. Je-
dnotlivé vzpominky se slily do celkovych pocitd a dojmd, ze kterych
vystupuje jen to opravdu podstatné. Ur€ité bylo mozné vybrat si podle
vlastniho zajmu z pfednasek a seminarl na jednotlivd odborna témata.
Pro mé osobné byl velmi inspirujici seminaf o zavadéni Otevieného
dialogu v rdznych evropskych i mimoevropskych zemich. Pfednaska
o specializovanych krizovych sluzbach v Terstu ukézala, Ze i mistni sys-
tém, ktery mame nékdy tendenci povaZovat za dokonaly, se déle
proménuje a rozviji. Urcité byly zajimavé reporty o probihajicich (a nep-
robihajicich) transformacnich zmé&nach v rliznych evropskych zemich,
kde se v Case a prostoru stfida nadSeni a Uspéchy se stagnaci a de-
presi, jak to dobfe zname z prib&hu reformy u nas.

s vlastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Bylo (Zasné sledovat
jejich aktivitu a emancipovanost. Proces, ktery nastésti nastartoval
i u nas, ale kde mame stéle co dohanét. A tim tématem je uplatiovani
principd lidskych prav v oblasti péce o dusevni zdravi. Pfi véem nasem
pfemysleni nad kvalitou a efektivitou sluzeb (coZ je nepochybné di-
leZité), mame nékdy tendenci zapominat, Ze Uhelnym kamenem naSe-
ho snaZeni by mélo byt pravé toto. Uplatnéni prosté skutecnosti, Zze
i Clovek, kterého tfeba zrovna pfemohou jeho psychické problémy, je
Clovékem se vSemi pravy jako kdokoliv jiny, jak to v Italii pfinesl pfed Cty-
Ficeti léty zakon Cislo 180. A pfesné to nas mdze posunout od Gvah o ko-
munitni pé¢i o duSevni zdravi k pohledu na duSevni zdravi komunity.

Petr Hudlicka

TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI
2018 - NOVY VZHLED - NOVY
PARTNER - SPOJUJEME SILY

Tydny
pro dusevni
zdravi

10. zari - 10. Fijen
www.tdz.cz

projektu Destigmatizace Narodniho Ustavu duSevniho zdravi a Inicia-
tiva NA ROVINU. Diky této spolupraci vzniklo nové logo kampang, vi-
zualy TDZ a postupné se zrodila nova podoba webu s on-line prihlas-
kou pro vSechny akce. Spolecné tak mame vétsi silu pfi celkové propa-
gaci kampané TDZ!

Letos se na podzim uskutecni jiz 29. ro¢nik ,tydnl*. | letos Fokus Praha,
dalsi Fokusy po celé CR i dal$i neziskovky a organizace, které pod-
poruji duSevni zdravi, usporadaji celou Skélu akci pod hlavickou TDZ.

Diky vSem, co akce organizujete! V&fime, Ze se vSichni spole¢né zapo-
jime do $ifeni myslenky ,tydnd* a Ze vystavy, besedy, setkani a kulturni
programy prispéji k destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim.

Web www.tdz.cz opét propaguje vSechny pfihlaSené akce! Zde najdete
vizudly a loga ke stazeni a volnému pouziti k propagaci vSech akci.

smmmmEmEn

m e -
Tydny
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u zdravi :
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10. 24Fi - 10. Fijen 2018
www.tdz.cz
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AKCE TDZ S FOKUSEM PRAHA:

Babi Iéto 2018

Podzimni akce s destigmatizacni tématikou zahdjilo v pfedstihu tradi¢ni
Babi léto. Letos jste zde mohli potkat nase kolegy z Ceskych galerif
spolecné s iniciativou Poezii Zerem.

Dlstojnost a lidska prava
vV souCasném systému
psychiatrickeé péece

V ramci Festivalu demokracie, doprovodném programu konference
Forum 2000, poradame diskuzi na téma - Situace v dodrZovani lidskych
prav lidi s dudevnim onemocné&nim v rdiznych statech Evropy a u nas.
Verejna beseda se uskutecni na Sveétovy den dusevniho zdravi - 10.10.
od 19:00 v Divadle Inspirace.

Pozvani pfijali: MUDr. Milena Cerna, predsedkyné spravni rady VDV
— Nadace Olgy Havlové, Mgr. Zuzana Durajova - pravnicka Verejné
ochrankyné prav, Pavel Novak - feditel Fokusu Praha, z.U a pfedse-
da spravni rady Fokusu CR, z.s. Moderovat bude Bfetislav Kostal ze
Studia 27. Za podporu pfi realizaci dékujeme Magistratu HMP.

Umeéni a (neuro)véda

Centrum Mélnik a Dolni Povltavi uspofadalo vefejnou pfednasku psy-
chiatra, vysokoSkolského pedagoga a feditele Narodniho Ustavu duSev-
niho zdravi v Klecanech Cyrila H8schla. PfednaSka se uskuteCnila
v Masarykoveé kulturnim domeé v Mélniku, 10. 9. od 17:00. Pan profesor
mluvil o vyznamu umeéni a jeho roli ve vyvoji lidstva.

Pribéhy duse

Centrum Mélnik a Dolni Povltavi pfipravilo pro navstévniky ctyf ka-
varen ve svém regionu sérii pfib&éhd skuteénych lidi s duSevnim one-
mocnénim. Portréty davaji nahlédnout do jejich Zivotnich osud( a peri-

petii. Poutava “leporela” budou k dispozici k precteni v téchto kavarnach
od 10.9.do 10.10.:

Café Fénix Sedlackova 109, Celékovice
Cukrafstvi u Vocaskll Sedlackova 1011/3, Celakovice

Dvé vrany Masarykovo nam. 60/17,
Brandys nad Labem-Stara Boleslav

KrisKros Café Masarykovo nam. 1960,
Brandys nad Labem-Stara Boleslav

Beseda o pratelstvi

- pratelstvi z{stava i tam, kde konéi laska
Pokud se vam zda, Ze mate na facebooku stokrat vic kontaktl nez
skute¢nych prétel, je mozna néco v neporadku.

Klub Mosty pofada besedu na téma pratelstvi s Monikou Svehlovou.
Beseda se uskute¢ni v KD Krakov. Termin bude upfesnén. Sledujte FB
a web.

Vystava Zuzka Senkyfova
a Poezii zerem

Vystava v prostoru Fokusu Praha a intervence do pfilehlého prostranstvi
je kompozici basni a obrazkd. Omalovanky Zuzky Senkyfové dopliiuji
verse pacientll Psychiatrické nemocnice Bohnice, které zaznély na fes-
tivalu Babi léto. Najdete je zde od 13. do 26. zafi.

Vystava Vnitrni dialog

Vystava autor(l, z nichZ néktefi studovali na uméleckych Skolach, je pes-
tra. Uvidite dila s rozmanitymi rukopisy a rtiznorodymi vytvarnymi tech-
nikami - akvarel, pastel, grafika, fotografie, pocitacova grafika aj.

U nékterych autor( je tvorba vysledkem pozorovani a objevovani svéta
kolem, u jinych spi3e introspekci viastnich my3lenek a pocitd.

Co vSechny autory dél spojuje, je potfeba vytvarné se vyjadfovat, tvorit.
Vsichni umélci této vystavy soucasné eli problémdm v oblasti dusevniho
zdravi.

Vystava bude k vidéni od 10. 9. —27.9. v MKD v Mélniku

Zazit mésto jinak

Opét budeme “zaZivat mésto jinak” - letos najdete naSe kolegy spolecné
s jejich sousedy na této oblibené komunitni slavnosti v sobotu 15. 9.
Sledujte FB a web akce.

Ukazka arteterapie

Ukazku arteterapie predstavi Lenka Mlejnkova v Komunitnim centru “Ne-
sedim, sousedim” na rohu Sartoriovy a Anastazovy ulice. Lektorka se-
znami Ucastniky s moznosti, jak vyuzit arteterapii pro svou sebereflexi.
Akce se kona ve stfedu 19.9. od 18 do 19:30 hodin. Prijdte!

Dokument a beseda

Centrum Karlin ve spolupraci s KineDokem usporada promitani doku-
mentu Nic jako dfiv. Trailer k vidéni zde: https://kinedok.net/cz/films/
detail/8. Nasledovat bude beseda pro mistni stfedoSkolaky.

Kreativita v péeci
o dusSevni zdravi

V Centru Bfevnov se uskutecni 11. 10. zazitkovy program pro odbornou
vefejnost na téma Kreativita v péci o dusi. Pfipraveny jsou workshopy
a ochutnavky nejriiznéjsich terapif.

Parnik

Tydny pro duSevni zdravi jako kazdoroCné zpestfi vylet parnikem po
Vitavé, kde se potkame s lidmi ze vdech Fokus( v CR.

Vyplouvame 3.10. v 16:00 od Cechova mostu.

UzZ se téSime na vidénou!



DESIGNBLOK 2018

Fokus Praha bude opét pfedstavovat destigmatizaCni kampan na praz-
ském Vystavisti v ramci Designbloku. Tentokrat jsme se spajili s inicia-
tivou NA ROVINU a ideou tohoto projektu je : Pojdme mluvit o duSevnim
zdravi NA ROVINU. Tyka se nas vSech. Nékdy jsme nahofe a nékdy
dole. Ztratit rovnovahu mize kazdy. Neni to ostuda ani ddvod k diskri-

minaci. Tak pfijdte si k nam pfisednout na fe¢ 25. - 29. 10. 2018. TéSime

des-
ignblok

18

PREDNASKY
O DUSEVNIM ZDRAVI

se na Vas!

Pro vefejnost pofadame v Dennim sanatoriu na Bfevnové 12 prfednaSek
o duSevnim zdravi.
Prijdte vzdy ve stfedu od 17 do 18:30 hodin, za¢iname 26. 9. 2018.

Diky podpofe Magistratu vstup zdarma.

PFfednaskou a diskuzi provazi Mgr. Barbora Hrdlickova,
kazdé téma ma na starosti zkuSeny odbornik
— psychiatr, psycholog, psychoterapeut, soc. pracovnik.

Predbézny rozpis témat:

26.09. duSevni poruchy — pfiznaky a pFiciny

03.10. poruchy osobnosti a neurézy

10.10. nemoci z okruhu psychéz — moznosti IéCby, komunikace
17.10. krize — co délat, hospitalizace

24.10. psychohygiena, pfedchazeni stresu

31.10. komunikace ve vztazich

07.11. zdravy zivotni styl — spanek, kondice

14.11. kreativita a jeji vliv na duSevni zdravi

21.11. Iéky — druhy 1ékd, divody odmitani 1ékd

28.11. psychoterapie — jak funguje, typy

05.12. psychosocialni rehabilitace — zafazeni do spolecnosti
12.12. Recovery — zotaveni, Uzdrava, nadéje.

Podrobnosti budeme aktualizovat na strance:

https://fokus-praha.cz/index.php/cz/aktuality/255-prednasky-o-du-
sevnim-zdravi

Prednasky se konaji v ramci projektu Program pro rodinné prislusniky lidi
|éCicich se s duSevnim onemocnénim.

na rovinu

s O dusevnim zdravi a nemoci

il

BLAZNIS? NO A!
— UCINEK PROKAZAN!

fe) Destigmatizacni zazitkovy program pro stre-
doskolaky s ndzvem Blazni§? No a! nabizi
studentim Fokus Praha jiz od roku 2005.
Koncept jsme prevzali od némeckych ko-
legl, kde je tento program velmi rozsifeny.
A obdobné my se snaZime tento program
&ifit do celé CR.

Abychom dokézali prospésnost tohoto jednodenniho workshopu,
spojili jsme se s vyzkumnym tymem NUDZu a vysledkem bylo
dotaznikové Setfeni.

Jak program ovlivnil GCastniky? Jaké byly jejich postoje pred
Blaznis? No a? Jaké po ném? A jaké za mésic?
V3ech tfi méfeni se Ucastnilo 387 respondentd — z toho 170 proslo

programem Blazni$ ? No a! a 217 v kontrolni skupiné.

Vysledkem badani, s€itani, porovnavani a vyhodnocovani profe-
sionalnich sociologll bylo konstatovani:

Program Blaznis? No a! mé& prokazatelné pozitivni vliv na:

— Socialni distanci vigi lidem s dusevnim onemocnénim

— Postoje vi¢i lidem s dudevnim onemocnénim

— Ochotu vyhledat pomoc

To znamena, Ze program je nesporné destigmatizacni a obsahuje
preventivni prvky.

DalSim zjisténim bylo, zZe nejvétSi pozitivni vliv byl zaznamenan
u studentd s hordimi vstupnimi hodnotami. Toto zjisténi podle vy-
zkumnych pracovnikl doklada silu programu Blazni3? No a!.

A vyplyva z toho tedy i prokazatelny argument pro Skoly
a skupiny, kde predpokladame negativni postoje.



PODSKALI

devatou potkavam kolegyni na Vytoni a spolecné jdeme
dskali — tu tento tyden nejvétsi, na které budou vSichni, co
nou. Otevirdme dvefe prostor v krasném historickém objektu

ré obyva CDZ Podskali — donedévna pracoval pod ndzvem Multi-
nitni tym. Uz je tam vedouci tymu Magdalena, zdravotni sestry,
socialni pracovnici, psycholozka. Uprostfed se na stolecku vrSi pochutiny, kazdy
néco prida — je tu Cokolada, ovoce, rajCata, bageta... je jasné, zZe to neni setkani na
hodinku. Po kratkych provoznich informacich se zraky vSech obraceji k bilé tabuli,
na které jsou jména. Jména kliGovych pracovnikd — t&ch, co tu sedi v kruhu a jména

klientd, za kazdym jménem &islo v krouzku — pro mé jesté tajemné.

Prvni jdou na fadu pfibéhy ze sloupku s nadpisem Krize. Klicovy pracovnik vypravi,
co za posledni tyden spolu s pani H. délali, kolikrat se vidéli, o setkani s psychia-
trem, nové medikaci, ktera, zda se, zaCina vyhovovat Iépe. Na konci vypravéni se
rozhodnou jméno pani H. pfesunout z rubriky krize, to probiha okamZité a se zados-
tiucinénim, které je az hmatatelné. Pro tentokrat je vyhrano, krize je zazehnana.
Otevira se dalSi pfibéh. Konkrétni véci, co fesi, vztahy s jeho blizkymi. VSichni
soustfedéné poslouchaji, i kdyZ je to tizivé. Padaji dotazy. Jak to ma s alkoholem?
Mluvi s nim matka? Odpovédi dokresluji ramec a hledaji se dal$i moznosti pomoci.
DalSi pani je momentalné v ,eldéence” — nemocnici pro dlouhodobé nemocné. Pani
se tam nedafi. Nem0Ze chodit ven. Dfiv sedavala pod stromem a délalo ji to dobfe.
PFemysSleji o moznosti pfesunu do jiné nemocnice. Jsou v kontaktu s dcerou. Ta se
0 ni stara. Je jesté mozna cesta dom@?

U dalSiho klienta se tym rozhoduje, Ze stanovi GAF. Tajemstvi Cisel v krouzku je od-
haleno. | ja dostavam do ruky papir, kde jsou Skalovaci kritéria popsana. Ostatni
vytahuji stejny papir ze svych desek a Suplickd. Nasleduje soustfedéni. KliGovy pra-
covnik pak Fika Cislo — neni vysoké - 21. Nikdo se z toho neraduje, ale vSichni
prikyvuji. Vedouci souhlasi a Cislo putuje do kolecka k jménu klienta v rubrice pfijem.
A nez se Clovék staci oklepat z tizivosti jednoho pfibéhu, uz se mluvi o dalSim. Zprvu
to vypadé jako dal3i liceni t&zkého osudu. Mluvi se 0 moznosti vystéhovani. Resi
se soudni poplatky a dopisy soudu. Nikdo z nas by se v podobné situaci nechtél
ocitnout. Néhle zacinaji padat otdzky. A kdy jste pana vidéli naposledy? Telefony
nebere? Pry ho ztratil. V tymu se rodi obavy. Pfemysleji o moznosti vyjezdu. VSichni
jsou soustfedéni a kli€ovy pracovnik si zapisuje, co udéla hned, komu zavola a na
jeho zodpovédnosti a v jeho kompetenci je rozhodnuti o pfipadném vyjezdu.
Neéktefi klienti jsou vedeni pod svymi kfestnimi jmény, nékteré zna cely tym osobné
— protoze béhem ¢€asu s nimi pracovali. Jini maji jen pfezdivku. | tak to tady funguje.
Béhem porady se proberou skoro vSichni.

Na bilé tabuli béhem dopoledne doslo k nékolika pfesundim. Posledni sloupec je
oznacen jako bye-bye. Jsou tu lidé, ktefi uz pomoc tymu nepotfebuji. Je jich tam do-
cela hodné. Snad jejich pfibéhy nabraly dobry smér.

Je poledne. Porada kon¢i. Neéktefi vytahuji obédové krabicky, jini kontroluji e-maily.
Za chvilku se rozejdou. Nékdo pUjde na schlizku do parku s klientem. Tandem so-

cialni pracovnik a psychiatr na prvni schlizku s panem,
jesté nevédi, jak a jestli mu vibec budou pomahat.
Zdravotni sestra se chysta na objednavani zdravotnic-
kého materialu a bude na telefonu — dnes az do vecera.
Krizova sluzba tu funguje kazdy den do osmi. Psycho-
lozka bude mit schiizky s klienty v ambulanci.

S vedouci tymu sedam na chvilku, jeji o€i vSak hlidaji
hodiny, za chvilku pfijde klient a nechce, aby Cekal.
Jsme v konzultacni mistnosti. Moznost si nékde v klidu
popovidat, je dllezitd. Stejné tak, jako moznost byt
spolecné. Pro klienty je tu k dispozici ,o0byvak*“. Neni to
¢ekarna. Je to pfijemné misto, kde mohou klienti jen
tak byt. Rozhodné sem ale nikoho nelékaji. Cilem je,
aby lidé byli ve svém prostfedi — doma, v praci, ve své
oblibené kavarné, nebo tfeba v klubu...

Ptam se, jak se Fidi takovy nesourody tym? Neni
lehké a slozeni tymu se personalné casto obmé
Piesto si Magdalena — vedouci tymu — zp(isob
chvali, i kdyz je to nékdy tézké, kazdy musi zbo
bariéry své profese. Jak socialni pracovnici, tak zdr
votnici a psychiatfi maji sv(ij svét a tady musi pracovat
spolecné bez hierarchie. Jedinym méfitkem je to, co je
dobré pro klienta.

V tymu jsou také peefi — lidé s vlastni zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim. Jsou ted’ na dovolené. Ptdm se
na zkusenosti. Pro klienty je to skvélé — mit pozitivni
pfiklad, Ze to jde vyporadat se s duSevnim onemoc-
nénim. Pro peery je to nékdy narocné. Nedivim se.
Centrum duSevniho zdravi Podskali nese toto jméno
teprve chvili, pfestoze systém prace v multidisciplinar-
nim tymu inspirovany zkuSenostmi z Terstu, funguje
jiz od roku 2015. V péci tymu je aktuélné kolem dvou
stovek klientd, jejich pocet neni staly. Tym Gzce spo-
lupracuje s psychiatrickou nemocnici Ke Karlovu. Mi-
nimalné jednou tydné tam maji spole¢né setkani. Mluvi
o pacientech a klientech v SirSim kontextu jejich Zivot-
nich situaci a pfibéht, personal kliniky zajima, co se
s lidmi déje po propusténi.

Den konci a ve mné zlstala Ucta k lidem z CDZ, ktefi
kazdodenné prichazeji a jak nejlip uméji s pocho-
penim, respektem a odvahou méni kazdodenni zivot
svych klientl k lepSimu.

Eva Cizinska



OTEVRENY DIALOG VE FOKUSU PRAHA

Znamy propagator Otevieného dialogu z Berlina Werner Schitze se
svoji zenou Sabine byli 9. srpna hosty Fokusu. Provazela je Adéla Howe-
sova z Centra duSevniho zdravi (CDZ) Prahy 8 a Pavel Nepustil z br-
nénského Narativu. Byla to sice prazdninova navstéva, ale s nabitym
programem.

Na besedé se nejdfive predstavili vSichni pfitomni, a pak zacala prace
Jreflektujiciho tymu“ Sabine a Wernera Schiitzovych. Ve zvlastnim us-
poradani, které mi jako kameramanovi Studia 27 ztiZilo praci, si Werner
a Sabine sedli doprostied kruhu Ggastnikd proti sobé a zacali spolu
diskutovat. Pfipravili i jednu zvlastni zidli pro pfipominky, komentare
a otazky, které by chtél vznést nékdo jiny. Na |ékafe-psychiatry docela
neobvykla situace.

Mluvili samoziejmé o Otevieném dialogu, pfistupu, ktery k nim i k nam
pfichazi ze vzdaleného Finska, kde jej vyuzivaji pro ¢asnou Iécbu psy-
chotickych onemocnéni, které ¢asto zachytavaji dfiv, nez dojde k je-
jich chronifikaci. Podil schizofrenie se tak u sevefantl dramaticky sniZil.
Tato inspirativni metoda uvazovani a prace v oblasti duSevniho zdravi

Ickovou,
nzultantkou

zice Uplné nova, jak bys ji definovala?
ery se stard o zameéstnance. Je v Uizkém kon-
taktu s managementem i zaméstnanci. Zastava roli poradce, ktery dobfe
zna firemni kulturu, je nadpomocen v otazce naborl, rozvoje a vzdé-
lavani zaméstnancd. Podili se na strategii a planovani v oblasti lidskych
zdrojli, pracuje s motivaci a spokojenosti jednotlivych kolegll. Resi
konflikty na pracovisti a dalsi zdanlivé nepiijemné tkoly. Jednim z tkold
bude tzv.: ,budovani znatky zaméstnavatele* a to nejenom interné,
ale i navenek. Ja rada dodavam, Ze napli prace se mlze v rdznych
spolecnostech liSit. Zalezi, jak se na HR divate. Zda jako na Human
Resources (lidské zdroje) a nebo Human Relations (lidské vztahy). J&
jsem osobné vztahovy ¢lovék a je pro mé dilezité pracovat na misté,
kde se citim dobre.

Jakeé ukoly té ¢ekaji nejdrive?

Kromé& poznavani kolegti a seznamovanim se s firemni kulturou, jsem
se nejprve vrhla na proces naboru zaméstnancd. Mym cilem je skrze
inzerci a socialni media kandidatlm pribliZit, jak ve Fokusu Zijeme, co
délame, co nas tu bavi. Jsem presvédcena, ze Fokus mé co nabidnout.
Nutno fFici, Ze dil¢i Ukoly, o kterych jsem hovofila, zde bézné funguiji.
Mym Ukolem je poznat, popsat a zefektivnit tak, aby nam vSem usnad-

nily praci a zaroven prinesly ocekavané ovoce.

vyuzivad co nejotevienégjsiho dialogu s celym socialnim prostredim,
kde se ¢€lovék s psych6zou nachazi, zejména s rodinou.
Werner i Sabine se ve svych praxich snazili aplikovat pfistup Otevre-
ného dialogu na svych pracovistich. Na otazku, jestli je jejich vize snad-
no proveditelna, odpovédéli k pobaveni G¢astnikd a Géastnic worksho-
pu, kazdy jinak. Werner ano a Sabine ne. Je to dano tim, Ze méli ve své
praxi rozdilné startovni pozice. Zatimco Werner byl a zas je Séfem malé
meéstské kliniky, jeho pani je jednou z fadovych psychiatri¢ek ve velké
nemocnici. Oba jsou vSak zajedno, Ze to stoji za to.
Kromé Fokusu a PN Bohnice méli Schiitzovi moznost seznamit se
i s CDZ Prahy 8, které je spolecnym projektem obou zminénych or-
ganizaci a ve kterém je velka poptavka po alternativnich pfistupech
k duSevnimu zdravi, pro zvySeni G¢innosti asistenci a intervenci u lidi,
ktefi to potfebuji. Na Otevieném dialogu si vSichni z(Castnéni ceni
predevsim lidskosti a pfizvani v3ech aktérll do spole¢ného feseni
slozité situace, jakou je nemoc jednoho z nich.

Michal KaSpar

Jaky je ideélni cilovy stav? Ceho bys chtéla dosahnout?

Idealni stav? Jsem spiSe realista se silnym optimistickym smyslenim.
Tedy to, co bylo ,idealni“ pro jiné spole¢nosti, nemusi byt idealni pro
Fokus. Myslim, Ze idealni je, pokud procesy a postupy jsou pfirozené
av souladu s danou firemni kulturou a lidé se v nich citi dobfe. Zaroven je
nastolena oteviena komunikace, lidé jsou otevieni zpétné vazbé a z vel-

ké ¢asti délaji to, co je bavi. Osobné se t€Sim, Ze se budeme postupné
setkavat a pracovat na tom, aby byl Fokus dobrym zaméstnavatelem.



Ve Fokusu pracuje$ od zacatku srpna. Je to zatim kratka doba,
ale presto, jaky je tv(j prvni dojem z Fokusu?

Mdj dojem byl az pfekvapivy. Vnimam tu vstficnou pohodovou atmo-
sféru. Neni tu citit tlak a kontrola, jako v komer€nim prostfedi, odkud
prichazim. Ocenuji pratelskost, humor a zapaleni pro véc, kterou je
reformni pfistup k praci.

Co té pfivedlo k tomu opustit komeréni sektor a pracovat
Vv neziskovce jako je Fokus?

Ve své dosavadni kariéfe jsem se v&novala dvéma smériim jednak
HR a jednak psychologii prace. Coz bylo pro mé naro¢né skloubit
tak, abych se mohla nadale v téchto oblastech rozvijet najednou (a ja
se nerada vzdavam). Hledala jsem néco, co obé tyto soucasti spoji.
Zaroven zaméstnavatele, jehoz zaméreni, postoje a hodnoty budou
korespondovat s témi mymi. Proto Fokus a jeho celostni pojeti prace
s klientem — to znamena jit proti proudu, nechat se inspirovat a nebat
se prosazovat tyto nové pristupy. To mé pritahlo.

Dékuji za rozhovor.
Eva Cizinska

e podporuje
tnavani v Evropé?

zkuSenostmi po Evropé se vydal Tym podpory
i.V kvétnu navstivili na tyden Orebro ve Svédsku,
Stiftelsen Activa a srpen proZili v Nizozemském

Amsterdamu, v organizacich GGZ InGeezt a Roads.

Tyto organizace kromé jiného pomahaji lidem s dusevnim one-
mocnénim s nalezenim prace. Pracuji metodou IPS (Individu-
al Placement and Support — individualni umisténi a podpora),
kterou zavadime u nas ve Fokusu Praha a postupné se zavadi
i jinde v CR.

Ocekavani tymu TPZ se dari napliiovat, nebot se konecné se-
tkava s tymy, které maji s modelem IPS velkou praxi a jsou v této
metodé pravdépodobné nejlepsSi v Evropé (Roads dostali cenu

za nejlepsi IPS tym mimo USA).

»JiZ od zaCatku jsme nadSeni vrelosti, ktera se nam na stazich
dostava, velmi rychle si pfipadame spis jako dobfi znami, co se
sesli po letech. Ve Svédsku hltame veskeré informace, i kdyz
je program koncipovan tak, abychom toho vidéli co nejvice,
a na metodu IPS nezbyva tolik ¢asu, kolik bychom si prali. Na-
vStévujeme zaméstnavatele, komunitni centrum pro rodiny,
socidlni firmy ap. V hlavach se nam lihnou napady i z jinych
soudkl nez je IPS.*

O par mésicl pozdéji se jiz naplno soustfedime na metodu
IPS v Amsterdamu. Na nic neCekame a jdeme pékné zostra
do podrobnosti a tajd této metody. Kone¢né se nam vyjasiuje
spousta otazek. Jsme pini informaci i elanu, takze sluzba Tymu

podpory zameéstnavani bude brzo jesté lepSi, nez kdy dfiv.

Nenachazite zde konkrétni informace? Ano, vSimli jste si
spravné. Az probéhne posledni staz v Fijnu v Itélii, tak dame
vSe dohromady a zorganizujeme setkani, kde to na vas vSech-

no vybalime a o zkuSenosti se podélime.“

Tym podpory zaméstnavani

Fokus vydava ve spolupraci s pl-
zeniskym Ledovcem dalsi titul v e-
dici Marco Cavallo. Tentokrat jsme
vybrali pfeklad dila Marka Raginse
Cesta k Zotaveni. V této knize na-
jdou jak odbornici, tak Siroka ve-
fejnost mnozstvi lidskych prib&hd,
na nichz nam autor citlivou a velmi
Ctivou formou predstavuje principy
zotaveni. Mark Ragins nam zpro-

stfedkovava i svou osobni cestu,

sympaticky se s ¢tenafem déli ne-
jen o své Uspéchy, ale také o omyly a slepé cesty. A to vSe jazy-
kem lidskym a obecnym. ,Kalifornie, kde Ziji a pracuiji, byla jednim
z prvnich mist na svété, kde se pustili do deinstitucionalizace
péce o duSevni zdravi. Pfestali jsme pacienty na dlouha léta ho-
spitalizovat, oddé€lovat je od nas ostatnich a nabidli jim plnohod-
notny zivot. Ale provadéli jsme tuhle vzneSenou zménu hektickym,
nedostate¢né planovanym a nedostate¢né financovanym zplso-
bem v obdobi masivnich socialnich zmén a krizi. Proto byly také
vysledky tohoto procesu smiSené. Néktefi lidé se velice zlepsili,
jini ne — a ti pak poskytli ,odstrasujici pfiklad“. Co vSechno by-
chom byli udélali jinak, kdybychom védéli to, co vime dnes!* piSe
Mark Ragins.

Knizni vydani vychazi v téchto dnech. Elektronicka verze k dispo-
zici ke stazeni na strankach Fokus-cr.cz.



S nadeji s I-ROCem

Nejde o to cekat, az prejde bourka, zotaveni
je o tom naucit se tancit v desti.

Dveé odbornice se skotské Penumbry prijely zaCatkem zafi do
Prahy, aby nas naucily, jak pracovat s dotaznikovym nastrojem
pro meéreni miry osobniho zotaveni, jehoz licenci jsme ziskali

a zajistili Cesky preklad a tisk.

Nejen, ze jsme vyzkouSeli, jak se pouZziva pfi rozhovoru, vidéli
jsme, jak uz pfi samotném rozhovoru podporuje sebevédomi
a nadéji do budoucna. Zaroven vysledky jsou ddleZité pro za-
znamenavani osobniho rdstu jednotlivce, pomahaji porozumét
sob& samému. Také se daji rizné kvantifikovat a zpracova-
vat jako vysledek pro celou socialni sluzbu. Vysledky se daji
vyborné prezentovat i vizualné, prostfednictvim pavucinovych
grafd a jsou vlastné srozumitelnou zprévou o piibéhu ¢lovéka.

Uz se téSime, jak s timto graficky i stylisticky propracovanym

nastrojem zacneme pracovat s klienty.

CESKE GALERIE:
Dvacet let s nami v obraze

Béhem dvaceti let existence prehledll vystav vznikalo nepfetrzité ve
dvoumesicnich cyklech sto dvacet vydani s celkovym poctem pres
pul milionu vytiskd. Jaky je ptibéh projektu, ktery tak vytrvale infor-
muje o galerijnich udalostech?

Myslenka vydavat prehledny seznam poradanych vystav uméni
vznikla z jednéni Zdefka Cibulky a Galerie hlavniho mésta Prahy.
Inspirovana byla podobnym modelem v Berliné a od pocatku je spo-
jena s Tynskou literarni kavarnou. Zdenék Cibulka pracoval jako ob-
chodni Feditel vytvarnych publikaci v knizni distribuci Kolportér.
S nim se na kniznim veletrhu v roce 1998 seznamila Alena Jahnova
a chopila se vydavani prvnich ¢ernobilych ptehledd. Vychazely v ¢e-
Stiné kazdé dva mésice v poctu 5000 kusd.

Jejich vydavatel se pozdéji spojuje se spolecnosti Mata a vznika
nakladatelstvi Kosmas. To v8ak o tiskovinu nema zajem a dava po-
kyn k jejimu ukonceni. Alena Jahnova presto pfipravi na vlastni na-
klady zakazany vytisk leden - Unor 2000, naCeZ dostava vypoved.
Vydavani prechazi spolecné se Zdefikem Cibulkou pod Tynskou
literarni kavarnu.

V roce 2000 tak vznika barevna verze a s mensimi obménami trva do
soucasnosti. Autorem vizualu je Milan Jaros st., ktery se pysni tvor-
bou loga Narodniho divadla. Koncepci obsahu pfipravil kunsthistorik
Jan Rous. Zakina vychazet také anglicka verze prehledu.

V roce 2011 prevzala vydavani prehledd Alena Jahnovéa jako OSVC.
Sama zaCala provadét sazbu. Snizily se tak pomérné vysoké naklady
grafické zpracovani. Doslo k vyraznéjSimu rozdéleni na Prahu a na
ostatni mésta. Letdk tak ziskal dvé titulni strany Prazské galerie
a Galerie CR.

Alena Jahnové zacala v roce 2014 pracovat jako asistentka feditele
v neziskové organizaci psychosocialnich sluzeb Fokus Praha. Tam
také v roce 2015 ziskala redaktora Martina KuliSka, ktery se pfiprave
podkladd vénoval do poloviny roku 2018 a poté se orientuje na so-
ciélni préaci.

V dubnu 2017 vznikd pod Fokusem Praha samostatna redakce
Ceska galerie. Pripojuji se k ni graficka Adéla MareSova a redaktor
Michal Stingl. Pfehledy vychazeji v nakladu 7 tisic v eské a 3 tisice
v anglické verzi. Pridava se web ceskegalerie.cz s obsahlejSim pre-
hledem, adresafem galerii, recenze, videa... Vznika Skupina F, ko-
munita vytvarnik(l se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.V dubnu
2018 poradé prvni kolektivni vystavu.

V poloviné roku 2018 se dalSimi €leny redakce stavaji Lucie
Siméankovéa a kunsthistorik Jifi Krticka. UvaZuje se o projektech ko-
munitniho centra nebo vytvarného ateliéru. Redakce ma moznost se
hloubgji vénovat tématice vytvarného uméni vedle rutinnich ¢innosti.

Vedouci podniku Ceské galerie Alena Jahnova stihla b&hem dva-
ceti let kromé vydavani prehledli a vychovy tii déti i fadu dalSich
véci. Vystudovala management kultury na Masarykové univerzité
a s praci “Podnikatelsky plan prehledu vystav Prazské galerie a gal-
erie Ceské republiky” ziskala titul magistr. Dochazela na kresbu na
AVU, pfednasky na VSUP, absolvovala kurz d&jin uméni a pravod-
covské sluzby. Nyni se chystd na kurz pracovnika v socialnich
sluzb&ch, aby prohloubila své znalosti i v psychologické a sociélni
oblasti.

Michal Stingl
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ORANZOVE KOLO PRO MOSTY

Na Festivalu Metronome na prazském vystavisti jste mohli Slapat
u stanku Nadace CEZ pro Klub Mosty. Honza Drobny, Feditel Centra
Bohnice Fokusu Praha predved| zaveérecny spurt zavodu a celkové
jsme si pFevzali astku 51 778 K& Moc dékujeme Nadaci CEZ a hlavné
vam vSem, kdo jste pro nas sedli na oranzové kolo!

POMAHEJ POHYBEM

54148

NEMY MEDVED PODPORUJE

MELNICKE KLIENTY

Znamy meélnicky podnik Némy Medvéd — Minipivovar Beer Bar
podporuje naSe klienty na Mélniku. Vytézek z nékolika oblibenych
hudebné kulinafskych akci vénovali na tréninky taekwonda pro nase
klienty, které probihaji ve spolupréaci s Méstskou policii MéInik. Déku-
jeme!

OHLEDNUTI
ZA FOTBALOVYM LETEM!

Zacatek léta byl ve znameni akci spojenych s pohybem. V ¢ervnu
se skutecnil fotbalovy turnaj Osmicka Cup — turnaj pro lidi z Prahy 8
s podtitulem “podporujeme komunitni souziti”. Cilem bylo pobavit
se sportem a navzajem se poznat s lidmi, ktefi “kopou za osmicku”
a podporuji duSevni zdravi. Diky vSem, kdo jste pfisli!

Tésné pred timto turnajem byl fotbalovy tym CDZ 8 reprezentovat
na mezinarodnim podniku E.A.S.l. Cup v anglickém Barnsley. Turna-
je se zGcastnilo 25 tymU prfevazné z Anglie, Skotska, Irska, Norska,
Holandska a Ceska. Udalost se dostala i do hlavniho zpravodajstvi
BBC a na stranky Guardianu. PFisti rok budeme poradat turnaj
u nas. Tak se t6Sime, Ze média budou mit i tady zajem o fotbal pro
duSevni zdravi.

V lété se tym CDZ z0c&astnil jesté turnaje v némeckém Bad Tolzu.

Nas tym CDZ diky Stédrému priznivci ziskal nové Zluto zelené dresy.
Konecéné tak mlzou nasi reprezentanti nechat ,rozlisovaky* jen pro

tréninky. Dé&kujeme.
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V zdravém téle zdravy duch

— sbornik odbornych ¢lank

V feckych Aténach byl v €ervnu predstaven sbhornik 12 od-
bornych &lankl na téma pohyb a duSevni zdravi. Za Fokus zde
svij pFispévek publikoval Honza Drobny, feditel Centra Bohnice.
Publikace je jiz nyni k dispozici v anglictiné i v ¢estiné. Vydali
jsme i tiSténou verzi. Materialy vznikly v rdmci mezinarodniho
projektu MENS — Mental European Network of Sport Events.
Sbornik si mdZete stahnout z knihovny webu fokus-cr.cz.

-%.4900@| 2

PROJECT

NA TERASE V PODSKALI

Centrum Podskali porada neformalni workshop pro profesio-

naly, ktefi v regionu Prahy 1, 2 a 10 spolupracuji s CDZ Podskali
pfi podpore lidi s duSevnim onemocnénim. Kdy? TéSime se na
vas ve Ctvrtek 27. zafi od 12.30 na terase Centra Podskali. Je
to doba obé&da? Ano, spravné! Pfijdte si pochutnat na specia-
litdch z mexické kuchyné. Svou U€ast prosim potvrdte na emailu:
kafkova.veronika@fokus-praha.cz

SPORTEM KE ZDRAVI

nebo treba az do Athén...

V CDZ jsme se za téch nékolik let fungovani opakované
ujistili, Ze sport mize byt nedilnou soucasti rehabilitaéniho /
|Ié€ebného planu lidi se zavaznym duSevnim onemocnénim.
V CDZ 8 tak nabizime pestrou nabidku sportovnich aktivit :

fotbal, j6ga, plavani, nordic walking, kolo, posilovna FIT 2B.

Pro uZivatele naSich sluzeb je sport velkym pfinosem. Zlep-
Suje jejich fyzickou kondici, pomaha udrzet i snizit vahu,
pomaha udrzovat spravny denni rytmus, pomaha navazovat
a udrzovat kontakty a préatelstvi atd. Celkové sport napliuje

Zivot a €ini ho smyslupInéjsi, odvadi pozornost od priznakd

dusevni nemoci.

Fokus je zapojen do mezinarodniho projektu MENS /Mental
European Network of Sport Events/ na néjz navazuje projekt
EVENTS /European Volunteer Events for Therapy through
Sports/. Diky tomu se tak nas tym bude moci zG¢astnit hi-
storicky prvnich sportovnich her pro lidi s duSevnim one-
mocnénim, které se budou konat 21.-— 23. zafi v Athénéach.
Ugast na hréch prislibilo 35 organizaci ze 14 zemi /Recko,
Némecko, Velka Britanie, Francie, Ceska republika, Irsko, Por-
tugalsko, Bulharsko, Litva, Slovinsko, Chorvatsko a Turecko
atd. /. Z kazdé organizace vyrazi tym sedmi lidi, slozeny z 5
klient sluzeb a 2 pracovnikd. My jsme vytvorili spojeny tym
z Prahy a Mladé Boleslavi. Zasoutézime si v tradi€nich disci-
plinach jako je fotbal, tenis, volejbal, treking, béh, kolo... ale
rozhodli jsme se vyzkouSet i neotrelé sporty jako je capoeira,
firsbe, thai chi, TRX... A mozZna dojde i na tradicni fecké
tance, které jsou také v nabidce. Kromé sportovnich zazitk(
ocekavame i spoustu legrace, navazani novych pratelstvi a ze

si prosté uzijeme tohle multikulturni setkani.

Na cely vylet se moc téSime, tvrdé trénujeme a snazime se
nepodléhat cestovni hore€ce. A tak se nebojte, pfatele a ka-

maradi, my vam ty medaile pfivezeme!!

Projekt je financovan z dotaci Evropské Unie.

Katefina Vachkova
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SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

ZAHRADA DILNA U KREJCIKU

SF Zahrada byla zalozena v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v prazskych Bohnicich a poskytu-
je zahradnické sluzby udrzby i realizace zahrad.

KONTKAKT:
Areal PNB ®

8

Praha 8 — Bohnice
Zahrada@fokus-praha.cz
Tel: 774 804 933

SF Rukodélna navazala na cCinnost Chranéné dilny
Mélnik. Mezi jeji hlavni Cinnosti patfi Siti textilnich
vyrobkl, kompletace vyrobk( a balickd dle zakazek
firem.

KONTKAKT:

Nam. Karla I. 3359 DILNA

Meélnik U KREJGEIKU

Dilny-melnik@fokus-praha.cz

PRADELNA U MANDELIKU CESKE GALERIE

SF Pradelna u Mandelik(l byla zaloZena v roce 2011.
Sidli v Praze 6 Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i vefejnost.

KONTKAKT:
Podbabska 994/8
Praha 6 - Bubenec

del fokus-praha. 2
pradelna@fokus-praha.cz PRADELNA

Tel: 775 994 229 u%{ MQ

www.pradelnaumandeliku.cz

SF Ceské galerie je redakce, ktera se zaméruje na in-
formovani o uméleckych vystavach napri¢ Ceskou re-
publikou, a to jak v tiSténé tak v elektronické podobé.

KONTKAKT:

Dolékova 24 Praha 8 — Bohnice

Tel: 777 800 383
ceskegalerie@fokus-praha.cz @alerje
www.ceskegalerie.cz Ceske

FB Ceské galerie republiky

Vime, Ze psychéza i jiné dusevni onemocnéni mize potkat kazdého!

Vérime, ze se z dusevni nemoci da zotavit!

Pomahame lidem s problémy v oblasti duSevniho zdravi najit cestu

ke spokojenému, diistojnému a perspektivnimu zZivotu.

Vydal Fokus Praha, z.a.
Graficka uprava Pavel Lukas
Redakce Eva CiZinska
Kontakt pr@fokus-praha.cz

www.fokus-praha.cz



