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Je pfed vami 31. vydani Prazskych Fokusovin. Fokus
Praha ma za sebou podzim plny zmén. Mame nové
vedeni, proménujeme se a pfemyslime, co je jadrem
Fokusu, jaké jsou jeho hodnoty. A pFitom se aktivné
zapojujeme do vyzev reformy péce o dusevni zdravi.
Rozvijime Centra dusevniho zdravi, i¢astnime se
konferenci a cerpame inspiraci od zajimavych lidi.
V lété se do Prahy sjedou lidé z celého svéta, které
spojuje vedle tématu dusevniho zdravi i laska k fot-
balu. A my jsme se rozhodli vyuzit této sportovni
udalosti k otevreni celospolec¢enské diskuze o pro-
blémech dusevniho zdravi a sportu. Sport totiz
muze byt cestou k dusevnimu zdravi, ale zaroven
se problémy s dusevnim zdravim nevyhybaji ani
sportovcum. Jsme v tom prosté vsichni stejné. Du-
Sevni zdravi, pocity stésti, smysluplnosti, vlastni
role ve spolecnosti - to jsou témata, ktera reSime
vsichni bez ohledu na to, z jakého tymu jsme, jakym
jazykem mluvime, kolik nam je, co mame v hlavé
nebo na hlavé nebo v jaké skatulce se zrovna scho-
vavame. Necht jsou vdm myslenky a nazory lidi,
které jsme oslovili v téchto Fokusovinach, inspi-

raci na Vasi cesté!

Zdravim vas z Fokusu Praha a pfreji pFijemné pocte-

ni a bezpecné vykroceni ze skatulek v roce 2019!

Eva CiZinska

CO NOVEHO V REFORME PECE
O DUSEVNI ZDRAVI V PRAZE
A STREDOCESKEM KRAJI?

Zeptali jsme se Pavla Novdaka, koordinatora reformy
péce o dusevni zdravi pro Prahu na MZ. Co pfinesly
podzimni volby v Praze? Jaky viliv mély na postup
reformy?

Nova politickd reprezentace postavila reformu jako
jednu ze svych priorit ve zdravotné socialni oblasti,
takze v Praze to ma pro reformu velmi pozitivni do-
pad. Dotyka se to samozifejmé transformace Psychi-
atrické nemocnice Bohnice, specidlni pozornost ale
Praha chce vénovat transformaci domovi se zvlast-
nim reZzimem, které jsou umistény mimo Prahu. Nasi
cilové skupiny se tyka zejména DZR v Tereziné, ve
Svojsicich a v Krasné Lipé (vesmés vzdaleny 60 - 100
km od Prahy). Praha si také uvédomuje, Ze to bude
znamenat vyssi kapacity sluzeb, které umozni, aby
klienti téchto rezidencnich sluzeb mohli zit v Praze.
Logicky to zapada do naseho dlouhodobého zaméru
rozvoje komunitnich sluzeb v Praze, a to véetné te-
rénnich multidisciplindrnich tymu &i sluzeb chrané-
ného bydleni nebo sluzeb podporujicich klienty v je-

jich samostatné domacnosti.

Da se predpokladat, Ze téma bydleni je v Praze nej-
vétsim oFiSkem, je to tak?

Jednoznacné. Jiz p¥i tvorbé a schvalovani koncepce
péce o lidi se zdvaznym dusevnim onemocnénim
v Praze Krajskou koordinac¢ni skupinou jsme védéli,
Ze zajisténi dostate¢nych kapacit bydleni bude uz-
kym hrdlem celé Reformy. Odhadovali jsme, Ze bu-
deme potfebovat navysit kapacity (s velmi variabilni
mirou intenzity podpory) o cca 350 mist. Tyto od-
hady se ukazaly jako pomérné presné. V Psychiatric-
ké nemocnici v Bohnicich je témé¥ 300 pacientt raz-

nych diagnostickych skupin hospitalizovanych déle

nez 6 mésicl (néktefi i roky), z toho je cca 100 pa-
cientll se zavaznym dusevnim onemocnénim. A ted
jsme si délali analyzu po komunitnich sluzbach pro
lidi s duSevnim onemocnénim a z toho vychazi cca
200 lidi, ktefi uz jsou v komunitnich sluzbach a potre-
buji nékde bydlet. Nicméné prazska radnice si téma
bydleni vzala jako klicové téma a nyni vyjednavame
o tom, Ze by 200 prazskych bytl bylo vyélenéno pra-

vé pro Reformu.

Co dalsiho se nyni v Praze FesSi v ramci reformy?

Nedavno probéhlo setkani na téma bezdomovectvi
a zimnich opatfeni - to Magistrat pali a ma to v gesci
k FeSeni. V soucasnosti je cca 10000 lidi bez domova
ulicich, pro které je potfeba v mrazech zajistit preziti.
(K 18. lednu jiz v Praze umrzlo 5 lidi). Ukazuje se, Ze
pro stavajici ,,bezdomovecké sluzby* je slozité se po-
starat o lidi, ktefi jsou na ulici a maji pfitom tfeba
néjaké zdvazné dusevni onemocnéni nebo zavislost
nebo kombinaci obojiho. Povedlo se operativné svo-
lat vSechny terénni sluzby a sluzby bydleni pro nasi
cilovou skupinu pfimo na Magistraté a domlouvali
jsme se na konkrétnich fesenich. Magistrat ma 50
humanitarnich bytd pro tyto uéely a 20 by jich mélo
byt uz k dispozici. Vnimam to jako pozitivni, Ze se

néco takového vibec déje.

20 bytu okamzité?

To je skvéla zprava!
Tak snad se neztrati!




Jaka je spoluprace s radnicemi jednotlivych mést-
skych casti?

Nové zvolené radnice méstskych casti jsme jesté
neoslovili, ale styénych bodd je tam dost. Chceme
s prazskymi méstskymi ¢astmi resit byty pro obca-
ny jednotlivych méstskych ¢asti, ktefi nemaji kde by-
dlet. Vime, kolik takovych lidi je v PN Bohnice, kolik
v komunitnich sluzbach, jsou to ob¢ané dané meést-
ské &asti a ta ma vuéi nim néjaké povinnosti. Nemu-
Zeme spoléhat pouze na Prazsky magistrat. Radi by-
chom jednali o spolupraci v rdmci terénni prace, ma-
me zkusenosti, Zze komunitni tym ¢i centrum dusev-
niho zdravi mize mit pro méstskou &ast velky pfinos,
muize pomoci Fesit slozité situace, na které si socialni
pracovnici obce netroufnou. Obdobné mohou obce
profitovat z plsobeni socidlnich podnikt ve své loka-
lité. Napft. vefejna zakazka na udrzbu zelené realizo-
vana socialni firmou muize byt pro obec ekonomicky

vyhodnéjsi.

A zda se, Ze urcity restart ve spolupraci s méstskymi
Castmi planuje i Magistrat hl. m. Prahy, ktery planuje
za pomoci grantovych prostfedkd posilit socialni
praci na jednotlivych meéstskych castech, planuje
také vzdélavani a intenzivnéjsi metodickou podporu
vefejnych opatrovnikl. Pfedstava Prahy je vice pod-
pof¥it koordinaéni roli socidlnich pracovnikd MC. To
by mélo byt vyhodné i pro nase klienty a komunitni
tymy, které koordinaci péce formou case manage-

mentu dnes provadéji.

Samé dobré zpravy

pro unavené davy!

Je také v planu navy$ovani kapacit komunitnich tymu?
V Praze byl schvalen Stfednédoby plan rozvoje soci-
alnich sluzeb, ktery na obdobi t¥i let vymezuje kapa-
city jednotlivych sluzeb. A reforma je jedna z priorit
s tim, Ze se predpoklada do roku 2021 s navysenim
potfebnych sluzeb v této oblasti. Takze by se mohlo
navy$Sovat personalni obsazeni tym( center dusev-

nich zdravi v Podskali, na Praze 8, Praze 9, v Praze 6

a v CDZ Eset a to nad uvazky, které jsou zatim plano-
vany v ramci pilotnich projektl, tedy ze 4 socialnich
pracovnikl az na 9, coz je optimalni stav dle Stan-
dardu CDZ. Zaroven vSak chceme pfipravit optimalni
obsazeni sité v delSim ¢asovém horizontu i pro ucely
nacenéni celkového rozvoje sluzeb. A tam budeme
planovat i dalsi sluzby nejen centra dusevniho zdravi

a bydleni.

V lednu vyhlasilo MZ dalSich 15 pilotnich CDZ. Co to
pro Prahu znamena?

Znamena to, Ze v Praze bude fungovat uz 5 CDZ (CDZ
Podskali, CDZ 8, CDZ 9, CDZ Eset a nové CDZ 6).
Fokus Praha ve spolupraci s UVN bude provozovat
CDZ pro Prahu 6.

A ta nejstarsi a nejzkusenéjsi CDZ 8 a CDZ Podskali

jsou na tom dnes personalné lip nez pilotni CDZ.

CDZ zraje jako vino

a svymi ko¥eny zarusta
do komunity.

CDZ Podskali se o ucast v pilotu uchazelo, proc to
nedopadio?

To je trochu absurdni pFfibéh. CDZ Podskali bylo
podle mne vyfazeno kvuli zbyteéné formalistnimu
pojeti vyzvy. Logicky si CDZ nemohou zasahovat do
spadu, coz je jasné, ale vyzva nepocitala s tim, ze
ten spad se muze délit v rdmci méstské &asti. A to
se stalo v Podskali, které ma s Esetem pfesné roz-
délenou MC Praha 10. Myslim, Ze to nic neméni na
faktu, Ze CDZ Podskali je jiz dnes pFikladem dobré
praxe v ramci reformy (zejména spolupraci komu-
nitni sluzby a ldZkového oddéleni Psychiatrické kli-
niky a pojetim zamérFenym na zotaveni). Véfim, ze
Fokus bude moci CDZ Podskali ekonomicky podrzet
a Ze se povede ziskat jiné zdroje na multidisciplinarni
spolupraci do té doby, nez bude zdravotni ¢ast béz-

né hrazena prostfednictvim zdravotnich pojistoven.

Rozdélit méstskou ¢ast

na jednotliva izemi je uz
priliS narocné administra-

a4 b4

tivni reseni.

Jak postupuje Reforma ve Stfedoceském kraji?

Ve Stredoceském kraji se diky tomu, ze se zde vystFi-
dalo nékolik regiondlnich koordinatorll, startovalo
o néco pozdéji. Dnes s Renatou Zabovou dostava
reforma zde zfetelnéjsi obrysy. V nejblizsi dobé bude
ustavena regiondlni Fidici skupina (v Praze vznikla
pred rokem). Ma pred sebou planovani rozvoje sité
sluzeb. Stfedocesky stfednédoby plan rozvoje so-
cidlnich sluzeb se bude tvofit a nasledné schvalovat
ke konci tohoto roku. V aktudlni vyzvé na CDZ uspé-
lo CDZ Mlada Boleslav, které bude realizovat Fokus
Mlada Boleslav s Psychiatrickou nemocnici Kosmo-

nosy.

Jsou do reformy ve Stfredoceském kraji a v Praze za-
pojeni lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim?
Uzivatelé jsou, resp. ve Stfedoceském kraji budou,
¢leny krajské Fidici skupiny. Zaroven existuje skupi-
na uzivatell a rodinnych pftisludnikd zvana SETUZ,
se kterou my regionalni koordinatofi konzultujeme
zaméry. Setkdvdme se cca jednou mésic¢né. Skupina
je oteviend a pokud by mél nékdo zajem se zapojit,
bude velmi vitan. Aktualné se z této skupiny vytvari
stredoceska skupina. Nicméné porad hledame vhod-

nou formu spolecné prace.

Spolupracuji v Reformé na krajské utrovni jesté dalsi
odbornici?

Ano, zac¢indme sladovat zdméry a aktivity s kolegy,
ktefi jsou odpovédni za destigmatizaci a také s ma-
nazery kvality. Ti se nyni angazuji zejména ve zlep-
Seni kvality péce v psychiatrickych nemocnicich (zej-
ména v ohledu naplfiovdni Umluvy o pravech osob se

zdravotnim postizenim).

A samozfFejmé uzce spolupracujeme s transformac-
nimi tymy spadovych psychiatrickych nemocnic -

v Praze tedy s Bohnicemi, ve Stfredoceském kraji jesté

navic s Kosmonosy, Hornimi Befkovicemi, DobFana-

mi a Havlickovym Brodem.

Jak takova spoluprace s psychiatrickou nemocnici
probiha?

Cilem Reformy je to, aby i stavajici pacienti psychia-
trickych nemocnic mohli zit v béZzném prostredi, plnit
své socialni role a zivotni aspirace a uplatfiovat sva
prava. Z posledniho cenzu vychazi, ze ve vsech psy-
chiatrickych nemocnicich je dnes témér 1400 lidi se
zavaznym dusevnim onemocnénim hospitalizovano
déle nez 6 mésicl. Snazime se nyni nastavit systémo-
vou spolupraci mezi PN a komunitnimi sluzbami tak,
aby zejména tito pacienti mohli PN postupné opustit.
A na tom by méli spolupracovat pracovnici komunit-
nich sluzeb i psychiatrickych nemocnic. Mozné je to
postupné tam, kde plsobi spddové komunitni tymy,

jako napt. CDZka v Praze.
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Stari ven, novi dovnitf¥
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Zachran se, kdo muzes!
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Nebo to bude konecné
jinak?

Zacal se vytvaret Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi pro roky 2020-2030. Co to vlastné je?

Narodni akéni plan by mél definovat cilovy stav
i kroky nezbytné k jeho naplnéni. Mél by byt schva-
leny vladou a tim padem by mél fesit i meziresortni
problematiku. Mél by fesit legislativu, financovani,
sit sluzeb, kvalitu, zapojovani uzivatelG a dalsi dlle-
Zitd témata. Osnova je jasnd a vychazi z dokumentu
a doporuceni WHO. Od narodniho planu by se mély
odvijet krajské akcni plany. Zavazali jsme se Evrop-
ské komisi, kterd ndm na Reformu poskytla financni

prostiedky, ze ho zpracujeme.

Tak snad to bude Plan

a ne PLKAN!




CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

PRO PRAHU 6

DalsSich 15 Center dusevniho zdravi bude finacovdano

po dobu 18 mésicl z prostfedkl EU, V rdmci Programu
podpory Center dusevniho zdravi Il, do kterého se
v prubéhu listopadu 2018 hlasili poskytovatelé social-
nich sluzeb a poskytovatelé zdravotnich sluzeb. Vznika
tak ted nové i Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6,
které spoji socidlni pracovniky Fokusu Praha (Komu-

nitniho tymu Centra Bfevnov) a zdravotniky UVN.

»Sluzby Center dusSevniho zdravi znamenaji revo-
luéni zménu v systému péce o dusevné nemocné.
Vyznamné zvysuji jeji kvalitu, protoZe péce jde
nové za pacientem, ktery se mize 1éé&it ve svém do-
macim prostfedi a neztraci tak kontakt s bézZnym
Zivotem jako dnes, kdy je Ié¢en takzvané za zdi,*
uved|l ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v TZ ke

vzniku CDZ.

PFejeme novému tymu CDZ 6 hodné uspéchu a vitame ho do rodiny

»fokusovych®“ CDZ, kam patfi uz CDZ 8, CDZ Podskali a CDZ 9.

MHE chce transparentni vztah
mezi farmaceuty a lékari

V lednu 2019 vydala MHE novou obsahlou studii o vzta-
hu zdravotnického priimyslu a Iékafské komunity a jeho
dopadu na verejné zdravi, uzivatele sluzeb v oblasti du-

Sevniho zdravi a pacienty.

MHE je znepokojeno nedostatkem transparentnosti ve
vztahu mezi zdravotnickym primyslem (farmaceuti, vy-
robci medicinského vybaveni) a profesiondly v Iékaf-
stvi, zdravotnickymi organizacemi nebo pacientskymi
organizacemi. Nepriihlednost v interakcich mezi témito
,Stakeholdery“ vede k nadmérnému uzivani Iékt v ob-
lasti péce o dusevni zdravi a znepokojivému spoléhani
na medikaci jako hlavni formu péce o dusevni zdravi.
Vede také k neetickému a zaujatému rozhodovani v ob-

lasti péc¢e o dusevni zdravi.

Studie popisuje aktuadlni stav interakci, mapuje soucas-
né nastroje, které zajistuji transparentnost a nastinuje

moznou cestu pro Evropu.

Cela zprava je zdarma ke stazeni na strdnkach MHE.

The way forward
for sunshine

and transparency
laws across
Europe

3x2 Otazky pro vedeni Fokusu Praha

Petr Hudli¢ka

Vedeni Fokusu Praha ma od zacatku roku 2019 no-
vou podobu. V soucasnosti je feditelem Fokusu
a statutarnim zastupcem Petr Hudlicka. Jeho pfFi-
mymi podfizenymi jsou vykonny feditel Jan Sobotka
a feditelka pro rozvoj Hana Urbanova. Zeptali jsme
se vSech tfi na jejich vize i to, co povazuji ve Fokusu

za dulezité.

Na jakych zakladech budete stavét? Co je Fokusu
dilezité? Co povazujete za ,,rodinné st¥ibro“?

Petr Hudlic¢ka: Kdyz jsem pfed mnoha lety do Foku-
su nastoupil, sdm pro sebe jsem si ten UZasny dojem,
ktery jsem z prace ve Fokusu mél, definoval jako
kombinaci stoprocentniho profesionalniho nasazeni
a bezpodminecné lidskosti. A i po letech pro mé

prfesné toto déla Fokus Fokusem.

Jan Sobotka: Ve Fokusu je dulezitd ochota se do-
mlouvat, improvizovat a hledat netradi¢ni feSeni. Coz
muze byt i nevyhoda. Fokus je tradi¢ni zarukou pro-
fesiondlnich a kvalitné poskytovanych sluzeb. Mam
radost z toho, Ze deklarovany systém hodnot se zde,
zejména na Urovni tymu v pFimé péci, skuteéné Zije.
Napf. vstficna uvitaci atmosféra, kdyz ptijde kdoko-

liv novy, je néco, co jsem si sam na vlastni klzi za-

Hana Urbanova

Jan Sobotka

Zil a vychutnal. Jednoznacné je to také respekt k ji-
nakosti a zaroven tradice nebo duch ptvodniho Fo-
kusu. PFijde mi, ze Fokus byl vybudovdn na kama-
radské duvére a otevienosti, prosté v parté lidi, kde
byli na stejné lodi - lidé se zkusSenosti s dusevnim

onemochénim i bez ni.

Hana Urbanova: Ve Fokusu se spojuje profesiona-
lita poskytovanych sluzeb a nasazeni zaméstnancu
s lidskosti a pratelskou atmosférou. Jako dulezité
vhimam i to, Ze cely Fokus stoji pevné na stejnych
hodnotovych zakladech - respektu k riiznorodosti,
podpore silnych stranek a ,,obycejném®“ pochopeni.
Za rodinné stfibro se da povazovat i tradice a kon-
tinuita - vZzdyt Fokus je jedna z prvnich neziskovek,

které v CR vabec vznikly.

Co byste radi do vedeni Fokusu pFinesl? Jaka je vase
osobni vize?

Petr Hudli¢ka: Zazil jsem i dobu, kdy se Fokus jako-
by ,,nakazil“ a zvolna chronifikoval a misto, aby dru-
hym pomahal chronické projevy onemocnéni pre-
konavat, sdm do nich upadal. Jsem moc rad, Ze se
ho podafrilo ,rozpohybovat® jesté dfive, nez zacaly

pukat ledy v psychiatrické péci u nas, a Zze jsme do


https://mhe-sme.org/wp-content/uploads/2019/01/MHE-SHEDDING-LIGHT-REPORT-Final.pdf

téchto zmén mohli hned aktivné vstoupit, podporo-
vat je, napliovat a usmérnovat.

V posledni dobé mé napliuje velkou nadéji a radosti
bourani bariér mezi tradi¢nimi institucemi a nezis-
kovym sektorem, mezi zdravotniky a socidlnimi pra-
covniky, mezi ,,zdravymi“ a ,,nemocnymi®. Tési mé,
kdyz se nejednd o rozmazavani identit, ale o propo-
jovani v pestrosti, kdy kazdy muze byt sam sebou
a prinaset sebe pro obohaceni celku.

Rad bych podpofil tento proces uvnitf Fokusu i v pro-
pojeni Fokusu do Sirsiho kontextu sluzeb, organizaci

i do celé spolecnosti.

Jan Sobotka: V soucasnosti je Fokus uz velika orga-
nizace, ktera se podle mé neobejde bez promysle-
né struktury fizeni a predavani informaci. Uznavam,
Ze to zni ponékud obecné. Rad bych zavedl| kratsi
a zacilenéjsi porady, vétsi osobni odpovédnost za
rozhodovani. Na poradé muze k tématu probéhnout
debata, na jejimz zavéru je rozhodnuti odpovédné
osoby pro dané téma, které bude pro ostatni zavaz-
né. Zaroven si odpovédny clovék musi umét nést
dusledky svych rozhodnuti. Zni to trochu pfFisné, ale
mam takové zkusSenosti, Ze to prinese spiSe ulevu
a zefektivnéni prace. To bych rad ve Fokusu zavedI
spolec¢né se schopnosti ucit se z vlastnich chyb.

Na urovni sluzeb v pfimé pédci, jejich kvality, rozma-
nitosti, vztahu ke klientiim a jejich dalSiho rozvoje se
s novym vedenim nechystaji Zzadné zmény. Naopak
vhimam, Ze Fokus je tvircem systému sluzeb a ga-
rantem kvality. A v tom je potieba pokracovat. Rad
bych travil co nejvice ¢asu pfimo v Centrech s lidmi,
slySet jejich nazory, pozadavky. Chtél bych, aby moje

vedeni nebylo odtrzené od kazdodenni reality.

Hana Urbanova: Myslim, Ze Fokus uz dorostl do tako-
vé velikosti, ze je nutné, aby byl fizen vice systémo-
vé. UZ nejde o partu kamaradu, ktefi vzdy vie mo-
hou probrat spolu a demokraticky a konsenzualné
rozhodnout - rist organizace sebou pfinasi nutnost
zmény Fizeni, je to tak normalni, bézné a v poradku,
vSechny vétsi organizace si podobnym procesem
museji projit. V mé predchozi pozici se mi snad do

néjaké miry podafilo posunout Fizeni organizace

smérem k vétsi profesionalité (upfimné ale vnimam,
Zze ne dostatec¢né a zZe je pred nami jesté dlouha
cesta). Jsem moc rada, Ze se pozice vykonného fe-
ditele chopil Honza, ktery je v oblasti socialné-zdra-
votnich sluzeb rozhodné vétsi odbornik nez ja a za-
roven potfebu promény fizeni vhima podobné.

Sama za sebe se téSim na moznost pracovat na zvy-
Seni dopadu nasich destigmatizacnich aktivit, jejich
zacileni mimo nasi socialni bublinu (ano, mluvim na-
pfiklad o fotbale :) ) a posileni fundraisingu. Myslim,
Ze je nutné rozsifit nase portfolio donortl a omezit
svazujici zavislost na socialnich dotacich - pak bu-
deme moci byt vice kreativni i v poskytovani sluzeb,
vymyslet a testovat jejich nové formy. K ziskani no-
vych dércl je ale primarné potfeba vybudovat pové-
domi o Fokusu a jeho praci, zacit vice spolupracovat
s firmami, najit znamé ,tvare“, které budou Fokus
reprezentovat. Tolik k oddéleni PR/FR/destigma.
Centrum vzdélavani zase hraje dllezitou roli v Sifeni
novych trendl a profesionalizaci socidlni prace ve
Fokusu i jinde - tady bych rada zapracovala na ome-
zeni zdrzujici administrativy (napf. ndkupem soft-
waru, ktery zautomatizuje proces prihlaSovani na
kurzy) tak, aby se jeho zaméstnanci (tedy pardon
zaméstnankyné :) ) mohly vénovat vzdélavaci, pro-
jektové a rozvojové cinnosti. Stejné tak je mi velmi
blizké téma ,lidskych vztah(“ (human relations - HR),
protoze organizace je vzdycky takova, jaci jsou jeji
zaméstnanci. Chtéla bych docilit toho, aby se ve
Fokusu méné ,brblalo“ a abychom o tom, kde pra-
cujeme, mliuvili s jesté vétsi hrdosti nez doposud.
A v neposledni fadé vnimam jako svUj ukol dotazeni
procesu osamostatnéni socialnich firem tak, aby se
mohly - za podpory Fokusu - vice soustfedit na na-

pliovani svého poslani.

Aby se nam Fokus nerozpadl,
musime ho drzet na uzdé.

A ptritom nezapominat na to,
Ze jsme na jedné lodi,

»

v jednom kocare.

S Honzou Drobnym
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Letos Zijeme ve Fokusu fotbalovou kampani a turna-
jem E.A.S.l. CUP..bez pFedsudku! Hlavnim ,srdco-
vym*“ leadrem této udalosti se stal Honza Drobny. Na
fotbalové zkusenosti, déni kolem turnaje a destigma-

tizacni kampan se Honzy ptal Bfetislav Kostal.

Honzo, ty uz hrajes fotbal néjaky ten patek. Kdy jsi
viibec fotbal zaéal hrat?

Zacal jsem hrat nékdy ve étyrech letech v Cakovié-
kach, v péti letech mé tata privedl do tymu Spolana
Neratovice, znate to ,barvy, laky, fermeze, Spolana
vam nafeze“. A tam jsem vydrzel vlastné az do 18, kdy
jsem si stihl zahrat 2. dorosteneckou ligu. V posled-
nim roce jsem si dokonce stfihl sezénu v divizni Libisi,
to uz bylo za chlapy. Pak jsem ale zjistil, ze mé vlastné
bavi jiny véci nez se 5 dni v tydnu vénovat fotbalu
a zacal jsem spis jezdit po koncertech a objevovat zas
dalsi krasy zZivota. K fotbalu jsem se nékolikrat vratil
a nejvic jsem si uzil 7 krdsnych sezén za manches-
tersky amatérsky tym Kartel FC, kdy jsem byl dvakrat

vyhlasen hrac¢em sezdny celé ligy.

CuUPR”
2019

< ..bez predsudku

OO0 0000000 0000000
Byedd | 610¢ "L "0¢ - 'GL

Kde a kdy Té napadlo poradat fotbalové zapasy pro
tymy lidi s dusevnim onemocnénim?

Tak to si pamatuji uplné presné. Bylo to pred vice nez
20 lety. Pracoval jsem tenkrat ve Fokusu v Mladé Bo-
leslavi a pfiSel mail z Fokusu Praha, Ze je oslovilo ra-
kouské Pro Monte a jestli nechceme pfijet na turnaj.
Hned jsem se toho chytl a spole¢né s nékolika dalSimi
nadsenci jsme vytvofrili boleslavsko-prazskou vypra-
vu a v batikovanych trickdch a teniskach jsme vyra-
zili na nas prvni turnaj. Takto jsem napft. potkal Dana
Kauckého. Nejspis jsme skoncili posledni, ale tam se
to cely zrodilo. Byl jsem od zacatku nadsenej, mohl
jsem s klukama a holkama, co jsem znal ze sluzeb,
zazivat uplné pfirozeny situace a to jak na hristi, tak
i mimo néj. Dneska by to nékdo mohl nazyvat Reco-
very, ale pro nas to prosté byla pfirozend zdbava spo-
jena s partou a cestovanim a spoleénym zajmem. No
a od té doby jsme se s rGznymi partami zucastnili tak
80 turnajl, procestovali kus Evropy atd. Musim Fict,
Ze fokusackej fotbal ovlivnil zdsadné i muj Zivot, po-
tkal jsem spoustu skvélych kamaradd, pomohl mi do

Anglie, kde jsem stravil 8 let atd.
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Jsem rdad, jak se ndm dafti v tuhle chvili drzet fotbalo-
vou partu v Praze. Loni jsme se zucastnili hned néko-
lika turnaji v zahranici, pfi€éemz tfesni¢kou na dortu
byl letecky zdjezd na turnaj v anglickém Barnsley. Za
loniské tazeni patfi velké dik vSem z tymu a za reali-
zaéni tym bych chtél zminit hlavné Mira Zbira, Virgin

a také pani Spalenikovou.

Slysel jsem o turnaji tymu lidi s duSevnim onemoc-
nénim v Neratovicich, mohl bys nam o tom povédét
vice?

Loni mél turnaj v Neratovicich 15. vyroci. Je to turnaj,
ktery ddva moznost nejenom lidem s dusevnim one-
mocnénim zahrat si fotbal, ale zdroven moznost pro
neratovickou komunitu pfidat taky ruku k dilu. Jiz
pfed lety mi s organizaci zacali pomahat mi kamaradi
a znami. Dnes se turnaj stal jiz tradi¢ni neratovickou
predvanocni akci, kdy pf¥i pFilezitosti turnaje se ode-
hraje i koncert. Stava se mi bézné, Zze mé oslovi i lidé,
které neznam s otazkou kolikatého bude letos turnaj.
O to vic mé mrzi, Ze letos turnaj z technickych dlivo-

du poprvé nebyl pfed vanoci a odloZil se na duben.

A co chystas se svym tymem letos v roce 2019?

S tymem chceme zahdjit turnajovou sezénu v Unoru
v Rakouském Steyeru. Pak visi ve vzduchu turnaj ve
Spanélsku, ktery jesté neni potvrzen. Uréité zajede-
me za kamarady do Némecka. Absolutnim vrcholem
bude pro nas poradani mezindrodniho turnaje EASI
CUP 2019...bez pFedsudku!!!, ktery prob&hne v termi-
nu 15. - 20. 7. 2019 v Praze v tuto chvili mame potvr-
zeno Ucast 8 tymU ze zahraniéi a t¥i z CR a doufam,
Ze pocet tymu bude rist. Jako poradatel bych byl rad

za Ucast 25 tymdu.

Mas s poradanim podobnych akci zkusenosti?

Letos se bude EASI CUP poradat po Sestnacté. V Ce-
chach bude po treti a pfed tim jsem ho jako dobro-
volnik pofadal v roce 2006 v Mladé Boleslavi a v roce
2014 v Neratovicich. Jinak se tato akce poradala v Né-
mecku, v Rakousku, v Holandsku, Italii ¢i Anglii. Letos
se ale za poradatelstvi postavil Fokus Praha a trou-
fam si Fici, ze to bude nejvétsi a nejlepsi EASI CUP za

svou Sestnactiletou historii.

Co znamena zkratka E.A.S.1.?

EASI znamend European association for sport and
social integration (evropska asociace pro sport a so-
cidlni integraci) a je to zkratka neformalni organizace,
kterou jsme spolecné s ostatnimi evropskymi projek-
ty zalozili v roce 2003. Sdruzuje na 30 evropskych
fotbalovych projektt, kde hraji lidi se zkuSenosti s du-

Sevnim onemocnénim.

Pro¢ viastné EASI CUP spoluporiada FOKUS? Jaké
v tom vidis pfinosy pro FOKUS?

Myslim si, Zze pro Fokus je to hlavné pftilezitost uspora-
dat mezinarodni akci, kterd ma potencial hned néko-
lika pfesahl. Prvni je propagace zdravého Zivotniho
stylu a pohybu jako takového. A to jak pro uzivatele
nasich sluzeb, tak i vSechny okolo. Hybat se je prosté
zdravé, snizujete to riziko propuknuti hned nékolika
nemoci atd. Pohybové aktivity, konkrétné ty skupino-

vé maji i velky socialni vyznam.

Rozhodli jsme se, Ze s fotbalovym turnajem taky roz-
jedeme osvétovou (destigmatizacni) kampan ...bez
predsudkd!!!, kterd ma za cil oslovit Sirokou populaci.
Fotbal je spole¢ensky fenomén, ma ho rddo spousta
lidi a hlavné stoji nad vSemi spole¢enskymi bublina-
mi. Je jedno, jestli jsi vpravo, ve stfedu nebo vlevo,
jestli ti je 10 nebo 70 let, jsi katolik nebo satanista,
pravnik nebo socialni pracovnik ¢i asistent prodeje

v supermarketu. Spojuje té jediné - fotbal.

Osobné si myslim, ze Fokus Praha je skvély v posky-
tovani komplexnich sluzeb, ale je dulezité pracovat
i s lidmi, co ziji kolem nas a nejsou uzivateli nasich
sluZzeb. Musime usilovat o to, aby se pojem dusevni
nemoci/zdravi stal soucéasti béznych spoleenskych
debat. Jako dulezité také vidim, aby lidé védéli, ze
existuji mista, kde si mohou Fici o pomoc, kdyz ji po-
tfebuji, a aby za slovem schizofrenie nehledali nebez-
peci atd. A ja si mysli, ze fotbal by mohl byt jeden

z informaénich kanall, jak tyto informace $iFit.

V éem vidi$ pFinos fotbalu jako sportu pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim a jaky p¥inos by pro né mohla
mit takovato mezinarodni akce?

Celych dvacet let, co hraju fotbal s lidmi se zkuSenost-

mi s problémy v oblasti dusevniho zdravi, na otazku

typu pFinosu fotbalu Fikam toto: vétsSina sluzeb se sou-
stfedi na zakladni véci typu bydleni, zaméstnani, popt.
jestli slySime hlasy, mame bludy atd. Je to na jednu
stranu pFirozené, na druhou stranu po tom co nam
padne v praci, tak jdeme s kamarady na pivo, zahrat si
badminton, fotbal, kuleénik, do kina......Jinymi slovy si
myslim, ze by Zivot mél byt vypInén i jinymi vécmi nez
nemocemi, praci, starosti o ndjem atd. Takze v tom-
to vidim hlavni pfinos, jdes nékam, kde to mas rad,
kde mas kamarady, vyblbnes se a tireba pak zajdes
i na pivo - prosté vypnes. A kdyz se budeme bavit na
urovni védy, tak je podloZeno, Ze minimalné v pribé-

hu hrani fotbalu dochazi k redukci sly$eni hlasu.

Byl bych rad, kdyby diky EASI CUPU s nami hralo vice
lidi a to jak uzivateldl, tak i zaméstnancu ¢i lidi z ko-
munity. Tak Ze hrajeme kazdy utery od 15:00 v arealu
PN Bohnice u oddéleni 22. | v zimé. Loni jsme kro-
mé vanoc¢niho volna nevynechali jediny trénink. Jsme

kluci a holky z ocele.

Rad bys ziskal znamé hrace naseho fotbalu jako me-
didlni tvaFe naseho turnaje. Koho a co si od toho sli-
bujes?

Byl bych rad, aby medialné, ale hlavné spolecensky
znamé sportovni osobnosti zacaly s nami citit potfebu
mluvit o otazkach dusevniho zdravi/nemoci a to pre-

devsim ...bez pfedsudka.

Inspiruji se hlavhé svou osmiletou zkusenosti z An-
glie, kdy jak celebrity, tak i ndrodni organizace a aso-
ciace se k této problematice stavi celem. Napf. znamé
fotbalové osobnosti (Aaron Lennon ¢i David Cox) vy-
stupuji vefejné s prohlasenim, ze napf. maji zkusenos-
ti s bipolarni poruchou, Ze tato nemoc muize dostat
kazdého, ale to nejlepsi, co s tim élovék mizZe délat,

je o tom mluvit.

U ndas je tato zkuSenost trochu jina, stejné tak jako je
jind celd spolec¢nost. Ta anglicka je z mého pohledu

vyzralejsi, ale zase méla daleko vice ¢asu na to vyzrat.

Bude to asi béh na dlouhou trat, ale pravé zrovna vy-
trvalostni béh ma velice kladny dopad na nase cel-
kové zdravi, fyzické ¢i psychické. Takze ve své snaze

vytrvame.

Co se Tvému organizacnimu tymu dosud podaf¥ilo
V procesu organizace turnaje?

Daf¥i se nam byt hlavné skvéli a podporujici. Hard core
tymu tvofi Misa Bolckova a Karolina Puttova, poma-
haji holky z fotbalového tymu (Majka Milaticekova
a Misa Spalenkova) a velkou podporu mame v PR/
FR/Destigma oddéleni (Hanka Hanibalova a Eva Ci-
zinskd) v Cele s feditelkou pro rozvoj FP Hankou Ur-

banovou.

Vzali jsme si velky sousto, ale véfim, Ze i s podporou
ostatnich to bude skvéld akce a Ze se nam podafFi
nejenom usporddat samotny turnaj, ale hlavné ze se
prokouseme pres to tabu a stigma, ktery tady je a vy-

budujeme dalsi osvétovy kanal skrze fotbal.

Jinak mame krasny vizuadl a v podstaté dokoncenou
grafickou strukturu. Zacinaji se nam hlasit tymy, spon-
zofi. Mame vlastni Facebook, do konce ledna budou
i webovky. Mame spoustu skvélych napadu, uréité bu-

deme pribézné davat védét co se dé&je a co se dafi.

Vzkaz fokusdkiim a véem fanouskim: drzte ndm i na-
déle palce, citime vas v zaddech a je to dulezité, sle-

dujte a sdilejte nds na FB a udélejte si volno v kalen-

darich na treti tyden v ¢ervenci.

1
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Rozhovor s...

Anna Vostruhova pracuje ve
Fokusu Praha od lonského
roku na pozici s nazvem in-
terni evaluator.

Co to vlastné znamena a co je naplni tvoji prace?

Evaluator v organizaci ma za cil pribé&zné sbirat interni
data, aby bylo mozné sledovat vyvoj a zmény za delsi
casovy horizont. Vysledky jsou pak vyuzitelné jak inter-
né v organizaci samotné, tak navenek pro PR a lepsi ko-

munikaci organizace s vefrejnosti.

Do Fokusu jsem nastoupila v rdmci projektu Cesty k du-
vére, ktery ma za cil podpof¥it tfi inovativni metody (IPS,
HF, I.LROC) pro praci s klienty Fokusu. A ja jsem tady
od toho, abychom mohli podlozené Fici, zda jsou tyto
metody efektivni a udrzitelné, tedy zda nam pf¥i praci
pomahaji, s jakym vysledkem a zda ma smysl v nich po-

kracovat. Coz je v podstaté princip evaluaci.

Vedle toho jesté studujes. Da se to skloubit dohromady?
ProtoZze mam moznost si praci organizovat takrikajic
»ha miru“ aniz by to narusilo jeji pribéh, tak se to sklou-
bit da.

V minulém roce jsi zahdjila dotaznikové SetfFeni s klien-
ty i pracovniky v pf¥imé pécéi. Ceho pFesné se tvij vy-
zkum tyka? Jaka byla odezva? Muzes shrnout prvni vy-
sledky?

Na zacatku bylo potfeba udélat vstupni baseline, tedy
zmapovani souéasného stavu, a to na strané klientt
i pracovnikl. Odezva mi udélala velkou radost, proto-

Ze navratnost byla vysoka u obou dotaznikl. Za tuto

spolupraci chci jesté jednou vSem zucastnénym

podékovat.

Klienti méli odpovidat na kratky dotaznik Brief
wlnspire (5 vyrokd kterymi se ptame, jak moc vni-
maji podporu v zotaveni od svého klicového pra-
covnika). Tohoto Setfeni se zucastnilo 221 klientd.
U pracovnikll v pfimé péé&i nas zajimalo, jaka té-
mata se svymi klienty nejcastéji resi a také jejich
zakladni charakteristika; jak dlouho pracuji ve Fo-
kusu apod. Celkem dotaznik vyplnilo 55 pracov-
nikd.

Vysledky obou Setfeni nyni zpracovavam, ale jiz
nyni je napriklad zfejmé, ze klienti vnimaji vyso-
kou podporu a dodavani nadéje v zotaveni od

svych kli¢ovych pracovnika.

SIFRA DOKTORA FISHERA

Na letosni konferenci Socialni psychiatrie v hotelu Dlou-
hé strané bylo mnoho zajimavého. Prostfedi snad ne-
bylo tak vystavni jako pfed dvéma lety v Tabore, néktefi
ucastnici se dokonce pousmivali nad zvlastnimi rysy ho-
telu, ktery jako by z oka vypadl svym lepsim, komunistic-
kym véerejskiim. Atmosféra na konferenci byla ale z na-
Seho pohledu lepSi nez minule, peerské prednasky byly
krdsné dopliiovany pfispévky odbornikl, a tak jedinou
skutec¢nou kontroverzi vzbudil zvlastni host konference,
Daniel Fisher z USA.

Nemél p¥ilis pochopeni pro ¢esky koncept zotaveni z ne-
moci, podle néj nese recovery uplné jiny, hlubsi vyznam.
Nebyl spokojen s prekladatelem, ktery jeho myslenky
udajné prekrucoval nebo nechépal. V disledku toho pu-
sobil Daniel trochu rozpacité, nedostal se pfi Uvodnim
panelu ani k tomu, aby predstavil svou koncepci Emotio-

nal CPR (Emocni resuscitace).

Uvést vSe na pravou miru mohl pak v patek vecer, kdy
ved| jeden z workshopl, ale pfedeviim pfed kamerou
Studia 27, které na konferenci pusobilo v ilegalité (jeho
¢lenové zde bud chybéli, nebo reprezentovali jiné organi-
zace). Danielova vize lidské pospolitosti, srde¢ného kon-
taktu a neprecenovani racionality byla plné ztélesnovana
jeho vystupovanim v kulodrech. Na papire, v€etné jeho

knih, neplsobi tento koncept az tak prevratné, ale ve

skuteénosti je velmi dllezité, jaké vzbuzuje reakce a jak

je chapan.

Daniel Fisher je uz starsi muz, a v dobé, kdy jako neu-
rovédec onemocnél schizofrenii, jesté nebyla mozZnost
pracovat v peerském hnuti. Proto si zvolil cestu z nejtéz-
Sich, a aniz hovof¥il o své nemoci, vystudoval psychiatrii.
NevéFi v ni tak docela, naopak vychazi z antipsychia-
trickych kofenli svépomocné komunity nejen ve Spoje-
nych statech a projevuje se jako nezavisly myslitel. Kolik
lidi, tolik impresi, ale pro nds byla tato konference pre-
devsim o tom, Ze se spolu se silicim hnutim peerd v €R
stdva peersky princip vyznamnym prispévatelem do ve-

letoku reformnich snah.

Videorozhovor si mliZete pustit na You tube Studia 27.

Tomas Vanék, Michal Kaspar

Az se pohnou ledy!

Graham Thornicroft je uzndvanym odbornikem na snizo-
vani stigmatu v oblasti dusevniho zdravi, byl také jednim
z &elnich pFedstavitel( psychiatrické reformy v Anglii. Za
své zasluhy na tomto poli byl uveden do Slechtického
stavu. Studio 27 s nim natocilo rozhovor u prilezitosti
jeho navstévy v Praze na konferenci o reformé psychia-

trické péce. (Cely rozhovor na youtube Studia 27).

»Bylo nam velkym potésenim moci s nim promluvit o jis-
tych obavdch, které se v CR s priibéhem téchto reform-
nich procesu poji. Néam uZivatelum sluZeb se mnohdy zda,

Ze je administrativa spojenda s reformou pomald, mame

pocit, Ze ji vedou lidé motivovani pouze penézi, kdyz uz
nechceme Fict pfimo zkorumpovani. Nasi nejvétsi obavou
pak je, Ze se reforma vypaFi po ukonéeni dotaci z Evrop-
ské unie, a v§e zustane viceméné pFi starém*, Fika Tomas

Vanék, ktery rozhovor vedl.

Sir Graham Thornicroft doslova fekl: ,,Mozna budou uzi-
vatelé sluzeb poZadovat zménu hned a ministr Fekne: Bé-
hem péti let se na to podivame. Pak se lidé mohou na-
Stvat, byt zklamani, protozZe cekali uz roky a chtéji zménu
okamzité. Ale viady nefunguji okamZzité, viady jsou jako
horské ledovce, pomalu se sunou. Je tam urcita rychlost,

ale ne pFilis vysoka.*

13


https://www.youtube.com/watch?v=yw7yvzSQtfc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2KMagVf7LTODFWyAlUIzzLvNnqbN1lLQl5ZOvTgC0qC9IMKF7y8h_9_2Q
https://www.youtube.com/watch?v=cnqazIyzz88&t=79s

14

Reforma podle Thornicroftovych slov také neni véci pou-
ze vladniho nafFizeni, musi na ni spolupracovat vice zainte-
resovanych stran: uzivatelé sluzeb, neziskové organizace,

zdravotnicka zafizeni, pojistovny atd.

Zkusme se chvilku pohybovat v poli podobnych metafor.
Jestlize je reforma pomald jako pohyb ledovce, nepodo-
ba se laviné ani rychle se nabalujici snéhové kouli... Mlze-
me zkouset v klidu vyékavat, jestli k nam z péla znesva-
Ffenych myslenkovych proudd nedorazi radostna novina,
Ze ledovce uz roztdly a bylo viastné zbytecné se s nimi

pokouset hybat. Snad to reformu neohrozi.

Tomas Vanék

OZVENY HLASU

Od kvétna 2018 pusobi v metropoli skupina Sly$eni hlasu.
Kazdé utery se na Zizkové schazeji lidé, ktefi slysi hlasy.
Zakladem prace facilitdtorll této skupiny je neexpertni
pFistup, to znamena, Ze lidé, ktefi o sobé prohlasi, ze slysi
hlasy, nejsou automaticky povazovani za dusevné ne-

mocné.

Clenové skupiny si chvali svobodu, se kterou mohou vy-
jadfovat svoje pocity, a bezpeci, ve kterém sdileji své slo-
zité zkusSenosti.

PFiprava prazské skupiny pfed jejim spusténim probihala
od zimy 2017-18 a podilelo se na ni mnoho lidi. Lidrem pfi
jeiim zakladani se stal Adi Hasanbasi¢ ze Sarajeva, ktery
v Praze pracoval v Green Doors. Diky svym zkusenostem
ze zakladani a vedeni skupin na Zapadnim Balkanu prisel

s jasnym konceptem, jak skupinu v Praze uvést v zivot.

Adi Hasanbasié¢: ,,Dnes se v spolecnosti, a velmi casto
i v odborné vefejnosti, spojuje slyseni hlasu se $ilenstvim,
nebezpecnym zazitkem, nebo schizofrenir. Ale slyset hlasy
samo o sobé nemusi byt problémem. Skupina Sly$eni hlastu
je jeden ze zpusobdu, jak podpoFit lidi, kteFi hlasy slysi,
aby se tfeba hlasu nebdli. Aby neméli uzkost nebo aby,
pokud to chtéji, zkoumali tento fenomén u sebe a vidéli,
s ¢im souvisi v jejich Zivoté, My mame k tomu fenoménu
takovy pFistup, Ze neplati “one size fits all” jako jeho vy-
svétleni. Kazdy si muze hledat svoji vlastni cestu. Ted uz
vime, Ze pFi¢iny, proé¢ E&lovék slysi hlasy, jsou ruzné:
trauma, spiritudlni krize, zdravotni problémy, disociace,
emocni problémy, biochemické teorie atd. Nas ale spiSe
zajima, co znamena slyset hlasy, a jaky smysl lidé, kteFi

hlasy slysi, ddvaji tomuto fenoménu. Jeden z divodd,

pro¢ skupina SlySeni hlasu pomdéhda, je i ten, Ze nehod-
notime niéi zkusenost, neanalyzujeme, ale s respektem
naslouchame zkusenosti kazdého. KaZdy z nds ma jinou
biografii a jiné zkusenosti. Skupina Slyseni hlasu muZe
znamenat velkou podporu pro lidi, ktefi prochazeji pro-
cesem zotaveni, Ze v tom nejsou sami, Ze mohou pFfimo
vidét, jak se jini lidé vyrovnavaji s hlasy nebo co pro né
znamenaji. Slysi od nich, co jim pomaha, jaké techniky
pouZivaji pro prdci s hlasy, a také, Ze zkusSenost s hlasy

nemusi byt jenom negativni. Jsou lidi, kteFi slysi jenom

pozitivni hlasy, nebo dFive slyseli hlasy negativni, a ted’

tfeba jenom pozitivni. RGzné studie, vyzkumy ale i psy-
choterapeutické techniky Fikaji, Ze mluvit o hlasech nebo
i s hlasy pomaha (Avatar terapie, Voice Dialogue metoda,

Maastrichtsky dialog, atd.)“

Sestava Sesti facilitatorll vykrystalizovala kratce pred
spusténim skupiny ,,Slyseni hlasi Praha“. Kromé Adiho
ji tvoFi Veronika Vojackova, Lenka Skvorovd, Sabina Ka-
menova3, Jaroslav Flek a ja - Michal Kaspar. Shodou okol-
nosti dnes vsichni pracujeme ve Fokusu. Svou praci pro
skupinu sly$eni hlas(i délame dobrovoln&, ma pro nas vel-

ky smysl.

Facilitator je v prostredi, kde skupina probih3a, pfitomen
zpravidla o pll hodiny dfiv a vita ¢leny, ktefi pFfichazeji.
V pét odpoledne se lidé sesednou do krouzku a maji pro-
stor na sdileni novinek a diskusi. Pokud pfFijde novy clen,
ma moznost a vlastné i povinnost seznamit se s pravidly,
které si ¢lenové skupiny definuji sami. Facilitator ma p¥i-
lezitost moderovat diskusi a také si vSimat, zda lidé mluvi

o své vlastni zkuSenosti - s hlasy.

SlySeni hlasti chdpeme v nejsir§im mozném vyznamu, jako
fenomén, ktery clenové slysi, vidi nebo vnimaji, a jejich
okoli ne. Kazdy ¢&len skupiny ma svij jedineény Zivotni
pfibéh, své jedinec¢né zazitky nebo zkusenosti s takovym
fenoménem. SlySeni hlasti mize byt pro né velmi kon-
krétni, kazdodenni, mnohotvarné, ale i metaforou zvlast-
nich prozitkl, pro néz hledaji vysvétleni. Jako facilitator
jsem svédkem takového hledani a nékdy, zda se, i nacha-
zeni smyslu, pfFicin nebo souvislosti téchto zkusenosti

s ostatnimi prozitky.

Michal Kaspar

SKATULKY V POHYBU!

Na Designbloku 2018 jsme Uspésné zahadjili destigamati-
zaéni kampan NESKATULKUJME! NA ROVINU o dusev-
nim zdravi! Béhem 3esti dn( trvani veletrhu jsme oslovili
tisice navstévnikl, rozdali mnoho informaénich letaéku
a hodiny diskutovali se zajemci o téma. A rozhodné ne-
konéime. Skatulky se hybou dal. V prosinci a v lednu jste
je mohli vidét v Pasazi ceského designu a zac¢atkem unora
v Méstské knihovné na Maridnském nameésti, jako dopro-
vodny program Festivalu Na hlavu. Destigmatiza¢ni kam-
pan Neskatulkujme! MlzZete také sledovat na socialnich

sitich s #neskatulkujme!

ATULKy
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Ze zivota Fokusu

Centrum Karlin
a Centrum Podskali
ma noveé reditele

Novy feditel Centra Podskali Tomas Kasik zacal prebirat
funkci od dosavadniho feditele Ondfeje Skaly jiz koncem
roku 2018. S plnym nasazenim se nové funkce ujima od
unora 2019.

Nova feditelka Centra Karlin Gabina Kallova se ujala fun-
kce v lednu 2019 po Honzovi Sobotkovi, ktery se stal vy-

konnym feditelem Fokusu Praha.

Podporovatelé v oblasti

dusevniho zdravi z Accenture
se Skoli ve Fokusu

V lednu a Unoru 2019 ve Fokusu bézi ¢ty¥i navazujici Sko-
leni pro nové vznikajici tym tzv. Mental Health Allies spo-
leCnosti Accenture. Nevite, co znamena Mental Health
Ally? Volné to milzZeme prelozit jako ,podporovatelé
v oblasti dusevniho zdravi“. Tito podporovatelé budou
pak na svém pracovisti slouzit jako lidé, na které se kole-
gové mohou obratit v pfipadé, Zze maji psychické potize.
Budou schopni je vyslechnout a bude-li tfeba odkazat
na profesionalni sluzby. Diky spole¢nosti Accenture za za-
jimavou prilezitost a pfedevsim za to, Ze se stara o dusevni

>
accenture

zdravi svych zaméstnancu.

Fokus Praha se ptipojil

k vyzvé vzdélavatelu pro MPSV

Fokus Praha se pfipojuje k vyzvé, kterou adresuji MPSV
vzdélavatelé - Tudytam, Portus Praha, Diakonickd akade-
mie, Socidlni agentura, Quip, Centrum pro rozvoj péce o du-
$evni zdravi, Ceska alzheimerovska spole¢nost. Vyzva vzdé-
lavatell v socidlnich sluzbéach se vztahuje k nastaveni a fun-
govani systému akreditaci vzdélavani dle zdkona 108/2006

sb. Cely text vyzvy si prectéte webu Fokusu Praha.

PETER BULLIMORE

OPET V PRAZE

Zveme na dalsi workshop s Peterem Bullimorem a Kate
Crawford s nazvem ,,Jak pracovat s lidmi, jejichz dét-
stvi poznamenalo trauma, strach a zneuzivani“. Dvou-
denni workshop probéhne 9. - 10. 4. 2019 ve Starém
purkrabstvi na Vysehradé v Praze. Workshop porada
Centrum vzdélavani Fokusu Praha, kde se také mu-
Zete prihlasit. Cena za workshop je do 10. 3. 2019
3 850,- K¢ véetné DPH, po tomto terminu 4 450,- K¢

vcéetné DPH.

A pro inspiraci se mlzete podivat na videorozhovor

s Peterem.

.8 ro ten cas, klery s/ své riZi vénoval, je [a Iva ruZe lak dulezila”
{Antoine de Saint-Exupéry)

Fokus Praha Komunitni tym Dolni Povitavi
nabizi rodiéum, prarodiéim, partnerim, sourozencim a viem,
kelo sdili Zivot a pomahaji svym blizkym & dugevnim onemocnénim, program

SETKAVANI RODICU
A BLIZKYCH OSOB LIDI
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

NABIZIME

* Sdileni zkufennsti, Zivotnich starosti, ale i radosti spojenych < pééi o blizkou nsobu

» Ziskani novyich informaci od odbornikl z oblasti psychiatrie a socialniho zabezpeceni
= Pobyt v bezpecném prostoru s moZnosti popovidat si u Eaje &i kdvy

* MoZnost poskytnout si vzajemnou podporu v €asto nelehkych Zivotnich situacich

TEMATA
* Dudevni poruchy, pfiznaky, pribéh onemocnéni, moZnosti lé€by, stigmatizace
* Krize, hospitalizace dobrovoina | nedobrovoina, kritické okamziky nemoci.
Kam se obrétit o0 pomoc
+ Medikace, hlavni a vedicjsi Géinky, divody odmitdni a nepravideIné uZivdni 16k
» “Svépravnost” - omezeni zpusobilosh k pravnim ukonum

Setkani budou probihat od 17:00 do 18:30 hod.
v pondéli 14.1., 4.2,, 25.2,, 18.3,, 8.4., 29.4., 13.5., 3.6.
a 24.6. 2019 v Praze 8 - Kobylisich, Boranovicka 302/10

Provazet Vas hudow ialni pracovnice Jaroslava Sk A a psycholnfka
Mgr. Monika Starkova. Pokud méte zéjem o informace nebo jste rozhodnuti se zaéastnit
setkavani, tak nas prosim kontaktujte na telefonu 773 073 937 ¢i 778 760 822

nebo e-mailem na kt.povitavi@fokus-praha.cz

Fokus Praha z.0.
FOKUS _ Komunitni tém Dolni Povitavi FOKUS
BoFanovicka 302/10, Praha, 8 -Kobylisy

RN www.fokus-praha.cz

PRAMA

BENEFICNiIi AUKCE FOTOGRAFII

V listopadu probéhl jiz treti roénik benefi¢ni aukce foto-
grafi. | letos jsme zajemct a filantropt pFedstavili fotogra-
fie Eeskych a moravskych fotografl, ktefi sva dila darovali
do nasi aukce.

Nakonec jsme v benefi¢ni vecer predstavili nasim drazite-
1Gm 52 dél a viechny aZ na jedno ten veéer nasly nového
majitele. Vytézek aukce - skvélych 210 000,- I!! - podpofi
konkrétni lidi s duSevnim onemocnénim v jejich snaze vést

vy s vr =

duistojnéjsi a lepsi Zivot.

DEKUJEME VSEM - darcGim fotografii, draziteliim, partne-
ram, kte¥i nas podpofili v realizaci akce i vSiem navstévni-
kiim a podporovateliim, ktefFi se benefice zGéastnili.

L e rotmpas

Objekty a vytvarné poéiny Michala Stingla budete moct od
6. 2 do 6. 3. Vidét a ,,zazit“ v Chodbé zapomnéni v sidle
Centraly Fokusu Praha v Doldkové ulici.

Srdecné zveme! Vstup volny. Dvefe oteviené.

V CHODBE ZAPOMNENT

MICHRL STINGL:
6.2. 2019 16:00

_ UvoDNI SLOVO. HUDEBNI HAPPENING,
POHREBN] VESELICE, MNIMRLISTICKR HOSTINA

B.2. - 6.3. 2019

Nova arteterapeuticka
skupina

V Dennim sanatoriu Centra Bfevnov v bfeznu zahaji ¢in-
nost nova arteterapeuticka skupina. Klienti se budou scha-
zet kazdou stfedu od 10 hodin. Program je urcen pro lidi
s psychotickym onemocnénim, poruchami nalady, tézsimi
neurotickymi obtizemi, ktefi jsou ochotni vyuzivat jako ko-
munikaéni prostfedek kromé verbalniho projevu i svaj po-

tencial vytvarny. Vice info na strankach Fokusu Praha.

SPIRITUALITA
A DUSEVNI ZDRAVI

Jifi Motl a Matyas Miiller pfijali pozvani na besedu
Studia 27 a svépomocného klubu MOSTY na téma
»Spiritualita a dusevni zdravi®“ Oba hosté jiz delsi cas
zkoumaji roli spirituality v zivoté lidi s dusevnim one-
mocnénim. Moderovani se ujala EliSka Mejsnarova
a Bretislav Kostal. PFijdte 14. inora do Skautského in-
stitutu na Staroméstském nameésti.

Zaciname v 18:00, vstupné dobrovolné.
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https://www.youtube.com/watch?v=gOi51tyPL98&index=23&t=99s&list=PLM4rVElEmVCEqrTLNvfXTAA5TyKiacoo3&fbclid=IwAR1F3EXvFDT97rhT04p9otiggXOkR62nV5KkIK8qF7F9QKO72kFhlFknlVM
https://fokus-praha.cz/index.php/cz/aktuality/281-fokus-praha-se-pripojil-k-vyzve-vzdelavatelu-pro-mpsv
https://fokus-praha.cz/index.php/cz/aktuality/277-nova-arteterapeuticka-skupina

Martin Novak:
Nadéje umira posledni

Jeho diskotéka v jednom z prazskych hudebnich klu-
bl probéhne koncem unora. Véetné mensich spole-
censkych udalosti se tak bude jednat asi o osmou
akci se svépomocnym Klubem Mosty. Pro vSechny
pracovniky i klienty Fokusu Praha usporadal také
predvanoc¢ni diskotéku v Centru vzdélavani. Také
spolupracuje na akcich, které probihaji kazdou sobo-

tu v Nadaci Bona.

Martinovi je 41 let a deset rokd se Zivil jako profesi-
onalni dydzej. Vystupoval ve znamych klubech jako
Duplex, Kostka nebo Klec. Jako rodak z Bohnic pravi-
delné pofadal akce v Safranu na Odfe a Nashvillu na
Krakové i détské diskotéky v rodinném klubu. Vedle
hrani na diskotékach mél také staly prijem z pracov-
niho Uvazku uklizeCe metra. “S hranim jsem zacinal
Jjako patnéctilety pubertik u kolotodu na Vystavisti.
Poustél jsem muziku, lakal lidi na ruské kolo a dalsi

prodlouZenou jizdu,” popisuje Martin Novak.

Vydélaval si az sedm tisic za vecer. UsetfFil si na pro-
fesionalni aparaturu a nakoupil deset tisic cédécek.
Jenze zhruba pred péti lety na ného presel milionovy
dluh jeho otce. Ten prosazel penize ve sportce. Martin
tak prisel o vSechno véetné bytu a tfi roky zil na ulici.
“Kdo neprosel ulici, ten si sam sebe nedokazZe vazit.
PreZival jsem i na jidle z kontejnert u supermarketa.
A taky jsem poznaval cizr lidi, ktefi mi pomahali a da-

vali naboj do Zivota.”

Na Palmovce byl pfFi potycce basebalovou palkou po-
ranén na hlavé. Tfi dny stravil v nemocnici v umélém
spanku. “Nasledujici rok jsem tfeba poznaval svoji
mamu, ktera pro mne v tu chvili byla cizi ¢lovék,” Fika.
Nasledné se u néj rozvinula pourazova schizofrenie
véetné slySeni hlast. Hudba a kresleni mu pomahaji

zvladnout dlouhodobou hospitalizaci. Ma rad, kdyz

se lidi bavi a je jednim z mala dydzeju, ktefi vibec

nepiji alkohol.

Nejradéji ma z hudby osmdesata a devadesata léta.
Z té soucasné si vybira hlavné Transmissions. “Tfeba
ve Spojenych statech na Miami Beach se lidé uméji
mnohem lépe bavit. Postavi velké podium, vystridaji
se desitky dydzeju, sjedou se lidé z celého svéta a tan-
&i se tFi dny v kuse. Podobné je to ve Spanélsku, Itlii.
Ja jsem chodil na transmissions na vystavisté, rano

jsem tfeba nic neslysel, ale uzil jsem si to.”

Dulezité je podle néj bavit lidi, aby se odreagovali.
Tanec doporucuje i jako vybornou pohybovou aktivi-
tu, zvlast po nabirdni hmotnosti o vanocnich svatcich.
“Prijdte se pobavit a shodit néjaké to kilo na disko-
téce. U nas na oddéleni v nemocnici se kazdy spravil
o deset kilo a ja dokonce o tFinact. | kdyzZ pohyb mam,

tak u mne to délaji hodné prasky,” vypravi Martin.

Vzdycky chtél zkusit délat v radiu. BEhem hospitaliza-
ce vSak nema ani dostatecny pristup k internetu, aby
sledoval pracovni nabidky. Navic to nyni vypad3, ze
se bude stéhovat do Kutné Hory. Byl totiz zafazen do
projektu chranéného bydleni. “Dostanu nového opa-
trovnika a bydleni vypada moc pekné. | kdyz se mi ne-
chce z Prahy, kdyZz jdu okolo naseho domu na sidlisti
v Bohnicich, tak vzdycky brecim. Ale tohle je nova pFi-
lezitost,” uzavird Martin Novak.

Michal Stingl

Z TVORBY

Pavel Oulik

OCELOVY PES

Temné misto

Ocelovy pes vidi do temného mista. Nejsou mu nezna-
mé temné hvozdy, ostra trava, o kterou by se ¢lovék
mohl porezat, ani mrazivy vanek, jenz se tam nacha-
zi v kazdém ro¢nim obdobi. Uz nékolikrat se pokusil
vejit dovnitf, aby zachranil néjakou nestastnou dusi,
ktera se tam ztratila, ale nikdy se mu to nepodaf¥ilo.

Ocelovy pes neni zachranar, i kdyz po tom tuze touzi.

Vik

Kdyz ocelovy pes vyje na mésic, kdekdo by si ho mohl
splést s vikem. Ale ocelovi vici neexistuji a to vi prece
kazdy. Jednoho vecera potka ocelovy pes vlka, jehoz
setkani natolik vystrasi, Ze se schova v blizké nore
a tfi dny nevystréi cumak. O ocelovych psech si vy-

pravi i zvirata.

Pan

Ocelovy pes mél mnoho majitell, ale Zadny ho nikdy
nevlastnil. Vlastnit ocelového psa je jako vlastnit my-
Slenku, kterd patfi vSem a tim padem nikomu. Kdy-
si jsem s ocelovym psem chodil po pustiné i ja, ale
nemélo to dlouhého trvani. Ocelovy pes s nikym ne-
vydrzi dlouho. A tak mi o ném zbyly jen vzpominky
a zapisky v deniku. Cas od &asu si o ném néco pfeétu
a snim o tom, jaké to je, chodit po boku ocelového

psa.

Dva

Kdyz se setkaji dva ocelovi psi, stat se mtze cokoliv.
Nebudou spolu soutézit, ani se rvat, ale temné misto
na jejich setkani bezpochyby zareaguje. Treba strhne
néjakého chudaka do svych utrob. A proto se ocelovi

psi tak malo schazeji.

Stary pes

Dnes uz nikdo nevi, jak vytvofit ocelového psa. Toto
uméni zmizelo stejné jako mnoho dalsSich po obdobi
upadu. Ale dodnes jich nékolik chodi svétem, opra-
vovani oceldfFi, ktefi jesté pamatuji nékteré ze starych

postuptl. Co bychom délali bez ocelovych psi?

Otazka

Nikdo nevi, pro¢ temné misto krade lidi do svych
utrob. Ptal jsem se na to ocelového psa, ktery zapo-
mnél, jak mluvit, a misto odpovédi jen nepratelsky za-
vréel. Vzhledem k tomu, Ze se z temného mista jesté
nikdo nikdy nevratil, nevzejde odpovéd ani odtud.

V temnoté je zradné hledat svétlo.

Opatrovnik

Ocelovy pes zZije hlavné pro dobrodruzstvi, byl k tomu
postaven. Také proto si ¢asto na chvili najde nékoho,
kdo o sobé bude prohlasovat, ze je jeho majitelem.
Ale opak je pravdou, protoze ocelového psa neni
mozné vlastnit. Jen na néjakou chvili je mozné jit
stejnym smérem a tempem, aby to vypadalo, Zze jdou

spolu.

Ocelové zuby

Jsou taci, kdo na ocelové psy utoci. Je to vyborny
zpusob, jak zjistit, Ze ocelové zuby projdou doslova
vsSim. Tézko Fict, odkud ta agrese pochazi, snad z po-
citu, Ze jsme se na Zemi méli lépe, nez véda dokazala
vytvorit néco takového, jako je ocelovy pes. Snad.
Anebo jsou to prosté lidé, ktefi si chtéji dokazat, ze
jsou pany vseho, co kraci po zemi. Ti pak zjisti, v ja-

kém ziji omylu.
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Vime, ze psychdza ¢i jiné dusevni onemocnén

e

m

UzZe potkat kazdého!

VérFime, Zze se z dusevni nemoci da zotavit!

Pomahame lidem s problémy v oblasti duSevniho zdravi najit cestu

ke spokojenému, distojnému a perspektivnimu Zivotu.

SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

PRADELNA U MANDELIKU

SF Pradelna u Mandelikii byla zaloZzena v roce 2011.
Sidli v Praze 6 Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i vefejnost.

KONTKAKT:

Podbabska 994/8

Praha 6 - Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz
Tel: 775 994 229
www.pradelnaumandeliku.cz

—

PRADELNA
w g’kuWu

ZAHRADA

SF Zahrada byla zalozena v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidli v prazskych Bohnicich a posky-
tuje zahradnické sluzby udrzby i realizace zahrad.

Q

ZAHRADA

KONTKAKT:

Areal PNB

Praha 8 - Bohnice
Zahrada@fokus-praha.cz
Tel: 774 804 933
www.sf-zahrada.cz

DILNA U KREJCIKU

SF Rukodélna navazala na cinnost Chranéné dilny
Mélnik. Mezi jeji hlavni ¢innosti pat#i Siti textilnich
vyrobkl, kompletace vyrobki a balicka dle zakazek
firem.

KONTKAKT:

Nam. Karla I. 3359

Mélnik
Dilny-melnik@fokus-praha.cz
Tel: 773 073 936
www.sf-ukrejciku.cz

DILNA

U KREJCIK

u

NAVSTIVTE WEB
CESKEGALERIE.CZ

01-02/2019

Galerie Klato‘vy/lenov
Obrazy zimy
PREHLED VYSTAV

Galerie
Ceske
repubﬁky

W Diim uméni

I\ Ceské Budéjovice

| Buchner Briindler
Architekten

)

Galerie moderniho ‘g
uméni v Roudnici %'
nad labem
Mikulas Medek i

=]

Vydal
Fokus Praha, z.u.

Muzeum uméni
a designu BeneSov
Kamila Zenata

Graficka uprava
Pavel Lukas

Redakce
Eva Cizinska

Kontakt
pr@fokus-praha.cz
www.fokus-praha.cz


www.sf-zahrada.cz
www.pradelnaumandeliku.cz
www.sf-ukrejciku.cz

