


Vazeni étenari,

Je pred vami dalsi Cislo Prazskych Fokusovin. Béhem jara k ndm
pFilétla inspirace a pouéeni od mnoha odbornikil v pééi o dusev-
ni zdravi a na druhou stranu ndm mnozi lidé dovolili nahlédnout
do svych osobnich pfib&hl zkousenych dusevnim onemocnénim
i necitlivou péci okoli. Mohli jsme se ptat, jestli déldame pro lidi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim dost nebo jestli to, co dé-
ldme, je to spravné. Jaro ve Fokusu ndm poskytlo mnoho podnétl
k pfemysleni a posuniim snad sprdvnym smérem...

Zkoumali jsme kvalitu nasich sluzeb. Tym podpory zaméstnavani
obstal pFi pouzivani metody IPS. Byli jsme na zkusené v Irsku.
Poslouchali pfibéh Petera Bullimora a Kate Crawford. Nechali
se inspirovat otevienym dialogem. PFipravili vystavu Veronice
Lacinové. Manazefi Fokusu zlepsuji své vykony na kurzu 7 sta-
tecnych.

A stale razime destigmatizaci, aktudlné v ramci kampané EASI
CUP 2019! Podivejte se na video, ve kterém fotbalové celebrity
propujéili svéd jména myslence osvéty dusevniho zdravi. A organi-
zujeme mezinarodni fotbalovy turnaj, kterého se zti¢astni 300 lidi
z celé Evropy, které propojuje téma dusevniho zdravi. Po pra-
zdninach nas &ekd 30. roénik Tydnl pro dusevni zdravi. Bude
pro vas pripravena cela plejada akci - nejen z dilny Fokusu Praha.

Je toho pfed nami hodné, tak nacerpejte béhem dovolenych sily
- fyzické i dusevni a odpocinte si tfeba pfi ¢teni Prazskych Foku-

sovin. Clanky pro vas tentokrat glosoval Tomas Vanék.

Pfeju vam krasné, pokud mozno nikoliv neklidné Iéto!

Eva CiZinska




CO NOVEHO V REFORME?

OTAZKY PRO PAVLA NOVAKA

Co se délo v posledni dobé v Reformé?

Budu mluvit za regionalni koordinatory Reformy. Na-
$im ukolem bylo zpracovat krajsky plan péce o dusev-
ni zdravi na obdobi 3 nejblizsich let a s vyhledem 10
let. Tyto plany maji 7 kapitol - fizeni a koordinace, fi-
nancovani, sité sluzeb, destigmatizace, vzdélavani, za-
pojovani uzivatell a kvalita. Vzhledem k tomu, Ze jsme
se zatim prioritné zabyvali cilovou skupinou lidi se
zavaznym dusevnim onemocnénim (SMI - severe men-
tal illness), tak plan reflektuje pfedevsim oblast pro
tuto cilovou skupinu. Oblast pro dalsi skupiny bude

nyni postupné nasledovat.

A jak je to s rozvojem sité sluzeb?

Chceme, aby sluzby podporovaly a umoznovaly ZzZit
lidem s dusevnim onemocnénim v pfirozeném pro-
stfredi, aby byly dostupné a efektivni a tvofily systém,
aby byly zaméfeny na zajisténi Sirokého spektra po-
tfeb a pomahaly v uplatiovani prav uzivatelld, aby
podporovaly zotaveni. To je rdmcovy cil, ke kterému
by mél nové nastavovany systém sluzeb smérovat.
Klicovym opatfenim je pokryti celé Prahy Centry du-
Sevniho zdravi, a to ve vyhledu 10 let. Vzhledem k tomu,
ze od Cervna zacalo fungovat CDZ pro Prahu 6 v rdmci
pilotniho programu, mame v Praze nyni 5 funkcénich
CDZ.

Déle plsobi v Praze 2 terénni komunitni socialni tymy
a v horizontu 3 - 5 let by jich mélo byt dalsich 7. To
znamena minimalni navyseni o cca 50 Uvazkl. A do 10
let by se mély tyto tymy pfeménit v plnohodnotna
CDZ i se zdravotni slozkou. MPSV prislibilo zafinan-
covat rozvoj terénnich sluzeb, hl.m.Praha proto poza-
dalo MPSV o finanéni prostfedky na posileni kapacit
téchto tymui. MPSV zaroven pfrislibilo, Ze v novele za-
kona €. 108 o socidlnich sluzbach bude CDZ uvedeno
jako samostatny druh sluzby. PInohodnotné fungo-

vani CDZ také zavisi na financovani zdravotni Casti.

A co teprve ta nefunkéni
centra? Musime doufat,
Ze ve vyhledu 100 let jich
vicihledné ubude!

VZP se hlasi k financovani CDZ, ktera projdou pilot-
nim projektem. O financovani dalSich CDZ v Praze

zatim VZP nejedna.

A jak je to s bydlenim? Uz se rozbéhl avizovany novy
systém socialniho bydleni od Magistratu?

Ano, nova pravidla pro poskytovani socidlniho bydleni
jiz jsou Magistratem schvalena. Néktefi klienti Fokusu
Praha (asi 20) i dalSich sluzeb jiz pozadali o socialni
byt, nyni ¢ekaji, az bude jejich zadost projednana

Komisi MHMP.

Komise ,,MozZna Honem,
Mozna Pomalu*

pro ty, co neumi cist

ve zkratkach.

Bohuzel to vypada, Ze ten schvalovaci proces bude
trvat nékolik tydnl az mésicl. Ale zase bude mozné
prechod do bytu dobfte pfripravit. V ,,zabydlovani“ bu-
dou pomahat tymy podpory bydleni pfip. CDZ.

Zabydlet byt je nékdy
fuska...




Nyni je schvdleno navyseni sité sluzeb bydleni v Praze
v obdobi 2019 - 2021 o cca 30 uvazkl socialnich pra-
covniku. Ale MPSV jsme Zadali o cca dvojnasobek.
Pokud se do téchto socialnich bytl posunou klienti,
ktefFi jsou dnes v chranéném bydleni, budou moci CHB

vyuzit klienti, ktefi si zatim na socidlni byt nevéri.

Zaroven se vétsSina sluzeb, které poskytuji podporu
v bydleni, domluvily na spole¢ném postupu pf¥i pfiji-
mani klientd do téchto sluzeb, aby klienti nemuseli

obchazet vSsechny sluzby a podavat do vsech zadosti.

A jak je to se zaméstnavanim?

Treti klicovy prvek pro fungovani v bézném ZzZivoté
je moznost zaméstnani. V ramci rozvoje sité sluzeb
pocitame s rozvojem modelu IPS (specifickd metoda
podporovaného zaméstnani - individual placement
and support) o cca 30 uvazkd, ale také podporu pro-
gramul tréninku zaméstnani jako napft. tréninkovych
kavaren. Zacali jsme také hledat moznosti podpory
socidlniho podnikani ze strany Hl.m.Prahy. Na konfe-
renci Socialni pfinosy vefejnych zakazek zaznéla cela
fada prikladd vefejnych zakazek, které maji socialni
dopad a které realizuji socialni podniky, které za-
méstnavaji osoby znevyhodnéné na trhu prace. Magi-
strat Hl.m.Prahy vsak takové zakdzky zatim bézné
nevypisoval a nema s tim dost zkusenosti, ale snad
se to zméni.

Paralelné se také sesla pracovni skupina pro zamést-
ndvani, které se ucastnily neziskové organizace, ale

také zastupci Ufadu prace.

A jak to bude s lazky?

Akutni psychiatrickd IGZka by vyhledové méla byt
geograficky rovhomérné rozlozena tak, aby se zvy-
Sila dostupnost péce pro vSechny Prazany, zaroven
by poéet psychiatrickych liZek na jednom misté mél
byt omezen (uvaZujeme o cca max. 120 lGzkach). Také
by tato lGZka neméla byt vyélenéna z béZného zdra-
votnictvi, tak jak je to dnes v psychiatrickych lé¢eb-
nach. Integrace téchto lizek do vieobecné nemoc-
nice by kromé sniZzeni stigmatizace méla také snizit
naroénost fe$eni somatickych problému pacientl na

psychiatrii. Aktualné se se somatickymi problémy pa-

V kazdém socialnim byté
bude luzko, na které se
klient ulozi. Klienti Chra-
néného bydleni jsou zvykli
ukladat se na luzko samo-
statné. Klienti, kte#i si

jesté na samostatné
ukladani se nevéri, budou
v ramci hospitalizace
ukladani na luzko zdra-
votnim personalem.

Tim si tuto dovednost

do budoucna osvoji.

cientll PNB jezdi do ostatnich nemocnic, vzdy v do-
provodu zdravotniho personalu, ktery pak chybi na od-
déleni.

To je ale zatim hodné vzdalend budoucnost aje k tomu
potfeba jesté hodné vyjednavani a pfiprav. Nicméné
VZP je ochotna jednat o zfizeni psychiatrickych oddé-
leni ve vSeobecnych nemocnicich.

Na ¢em je obecné shoda, je to, Ze by v Praze mélo byt
vyhledové 400 - 600 akutnich psychiatrickych ltzek.
To vychazi z doporuéeni WHO, cca 40 lazek na 100.000
obyvatel. | k tomu bude potreba ujit velky kus cesty,
nicméné bychom k tomu chtéli v pribé&hu podzimu
ustavit specialni pracovni skupinu. Aktualné je v Praze

411 akutnich lGzZek, véetné IGZek pro déti.

Bude se tedy pocéet luzek v PNB snhizovat?

Jednoznaéné, nyni vyjedndvame, o kolik IGZek je mozné
redukovat stav v PN Bohnicich. J& a komunitni sluzby
jsme ambicioznéjsi, mluvime o redukci az o 130 lGzek
béhem 3 let, feditel PNB Martin Holly je opatrnéjsi,
hovoti o redukci cca 50 lUzek. A ten rozdilny pohled
je pomérné logicky. Reditel PNB musi uvazovat také
v ekonomickém kontextu, vzhledem k tomu, ze PNB
je financovana predevsim za obsazené IizZko, redukce
lGzek pfinese nemocnici nizdi vynos, ale zarovei po

néjakou dobu nese stale stejné naklady. A to si jako



spravny hospodar feditel nemulze dovolit. O tom, jak
psychiatrickym nemocnicim saturovat tento ekono-
micky propad se nyni intenzivné jedna. Druha rovina
je samoziejmé ta lidska, nemocnice nechce propou-
stét pacienty, ktefi nemaji kam jit a nemaji zajisténou
podporu. Je pravda, Zze pacienti, ktefi jsou v PNB dlou-
hodobé hospitalizovani (z cenzu ze zaFi 2018 vyslo,
Ze to bylo 279 pacientll déle nez 6 mésicl, a z toho
68 déle nez 5 let) maji casto i somatické problémy,
nemaji financéni pFijem, néktefi maji soudné narize-
nou ustavni péci.

Redlné ale minimum dlouhodobé hospitalizovanych
pacientd ma tak velké psychiatrické problémy, aby
museli byt permanentné hospitalizovani. Potfebuji
zejména podporu v socialni oblasti, pomoc v sobé-
staénosti a sebeobsluze. Casto potfebuji permanent-
ni podporu nebo alespon dohled.

Tito klienti jsou nyni postupné navazovani na terénni
komunitni sluzby, které s nimi zac¢inaji pracovat na tom,
aby mohli Bohnice opustit, spole¢né s persondlem na
oddéleni mapuji socidlni zazemi, vlastni potencial kli-
entl a mozZnosti fungovani v béZzné komunité.

A dnes jizZ mame priklady, kdy se to dafi, jen letos opus-

tilo PNB do komunitnich sluzeb vice neZ 40 klientu.

Musim Fici, Ze se spoluprace mezi komunitnimi sluz-
bami a Psychiatrickou nemocnici Bohnice permanent-
né zlepsuje a také dostava vice systém. Urcité by tomu
jesté pomohla vétsi kapacita pro tuto spolupraci na
obou stranach, vzdélavani ve spole¢né praci zamére-
né na individualni planovani, zotaveni, vzajemné sta-

Ze, apod.

Jestli to dob¥e chapu, je
potfeba akutni luzko vy-
vést ven z nemocnice do

komunity, tfeba na pred-
zahradky restauraci, do
vestibuli metra, do parku
a vlastné kamkoliv, kde
je luzko akutné potfeba.

Pokryji ale CDZka vSechny pFipadné krizové situace
v Praze?

To urcité ne, jednak nejsou CDZka jesté po celé Praze
a také nejsou v pIné persondlni kapacité. Ale i tak
bude potfeba mit zajisténu krizovou pomoc. V tuto
chvili ji poskytuji jen RIAPS a CKI v Bohnicich a te-
rénni krizovy tym FP a DS Ondfejov. Kazda sluzba je
zamérena trochu na jinou cilovou skupinu, kazda ma
jiné zplsoby prace, navic nejsou tyto sluzby dosta-
te¢né koordinované. K tomu by se mél postupné pilo-
tovat tym Casnych intervenci. Ale i tak to bude asi zna-

menat urcéité posileni krizovych sluzeb.

MAPA SLUZEB V PRAZE
S VYMEZENOU
LOKALITOU PUSOBENI

Terénni komunitni tymy (véetné
CDZ) jsou tymy, které maiji odpovéd-
nost za komplexni zajisténi potreb
klientl se zavaznym dusevnim one-
mocnénim v jejich stanoveném spa-
du. Znamena to, ze jsou ty uzlové /
kontaktni sluzby a tyto sluzby pak
navazuji klienta na dalsi potiebné
sluzby (véetné napf. chranéného
bydleni, asistencni sluzby, pecova-

telské sluzby, home care, apod.)




Praha - CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI A TERENNIi KOMUNITNI TYMY

Méstska éast resp. pocet méstska tym kontaktni kontaktni tel. e-mail
spravni obvod obyvatel é&tvrt tel. Tym osoba
Praha 1 109000 Staré Mésto, Mala Strana, Josefov,  CDZ Podskali 774804923 Mgr. Madla Flaksova 774804915  barhora.cermakova@bona-ops.cz
Praha 2 Hradéany, Nové Mésto, Vinohrady, Fokus Praha - vedouci tymu
Praha 10 - ¢ast VrSovice, Nusle (Praha 2), VySehrad + PK Ke Karlovu
Praha 6 112000 Dejvice, Vokovice, Ruzyné, Veleslavin, CDZ pro Prahu 6, 773073935 Katefina Kvétoriova, 775891686  kt.zapad@fokus-praha.cz
Liboc, SteSovice a ast Bfevnova, Fokus Praha + DiS. - vedouci tymu kvetonova.katerina@fokus-praha.cz
Bubence, Hradéan a Sedlce OVN Stresovice
Praha 8 112000 Bohnice, Libeii, Karlin, Kobylisy, CDZ 8 Fokus 734785000 Bc. Ondfej Plechacek 604668688 info@cdz8.cz
Cimice, Stfizkov (East), Praha + PN drobny.jan@cdz8.cz
Troja (6ast) Bohnice
Praha 9 85000 Vysogany, Hrdlofezy, Prosek, Stfizkov CDZ 9 Fokus 734785106 Bc. Jan Drobny 777800410  info@cdz9.cz
Praha 18 (East), Hloubétin (East), Letiiany Praha + PN - feditel CDZ drobny.jan@cdz8.cz
Bohnice
Praha 10 - ¢ast 120000 Strasnice, MaleSice, Zabéhlice, CDZ Eset Es- 224 316135 Bc. Libor Hejl 734596536  kit@esethelp.cz
Praha 11 - éast Praha 15 - ¢ast Haje, Hostivai et-help + Klinika  (pfijmovy telefon - vedouci socialni (soc.prac.),  asertivni.tym@esethelp.cz
Eset 9:00 - 17:00, pracovnik 773261010
PO - PA) (ps. sestra)
Praha 3*
Praha 5* 200500 Zizkov, HoleSovice, Bubenet (&4st), Komunitni tym 778764738 Mgr. Eva Kudrnova 778766490  kt.karlin@fokus-praha.cz
Praha 7* Smichov, Radlice, Hlubogepy, Karlin - vedouci tymu kudrnova.eva@fokus-praha.cz
Jinonice, Motol Fokus Praha
Praha 4*
Nusle, Branik, Kré, Michle, Podoli, Terénni tym pro 736483957 Bc. Barbora Cer- 736483957  barhora.cermakova@bona-ops.cz
Zabehlice (¢ast), Vinohrady (East) Prahu 4, mékova - vedouci tymu
Bona o.p.s.
Praha 17*
Repy, Zliéin, Sobin Komunitni tym 773073935 Mgr. Michala 770126122  kt.zapad@fokus-praha.cz

* NENi MULTIDISCIPLINARNi

Bevnov Fokus
Praha

Andélova - vedouci
tymu,

andelova.michala@fokus-praha.cz



PROHLASENI FOKUSU PRAHA K SITUACI
KOLEM SYSTEMOVYCH A DALSICH

ZAVAZNYCH NEDOSTATKU, VYPLYVAJICICH
ZE STIZNOSTIi LIDi A PRIBEHU ZVEREJNENYCH
NA STRANKACH WWW.NEKLID.NET

Zverejnéno: 15. duben 2019

Reforma psychiatrické péce probiha jiz od roku 2013
a jde v ni 0 zménu systému péce, v rdmci které se vytva-
feji nové sluzby, jako je napfF. Centrum dusevniho zdravi,
transformuji se psychiatrické 1é&ebny a méni se zplsob
financovani. Fokus Praha se reformy ucastni a aktivné
ji podporuje. Zaroven také podporuje zménu pristu-
pu k lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Cilem reformy je také zvyseni kvality Zivota lidi s du-
Sevnim onemocnénim a ochrana jejich prav.

V poslednich tydnech se na internetu zacala z iniciati-
vy Michala Stingla objevovat svédectvi lidi, pacientd,
ktefi si z hospitalizaci v psychiatrickych nemocnicich
odnaseli Srdmy na dusi, pfedevsim po nedobrovolnych
hospitalizacich. Jsme pfesvédceni, Ze hlas téchto lidi
by ceska psychiatrie méla brat vazné. Smysluplné zmé-
ny lze provést jen tehdy, kdyz se na nich budou podilet
pacienti, Iékafi a odbornici z fad komunitnich sluzeb.
Mezi byvalymi i sou¢asnymi pacienty je mnoho velmi
schopnych lidi, ktefi se mohou do procesu zmén zapo-
jit a byt velmi prospésni.

Lidem, ktefi se rozhodli zvefejnit svij pFfib&h na inter-
netu, fandime v jejich usili a ocefujeme jejich odvahu.
Vzhledem k tomu, Ze nejspis celi velkému tlaku, nabizi-
me jim prostory pro sdileni a zpracovani svych zazitku
ve svépomocnych skupindch nebo i, v pFipadé zajmu,
profesionadlni sluzby. Nabizime pomoc s postoupenim
pFibéhl ombudsmance a vyjednavani s jejim Gufadem.
Ataka psychického onemocnéni mlzZe vyrazné ovlivnit
aktualni prozivani. To ale neznamend, Ze svédectvi ta-
kovych lidi jsou irelevantni, pravé naopak. To bychom
ve stejné logice museli odvrhnout napfiklad svédectvi
vSech obéti ohrozenych na zivoté, protoze takova si-
tuace zasahne do lidského prozivani s obdobnou silou
jako psychotickd ataka. Mohu svét vnimat v urcitou
chvili velmi popletené, vzpominky na prozitou bolest,
stud, ponizeni jsou pfesto obvykle autentické. Bagate-
lizovani jejich zaZitkl a proZivani odporuje modernimu
pojeti péce o dusevni zdravi i etickému pFistupu profe-

siondla k pacientovi. ZpUsob, kterym se byvali pacienti
domahaji ndpravy, ndm muze pfipadat nékdy nesikovny
nebo natlakovy. Po prozitém traumatu a v situaci bez-
moci, kdy se tézko dovolavaji néjaké reakce, se ale neni
¢emu divit. Jsme presvédceni, ze je nezbytna oteviena
diskuse zalozena na vzajemném respektu a Ucté - profe-
sionall k pacientiim a pacientl k profesionalim, vzdyt
ti i ti jsou nakonec a predevsim lidmi, se stejnymi pravy,
povinnostmia chybami. A bez zpétné vazby nemocnych
- téch spokojenych, ale i téch nespokojenych - nemame
moznost systém péce a pristup k lidem s dusevnimi
obtiZzemi vilbec zménit. Objektivni s$kaly, zobrazovaci
metody ani rozbory krve ndm to nikdy v plnosti nefek-
nou.

Uvedené pribéhy obsahuji opakujici se motivy, které mo-
hou poukazovat jak na individudlni selhani, tak na potre-
bu systémovych zmén. Je potieba je vyuzit jako zpétnou
vazbu, ne se jim branit a zastrasovat. V nedavné dobé
probéhlo hodnoceni jednotlivych psychiatrickych ne-
mochic nastroji WHO. Vysledky byly koncipovany jako
neverejné a slouzi vyhradné jako zpétnad vazba mana-
gementim jednotlivych nemocnic. PoZzadujeme proto
zvefejnéni vysledk( Setfeni a konkrétni ndpravu systé-
mu a stavu v jednotlivych nemocnicich.

PozZadujeme, aby feseni nedobrovolnych hospitalizaci
a pouzivani restriktivnich opatfeni bylo prioritou Na-
rodniho akéniho planu pro dusevni zdravi, aby Ceska
republika pfijala opatfeni, kterd budou dostatec¢né efek-
tivné monitorovat omezovani prav v systému psychia-
trické péce a také pripadnému omezovani dostatec¢né
ucinné predchazet.

Pacienti se mohou dovolat u Fokusu

zastani... Tak ale aby to platilo vSude,

2 ve

a ne jen v kancela¥i reditele!

Mgr. Petr Hudlicka,
feditel Fokusu Praha, z.1.



EASI CUP 2019... bez predsudku!!!

jiz brzy v Praze a to diky Fokusu Prah

Zdravim vSechny fokusaky a p#¥iznivce!

Pripravy sportovné - osvétové akce EASI CUP 2019...
bez predsudkud!!! vrcholi a rad bych se s vami za cely
realizacni tym této vyznamné udalosti podélit o dilci
dojmy a zazitky.

Proc to vSechno?

Cely projekt je postaven na myslence, ze pokud
chceme skrze nase sluzby vytvaret dustojné pod-
minky k ziti pro lidi, s kterymi pracujeme, tak také
musime trochu pohnout s pohledem celé spolecnosti
na témata s dusevnim zdravim spojena. Chceme, aby
lidi co nejotevienéji: mluvili o svych problémech,
a také chceme, aby lidem p¥islo normalni bydlet ve-
dle nékoho, kdo ty problémy ma. Protoze pokud se
nam toto nepodafi, budeme se stale tocit v blud-
ném kruhu, kdy sice budeme poskytovat tu nejlepsi
sluzbu smérem k zotaveni, ale Siroka verejnost bude
ta, kdo bude rozhodovat o kvalité/nekvalité Zivota
lidi s duSevnim onemocnénim.

o,

Kde jsme a co se nam dav#i?

Chtéli jsme usporadat mezindrodni fotbalovy turnaj
pro lidi s vaznym dusevnim-onemocnénim. Nakonec
pFijede pFes 20 tymu z 12 evropskych zemi.

Chtéli jsme pro akci ziskat medialné znamou osobu.
Mame VIadu Smicra, vitéze Ligy mistrd, jako pa-
trona a akci zastitil ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch.

To je asi poprvé, co neni patron divnej
Jen tak dal!

Chtéli jsme do medii. Byli jsme v TV Seznam, na
radiich Wave a VItava, dalsi medialni vstupy nas
cekaji.

Chtéli jsme natocit medialni spot. Spojili jsme se
s Asociaci fotbalovych hraéu a spoleé¢né se znAmymi
fotbalisty nato¢ili kratky spot, ktery by od podzimu
mél brazdit televizni obrazovky a to vSechnov zavé-

ru s logem Fokusu Praha. Jo, a text ke spotu namlu-
vil lvan Trojan.

Takze zatim jsme spokojeni. Nevyta-
hujeme se, jenom to vypada, Ze to ma
smysl.

O co Vas chceme pozadat?

Budeme radi za kazdou podporu. At uz v myslenkach
anebo cisté prakticky pfri.zavérecnych pripravach
a v samotném tydnu fotbalového turnaje (termin
15.-19.7). Pokud chcete pomoci jako dobrovolnik,
piste rovnou na adresu hr@fokus-praha.cz.

Co Vam muzeme nabidnout?

Bylo by skvély, kdybyste pfisli na zavérecny vecirek.
Sami, s partnerem, s klienty. Najedli se, napili se a za-
roven si uzili moment slavnostniho promitani desti-
gmatizac¢niho spotu a byli u toho, kdy Fokus Praha
spoleéné s Asociaci hraét prepisuji dusevné - spor-
tovni historii. A jestli u toho nechcete chybét, ozvéte
se co nejdriv Mise Bolckové na adresu
hr@fokus-praha.cz.

Za cely realiza¢ni tym Vas zdravi Honza Drobny

“
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Rozhovor s...

Tomasem Kasikem

Tomas Kasik je reditelem Cen-
tra Podskali, v této funkci vystvi-
dal zacatkem roku 2019 Ondfeje
Skalu.

Jaka byla tvoje cesta do Fokusu?

Po skole a civilce jsem kratce pracoval v oboru mimo
Prahu. V roce 2006 jsem se natrvalo pfesunul do
Prahy, kdyz mé zaujala nabidka zaméstnani ve Fo-
kusu. Na vybérovém Fizeni jsem navic potkal Honzu
Muzika, kterého jsem znal jako zpévaka hardcorové
kapely, coZ mé tenkrat potésilo. Zacal jsem pracovat
v Doldkovce v tehdej$im Centru programu podpory
zaméstnavani. Tady jsem poprveé spolupracoval s lid-
mi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, snaZili
Jjsme se podporovat je pFi hledani zameéstnani. Po ne-
celém roce a pil jsem odesel s umyslem zahraniéni-
ho pobytu. Po svém brzkém navratu jsem tentokrat
nastoupil do Eset - Help, kde méli v té dobé volné
misto, a ziskdval dal$i nové zkuSenosti. Praci v téhle
organizaci jsem si opét zpestFil tentokrat temér rocni
cestovatelskou pauzou a kratsi praci mimo obor. Za-
Zili jsme s pFitelkyni uZasnou zkusenost svobodného

Zivota na cestach a poznavali jiné kultury.

Ale obor jsi nezménil. Dal jsi potom pracoval v so-
cidlnich sluzbach s lidmi se zkuSenosti s dusevnim
onemochénim.

PFiznam se, Ze jsem v tom obdobi zvazoval, jestli dal
délat socialniho pracovnika. PFemyslel jsem i o tom,

do jaké miry za podfinancovéni a podobu sluzeb mu-

Zeme my sami jako socidlni pracovnici a posky-

tovatelé sluzeb. Ptal jsem se, jestli sami délame
dost, chybél mi diraznéjsi apel na Sirokou spo-
leénost i politiky a zduraznéni potfebnosti obo-
ru jako takového, natoz osvéta a zaméreni po-
zornosti na oblast dusevniho zdravi. Sam jsem
ale s néjakou aktivitou a iniciativou nepFichazel.
Nakonec jsem se vratil do Eset - Help a praco-
val jako case manager, nasledné jako vedouci
socialnich sluzeb, a pfitom si dodélal vzdélani
zamérené na management. Prace mi znovu da-
vala smysl mozna i proto, Ze jsem se mohl podi-
let na zméné a rozvoji sluzeb. PFi své praci jsem
potkaval samozrejmé i kolegy z Fokusu a se-
znamil jsem se také s OndFejem Skalou, ktery
mé pozdéji, v obdobi, kdy jsem zrovna premys-

lel, co dal, oslovil s mozZnosti prace v Podskalli.
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Ve Fokusu Praha pracujes jako reditel Centra Pod-
skali od zacatku roku, jak ho vidis?

O sluzbach Tymu podpory zaméstnavani a hlavné
Centra dusevniho zdravi Podskali jsem mél po-
mérné redlnou predstavu jesté pfed mym nastu-
pem a vnimal jsem a vnimam stale, Ze tyhle tymy
jsou dost progresivni. CDZ jde od svého pocatku
za naplnénim pfedpokladu a standardid moderni
multidisciplinarni terénni sluzby, zatimco tym TPZ
se vydal v rémci CR na pionyrskou cestu za pokud
moZzZno vérnym naplnovanim metodiky IPS. V obou
sluzbach pracuji zkuseni odbornici, jsou aktivni
a navic vnimam, Ze maji k Centru Podskali pozi-
tivni vztah. Dim u Libuse a Hvézdare také po-
stupné poznavam a zaroven prichazi obdobi, kdy
se zac¢iname bavit o tom, kam i tyto sluzby smé-
Fuji a jak se mohou dale rozvijet tak, aby co nej-
lépe reagovaly na potfeby klientd a celé mistni
komunity. Celkové se mi libi, Ze se v ramci sluzeb
v Podskali doplnuji zkuseni kolegoveé se spoustou
let praxe s novymi tvaremi, které sice nemaji tolik
zkusenosti z praxe, ale za to maji entusiasmus
a potfebné schopnosti a potencial. Také stale vni-
mam urcitou vyzvu v multidisciplinarni spolupraci.
Myslim, Ze je to stejné jako cela reforma béh na

dlouhou trat, ob¢as prekazkovou trat.

b4

Lidé si nepfipous

uziva deéti.

A jak vidis Fokus jako celek? Je takovy, jak jsi ho
pozoroval zvenku, nebo té nécim prekvapil?

Vzdy jsem vnimal Fokus jako organizaci, kde se
zohlednuje nazor lidi a kde se o dilezZitych vécech
diskutuje. Zaroven vidim, Ze lidem ve Fokusu neni
jeho budouci smérovani Ihostejné. Sam mam kri-
tickou a konstruktivni diskuzi rdd, pomdha rdst
a posouvat véci kupredu. Zaroven myslim, Ze kaz-
dy bychom méli zacit u sebe, néjaka sebereflexe
je také potfebna. Skoro bych Fekl, Ze je vstupnim
predpokladem. Porad postupné poznavam kultu-
ru organizace a zjistuji, jak nékteré mechanismy
ve Fokusu funguji, i tim se porad u¢im. Myslim, Ze
zvenci jsem Fokus nevnimal tak mnohovrstevnaty

a rdznorody.

Uz nékolik let je pry¢ doba, kdy sluzby Fokusu
Praha byly (kromé BFevnova) ¢isté socialni. Je to
logicky smér vyvoje k multidisciplindrnim tymam.
Myslim si, Ze pravé socialni pracovnici mohou
v tomto ohledu stale pFispivat svoji citlivosti a vzdé-
lanim k tomu, aby v té multidisciplinarité do bu-
doucna nestradal duraz na etické principy, tole-

ranci a lidska prava.

téji, Zze nékdo zne-

Ach bozZe, zase tézké téma k diskuzi.
Zlatej Kasik, zlatej Hudlicka!

— CTETE VICE NA DALSi STRANE!




O tabu kolem vzniku

psych6z s Peterem Bullimorem

Traumata v détstvi casto predznamenavaji bu-
douci téZké dusevni stradani, slySeni hlast a roz-
voj psychéz. Workshop vedeny dvéma ,slySi-
teli hlasu“ z Velké Britanie, Peterem Bullimorem
a Kate Crawford o tom prfinesl jasna svédectvi

a zkusenosti podporené vyzkumy.

Peter Bullimore v rozhovoru s Tomasem Vankem
ze Studia 27: Jeden liberalné demokraticky poli-
tik zneuzil mnoho déti. Jiny politik, David Steel,
se postavil na jeho obranu s tim, Ze ho nenecha
padnout, i kdyZz o vSem vi. Pro¢ neni zatcen se vse-
mi témi dikazy? Jsou prosté pFilis mocni. Pokud
on padne, padnou i ostatni. TakZe ho tam musime
nechat, aby ani ostatni nebyli odpovédni za své

chovani.

Rozsah celého problému se ve Spojeném Kralov-
stvi podle Petera bagatelizuje: Myslim, Ze jde
o problém celé spolecnosti. Nechceme véFit tomu,
Ze lidée takové véci détem délaji. Mluvil jsem na

konferenci prfed nékolika lety v Londyné, daval

b, i B A
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jsem si pozor, co Fikam. Bylo tam hodné lidi. A je-
den &lovék se mé na to zeptal. Rekl jsem, Ze ted’
uz nejde pouze o problém pracujici tFidy, jde o ce-
lou spolecnost. Dotyka se policie, tajné sluzby MI5,
bankovnich manaZeru, politika, kralovské rodiny.
Jsou dikazy, Ze se to déje. Je to tak silné, Ze ne-
chceme, aby se to dostalo ven, protoze by vSe zko-

labovalo.

Peter upozornuje na fakt, ze lidé si od nepfijem-
nych témat radéji zachovavaji chladny odstup:
KdyZzZ se to nedéje nam, nechceme vérit, Ze se to
vubec déje. Tehdy jsem za&al vyjmenovavat lidi ve
vlddé, kteFi jsou pedofily. Dukazy existuji.
Zacatkem minulého roku byl ve Velké Britanii otra-
ven dvojity agent Sergej Skripal, ktery pracoval
Jjak pro Brity, tak pro Rusy. Putin Fekl, Ze to nebyla
jeho prace, protoze kdyby byla, neprezZil by. A to
je asi pravda. Pouhych 14 dni pFed tim, nez byli on
a jeho dcera otraveni, se v nasi zemi objevil se-
xualni skandal obFich rozmérd. Dva tisice dospé-

lych, ktefi pracovali v détskych domovech, vyslo

BT R
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na verejnost s tim, Ze zneuzivali déti. Na viadu byl

tehdy vynalozen velky tlak néco s tim udélat. Né-

ktefi z téch lidi uz byli na rejstfiku pedofilu. A také

byli sprateleni s lidmi v nynéjsi viadé a pracovali
pro stat. Najednou tu ale byl misto toho otraveny

S$pion a o zneuzivani uz nepadla ani zminka.

Podle Petera je pritom sexualni zneuzivani v kom-
binaci se zanedbdvanim nebo tyranim v détstvi je-
dnou ze zakladnich pfic¢in vzniku a rozvoje psy-
chdzy. (viz nase minulé interview) PFitom Iékafi,
prestoze existuji dostateéné dikazy, vliv traumatu

pomijeji a podcenuji. Je to podle Petera proto, ze

prochazeji tvrdym az cynickym vycvikem na lékaf-
skych fakultach: Psychiatrie nerozumi témto vé-
cem. V Britanii musi byt ¢lovék napfed doktorem,
aby mohl pracovat jako psychiatr. Soucasti vycviku
je amputace koncetiny na mrtvém c¢lovéku - mu-
site uFiznout nohu nebo ruku tfeba pétiletému
chlapci, jehozZ télo bylo ponechano védeé. Musite
Ztratit néco ze své lidskosti. A psychiatfi, kdyz se
Jjim snazim vysvétlit svuj pFibéh, tak neposlouchaji,
protoze pro né mam néjaky pFiznak, ktery musi byt

odstranén.

Tomas Vanék, Michal Kaspar (preklad Pavel Oulik)

HLASY UZ NESLYSIM SAMA

Pribéh Zeny, ktera byla tyranym ditétem, slysela hla-
sy a nasla zpUsob, jak o tom mluvit.

Spole¢né s Peterem Bullimorem vedla Kate Crawford
zaCatkem letosniho dubna v Praze workshop na téma
traumatu v détstvi a sexudlniho zneuzivani. Pfibéhy
obou potvrzuji, Ze vznik sly$eni hlasu, ale i psychotic-
kych prozitkll mlze mit plvod v tyrani, zanedbavani

nebo sexudlnim zneuzivani v détstvi.

Pfibéh Kate pfinasi vsechny tyto vlivy v nepozivatel-
ném koktejlu. Matka méla Kate nasledkem znasilné-
ni. Snad proto ji nendvidéla. Zavirala Kate odmala do
temného sklepa na uhli, branila ji v jidle, sviékala ji do-
naha, aby nemohla jidlo schovat. Dévc¢atko slyselo
hlasy, nabadaly ji, aby kradla syr z pasti na mysi.

Po smrti matky se v zafizeni pro mladistvé setkala
s ,vetfelcem - mimozemstanem®, vychovnym pracov-
nikem, ktery ji pohlavné zneuzival. V dospélém Zzivoté
ji potkalo i znasilnéni, a z néj porodila jedno ze svych
Ctyrt déti. Kdyz uz jsme my - posluchaci workshopu -
ocekavali happy end, pfichazely dalsi necekané rany
osudu.

Obrat k lepsSimu potkal Kate az v jejich ctyfriceti le-
tech, kdy zavadila o skupinu Sly$eni hlast. Tady se Kate
setkala s podobné ,,postizenymi* lidmi. Pfezivsi Kate

se dnes mlze bez obav podivat na vafe¢ku - symbol

nasilného trestani vlastni matkou.

Rozhovor s Kate navazuje na tento pfibéh s otazkami,
které nas napadaly béhem jejiho vypravéni.

Tomas Vanék: Jaka byla pro tebe prvni zkusenost se
skupinou SlySeni hlasa?

Kate Crawford: Pro mé byla skupina uZasna, protoze
jsem myslela, Ze jen ja slysSim hlasy. A k mému pre-
kvapeni je neslySeli jen Skotové, ale také Angli¢ané.
A v té skupiné méli podobné Zivotni pFibéhy a pro-
blémy. A Fikali o tom, co jim pomohlo, a nabizeli to
mné. Rozuméli i tomu, Ze mi nékteré jejich rady ne-
musi pomoci, ale i tak jsem si Fekla, Ze to vyzkousim.
A tak jsem tam chodila a po nékolika mésicich jsem
nasla odvahu sundat masku. Protoze do té doby jsem
méla neviditelnou masku a nikomu nefikala, Ze mam
diagnozu paranoidni schizofrenie. A tak jsem se tam
doopravdy zacala zotavovat. Nabidli mi, abych poma-
hala skupinu facilitovat, protozZe jeden facilitator od-
chazel. A pro mé to byla velka vzpruha a zvyseni sebe-

védomi.

> o

Pomadha ti také Fikat svuj pFibéh cizim lidem v cizi
zemi?

KdyZ mé lidé v cizich zemich slysi Fikat nahlas svuj


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DgOi51tyPL98%20

PpFibéh, dochazijim, Ze se to da prezit. A Ze je tu nadéje
i pro jejich klienty. To mi ddva odvahu to délat.

Nikdy jsem nebyla v Praze a je to tu skvélé a lidé jsou
skvéli a pFijemni a celd zemé je krdsnd. A miZeme ko-
munikovat, i kdyZz je tu jazykova bariéra. Je to UZasné.
KdyZ muzZu, moc réda pomuizu lidem svym pFibéhem.

Hodné cestuji a vedu s lidmi Maastrichtské interview.

V Dansku byla jedna Zena, kterou jsem uz nékolik let
znala. Potkavaly jsme se na workshopech. A ta se mé
béhem ,,Maastrichtu” zeptala na otazku, zda pokud
ti mimozemstani vypadali jako stromy a méli vétve
misto prstd, jestli jsem se pohybovala okolo stromd.

KdyZz jsem se zamyslela, tak v détstvi jsme méli na za-
hradé strom, a ja ho vidéla z okna. A hodné jsem se ho

bala, byl to strasidelny strom, jaky vidite tfeba ve fil-
mech. Napadlo mé, Ze ten strach ze stromu a muj
Zivot jsou néjak propojeny. Tézko se to vysvétiuje.

A pak byla dalsi - sleCna v Americe - mluvila jsem
o stromech a o své matce. | o tom, jak jsem kradla
Z pasti na mysi, a Ze jsem se citila hodné provinile,
protoZe jsem kradla jidlo mysim, takZe kvuli mné hla-
dovély. A ona mi Fekla, Kate, tys je zachranila. Kdy-
bys nevzala ten syr z téch pasti, tak by zemrely. A ja
to predtim takhle nikdy nevidéla. TakZze se z Maa-
strichtského interview, které se pracovnici uc¢i na
mém pFibéhu, zaroven dozvidam hodné i sama
o sobé.

Michal Kaspar, Tomas Vanék (preklad Pavel Oulik)

OTEVRENY DIALOG

Otevieny dialog je inovativni, ohleduplny pfistup a zaro-
ven systém umoznujici podporu jak ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim, tak i jeho blizsiho a SirSiho okoli. Slovy
jednoho z hlavnich zakladatel(i Open Dialogue, Jaakka
Seikkuly: ,,Dialog nahlizime jako férum, v némz jsou ro-
diny a pacienti schopni ziskat vice vlady nad svym Zivo-

tem skrze diskutovani problému.“ Statistiky prokazuiji,

Ze se vice nez dvé tretiny lidi se zdvaznym dusevnim one-
mocnénim diky tomuto pFistupu vraci do bézného zivota.
Tento pFistup se nyni za¢ina siFit i do CR.

Hosté Mark Hopfenbeck a Pavel Nepustil odpovidali na
zvidavé otazky redaktorky Lucie Vopalenské na besedé,
kterou poradal Klub Mosty v Domé svétla. Podivejte se

na zdznam besedy na YouTube Studia 27.



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dcaf4WIbyqWY%26feature%3Dyoutu.be%26fbclid%3DIwAR0oz5JUtZ2MRhQ_PVUdhy8EeY67Cvy61Uu_I3lncyQzrc4LQ2ZJCJPZZ6A
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KDYZ PRACI - TAK PRACI SNU!

Pomahaiji najit praci - takovou, o jaké ¢lovék sni, nejen takovou,

kterou by ,,mohl“ délat.... Lidem s duSevnim onemocnénim vraceji

sebevédomi, u zaméstnavatell jsou v prvni linii v boji s pfedsudky

- takova je prace pracovnich konzultanti ve Fokusu Praha.

Tady a ted - neztratit motivaci

Nela Beranova popisuje, jak konkrétné probiha jejich
podpora pFi hledani zaméstnani: ,,KdyZz klient pFijde,
Ze chce pracovat, je dulezZité nepromarnit prvotni
motivaci. Vétsinou do tydne se uskuteéni schuzka
s pracovnim konzultantem, kde vymyslime strategdii,
Zjistime, jakou prdci by ¢lovék chtél a mohl délat, co
vystudoval, jakou ma praxi. A pak uz kontaktujeme
pfipadné zaméstnavatele, jdeme na schuzky. Pokud
klient chce, jdeme na prvni schizky spoleéné. Nasim
cilem je, aby nejpozdéji do 30 dni od prvni schuzky
probéhl uspésny kontakt klienta se zaméstnavate-
lem. A tim nase podpora nekonéi. Pomahame do-
mluvit pro klienta dobré podminky, aby praci zviladl,
nap¥. kratsi uvazky. Nékdy staci mit odvahu a zdravou
drzost se na véci zeptat. Schuzky se zaméstnavate-
lem se jako pracovni konzultanti uéastnit muiZeme,
ale nemusime, zaleZi na pfani klienta. Samozrejmé,
Ze kdyZz spolu mluvi o obsahu prdace - napr. IT - tak se
do toho nepletu. Moje prace zacina, kdyz je potfeba
vysvétlit véci okolo podminek prace a specifik dusev-
niho onemocnéni. KdyZz klient zacne pracovat, hned
prvni den obvykle volame, jak to jde a opét jsme pFi-
praveni k pFipadné schizce. KdyZz je vse v pofadku,
volam v prabéhu prvniho tydne a pak podle individu-
alni potreby. V pribéhu zkusebni doby probihaji ale-
spon 1x mésiéné schuzky s klientem a mluvime o si-
tuacich v praci. Potom obvykle nase podpora konci,
ale zalezi na kazdeém klientovi, s nékym jsme v kon-
taktu tfeba rok a pul, kdyZz je to potfeba a nase inter-

vence ma smysl.“

Je to jako puzzle - klient a zaméstnavatel - je to
radost, kdyz to zapada

Zameéstnavatelé jsou nasimi dulezitymi partnery. Sna-
Zime se je aktivné vyhledavat, oslovovat je a vysvét-

lovat jim, co to znamena zaméstnat lidi s problémy
s dusevnim zdravim. Je to destigmatizace v prvni linii.
V soucasnosti mame 52 spolupracujicich zameéstna-
vateld. DIuZno Fici, Ze se snaZime klienty umistit na
volném trhu prace. Zaroven nechceme vytvaret Zadna
»~ghetta”, takze idealné u jednoho zaméstnavatele
mdme maximdalné dva klienty, Fika Petr Spacek, ve-
douci Tymu. A zaroven nasim klientim doddvame se-
bevédomi, které kvuli dusevnimu onemocnéni ¢asto
utrpélo. Kazdy muze najit praci odpovidajici jeho kva-
lifikaci a ambicim.

IPS - individualni umistovani a podpora

Tym podpory zaméstnani Cerpa svoje postupy v me-
todé IPS (individual placement and support)
Metoda pochazi z USA a popisuje, jak idedlné pod-
pofit lidi s duSevnim onemocnénim na volném trhu
prace. Tym podpory zameéstnavani se v pouzivani této
metody vyskolil, studoval, jak se ve svété pouziva
a letos na jare prijela Sarah Swanson a hodnotila, jak
vérné se tu tato metoda pouziva.

Jak a co konkrétné Sarah Swanson hodnotila,
komentuje vedouci tymu podpory zaméstnavani
Petr Spacek

Hodnoceni se tykalo, konkrétné CDZ Podskali, kde je
soucasti tymu pracovni konzultantka. Sarah tu byla
dva dny a provadéla rozhovory s klienty, s casema-
nagery, s psychiatrem, se zaméstnavateli, s nadFize-
nymi. Hodnoceni probihalo ve tfech sekcich - perso-
nalni, organizacni a ve sluzbach. A vysledné skore
jsme dostali 99 (100), cozZ je skvély vysledek. Jedna
se o prvni audit IPS v CR. Rid bych podékoval a za-
roven poblahop¥dl pracovni konzultantce Anezce
k tomuto vysledku,* Fika Petr Spacek



Co prineslo hodnoceni Sarah pro vas tym?

Vime ted, kde jsou nase silné stranky i na ¢em musi-
me zapracovat. Chceme byt vice v komunité, vic pra-
covat i s rodinami, byt vic v terénu na jednu stranu,
na druhou stranu vice informovat kolegy ve Fokusu
i nadfizené, aby vsichni védéli, co a jak délame. Aby
kamkoliv do Fokusu, kdyz prijde klient s pranim
najit si zaméstnani, dostal odpovéd - to je skvélé,
kontaktuj pracovniho konzultanta jesté dnes.

Jak to tedy ve Fokusu dnes je?
Od ledna letosniho roku ve Fokusu Praha pracuje 11
pracovnich konzultantl, néktefi jsou zdrovei sou-

€asti multidisciplindrnich komunitnich tyma a center

STRIPKY
Z IRSKA

STRIPEK 1

Vzpominam si, jak jsme
byli v komunitnim centru
bydleni a tam nam pru-
vodce fikal o tom, Ze né-
kdy v roce 2010 zrusili
velikou nemocnici v tés-
ném sousedstvi o kapa-
cité 1600 lUzek. A pak je-
Sté dodal, ze v Dublinu je
nyni asi 550 chranénych
IGZek. Coz vlastné zna-
mena, Ze diky reformé

psychiatrie v Irsku se po-
dafilo v Dublinu navratit
cca 1050 pacientt do je-
jich plivodniho prostfedi
- do jejich rodin.

Tento ¢lanek vznikl na zakladé
vzpominek ze staze v Irsku pora-
danou Fokusem Praha pod za-
Stitou Radky Votavové a Pavla
Novéka a financovanou z pro-
gramu Erasmus. Obéma kole-
glim pat¥i mé podékovani, nebot
cela staz byla naprosto skvéla.

dusSevniho zdravi ve Fokusu Praha. Kazdy konzultant
ma na starost kolem dvacitky klientd. Kdyby kapa-
cita pracovnich konzultantll nedostacovala, pfibe-
reme do tymu dalSi. V roce 2018 jsme podpotili cel-
kem 267 klientu.

Podpofime viechny zdjemce, ktefi pFijdou a maji chut
pracovat! Kontaktovat nas mohou lidé se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim z celé Prahy - pfimo v Tymu
podpory zaméstnavani v Cechové ulici nebo u pra-
covnich konzultantl pfimo v komunitnich tymech

a Centrech dusevniho zdravi ve Fokusu Praha.

Chcete pracovat? Kontaktujte pracovniho kon-
zultanta jesté DNES! tel. ¢islo 777 080 136

Tyto fadky nebudou jednoli-
tym vypravénim ale spiSe ta-
kovymi stFipky, které mi utkveé-
ly v paméti béhem péti nabi-
tych dnu.

Kde ale zase spi na luzku, takze nevidim,
v ¢em je pointa?
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STRIPEK 3

Na jednom jiz zrealizovaném projektu kontaktniho

centra jsme méli moznost vidét, jak se mohou apliko-
vat nejnovéjsi védecké poznatky i do designu zahra-
dy, jednotlivych konzulta¢nich mistnosti, barevného

V Belfastu se zrodil velkolepy projekt. BEéhem nékolika
let pFiprav se nyni blizi do finale projekt komunitniho
bydleni podle nejnovéjsich standardl pro bydleni.
V nové budové, ktera bude kolaudovana béhem 6 ty-
dni, se budou snoubit nejen nejlepsi terapeutické
pristupy v lécbé ale i moderni technologie. P¥i desig-
novani pokoju pro klienty se provedlo asi 250 diléich
vylepseni. Nejvice vylepseni se provadélo na dvefich
od toalety/koupelny, které jsou u kazdého pokoje. To
proto, Ze toaleta je bohuzel tim nejrizikovéjSim mis-
tem z hlediska spachani sebevrazdy. Kazdy pokoj ma
také vyhled do krasné udrzované zahrady.

J

sladéni nabytku a také prosvétleni vSech mistnosti
dennim svétlem. Zde jsme se mimo jiné dozvédéli,
Ze cca 0,1 % populace ve spadové oblasti tohoto cen-
tra uziva Iék Leponex, jako Iék ,,posledni zachrany*.



STRIPEK 4

Byli jsme na navstévé soukromého cirkevniho zafize-
ni, které je tedy z podstaty financovdno statem a ne
jako u ostatnich vefejnych organizaci v Trustu z roz-
poctu ministerstva zdravotnictvi (jen na okraj: ne-
statni centra dusevniho zdravi jsou financovana z cca
97 % ministerstvem zdravotnictvi). P¥i rozhovoru s je-
jich zaméstnanci jsme se dozvédéli jednu velmi zaji-
mavou véc: ,,Co je nejvétsi komplikaci v kazdé spolec-
nosti - bez rozdilu?“, odpovéd byla “Komunikace!!!*.

V zimé se ani tato
komunikace neudrzuje
snadno, v lété je
potreba grilovat, tfreba

poslance.

Ve vS§ech komunitnich nebo chranénych bydlenich jsme vSak shledali i néco smut-
ného. Klienti téchto sluzeb maji bydleni zajisténo az do smrti. Coz je na jednu
stranu dobré, protoze maji jistotu, ktera jim dava klid a ten mize prispét k pro-
cesu jejich zotaveni (Recovery). Na druhou stranu nikdo v téchto centrech nema
zadnou praci. A tak si Fikdam, Ze by mozna nebylo Spatné, kdyby tito klienti méli
jesté trochu vice podpory a motivace pro hledani zaméstnani. Nebot prace, ktera
nas bavi a napliuje, nds soucasné slechti a také nam dava ten pravy smysl a naboj
naseho Zivota.

Tak a to byl posledni stFi-
pek. Tedy vyjma krasného
keramického stfepu v po-
dobé hrnecku s motivem
Guinnessu, ktery jsem si
pfivezl domu z této inspi-
rativni staze.




18

7 STATECNYCH
MANAZERU

Na zacatku letosniho roku se Fokus zapojil do vzdélavaciho
programu zaméfeného na zlepsSeni manazerskych doved-
nosti a procest v organizaci. Program se pfihodné jmenuje
7 stateénych a pofada jej organizace Tudytam. V pribé&hu
kvétna jsme prosli online dotaznikovym hodnocenim kvality
manazerskych procest. Dotaznik, ktery obsahoval otazky
zamérené napf. na planovani, vedeni a komunikaci nebo
kontrolu a hodnoceni, celkové vyplnilo 128 zaméstnanct
- coz je skveélé!

Zdotaznikunamjasné ,vypadly“problematické oblasti-jed-
na se napfiklad o kompetence a napli prace managementu
avedoucich sluzeb nebo hodnoceni kvality a dopadu sluzeb.
(Naopak velice pozitivné bylo hodnoceno napfiklad to, ze
zameéstnance prace bavi nebo ze prfesné védi, na koho se
mohou obracet v rliznych pracovnich situacich.) Ony proble-
matické oblasti budeme v pribéhu léta vice prozkoumavat
- abychom jesté lépe porozuméli tomu, , kde je zakopan
pes”. Prob&hne série rozhovoru a fokusnich skupin. Vystu-
pem celého tohoto procesu bude plan, jaké konkrétni kroky
udélat smérem ke zlepseni ,,problematickych® oblasti fizeni
organizace. A v této fazi nam opét bude pomahat Tudytam
- workshopy, konzultacemi a nebo treba supervizemi na
miru. TéSime se, ze z celého procesu vyjde Fokus, ktery si
bude vice jisty v manazerskych kramflecich.

KACZER CUP 2019

PRO DUSEVNI ZDRAVI

Tento projekt, pod zastitou neziskové organizace youmove
z.s, vznikl na zakladé tragického zivotniho pfibéhu Jana
Kalouse, prezdivaného “Kaczer”, détského herce, dabéra
a sportovce. Honzu si kazdy z nas vybavi z filmu Cisafovy
nové Saty, kde ztvarnil hlavni roli, nebo filmu Sdm doma, kde
propujéil hlas pfedstaviteli Kevina. Byl to &élovék, ktery mi-
loval vyzvy, do kazdé aktivity Sel naplno a mél dar s sebou
strhnout lidi kolem sebe. Bohuzel, stejné jako mnoha jinym,
se ani jemu v dnesni uspéchané dobé, plné stresu, nevyhnula
deprese. SvUj Zivot, i pres veskeré usili své milované pritel-
kyné, ukondil vlastni rukou v srpnu lonnského roku. Bylo mu
39 let.

Honza miloval brusle, v r. 2001 se stal dokonce vicemistrem
CR v aggressive inline brusleni. Proto je tento projekt zamé-
feny na inline brusleni a ukazky tohoto sportu od profesio-
nalnich inline bruslafli. Béhem celého zdvodu je pfipraven

pestry program, v¢. workshopu vyuky jizdy na inline bru-
slich (sportovni aktivity jsou vhodné i pro déti od 6-ti let).
Navstévnici si mohou vyzkouset profesionalni prekazkovou
drdhu a pfesvéddit se tak na vlastni klizi, jak naroény, ale
zaroven zdbavny, tento sport mize byt.

Spole¢nost youmove z.s. vhima sport jako cestu ke zméné
zpUsobu mysleni, vniténiho rozvoje a vnimani sebe sama.
Vzorem nam je, jak rodina, tak i nase okoli v¢. socialnich siti,
které mnohdy stavéji na piedestal jen uspéch a fyzickou
krasu. Kdo nezapadj, ’jde z kola ven‘. Radi bychom touto
akci vefejnost upozornili na stale se zvysujici vyskyt civili-
zacnich chorob a ukazali, ze sport je jednou z cest, jak jim
pfedchazet. Vytézek ze vstupného podpofi Fokus Praha,
z.U.

Kaczer cup probéhne dne 7. 9. 2019 od
10h v aredlu Mystic skate park Stvanice,
ostrov Stvanice 867, 170 00 Praha 7.




CESTA VERONIKY

K VYSTAVE OBRAZU
JEJI DUSE

V pribéhu celého kvétna byla k vidéni vystava akryl( Vero-
niky Lacinové na ufadé méstské ¢asti Praha 7. Vernisaz pro-
béhla 24. dubna 2019 za pocetné ucasti. Autorka je clenem
Skupiny F, komunity vytvarnikt se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim.

Starosta Prahy 7 Jan CiZzinsky se na vernisdz dostavil ve
skautské uniformé, aby se prFipojil ke svatku svatého JiFi, pa-
trona skautd. “Rdd bych podékoval za vase obrazy, za vasi
odvahu a otevFenost. Za to, Ze ukazujete smér mnoha li-
dem, kteFi ho potFebuji, i tém, kteFi ho teprve budou potre-
bovat,” ekl Jan Cizinsky Veronice Lacinové a v zavéru ji také
jménem méstské Casti predal kytici.

“Za poslednich pét let jsem nasbirala asi pét diagnoz. Na-
a hlavné silnéjsi. Naucila jsem se vazit si sama sebe a mit se
rada,” uvedla Veronika Lacinova a precetla uryvek ze své
knizky:

Jednou na silvestra jsem byla v takové depce, Ze jsem si za-
lezla do vany s pomerancem a hazela slupky do vody a Fe-
zala se do nohou. V dalce jsem slysela ohnostroje, ale ja jsem
jen hdzela slupky kolem sebe a jejich Stdva mne pélila. Citila
jsem hrozné prazdno a nevédéla, jak z toho ven. SvVé jizvy
jsem se nikdy nesnaZila skryvat. Lepila jsem naplasti na vse-
chny svoje rany, ale to prazdno neslo zalepit.

Veronika své zkusenosti s dusevnim onemocnénim popisuje
v knize, ktera nese, stejné jako vystava, nazev Z temnoty moji
duse. Detailné odkryva nejen své osobni zazitky, ale také
nedostatky systému psychiatrické péce, véetné drastické-
ho pobytu na pavilonu neklidu v Psychiatrické nemocnici
Bohnice.

Hudebni &ast vernisaze vytvorilo hned nékolik muzikanti. Im-
provizovanou hrou na klavesy zahajil Bohumil Verner. Nasle-
dovalasélem nahousle osmiletd Marlen Jahnova. Temny aku-
sticky punk predvedlo duo Bruder Hans und Bruder Georg.
Na realizaci vystavy se podilel Fokus Praha, ktery dodal in-
formacni panely osvétové kampané Neskatulkujme! Za ko-
munitni tym Fokusu puasobici v prostorach Iékafského domu
na Dukelskych hrdind 1 promluvila Eva Kudrnova: “Tvaréri
procesjejeden znejndroénéjsich. Tvirce ddva do svého dila
kus sam sebe. Také musiumét od dila odstoupit. My vSichni
jsme tvirci nasich Zivotd a svéta, ktery je okolo nds. Pfdla
bych si, aby tato vystava byla pro nds inspiraci.”

Galerie na ufadé se nachazi ve druhém poschodi byvalé Dél-

nické uUrazové pojistovny. Jeji prostor tvofi chodba stfedni
&asti budovy kolem plivodnich pater noster vytahl. Dim
byl dostavén v roce 1929 na misté plavodni osady Bubny.
Jelikoz se bude Gfad méstské casti stéhovat, jde o posledni
vystavu poradanou odborem kultury v téchto prostorach.

Michal Stingl
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SKUPINA F

HLEDA DALSI UMELCE!

Hleddme nové kreativni lidi do tviréi Skupiny F, ktera pod-
poruje uméleckou seberalizaci lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. PisSete basné? Vytvarné tvorite? Snazite se
jakkoliv umélecky vyjadfit? Nebo vite o nékom takovém?
Pridejte se k nam!

0 SKUPINE F

Skupina je tvaréi komunitou umélct se zkusenosti s dusev-
nim onemocnénim. Mensi ¢ast tuto zkuSenost nema, ale
s tématem sympatizuji. Clenové spoleé¢né poradaji vysta-
vy, sdileji profesni i zivotni zalezitosti a vzajemné se pod-
poruji. Specifické potfeby svobodného uplatnéni umélec-
kych profesijsou komplikované samy o sobé. Pfipocteme-li
k tomu stigmatizaci a diskriminaci dusevné nemocnych na
trhu prace a v celé spolecnosti, pak ma skupina opravdu
zavazné téma. Lidé s tvlréim talentem jsou pfitom vysta-
veni riziku dusevniho onemocnéni vyrazné castéji nez béz-
na populace. Takové problémy se snazi skupina fesit pred-
stavenim své tvorby a otevienym comming outem. V roce
2018 usporadala dvé vystavy a podilela se na radé dalsich
spolecenskych akci. Probéhla napfiklad kolektivni vystava
v sidle spole¢nosti Seznam.cz, kde dila i pfibéhy vystavuji-
cich vzbudily zdjem zaméstnanc(. Béhem prezentaci je
mozné kontaktovat jednotlivé autory ohledné zakoupeni
dila a tim podpofit jejich rozvoj. Ten by samoziejmé potre-
boval mnohem vice, napfiklad socidlni a terapeutické sluz-
by, podporu vzdélavani, moznost rezidenénich pobytd,
profesiondlni zastupovani v galeriich a pfi prodeji, vydava-
ni katalogu, tvorbu webovych stranek a fadu dal$ich chy-
béjicich nastroju pro dustojné uplatnéni.

PROFILY CLENU SKUPINY NAJDETE NA WEBU

www.ceskegalerie.cz/skupinaf

KONTAKT
777 800 383
ceskegalerie@fokus-praha.cz

SKUPINA F VYSTAVY

¢ V. kolona ¢ Aredl PNB Praha 8, srpen - zafi 2019

* Café Lajka * U akademie 11, Praha 7, Zaf¥i - Fijen 2019

* Tynska literarni kavarna ¢ Tynska 6, Praha 1
Listopad 2019

Eliska Brazdova byla ve svych instinktech podobna

spis lvici nez jeStérce, uvédomil si zoufaly mlékem
pobryndany hrdina dnesni doby, byl strzen do sa-
moty a nemél srdce, které by rozlozil na stole jak
starodavnou mapu, nemél milenku, které by zavo-
lal, ze ptiSel Cas. Jelikoz se nejmenoval jinak, nez
jak se jmenoval, nemél ani pf¥ilezitost zahrat si na
nékoho jiného v pfibéhu, nemohl se probourat do
Elisky Brazdové ani do jiné kamaradky, tim méné si
mohl vymyslet cizi Zenu volnych mravd, a i kdyby to
svedl, mozna by najednou pocitil stud, kdyby si mél,
tak jak to déld kazdy vecer, rozepnout kalhoty
a odlozit je na taburet. Mozna v davnych dobdach
by byl jednim z onéch bajeénych Turk(, ktefi se ne-
chavaji za uplatu najmout a riskuji zivoty jen proto,
aby si mohli ve volné chvili znasilnit kifestanku, ale
pfi jeho stésti by byl zrovna tim, komu se podafFi
natrefit na odpor rodiny a statu, na odpor beletrie,
na smrt v bazindch. Dnes bylo naopak nutné studo-
vat, a pfitom se umét usmat, pozvat na sklenic¢ku
a pohladit po ruce, to mu bylo cizi, i kdyz byl kdysi,
i jak je ted, vse bylo ztracené.

Dotknul se svych rti rukou, pak ji zase odlozil, od-
tahl a napil se kafe, pocitil nebetycnou slast pfi my-
Slence na to, Ze vyhraje svuj boj se Zivotem a najde
si pfitelkyni, a uz dopredu se dusoval, jak sladkymi
jmény ji bude zvat, jak ji zahrne vsi svou i cizi, vsi
lidskou i zvifeci, pokojnou vasni. Jak ji pfi pokojové
teploté roztdhne nohy a jak ji pfitom bude libat a vi-
bec uz nebude myslet na Elisky Brazdovou a Hoff-
manovou, jak bude rad, Ze je to tak, jak to je, a bude
sekat dobrotu. Zamiluje si pravdu a vSsechno, co je,
bude obdivovat se ztajenym dechem. Asi se roz-

brec¢im, uvédomil si.

Chodil zpivat do sboru, vlastné to bylo takové na-

podobovani cizich hlasl, operni pévec by z néj uz



nebyl, na to byl p¥ili§ stazen Uzkosti z kiize kdysi
tak flanelové a dnes na prahu ¢tyficitky uz podo-
bané rliznymi nehezkymi znaménky, na to byl pFilis
uzkoprsy, ale kafe si objednat umél a mél také ¢im je
zaplatit. A kdyz zpival v tom sboru némecké nebo
jiné requiem, snazil se uzkostlivé napodobovat své-
ho déda, ¢lovéka uvazlivého a muzikalniho az han-
ba, touzil stejné jako on zapadnout, ale presto vy-
nikal a byl proto dirigentem karan. Nenavidél toho
dirigenta, ale pfesto pod nim pusobil jako Ziva hmo-
ta, jako Zelatina nebo vazelina, rychle se pfizpuso-
bujici natlaku, ale jen co pomine, vracejici se do
svého ptirozené apatického kruhového tvaru. Pro-
toZze posty sélistd uz byly ddvnho obsazené a ve
sboru je potfeba drzet se not, opijel se kazdy vecer
za svou nesamostatnost, za svou porobu. Alergicky
na kazdou zminku o této své zdlibé, odmital se
ucastnit rodinnych vecefi, kde se lidé bavili na jeho
ucet a pritom tiskli jeho sestry a jeho matku pevny-
ma rukama, také netef uz dospivala, jeji pritel byl
obzvlasté hruby, kdyz Slo o vaznou hudbu a kdyby
mél nas hrdina néco zazpivat, vyprskl by jisté smichy

a pak by se omluvil nedbalym gestem.

On se vSak k zblaznéni zaobiral pfedstavou, ze jesté
vynikne, chodil se ztrapnovat na konkurzy, kde mu
fikali ,,ten®. Jesté je tu ,,ten”, zaslechl za dvefmi, nez
ho vyzvali, aby pfedvedl své uméni. A po ¢ase uz ho
ani nezvali, pfestoze mél vSe v poradku, mozna kro-
mé hlasu a kromé postavy a oci a v§eho, ¢eho si lidé

tak néjak vSimnou.

Uvazoval uz i o tom, ze by to skoncil, ale pak vzdy
znovu zacal, byl houzevnaty bojovnik a vzdy si pred-
stavoval, Ze ho pFisti hostujici dirigent vyrve z rukou
sbormistra, Zze mu da roli v madridské opere, snad
zprvu malou, ale Ze nakonec bude zpivat vSechny
ty party, co jich zna, bude chytat rtize z publika a di-
voce se klanét. Musel vSak pfiznat, ze dirigenti byli
k jeho tendenci vynikat jesté prikfejsi, nez jeho sta-

ry a dobry tupy sbormistr.

Dychal ted v kavarné své posledni ponizeni a pred-
stavoval si jiné, kdyz se vidél klanét Zzenevskému
publiku. Vlastné si neumél predstavit, Ze by kdy nad

zivotem vyhral, mozna to bylo détstvim, nebo jinym

traumatem. Nemohl byt tim, kym ho blih zrodil. A tak
to znovu zkousel pres kafe a pres noviny, ale bar-
manka si ho nevsimala tak usluzné, jako jinych za-
kaznik(. Na zajezdech sboru se ¢asto ukazovalo, jak
moc je smiSeny, padlo zde na prkno nejedno manzel-
stvi, nebo aspon jeho svatost. On vSsak nemél zad-
nou milenku ani tady. Chodil po pamatkach a po ho-
spodach, aby se najedl, chodil nékdy i po horach,
kdyz byla chvile, a jednou se tak Seredné nastydl,
ze ho museli vymeénit. Nikdo si pochopitelné ni¢eho
nevsiml a v programu predstaveni neopravili jeho
jméno v kolonce. Nikdo nevédél, Zze se na hotelo-
vém pokoji nebo pak v hale nebo pak v sauné, kam
si chodil naparovat dutiny, nikdo nevédél, ze se tam
vpiji do ruského dévcete, které ho odmitlo, kdyz

pfislo na lamani chleba a piti vina.

Tak uz se zabij, fekne si jisté nejeden pozorovatel
jeho zZivota, on se vSak touto myslenkou nezaobiral
ani v duchu. Hudba, kdyz se nékdy umravnil, byla
porad krasna. Se stupidnimi kolegy a matrénami od
vedle vytvarel iluzi, kterd dojima a ktera mu pf¥isla
jako polykat kameni a zapijet ho betonem, ale jindy
jako rumové pernicky, na které ho zvala babicka.
Jak by napsal Dostojevskij, nebudeme zastirat, ze
je to karikatura, ale v dnesni dobé i takovy ¢lovék
musi byt, a neni jich malo, Fikal si o sobé a pustil si
porno a pfi védomi své obstaroznosti hlasité zalkal,
zalhal a osukal, opotieboval pneumatiky, dupnul na
plyn a védél, ano to jsem ja. V sale se strhl potlesk
a po predstaveni, jeho prvnim a poslednim, na néj

Cekala kromé sanitky i prvni fanynka.

Tomas Vanék
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SOCIALNI FIRMY FOKUSU PRAHA

PRADELNA U MANDELIKU

SF Pradelna u Mandelik( byla zalozena v roce 2011.
Sidli v Praze 6 Podbabé a poskytuje klasické sluzby
pradelny pro firmy i vefejnost.

KONTKAKT:
Podbabska 994/8
Praha 6 - Bubene¢
pradelna@fokus-praha.cz PRADELNA

Tel: 775994 229 w PandeliBi

www.pradelnaumandeliku.cz

ZAHRADA

SF Zahrada byla zalozena v roce 2006 transformaci
chranéné dilny. Sidliv prazskych Bohnicich a poskytuje
zahradnické sluzby udrzby i realizace zahrad.

KONTKAKT:

Areal PNB

Praha 8 - Bohnice
Zahrada@fokus-praha.cz
Tel: 774804933
www.sf-zahrada.cz ZAHRADA

DILNA U KREJCIKU

SF Rukodélna navazala na ¢innost Chranéné dilny Mél-
nik. Mezi jeji hlavni ¢innosti patfi Siti textilnich vyrobkd,
kompletace vyrobkUl a balicka dle zakazek firem.

KONTKAKT:
Nam. Karla I. 3359
Mélnik

Dilny-melnik@fokus-praha.cz
Tel: 773073936 D l"N A

www.sf-ukrejciku.cz U KREJCIKU
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