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Mili ¢tenari,

kdyz v unoru vychazelo posledni Cislo
Fokusovin, pfes varovné zprdvy z Asie jsme
vUibec netusili, co nas v pFistich tydnech

a mésicich ¢eka. Prosli jsme krizi, kterd zasadné
ovlivnila nase fungovani, a ted, kdyz se snazime
vratit véci do starych koleji, zjistujeme, Zze se do
nich tak uplné nevrati nadlouho a mozna nikdy.
Tézko si predstavit presnéjsi obraz toho, co

s Clovékem udéla ataka zavazného psychického
onemocnéni.

MUlzZeme si tak na vlastni klizi zazivat, jaké to je,
kdyz nas staré jistoty opoustéji, véci nefunguiji,
jak jsme zvykli, a my presto musime a chceme
jit zivotem dal a neztracet nadéji. Jesté jednou
chci vSem ve Fokusu podékovat za to, jak
jsme toto tézké obdobi zvladli (a nadale ho
zvladame), a véfim, Zze dokdazeme narocénou
zkusSenost pretavit do nasi prace, abychom
mohli byt nasim klientdm jesté citlivéjsimi
partnery a privodci v ndroé¢nych obdobich
jejich zivotu.

Nasledujici ¢islo je nejlepsim dokladem toho, ze
se zivot nezastavil - pracujeme, otvirame nové
sluzby a planujeme dalsi, vzdéladavame druhé

i sebe, davame o sobé védét a samozrejmé také
oslavujeme, protoze je rozhodné co slavit!

Petr Hudlicka, generdlni reditel
Fokusu Praha

Tyto Fokusoviny pro vas ze svého uhlu pohledu glosuje Tomas Vanék.
Po pFevratném studiu Komparatistiky na FFUK se ocitl v tzv. realném
svété, kde jeho zamilované myslenky o svobodé ve védé, o dile Dosto-
jevského a Kafky, nezajimaly uz vibec nikoho. Nakonec jak séam Fika,
Z toho zesilel a diky tomu si nasel praci. Stale se zaobira literaturou,
pise povidky. Ve Studiu 27 je jeho ukolem pFipravovat a moderovat
besedy, trochu stFihat a titulkovat videa.

tomas.vanek@studio27.cz
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Pomahat lidem s dusevnim onemocnénim zit
plnohodnotny zivot mimo zdi psychiatrickych
IéCeben a bez izolace od spolecnosti. Takovy cil
si v Unoru 1990 vytycilo pFi svém vzniku Sdruze-
ni pro pééi o dusevné nemocné - Fokus. Vibec
prvni neziskova organizace u nas v oblasti péce
o dusevni zdravi, ktera polozila zaklad komu-
nitnich sluzeb pro lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Tyto sluzby jsou dnes nedilnou
soucdsti reformy psychiatrické péce a praveé
vznikajicich center dusevniho zdravi.

,»Fokus byl zaloZen kratce po sametové re-
voluci z iniciativy asi deseti¢lenné neformalni
skupiny nadsenct a odborniki v ¢ele s psychi-
atrem Janem Pfeifferem. Zatimco pFed rokem
1989 byly osoby s psychickym onemocnénim
povazZovany za jakési lidi druhé kategorie, které
bylo potfeba segregovat a drzet dal od vétsi-
nové spolecnosti, novy pFistup, ktery Fokus
vytycil a ktery nasledné rozvijely i dalSi orga-
nizace, spocival v pFesvédceni, Ze psychickou
nevyrovnanost nelze Fesit represi a izolaci, ale
naopak individualni pé¢&i v pFirozeném prostre-
dri jedince, tedy jeho komunité. Postupné tak
zacaly vznikat prvni sité komunitni podpory
jako protipol odosobnénych psychiatrickych
léEeben a ustavu,” popisuje vznik komunit-
nich sluzeb pro lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim soucasny feditel Fokusu Praha
Petr Hudli¢ka.

O komunitni péci, kterou Fokus Praha podobné
jako dalsi organizace sdruzené od roku 1999
v Asociaci komunitnich sluzeb, poskytuje svym
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30 LET

MUNITNICH

LUZEB

Fokus Praha si pfipomina 30 let od zaloZeni
prvnich komunitnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi.

klientiim, se opira i Narodni akéni plan pro du-
Sevni zdravi 2020-2030, ktery schvadlila Vlada
CR letos v lednu. Jednim z jeho hlavnich cild
je pfesun dlouhodobé hospitalizovanych osob
v psychiatrickych zatizenich do komunitniho
prostredi.

Konkrétni socialné zdravotni sluzby pak maji
zajistovat multidisciplinarni tymy soustfedéné
v centrech dusevniho zdravi. Na jejich fungova-
ni se jiz nékolik let podili i Fokus Praha, ktery
stal u zrodu vibec prvniho takového centra
v Ceské republice - Centra dusevniho zdravi
pro Prahu 8.

a Tam mi hodné pomahaji. Nedavno
Jjsem tam volal, Ze se mi zdaji Spatné
a erotické sny. VZdy si tam védi rady
a dobFe ¢lovéku poradi!

Systémové zmény maji lidem s dusevnim one-
mocnénim pfinést nejenom kvalitnéjsi a inten-
zivnéjsi podporu v jejich pfirozeném zivotnim
prostredi, ale také posilit jejich identitu z hle-
diska zakladnich lidskych prav a svobod.

| podle prezidenta evropské nevladni organi-
zace Mental Health Europe Jana Berndsena,
ktery byl na konci lofiského roku na navstévé
Ceské republiky, je totiz zasadni, aby se pf¥i
praci s dusevné nemocnymi disledné dodrzo-
vala lidska prava.,,Neni to ale pouze o zavirani
nemocnic. Mnohem ddlezitéjsi je budovat sys-
tém dobré komunitni péce,“ pfipomnél tehdy
Jan Berndsen.



»Jsme radi, Ze reforma péce o dusevni zdravi
patfi mezi vladni priority a Ze i nase zkusenos-
ti mohou pFispét k systémovym zménam. Je
dulezité, aby stat ve spoluprédci s neviddnim
sektorem rovnéz podporoval osvétu a destig-
matizaci téch, ktefi kvali psychické disharmo-
nii a labilité nemohou Zit plnohodnotny Zivot.
Vétsinova spoleé¢nost ma totiz stale tendenci
nahliZet na tyto lidi pFedpojaté a s pFfedsudky.
PFitom ze statistik vyplyva, Ze problémy s du-
Sevnim zdravim ma kazdy étvrty Cech,“ dopl-
nuje Petr Hudlicka.

a Diky psychické labilité nemdzu Zit har-
monicky Zivot. Je dobré vidét, Ze to
nékoho zajima a rad pomdze, vSechno
pojmenuje.

HAPPENINGY
14. ZARI

V pondéli 14. za¥i Ceska republika zezelena. Ze-
lena stuha jako symbol otevienosti, povédomi
a destigmatizace (odstranovani tabu) v oblasti
dusSevniho zdravi bude provazet sérii happenin-
gu, k niz se pFipoji neziskové organizace posky-
tujici lidem s dusevnim onemocnénim komunitni
sluzby. Ty se zacaly rozvijet jako protipdl k odo-
sobné&nym psychiatrickym lééebnam a Ustavim
jiz v roce 1990. Jejich priikkopnikem se stal praz-
sky Fokus, na ktery navazaly dalSi organizace po
celé CR. Dnes jich celorepublikové ptlisobi kolem
CtyFiceti, coz v praxi znamena témér sto padesat
zaregistrovanych sluzeb pro vice nez dvanact
tisic klientll. Regionalni Fokusy a dal$i élenové
AKS spolecné oslavi 30 let komunitnich sluzeb
prostfednictvim vlastniho happeningu s mottem
»Slape nam to 30 let”. Prazsky happening se
uskutecni v pondéli 14. zaFi na Streleckém os-
trové. O odpoledni program se postaraji sami
lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Nebudou chybét projizdky na slapadlech po
Vlitavé, na hlavnim pédiu pod mostem Legii pak
hudba, odborna debata nebo napt. vyhlaseni
ocenéni Psych'o'scar udileného za pozoruhodné
inovativni pociny v oblasti dusevniho zdravi
u nas i v zahranici.

a UZ jsem sice preventivné zezelenal, ale
na Slapadlo mé nikdo nedostane.

SYMBOLIKA
ZELENE STUHY

Oslavou 30 let komunitnich sluzeb provazi zele-
na stuha, ktera je mezindrodnim symbolem pro
povédomi o dusevnim zdravi. Kdo pfijde na nas
happening nebo bude chtit dat kdekoliv jinde
verejné najevo, Ze je téma dudevniho zdravi du-
lezité a mélo by se o ném ve spolecnasti mluvit,
muze si pFfipnout zelenou stuh
na vsSech akcich rozdavat zd

NOVY WEB
KOMUNITNE3OLET.CZ

V souvislosti s vyro¢im 30 let komunitnich slu-
Zeb v oblasti péce o lidi se zkuSenosti s dusev-
nim onemocnénim vznikly i specialni webové
stranky komunitne30let.cz, kde budou pro
zadjemce pfipraveny aviza a reporty z akci ko-
nanych do konce roku 2020.

KONFERENCE
15. ZARI

Fokus Praha pod zastitou hlavniho mésta Prahy
pofada odbornou konferenci k 30 letim praz-
skych komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi. Cilem spoleé&ného setkani odbornikd, lidi
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim i na-
vstévniku z fad vefejnosti a médii bude nejenom
zmapovat stavajici stav komunitnich sluzeb, ale
i vytvorit zakladni rdmec pro jejich budouci vyvoj
a zasitovani v Praze. Dopoledni ¢ast konference
probéhne formou plenarnich prednasek, odpo-
ledni ¢ast formou paralelnich workshopl, jejichz
vystupy budou predstaveny béhem spole¢ného
zavéru. Soucdasti programu konference bude i po-

ZASTITU
HLAVNIHO MESTA PRAHY
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30 et komunitnich slubeh v oblasti pie
o dubevmi sdeavi

dékovani vyznamnym osobnostem a institucim
a dostatecny prostor pro networking mezi jed-
notlivymi organizacemi. Moderovani konferen-
ce se ujme Martina Hynkova Vrbova. Podrobné
informace najdete na www.komunitne30let.cz
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Bude to slavnostni! Méli bychom as-
pon pro tento den odlozit vzajemnou
Fevnivost. Jsme pFece jedna rodina!

PARTY NA LODI
24. ZARI

TFicatiny Fokusu Praha jsme plvodné méli
oslavit jiz v éervnu. Kvuli koronaviru jsme ale
byli nuceni akci zrusit a doufat, ze se do konce
letosniho roku situace uklidni natolik, abychom
stihli kulaté vyroci spole¢né s Vami radné osla-
vit. Novy termin oslavy je zde - do svych kalen-
daFu si prosim zapiste datum 24. zaf¥i! V tento
den se sejdeme na lodi Cargo Gallery, kde se
kromé skvélé zabavy, vyte¢ného jidla a piti
muzete rovnéz té&sit na jedineéné vystoupeni
legendarni skupiny Garage. Pevné véfime, ze
si nikdo ze soucasnych ¢&i byvalych Fokusaku
nenecha tficitkovou party ujit. A Ze nam to
koronavirus uz nepfrekazi!

TYDNY PRO DUSEVNI
ZDRAVI

ZaFi a Fijen opét zpestfi Tydny pro dusevni
zdravi a Fokus Praha se pfedstavi nha mnoha
akcich. Jejich soucasti jsou i oslavy nasi ,,t¥i-
citky“ - Happening na Stfeldku se Slapadly (14.
zaFi) a nasledujici den odborna konference na
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Staromeéstské radnici (15. zaFi).

® Fokus se pfedstavi na Zazit mésto jinak
v Karliné, na Zizkové, na Strossmayerové

> v r

namésti a na Vytoni (19. zafFi).

©® Den otevienych dvefi probéhne v Klubu
Mosty (21. zaFi) a v CDZ Brandysko (Fijen).

® Vytvarny ateliér pro vefejnost pripravili ko-
legové na Bfevnové (18. zaFi).

® Hvézdafi nabidnou své vyrobky na Jarmarku

u Ludmily (10. zari).

® Do Mélnika jsme pozvali s pfednaskou Cyrila
Hoschla (15. zaFi).

® V Brandyse v kavarnach najdete PFibéhy
duse (Fijen).

® V Tynské literarni kavarné kontinualné pro-

bihaji vystavy z cyklu Duse jako muza (za¥i
- Fijen).

® Vystava obrazu Skupiny F probé&hne i v V.
koloné (pro lidi v arealu PNB - bez ticasti
vefejnosti).

® V Divadle Kamen se uskute¢ni promitani
dokumentu s tématem dusevniho zdravi
s naslednou besedou pro studenty mistni-
ho gymnazia.

® Nas stanek najdete na Svétovy den dusev-
niho zdravi na NGO marketu (10. Fijna).

©® Pripravujeme kfest prirucky Hlas uvnitf (16.
Fijna).

Podrobnosti o nasich i dalSich akcich najdete
na www.tdz.cz


http://www.komunitne30let.cz 

Podporujeme plnohodnotny zivot
lidi se zkusSenosti s dusevnim
onemocnénim ve spolec¢nosti

® Fokus Praha je zasadni soucasti regionalniho systému péce o lidi s duSevnim onemocnénim. Vy-

sokou kvalitou poskytovanych sluzeb vytvaiime podminky pro plnohodnotny Zivot lidi s duSevnim
onemocnénim ve spolec¢nosti.

® Vedle sluzeb v ramci systému vytvarime a ovéfujeme alternativni typy sluzeb, které umoznuji pristu-
py k duSevnimu zdravi posunout dal.

® Kazdy pracovnik Fokusu Praha vnima ¢lovéka piredevsim jako jedineéného a rovhocenného partne-
ra. KliCovou hodnotou nasi prace je nadéje, ze se véci mohou posouvat k lepsSimu.

® Aktivné bofime myty a predsudky o dusevnim zdravi.

HODNOT

©® Respekt — podpora misto péce
Nase klienty vnimame jako partnery. Respektujeme jejich viili, piani a jejich obraz ,,plInohodnotného
Zivota“ ve kterém je podporujeme. Demokraticky zpisob préace uplatriujeme i mezi zaméstnanci.

® Profesionalita a lidskost
Profesionalita a lidskost se ve Fokusu snoubi. Kazdého klienta vnimame predevsim jako jedinec-
ného élovéka s celoZivotnim pFibéhem. Vime, Ze dusevni nemoc mize potkat kaZdého. Pracujeme
oteviené, pruzné, transparentné, reagujeme na zpétnou vazbu.

® Osobni odpovédnost
Kazdy z nas ma osobni zodpovédnost - za sviij Zivot, za své zdravi, za svou préci. ,,A uchopit Zivot
do vilastnich rukou“ je cilem nasi spoluprace s klienty.

® Nadéje misto beznadéje
Nadéje neni ve Fokusu Praha jen slovo, ale celkovy pFistup. Véfime, Ze kazdy se miZe zotavit.

® Hledani novych cest
Inspirujeme se ve svété i u nas. Rozvijime se a stdle hledame svou cestu v ménici se dobé.
Misto vymluv, pro¢ néco nejde, hledame cesty, jak by to Slo. Nebojime se zmén a umime
se poucit i ze zaboc¢eni do slepych ulicek. Chyby a omyly vnimame jako prostor k uceni.

HODNOTY FOKUSU
PRAHA OCIMA HR

V poslednich dvou letech se vice mluvi o hodnotach Fokusu Praha. Ménime se, rosteme, a tak
je logické, Ze se potfebujeme ujistit, Ze mame spole¢né pevné zaklady a vime, kam jdeme.
Nejenom o tom byla fe¢ s HR konzultantkou MICHAELOU BOLCKOVOU, ktera méla proces
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srevitalizace® fokusackych hodnot a pilifl interné na starosti.

Jak z tvého pohledu zacala nova debata o hod-
notach ve Fokusu Praha?

To vim Uplné presné, pravé jsem noveé nastou-
pila a tohle téma tu lezelo pfede mnou. Eticky
kodex a hodnoty byly a jsou soucasti firemni
kultury a pt¥i podepisovani s novymi zamést-
nanci doslo k debaté a vyvstala otdzka, jestli
jsou tyto hodnoty stdle aktualni a co pfesné
znamenaji. Tehdy se tomu vénovala Hana Ur-
banova, tehdejsi vykonna feditelka, a také
kolegyné Klara Komrskova psala diplomovou
praci na toto téma. Spolec¢né s vedenim Foku-
su Praha jsme se domluvili na celkové revizi
hodnot a tim se to stalo mym prvnim velkym
ukolem.

Nejprve jsme se rozhodli zmapovat, do jaké
miry fokusaci hodnoty znaji a jestli védi, kde
je mohou najit a jak jsou pro né dulezité. Na
zakladé vysledkt jsme se rozhodli zapojit nase
tymy a zacali za nimi vyjizdét na setkdni na
»fokusky“ (pozn.: sbér dat pomoci metody
focus group).

Kde se berou hodnoty?

Hodnoty mohou byt dané shora, ale my jsme
vérili, Ze se ve Fokusu Praha zZiji zespodu a ze
bude stacit jen otevfit debatu a zaznamena-
vat. Inspiraci nam byla Diakonie, kam jsme se
byli podivat a kde hodnotam vénovali velky
prostor.

Sbéru dat jsme doprali dostatek ¢asu i my.
Uskutecnilo se vice nez 12 tymovych setkani
v prubéhu celého jednoho roku, a poté nasle-
dovalo obdobi vyhodnocovani.

A co tedy vyslo? Pfekvapilo té néco?

Paradoxné se ukazalo, ze pfi porovnani vy-
sledkl stavajici vize a podnétl na vznik nové
nejsou zasadni rozdily. Hloubka myslenek za-
stala zachovana. Zprvu to bylo prekvapivé, ale
ukazalo se, Ze je to néco, co je ve Fokusu silné
zakofenéné a pretrvava 30 let. Vykopali jsme
a oprasili pilite Fokusu Praha a znovu zakotvili,
co Fokus Praha je. Vlastné jsme znovuobjevili
zaklady Fokusu Praha i hodnoty, které tu byly
vzdy zakofenéné nejvice.

A co hodnoty, ty se néjak zménily?

S hodnotami to bylo trochu jiné. Z pivodniho
seznamu 10 hodnot jsme vypichli 5 opravdu
zakladnich, které odrazeji esenci Fokusu a zpu-
sob nasi prace. Do procesu se zapojil cely man-
agement Fokusu Praha na jednom z vyjezdnich
zasedani. Vyuzili jsme k tomu i ndzoru nezavis-
Iého konzultanta v ramci Skoleni 7 state¢nych.

A co ted?

“Korona” ndm zkfizila plany. PiUvodné jsme
chtéli uz na jafe objet vSechny tymy a nyni nds
to c¢eka teprve na podzim. Zaroven se v ,,koro-
navirové®“ dobé ukazalo, Zze Fokus hodnotami
skutecné zZije, a tak jsme je komunikovali napf.
prostfednictvim Tlampacu.

Provazeji uz novou vyrocéni zpravu a budou
soucasti nasi komunikace navenek - na webu
i socidlnich sitich. Chceme s hodnotami praco-
vat, chceme, aby se Zily, aby byly vidét, aby se
propisovaly i do vybérovych fizeni a navazova-
ly na ndplné prace a odrazely se v hodnoceni
zaméstnancu.



Za nami je kus prace, ale zaroven je pred nami
nova startovaci ¢ara. Musime jit s hodnotami
do svéta, aby se skrz Fokus dostaly ven, hlavné
ke klientim prostfednictvim naladéni sluzeb.

Pozice HR vznikla ve Fokusu Praha viastné az
s tvym pFichodem. Jak bys zhodnotila uplynulé
dva roky, které jsi ve Fokusu zatim prozZila?

Pojdme trochu rekapitulovat. Prace v neziskov-
ce je uplné jind, nez na jakou jsem byla zvykla
v korporatu. Prisla jsem z jiného svéta. Tady je
to daleko vice o dlvéfe a o svobodé. Kdyz to
srovnam, Fokus je organizace mnohem vice
zaloZena na hodnotach a dlleZitou souéasti je
tymova prace a mezilidské vztahy. Prace je tu
site byt kreativnéjsi, nemate velky tym lidi, mate
omezené finance. Lidé tu nejsou tak motivovani
pInénim konkrétnich ukolQ, ale $ir§im dopadem
své prace, smysluplnosti pro klienty i spole¢nost.

Mame za sebou velky pocet ndbori, Fokus se
rozristd, hleddme odborniky s $irokym roz-
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hledem. A p¥i vybérovych fizenich ovéfujeme
vztah zdjemce k fokusackym hodnotam. Mam
radost, Ze za ty dva roky, co tu jsem, se hod-
noty propisuji i do inzeratu.

Myslis, Ze HR oddéleni je pro organizaci, jako
je Fokus, nutne?

Kazdy jsme odbornik na néco jiného. Pfed mym
nastupem si tymy ndbory fesily samy a véfim
tomu, zZe to zvladaly dobfe. Ale uz jsme velka
organizace a mUzeme zdjemcim nabidnout
praci i v jinych tymech a zaroven vedoucim
usetfrit dalsi administrativni zatéz. Aby HR
délalo svou praci dobfe, musime znat vsech-
ny nase tymy, jejich slozeni, dynamiku, jejich
specifickou ,,minikulturu®“. Dopliovani kazdého
tymu je narocnad skladacka. Nékdy se to dafi
Iépe, nékdy méné. Jen v dobé koronaviru jsme
uskuteénili on-line pfes 100 pohovoru.

Co dal? Zaéinala jsi ve Fokusu na pul uvazku
sama, postupné vzniklo celé oddéleni. Jaké
mas dalsi plany?

Chci, aby HR nebylo jen o ndborech. Dulezité
je provazet nového pracovnika i adapta¢nim
procesem a zaclenénim do tymu. Na urovni
organizace chci posilovat znacku zaméstna-
vatele. To zac¢ina u Skol, které nam posilaji
absolventy.

A pak jsou tu i vystupni pohovory. Clovék by mél
odchazet spokojeny. Odnasi s sebou do dalsi
prace obraz organizace. Je dulezité otevirat
dvere zpét. A Fokus je misto, kam se lidé ¢asto
vraceji a prinaseji s sebou nové zkusenosti.

RECOVERY HOUSE

SVOBODNY PROSTOR
PRO ZOTAVENI DUSE

V posledni dobé je mozné ve Fokusu Praha zaslechnout slovni spojeni ,,recovery house*. Co
vlastné tento anglicky termin znamena a bude znamenat v ¢eském kontextu, jsme se zeptali
vykonného Feditele Fokusu Praha JANA SOBOTKY.

Jak bys nezasvécenému CtenaFi vysvétlil, co
se skryva pod ponékud enigmatickym slovnim
spojenim recovery house?

Recovery house je zpUsob, pFistup, vlastné to
muze byt i prostor, dim, kam pfFichazeji lidé,
ktefi chtéji porozumét tomu, co se s nimi déje,
kdyz napt. slysi hlasy nebo maji néjaké dalsi
zavazné potize s dusevnim zdravim. Mluvime
o zcela jiném formatu sluzby, nez na jaky jsme
zvykli. Je zalozen na svobodé a zaroven vlastni
odpovédnosti a aktivité. Mozna to zni obycejné,
svoboda, odpovédnost, ale v recovery house
musi tato slova mit obsah, bez toho spolecen-
stvi nebude mit kyzZeny efekt. Pfedpokladame,
Ze kazdy Clen recovery house je pro spolecen-

stvi pfinosem. V Cesku doted nic takového
nefunguje. Pfiklady najdeme napft. v Terstu,
Velké Britanii nebo v USA.

Kdyz do toho zamicham trochu symboliky, pfed-
stavte si recovery house jako Roklinku z Pana
prstenul. Je to takovy ostrov svobody, kde se
setkaji elfové, lidé, trpaslici, kouzelnici, hobiti -
prosté vSechny bytosti. Az kdyz se vyporadaji
s téZkostmi svych Zivotnich p¥ibéh, se strachy
a predsudky, prestanou se povysovat jeden na
druhého, za¢nou spolupracovat, najdou cestu,
jak porazit Saurona a zachranit Stfedozem. Sdm
Elrond, uznavany elf, musel svou dceru nechat
odejit s clovékem (lidi povazoval za slabé), aby
se jeho vztah s ni i s lidmi proménil.




Jak tedy vypada recovery house konkrétné,
mame si pfedstavit objekt, sluzbu?

V recovery house se najednou mizZe zotavovat
6 -10 lidi. Budou zde bydlet podle potieby -
nékdo tfeba mésic, nejé¢astéji ale kolem pul
roku, tak je to vyzkousené. Klient si vybere
pracovnika, ktery jej bude zotavovanim pro-
vazet. Program je zalozeny na uplné svobodé
a vlastni odpovédnosti za svUj Zivot. Na spole¢-
nych setkdnich se vSichni - klienti i zaméstnanci
dohodnou na programu. Klicova slova jsou:
nikdy o nas bez nas, dohromady.

Je to vyzkousené a potvrzené: pokud se ¢lo-
véku ponechd svoboda, kudy a jak rychle bude
probihat zotavovani a bude mit vedle sebe
nékoho, kdo se bude zajimat, ptat se na zivotni
pfibéh a pfitom nesoudit, tak to funguje.

Pro¢ zrovna ted?

Letos byl VIddou CR schvéalen Narodni aké-
ni pldn pro dusevni zdravi na rok 2020-2030
a recovery housy jsou jeho soucasti.

Diky Lence Krbcové-Masinové a Janu Pfeif-
ferovi, ¢leniim vykonného vyboru pro imple-
mentaci reformy péce o dusevni zdravi, zacala
on-line setkdni zahrani¢nich odbornikl - Pau-
lem Bakerem a Johnem Jenkinsem se zastupci
éeskych poskytovatell sluzeb. My ve Fokusu
Praha bychom chtéli uskutecnit tento zamér
ve spolupraci s Bonou.

Jaky je ¢asovy plan tohoto zaméru?

Zamér je zadit uz v prabéhu pfistiho roku. Chce
to novy objekt, idealné diim se zahradou. Zaéi-
name oslovovat klienty i pracovniky, ktefi maji
o tento novy zpuUsob prace zdjem, protoze oni
budou spolecné tvorit a napliovat myslenky
recovery house do realné podoby.

Pro jaké lidi je tedy recovery house urcen?

Recovery house je sluzbou vedle terénnich slu-
Zeb a je zamyslen pro lidi, kte¥i ,,Fesi“ v ramci
zotavovani psychické fenomény, o kterych by
se chtéli dozvédét co nejvice, aby jim co nej-
méné komplikovaly zivot.

Jak konkrétné to bude vypadat? Zatim to zni
trochu jako lazné.
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Rozhodné nepljde o Zadné lazné. Klienta
i pracovnika ¢eka hluboka prace s pfibéhem,
s traumatem. Dusevni potize ¢asto vychazeji
z traumat, ktera si béhem zivota neseme. Né-
kdy je musime odkryt, abychom se s nimi mohli
vyrovnat, a byva to bolestna cesta. Recovery
house pFinasi tuto ,,pout” na bazi dlvéry a svo-
body a navic v intenzité a Case, které klient sam
potfebuje a nastavuje.

To zni krasné a co prakticka stranka véci? Kolik
to bude stat? Jak se pFihlasit?

Pobytova sluzba, jeji provoz, stoji pomérné
dost penéz. V Evropé na ni pFispivaji regiony,
socidlni systémy, rodi¢ovské organizace a riz-
né nadace. Pfremyslime o pfiplaceni za pobyt,
néjaky prispévek vhodny je, ale rozhodné by
to neméla byt takova ¢astka, aby predstavo-
vala vysoky prah. V Gvodu se zajemce potka
s pracovniky, dostane informace a sam fekne,
co by chtél, co potiebuje, co se mu déje...

s

Jisté, krize urcité prijdou, ale na principech
psychoterapeutickych skupin a komunit je ové-
fené, Zze pravé spolecenstvi lidi krize a emoéni
zatéz zvladdne a dovede dobfe unést.

Pracovnici recovery house by méli byt privod-
ci, ktefi se neboji a orientuji se vtom, co je na
spoleé&né cesté s klientem muze potkat.

Jak to spolecenstvi recovery house funguje?

Klienti jsou napfed a védi, kudy jit. A to musi
pracovnici respektovat, ,,neprebijet* to vlastni
odbornosti nebo pfedchazejicimi zkusenostmi.
Konkrétni program a obsah se tvofi az spo-
le€¢né, ¢asto ve spojeni s mistni komunitou,
s rodinami klientl. Zkusenost z recovery house
v Terstu ukazuje, Ze v programu byva indivi-
dudlni prace s traumatem, prace s rodinou,
skupinova setkani, vzdélavaci workshopy.

Jak se mohou zapojit zaméstnanci Fokusu?

Vse je oteviené. Koho to zaujalo, miiZze mi na-
psat nebo zavolat tfeba ted hned. Zajemci se
mohou pFipojit k on-line workshoptim, miizeme
se potkat a probrat konkrétni plany a oceka-
vani. Je to prosté nova vyzva a ja jsem moc
rad, Ze ji miZzeme ve Fokusu zaéit naplnovat.

CDZ BRANDYSKO

V rodiné center dusevniho zdravi Fokusu Praha pfibude po prazdninach dalsi - Centrum du-
Sevniho zdravi Brandysko. Kdy centrum zahdji svou ¢innost, jak bude fungovat a jaké sluzby
nabidne svym klientlim, jsme zjistovali u vedouci komunitniho tymu Dolni Povitavi Barbory
Novotné, ktera CDZ Brandysko povede. Barbora pracuje ve Fokusu jiz 20 let. Vystudovala so-
cidlni praci a absolvovala psychoterapeuticky vycvik.

Kdy ma byt centrum oficialné otevieno?

CDZ Brandysko bude oficidlné spusténo 1. Fijna
2020. PGvodni zamér byl zahajit provoz v pilot-
nim programu Ministerstva zdravotnictvi jiz od
1. z&Fi, ale bohuzel se nepodaf¥ilo véas domluvit
rozsifeni smlouvy se zdravotnimi pojistovnami
k tomuto datu.

S jakymi subjekty bude Fokus na fungovani
centra spolupracovat a jak bude probihat jeho
financovani?

CDZ Brandysko bude financovano z Programu
podpory CDZ lll, tedy z evropskych penéz, které
jdou pres Ministerstvo zdravotnictvi. Fokus za-
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jistuje socidlni ¢ast tymu CDZ a zdravotni ¢ast
zajistuje Psychiatrickd nemocnice Bohnice. Je to
jiz treti spole¢né CDZ, které Fokus Praha realizu-
je s PNB. Celkem bude mit Fokus jiz paté CDZ.

Centra dusevniho zdravi jsou vytvarena na
bazi multidisciplindrnich tyma. Jak poéetny
bude socialné-zdravotni tym v CDZ Brandysko
a jaké bude jeho profesni sloZeni?

V tymu CDZ Brandysko bude dvanacti¢lenny so-
ciadlné-zdravotni tym. V socidlni ¢asti tymu jsou to
konkrétné jeden vedouci, tfi socidlni pracovnici,
jeden peer konzultant, pracovnik se zkusenosti
s dusevnim onemocnénim, pracovni konzultant
IPS modelu (Individual Placement and Support).
Zdravotni ¢ast tymu tvofi stani¢ni sestra - vedou-
ci zdravotni ¢asti, tfi zdravotni sestry, zdravotni
bratr, psychiatr a psycholog.

Jaké sluzby budou moct klienti v centru vy-
uzivat?

Pudjde o standardni terénni praci. Ta zpravidla za-
¢ind prvnim kontaktem v misté, kde je to nasemu
budoucimu klientovi pfijemné a kde to zna. P¥i
prvni schlizce zmapujeme jeho potfeby a pfani
a nasi podporu nasledné nastavime tak, aby mu
co nejvice sedéla a byla ,,uSita pfesné na miru®.

Je také bézné, Zze podle potfeby a prani klien-
ta spolupracujeme s dalSimi profesionaly, napf.
ambulantnim psychiatrem, praktickym lékafem,
pracovniky socidlnich sluzeb apod. Kazdy klient
ma vzdy svého klicového pracovnika, se kterym
planuje péci a zapojeni dalsich spolupracujicich
osob. V naroc¢nych a krizovych situacich se sna-
zime podporu nabizet aktivnéji, ale vzdy s re-
spektem k dané situaci. Spole¢né hledame cesty,
jak krizi pfedchdazet a zaroven ji zvladnout bez
nutnosti hospitalizace. Velmi citlivé a trpélivé
musime postupovat hlavné u klientl, ktefi maji
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tendenci odmitat v obdobich zhor$eni pfiznaku
nemoci nebo obecné kdykoliv veskerou péci
a uzavirat se do izolace. Klienty nikdy nenutime
do zadnych sluzeb, socialnich ani zdravotnich.
Principem nasi prace je motivovat a zplnomoc-
novat.

Jinak k dispozici bude nase centrum kazdy
vSedni den osobné i na kontaktnim telefonu.
Nabizime moznost kontaktovani také o viken-
du, ale pouze telefonicky. Provozni dobu a dalsi
dopliujici informace zvefejnime na nasem webu
v pribéhu zafi. Vyhledové pldnujeme realizovat
také svépomocnou skupinu, besedy apod.

Spravni obved obece
& povéfenym obecnim Gfadem

D Brandys nad Labem-Stara Boleslav
[ Cetdwovice

D Odolena Voda

D Unaly

[Jobce

katastrdini Gremi

KULTURNE KOMUNITNiI

CENTRUM TVORBY DUSE

V rdmci grantové vyzvy Pél ristu (ESF + MHMP)
pFipravuji spole¢ny projekt tymy Ceskych galerii,
Studia 27 a Mostl. Vznikne tak nové spoleéné
kulturné komunitni centrum tvorby duse.
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Jaka ma byt maximalni kapacita centra co do
pocétu klienti a jaké lokality se bude nabizend
podpora tykat?

Pocitdme s tim, ze jeden zaméstnanec centra
bude pracovat maximalné s 15-20 klienty. Co
se tyce lokality, kterou nase centrum obsdahne,
prozatim pujde o spravni obvody obci Brandys
nad Labem-Stara Boleslav a Celdkovice. Vyhle-
dové by mély pribyt spravni obvody obci Odo-
lena Voda a Uvaly, jak je podrobnéji vidét z nize
uvedené mapy. Celkové bychom méli pokryvat

vvvvv

DO PRACE NA KOLE

V kvétnu jsme byli partnerem akce Do prace
na kole, kterou potradal spolek AutoMat. Tym
nasich socidlnich pracovnikli z CDZ 8 jezdil
na kole nejen do prace, ale hlavné za svymi
klienty.

ZE ZIVOTA FOKUSU

NOVY KOMUNITNI TYM V PRAZE 11 + 4

V rdmci Centra Podskali se noveé rodi péticlen-
ny tym socidlnich pracovniku, ktefi se zamé&ri
na Prahu 11 - Chodov, Kfeslice, Seberov, Ujezd
a Prahu 4 - Kunratice. Novy tym bude sidlit na
Chodové v ulici Hnévkovska 1269/42.

FOKUSACI VZDELAVAJI SESTRY

Ve spolupraci s VFN pfi Specializa¢nim vzdéla-
vani zdravotnich sester (obor vSeobecna sestra
- oSetfovatelskd péce v psychiatrii) se bude-
me v novém skolnim roce podilet na odborném
modulu komunitni péce. Sdilet své zkusenosti
a predavat know-how budou odbornici z Fokusu.
CDZ Podskali se stane vyukovym pracovistém.
Budeme tak moct ukazat budoucim sestram zpu-
sob komunitni praci a jak vypada prace sestry
v terénu.

PODCASTY A ANGLICKE TITULKY STUDIA 27
Studio 27 pfevadi svou dosavadni videotvorbu
do audioformatu MP4 vhodného k poslechu
z mobilu nebo jako podcast pFi praci na PC.
Tyto nové formaty si mizZete stdhnout na You-
Tube Studia 27. Nejsledovanéjsi videa Studia
27 zaroven dostavaji postupné anglické titulky.

BLAZNIS? NO A! NA VS

V dubnu jsme podali grant, ktery nasemu
destigmatiza¢nimu a osvétovému projektu
Blaznis? No A! umozni rozsifeni na nové cilové
skupiny - na mladé dospélé a pedagogy. Vznik-
ne také jednotna mezinarodni sit a strategie
pro rozsifovani do dalSich statli. Mezinarodni
spoluprace zapocne letos v listopadu.

CHARITATIVNI SBIRKA

V kvétnu jsme pres darcovskou platformu Donio
realizovali sbirku pro jednoho z nasich klientu.
Honza touzil po novém jizdnim kole, ale ze své-
ho invalidniho diichodu nemél $anci si na néj na-
Setfit. ,,Poslednich 10 let jsem na tom byl Spatné,
ted se snazim postavit se zas na vlastni nohy.
Ziskal jsem najemni byt, po zaplaceni ndjmu mi
ale zbyde jen na jidlo. K invalidnimu dlichodu
se shazim sehnat brigadu, ale moc to nejde. Na-

chazim se v situaci, kdy pro mé nové kolo neni
mozné na vlastni naklady pofidit. Sport a jizda
na kole je muj Zivotni styl, zdbava ale i dopravni
prostfedek. Nedéla mi dobfe, kdyz je kolem mé
hodné lidi, proto se tfeba vyhybam MHD,” psal
pred zacatkem sbirky Honza. Diky pfispéni témér
30 darcl se podafilo vybrat pres 10 tisic korun
a Honza si splnil svj sen.

NAKUP DOMU VE VYSOCANECH

Fokus Praha se od letosniho kvétna stal vlast-
nikem nemovitosti v ulici Na Krocince 237/30
ve Vysocanech. Jedna se o budovu, ktera je
tésné po rekonstrukci, se zahradou a krasnym
vyhledem na Prahu. Do nakupu tohoto objektu
jsme investovali ¢ast penéz, které jsme ziskali
prodejem Jinova statku. Bytovy ddm Na Kro-
cince ma tfi jednotky a Fokus Praha je bude
dlouhodobé pronajimat na bézném realitnim
trhu. TéSime se, Ze vytézek z prondjmu vylepsi
nas rozpocet.
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FOKUS V DOBE KORONAVIROVE

SOLIDARNI SITi ROUSEK

V pribéhu jara se Cesko proménilo v celonarodni
vyrobnu ochrannych pomtcek. K tomuto proti-
pandemickému ,,hackathonu® se na nejriiznéjsich
urovnich pFipojil i Fokus Praha. Jiz v pllce bFfezna
Dilna u Krejc¢ik(, jedna z nasich socialnich firem,
omezila vzhledem k naprostému nedostatku
ochrannych pomucek na Mélniku svij komeré-
ni provoz a zacala sit latkové rousky. Dilna je
pak zdarma dodavala jak socialnim pracovnikiim
a klientim Fokusu, tak i méstu Mé&lnik a jeho so-
cialnim sluzbam, domovu seniorll, malym pod-
nikatelim, obchodu Kaufland, méstské policii,
GIBS ci lidem z Mélnika a okolnich obci, ktef¥i si
pfisli pro rousku osobné do dilny. Od poloviny
bfezna do konce dubna jich firma usila témér
16 tisic, ackoliv sama bojovala o ekonomické
preziti. Tento solidarni pocin zaujal i zpravodaj-
sky server denik.cz, ktery k tomu vydal ¢lanek
s titulkem - Pomahaji, jak mohou, Siji rousky.
Snad to finan¢éné utdhneme, fika socialni firma.

Na Sici dilny se nac¢as proménila i nase centra
Nabrezi a Podskali. Také zde se Sily rousky pro
potfeby pracovniku, klientt i kolegli z nemocnic.

Po celou dobu karantény jsme také ocenili ma-
teridlni pomoc ze strany externich subjektl. Ti
nasim socialnim pracovniktim a klientdm doda-
vali ochranné a dezinfekcni prostfedky (rousky,
respiratory, mydla, dezinfekce) nebo nam po-
mohli s logistikou (zapujéeni auta).

S KLIENTY ON-LINE

Vsechny tymy Fokusu Praha se v dobé karantény
rychle pfizpUsobily nastalé situaci, kdy nebylo
mozné byt klientdm nablizku fyzicky, a zaéaly
vyuzivat moderni komunikacni technologie pro
bézné konzultace i pfipadnou krizovou inter-
venci. Nej¢astéjsim komunikacni platformou se
stala aplikace Skype. Hodné zalezitosti se také
vyFizovalo telefonicky nebo e-mailem.

Do on-line prostfedi se rovnéz pfesunuly mana-
zerské porady vedeni Fokusu Praha, probihajici
formou videokonference, za coz pat¥i velké po-
dékovani IT specialistovi a dlouholetému ex-
ternimu spolupracovnikovi Fokusu Praha Pavlu
Susorovi.

FOKUSACKY TYDEN NA CT

V tydnu od 16. bfezna, tedy v dobé vyhlaseni
nouzového stavu a zavedeni povinného noseni
rousek, se na obrazovku Ceské televize dostala
témata spojena s dusevnim zdravim, reformou
psychiatrické péce nebo komunitnich sluzeb pro
lidi s duSevnim onemocnénim. Konkrétné v po-
radu Sama doma, kde postupné vystoupili Pavel
Novak, Jan Drobny, Jan Pfeiffer a Jan Sobotka.
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Pavel Novak
ragiondini konzulant retamsy

e To je skoro test inteligence. Co sem ne-
patri? Pavel Novak nema rousku? Ale
tak jednoduché to asi nebude...

HOVORY S

Vykonny feditel Fokusu Praha Jan Sobotka za-
znamenal béhem poslednich mésicl nékolik me-
didlnich vystup(l. Kromé rozhovoru na CT byl
hostem napt. Radia Wave Ceského rozhlasu, kde
svym suverénnim vystoupenim podpofil komu-
nitni sluzby v oblasti péce o dusevni zdravi (roz-
hovor si mlzZete pustit zde: https://wave.rozhlas.

cz/aby-mohli-lide-s-dusevni-nemoci-fungovat-
-nemohou-travit-dlouha-leta-na-8268618), nebo
odpovidal na otazky ¢asopisu Socidlni prace, jak
zaméstnanci Fokusu Praha zvladli poskytovat
podporu svym klientim b&hem koronavirové
krize (cely rozhovor k dispozici zde: http://soci-

alniprace.cz/zpravy.php?oblast=1&clanek=1283).

PODPORA ZAMESTNAVANI

I v pribéhu restriktivnich opat¥eni v souvis-
losti s pandemii koronaviru jsme byli na do-
sah svym klientidm. Pomahali jsme jim Fesit
nejenom bézZné rutinni ¢innosti, ale i vyznam-
na rozhodnuti, jez museli béhem obtizného
obdobi ucinit. Pro pfiblizeni nasich sluzeb
v oblasti podpory zaméstnavani jsme vybrali
C¢tyfi ,,karanténni® mikro-pfibéhy, o néz se
s nami podélili sociadlni pracovnici Fokusu
Praha a nasich center dusevniho zdravi. Jmé-
na klientl byla pro téely pFispévku zménéna.

ZPATKY MEZI LIDI

V CR zZije ptes pal miliénu lidi s depresi. Jednim
Z nich je i pan Jifi.

Myslim, Zze vim, o koho jde. Jednoho
Jirku jsem znal...

Toto nepfijemné dusevni onemocnéni jej do-
konce paralyzovalo natolik, Ze po dlouhou
dobu nebyl schopen zapojit se do pracovniho
procesu. Nastésti se v€as obratil na nase cen-
trum a my mu tak mohli poskytnout Sirokou
paletu odbornych sluzeb. Jesté pfed vypuknu-
tim pandemie jsme s nim intenzivné probirali
nejenom jeho Uzkosti, ale snazili jsme se mu
dodat i dostatek sebevédomi pro komunikaci
s okolnim svétem. Na zacatku bfezna se zacalo
blyskat na lepsi ¢asy. Jifiho, ktery je profesi
ajtdkem, si vybrala IT firma a po zahdjeni ka-
rantény zacal pracovat z domova. Rezim home
office zprvu ocenil, nicméné postupem casu
mu zacala chybét pfitomnost kolegl, ktera
byla i z hlediska jeho zaucéeni potfebna. Jak-
mile na zac¢atku rozvoliovani bezpecnostnich

opatfeni firma povolila dobrovolné dochazeni
do kanceléare, Jifi byl mezi prvnimi, kdo se vra-
til na pracovisté. Kontakt s kolegy povzbudil
jeho sebejistotu a i diky tomu Uspésné zvladl
tFimésicni zkusebni dobu. Jeho dusevni stav se
v poslednich tydnech natolik zlepsil, ze jsme
se dohodli na ukonéeni spoluprace. Svuj boj
s depresi sice Uplné nevyhral, ale i diky pomoci,
kterou u nas nasel, se dokazal vratit zpatky
mezi lidi bez zbyte¢nych pochybnosti o sobé
sama a obav z reakci okoli.

RESTART DIKY KORONA PAUZE

Z nejruznéjsich sociologickych vyzkumu vy-
plyva, ze lidi se ¢asto trapi obavou ze ztraty
zaméstnani, kterd mize byt i zcela opodstat-
néna kvlli vysokym naroklm zaméstnavatele.
Své by o tom mohla vypravét pani Barbora.
Do naseho centra pfisla doslova za pét minut
dvanact.

a To mad spoleéného s JiFim. Asi se tam
taky vydam a budu se vydavat tfreba
za Bohuslava.

Byla na pokraji zhrouceni z pracovniho stresu
vyvolaného mnozstvim zdkaznikd, jez nestihala
obslouzit. Zaroven méla obrovsky strach coko-
liv Fici své nadFfizené. Misto toho v sobé stres
dal a dal dusila. Vysledkem byly poruchy span-
ku, pFijmu potravy a celkova bezradnost. Pro-
toZe v obdobi karantény mohla zistat doma,
méla najednou prostor si vie promyslet. Sama
nakonec dospéla k rozhodnuti, Ze nejlepsSim
vychodiskem bude najit si novou praci. Po uply-
nuti nouzového stavu jsme se s klientkou opét


https://wave.rozhlas.cz/aby-mohli-lide-s-dusevni-nemoci-fungovat-nemohou-travit-dlouha-leta-na-82686
https://wave.rozhlas.cz/aby-mohli-lide-s-dusevni-nemoci-fungovat-nemohou-travit-dlouha-leta-na-82686
http://socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=1&clanek=1283
http://socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=1&clanek=1283
https://wave.rozhlas.cz/aby-mohli-lide-s-dusevni-nemoci-fungovat-nemohou-travit-dlouha-leta-na-82686

zacali osobné vidat. Byla na ni znat velka uleva
a chut zacit novou profesni etapu. Zaroven ale
u ni pfetrvaly obavy z mozného neuspéchu,
které vSak ke kazdé zivotni zméné patf¥i. Pani
Barboru nyni ¢ekaji pracovni pohovory, na kte-
ré ji budeme na jeji vlastni Zzaddost doprovazet.
Na zazraky nevéfime, ale na stastné konce pro
odvazné lidi ano.

HLEDANiI NOVYCH CEST

S panem Lukdsem jsme se dohodli na ukonce-
ni spoluprace jesté pfed vypuknutim korona-
virové krize. Jeho psychicky stav se vyrazné
zlepsil. Védéli jsme, ze je to hlavné diky praci,
do niz chodil rad kvuli pohodovym kolegiim
a prijemné atmosféfe. Zaroven mu zlstavalo
dostatek ¢asu pro rodinu, kterou zvladl i slusné
finan¢né zabezpecit. PfFi nouzovém stavu ale
doslo ke zméné - Lukastv zaméstnavatel pfisel
o zakazky a Lukasovi neprodlouzil pracovni
smlouvu. Jeho psychicky stav se v dlsled-
ku toho zhorsil. Proto opétovné kontaktoval
nase centrum. Lukasovi nyni pomahame najit
nové zaméstnani. Dohodli jsme se, Ze zatim
pujde o jedinou pomoc, kterou od nés bude
potfebovat. Opétovné zarazeni do komplexni-
ho programu pro psychické zotaveni nebude
v pFipadé Lukase snad jiz potfeba.

a O tom jsem jesté neslysel. Takovy
program musi byt docela vycerpava-
Jici. Lukdase neznam, ale pFeju mu vse
dobreé!

NADEJNE VYKROCENI

Byt otrokem vlastnich myslenek. Tak by se
dalo velice zjednodusSené charakterizovat
vdzné dusevni onemocnéni zndmé pod na-
zvem obsedantné kompulzivni porucha. Pan
Jan, jeden z nasich klientd s timto typem
onemocnéni, ma témér denné velké potize
vibec s tim, aby se dostal ven ze svého bytu.
Ackoliv si je védom vykonstruovanosti svych
obav, jako napfiklad Ze mu v byté unika plyn
z pusténého sporaku nebo voda z nezavre-
ného kohoutku, nemuze se tohoto strachu
a souvisejici uzkosti zbavit. Velmi ho to pak
limituje zejména v udrzeni si stalého zamést-
nani a obecném kontaktu se spole¢enskym
prostfedim. V ramci terénni prace se proto
s panem Janem pravidelné schazime. Osob-
ni schizky a podpulrné telefonaty postupné
pfinesly zlep$eni. | kdyZ Janlv nastup do za-
méstnani neni v soucasné dobé s ohledem
na pretrvavajici uzkosti mozny, diky nacviku
opusténi bytu a dodrzovani denni rutiny dle
vypracovaného individudlniho planu se mu
ulehdilo napftiklad pfi dochazeni k Iékafi nebo
pfi béznych dennich ¢innostech. Véfime, ze
kraéek po kricéku se Januv stav déle zlepsi
a i pravidelné dochazeni do zaméstnani pro
néj nebude nesplnitelny cil.

ﬁ Davat tyhle kryci jména je pFiznakem
stigmatizace. A jesté jaka jména! Pan
JiFi, pan Jan, jakoby nebylo mozné né-
jak vybocovat...!

NAVSTEVA Z EVROPSKE SITE
SOCIALNICH FIREM CEFEC

V Praze jsme privitali prezidentku evropské sité
socialnich firem Social Firms Europe - CEFEC
pani Felicitas Kresimon. Spole¢né jsme navstivili
Pradelnu u Mandelikt (Fokus Praha) v Dejvicich,
ptivabny obchlidek Jedna bedna (Bona) v Zitné
ulici a tréninkovou kavarnu V. Kolona (Green
Doors) v arealu PN Bohnice. VSechna tato mista
spojuje zaméstnavani lidi se zkusSenosti s dusev-
nim onemocnénim, at jiz se jedna o tréninkové
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pracovisté nebo socidlni firmu. Odpoledne ve
Fokusu Praha nasledovalo setkani s Asociaci pro
komunitni sluzby a Fokusem Vysocina. Studio
27 si nenechalo ujit pfilezitost natocit rozhovor
se vzacnou zahrani¢ni navstévou. Felicitas byla
z navstév konkrétnich pracovist nadsena a zmi-
nila, Ze by se mezi ceskymi zaméstnavateli urcité
nasel i nejeden kandidat na ocenéni SFE CEFEC
Award, které evropska sit kazdoro¢né udéluje.

PODPORA BYDLENI

PROC MA CHRANENE BYDLENi SMYSL
ANEB DVA PRIBEHY Z CESTY

ZA ZOTAVENIM

Na zadatku letosniho roku schvdlila VIdda €R Narodni akéni plan pro dusevni zdravi do roku
2030. V ném se mj. zavazala zménit systém péce o vazné dusevné nemocné. Misto striktniho
rezimu v odosobnénych velkych zdravotnickych za¥izenich by tito lidé méli mit k dispozici na

e

dosah ruky komunitni sluzby v socidlnim prostfedi, v némz vyrostli, Ziji nebo pracuji. Pocet
ItiZek nasledné péée u poskytovatelu zdravotnich sluZeb v oboru psychiatrie by se tak mél do

roku 2030 snizit aZz o dvé tfetiny na 2 800.

Ze souvisejici analyzy Ministerstva zdravot-
nictvi CR nicméné vyplyva, ze pro dlouhodo-
bé hospitalizované osoby zlstava limitujicim
faktorem pro navrat do domaciho prostredi
pfedevsim fakt, Ze po propusténi z nemocnice
nemaji kde bydlet. Casto pak koné&i v socidlni
pasti, kdy vyjimkou nejsou ani bezdomovectvi
&i naprosta chudoba. K minimalizaci disledkt
dlouhodobych hospitalizaci by mél nepochyb-
né prispét funkéni model socialniho bydleni. Do
budoucna pak rtizné sluzby v oblasti bydleni
s rdznou mirou podpory zamé&fené na dosaze-
ni zotaveni a zlepseni psychického stavu lidi
s dusevnim onemocnénim.

Prikopnikem téchto sluzeb je i Fokus Praha.
Lidem, kteFi se nemaji po nadvratu z nemocni-
ce kam vratit, nedafi se jim sehnat podnajem
nebo o néj z néjakého divodu (opakované)
pFisli, nabizi sluzbu tzv. chranéného bydileni.
Ta se opird o inovativni metodu Housing First,
jejiz podstatou je premisa, ze ¢lovék si nema
bydleni zaslouzit, ale je lepsi mu ho nabidnout,
protoze se potom daleko Iépe zotavuje a je
schopen plnit spolec¢enské role. Potvrzuji to
i dva pFib&hy nasich klientl, kterym sluzba
chranéného bydleni pomohla. Jejich skutecna
jména jsme pro ucely nasledujiciho vypravéni
zménili.

PANi LUDMILA: BYDLENI NA LEHOVCI MI
POMOHLO POSTAVIT SE NA VLASTNI NOHY

Pani Ludmila oslavi ptisti rok padesatiny. Po-
kud bude rekapitulovat, v jakém okamziku

se jeji Zivot za poslednich dvacet let obratil
k lepsSimu, zfejmé si vzpomene na rok 2018.
Zena trpici schizofrenii témérf tfetinu svého
Zivota pendlovala mezi ulici a Psychiatrickou
nemocnhici Bohnice. Kdyz byla pfed dvéma
lety opétovné hospitalizovdna, usmalo se na
ni $tésti. Zameéstnanci nemocni¢niho pavilo-
nu 16 se rozhodli kontaktovat komunitni tym
Fokusu Praha, zda by zené nebyl schopen
pomoct. V té dobé se zrovna uvolnilo misto
v domé v prazské ¢tvrti Lehovec, ktery Fokus
vyuziva pro ucely chranéného bydleni. Pani
Ludmila, kterou léta trapi vdzné dusevni one-
mocnéni - schizofrenie, dostala od Fokusu
nabidku, Ze se mlize do domu ihned nasté-
hovat. PFilezitosti vyuzila a udélala tak prvni
krok na cesté ke svému zotaveni. V domacim
prostfedi lehovecké komunity zacala do té
doby velmi do sebe uzaviena matka dvou
déti postupné mluvit o své minulosti. O bez-
domovectvi, o pfespavani na lodi Hermes,
o zavislosti na alkoholu a drogach. Prvnim
jejiim velkym pfanim bylo najit oba syny, coz
se po néjaké dobé skutecné podarilo. Pani
Ludmila si také nasla praci a diky zazemi si
ji dokazala dodnes udrzet. V zaFi 2019 se ji
pak podatilo pfejit do vlastniho bydleni -
socialni pracovnici Fokusu Praha ji pomohli
vyFidit Zadost o pFidéleni socialniho bytu.
Dnes, poté co si splnila vSechna sva dalsi
pfani, je pfipravena za asistence Fokusu zacit
fesit i své dluhy a prostfednictvim institutu
osobniho bankrotu se postupné oddluzit. Asi
nejpodstatnéjsi ale je, Ze zUstava v kontak-
tu se svymi syny, které se snazi podporovat
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v jejich rovnéz nelehkych Zivotnich situacich
a byt pro né inspiraci, ze na velkou zZivotni
zménu neni nikdy pozdeé.

Q Smutny pFibéh, ale silny. Anonymi-
zace nicméné asi tak povedena, jako
kdyZz jedna studentka gymnazia psa-
la seminarku o Tomasi Gerontském,
a uvedla, ze byl frontmanem skupiny
Le Kapr...

PAN TEODOR: DIKY FOKUSU JSEM UCHO-
PIL ZIVOT DO VLASTNICH RUKOU

e Konecné se do toho op¥Feli. Teodor, to
uz je inovace!

Pan Teodor zacal spolupracovat se socialni
sluzbou Fokusu Praha v roce 2017. V té dobé
mél za sebou jiz vice nez deset hospitalizaci.
Kdyz zrovna nepobyval v |é¢ebné, byl bud na
ulici, nebo se stéhoval po azylovych domech

a ubytovnach. Pf¥i¢inou nepfiznivého osudu
Sestapadesatiletého vysokoskolaka byly dlou-
hotrvajici problémy s dusevnim zdravim - cho-
robné a nevyvratné bludy. Ty mély mimo jiné
za nasledek, Ze si pan Teodor neustdle s sebou
nosil veskery svij majetek, postupné reduko-
vany jen na par zakladnich véci. Z krize mu
pomohlo az oddluzeni a pobyt v chrdnéném
bydleni Fokusu Praha, v némz stravil posledni
rok. Postupné si tam zvykl na bezpeci a soukro-
mi, coz prispélo k vyraznému utlumeni projevu
jeho trvalého dusevniho onemocnéni. Diky
spolupraci s Fokusem se mu nakonec podaftilo
ziskat i magistratni byt, do kterého se v téchto
tydnech stéhuje. V souc¢asné dobé svou nemoc
zvlada ve spolupraci s ambulantni psychiatrii.
Ackoliv byl v roce 2019 opét hospitalizovan,
nebylo zapotfebi delSsiho pobytu, protoze se
mél kam vratit. Béhem nékolika dni stravenych
Vv nemochnhici panu Teodorovi také vyrazné po-
mohlo, Ze byl po celou dobu v kontaktu se svoji
socidlni pracovnici, které mohl davéfovat. DU-
véra je totiz v takovychto vyhrocenych chvilich
nenahraditelna.

ZEFEKTIVNUJEME SLUZBU
CHRANENEHO BYDLENI

Fokus Praha ve spolupraci s neziskovymi or-
ganizacemi Bona, Baobab a Psychiatrickou
nemochici Bohnice spustil centrdlni pofadnik
pro chranéné bydleni. Diky nému bude moz-
né mnohem efektivnéji vyfizovat jednotlivé
zadosti zdjemcu a Fesit jejich individualni
potieby.

»Zajem o tréninkové bydleni je ze strany lidi
s dusevnim onemocnénim enormni. V Praze po-
ptavka vyrazné pfevysuje nabidku a ubytovaci
kapacity, které ve spolupraci s méstem pro tyto
ucely spravujeme, jsou omezené. Proto pova-
Zujeme za dulezZité spolupracovat s ostatnimi
organizacemi, které sluzbu chranéného bydleni
rovnéz nabizeji. Centralni poradnik umoZzZnuje
nejenom prehlednéjsi evidenci nasich stavaji-
cich i potencidlnich klientd, ale zéroven elimi-
nuje situace, kdy se jeden klient pFihlasil do
programu chranéného bydleni u vice organizaci
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zaroven a musel tak absolvovat vicero pFijima-
cich pohovoru. Po spusténi centrdlniho porfad-
niku absolvuje jen jeden pohovor. Cely pro-
ces pFijimani Zadosti se tedy zrychli a zaroven
zpFehledni. Zdajemci nds mohou kontaktovat na
telefonnim &isle 733 130 473 nebo elektronicky
pFfes e-mail chranenebydlenipraha@gmail.com.
Jsme radi, Ze se podaFilo vytvoFit spolecnou
platformu, do niZ se zapojila i Psychiatricka
nemocnice Bohnice. Podpora, kterou lidem
s dusevnim onemocnénim poskytujeme, totiz
Easto zaéina navstévami socidlnich pracovniku
jiz béhem hospitalizace,” ¥ika Eva Kudrnova,
kterd ma projekt centrdlniho pofadniku pro
chranéné bydleni ve Fokusu Praha na starosti.

Bydleni v chranéném rezimu je pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim pouze docasné. Lze
v ném strdvit maximalné dva roky. Zaroven
nejde o alternativu k levhému bydleni pro so-

cidlné slabé obyvatele. ,,Primarnim cilem je
vytvoFit klientum prostor pro ziskani novych
dovednosti potFebnych pro samostatné bydleni
a zdaroven i dostatecné chranény prostor pro
nastartovani jejich samostatného fungovani.
Aby se mohli lidé pIné osamostatnit, potfebu-
Jji ziskat dovednosti k bydleni, prostfedky na

bydleni a Zivobyti a mnohdy i vyFesit zavazky
Z minulosti, jako jsou napF. exekuce. Pokud
klienti neziskaji nékde, byt jen na omezenou
dobu, prostor pro urovnani a nastartovani své-
ho Zivota, budou vétsinou opakované selhavat
a koncit opét v nemocnicich,” upozoriuje Eva
Kudrnova.

KACZER CUP - SPOJENI SPORTOVNICH
VYKONU ODVAHY A OTEVRENOSTI
K DUSEVNIMU ZDRAVi

V sobotu 5. zaFi probéhl na Stvanici druhy roénik
zavodu, ve kterém si poméfili sily in-line brus-
lafi na rampach ve skateparku, kde predvadéli
dechberouci triky. Vedle fyzické pfipravenosti
a neuveéritelné odvahy byl tento memorial Jana
Kalouse i osvétovou akci pro dusevniho zdravi.
A jsme radi, Ze Fokusu Praha mohl byt u toho.

PRIBEH A VZNIK ZAVvODU

Kaczer Cup vznikl na zdkladé tragického zi-
votniho pFfibéhu Jana Kalouse (pfezdivaného
Kaczer, dle jeho dabované role Dulika z Kace-

fich pfib&hd), détského herce a dabéra, jehoz
hlas jste mohli slySet z Gst Macaulaye Culkina
v americké filmové sérii Sdm doma, sportovce
télem i dusi, syna, bratra, partnera, ale také
skvélého kamarada. Honza miloval brusle (v r.
2001 se dokonce stal vicemistrem CR v ag-
gressive inline brusleni). Bohuzel stejné jako
mnoha jinym, se ani jemu v dnesni uspéchané
dobé plné stresu nevyhnula deprese. Svj Zivot,
i pfes veskeré usili své milované ptritelkyné,
ukoncil vlastni rukou v srpnu roku 2018. Bylo
mu 39 let.
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NARODNI AKCNi PLAN PRO DUSEVNiI
ZDRAVI 2020-2030

Od ledna ma Ceska republika Narodni akéni
plan pro dusevni zdravi 2020-2030, zakladni
strategicky dokument pro pravé probihajici re-
formu. Oblast dusevniho zdravi obyvatel Ceské
republiky se tak koneéné dostala i mezi vlad-
ni priority. Jednim z hlavnich cil ndrodniho
akéniho planu je pfesun dlouhodobé hospita-
lizovanych osob v psychiatrickych zafFizenich
do komunitniho prostfedi. Do roku 2022 by
mélo pfejit do komunitni péée 1 200 klientd.
Socidlné zdravotni sluzby maji zajistovat mul-
tidisciplinarni tymy soustfedéné v centrech
dusevniho zdravi. Plan pocitad s fungovanim
30 center do roku 2022 a s celkovym poctem
100 center v nasledujicich letech. VIadni stra-
tegie také zduraznuje ochranu lidskych prav
lidi s duSevnim onemocnénim a jejich destig-
matizaci. Do roku 2030 by mél byt dokoncen
»Systémovy proces reformy psychiatrie do
takové miry, aby bylo lidem s dusevnim one-

L  REFORMA PELE
0 DUSEVMI ZoRwvl
o
T

NARODNI AKENI PLAN
PRO DUSEVNI ZDRAVI
2020 — 2030
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mocnénim umoznéno prozit, i pfes hendikep
dusevniho onemocnéni, maximalné mozny
kvalitni Zivot s diirazem na dodrZzovani véech
prav obsazenych v Umluvé o pravech osob se
zdravotnim postizenim*, uvadi se v dokumen-
tu. Narodni akéni plan si dale klade naptiklad
za cil pilotné otestovat modely sluzeb v oblasti
bydleni s rdznou mirou podpory zaméfenych
na dosazeni zotaveni a zlepseni situace u lidi
s dusevnim onemocnénim (napfiklad Recovery
House, Housing First, Dim na pul cesty) ve
vybranych mistech CR. Kompletni znéni nérod-
niho akéniho planu, véetné vSech souvisejicich
dokumentd, je k dispozici na webovych stran-
kdch Ministerstva zdravotnictvi CR, konkrétné

zde: http://mzcr.cz/Odbornik/obsah/narodni-

-akcni-plan-pro-dusevni-zdravi_4114_3.html

a Akcni plan zni trochu jako protimluv,
ale vysvétlit to nedovedu. ,,Plan akci
snad*“? PFipomina mi to uZiti slova
asertivni. Asertivni oslovovani, taky
divna véc.)

AKCNi PLAN PREVENCE SEBEVRAZD

Rada vlady pro dusevni zdravi schvalila v cer-
venci Narodni akéni plan prevence sebevrazd.
Ten navazuje na Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi 2020-2030 a mj. reaguje na skutec¢nost,
Ze v prubé&hu pandemie koronaviru vzrostlo
v CR az trojndsobné riziko sebevrazd. Podle
lvana Duskova, pfedsedy vykonného vyboru
pro implementaci Strategie reformy psychi-
atrické péce, byl vliv pandemie Siroky: ,,Lidé
fesili strach z onemocnéni sebe samych ¢i svych
blizkych, mozné vycitky z pFenosu choroby.
Dalsi negativni dopady do dusevniho zdravi
méla socialni izolace a dalsi opatfeni, ktera byla
pfijimana k zabranéni Sifeni infekce, a u pracov-
nikd prvni linie se projevilo extrémni pracovni
nasazeni s naslednym psychickym i fyzickym

vycerpanim. V neposledni fadé jsou zde eko-
nomické dopady, jako vyznamny dlvod ristu
dusevnich obtizi v populaci v budoucnosti.”

a Moje kamaradka Jana Doris, jméno
zménéno, byla v prvni linii jako korek-
torka... ¢ist o zmaru a vSe jen o viru,
bylo pro ni naro¢né. Jak by ji tehdy
pomohly tyto nase Fokusoviny, kde

se to koronavirem zrovna nehemZzi!

PETICE ZA DEINSTITUCIONALIZACI

V kvétnu vyzvala Jednota pro deinstituciona-
lizaci spolu s dalSimi tfemi odbornymi organi-
zacemi - Aliance pro individualizovanou pod-
poru, Platforma pro socialni bydleni a Asociace
vzdélavateli ASVSPS - v otevieném dopise
ministryni prace a socidlnich véci Janu Malaco-
vou ke zméné systému socidlnich sluzeb. Kon-
krétné ke stazeni pfipravované novely zdkona
o socialnich sluzbach a k napliovani zavazku
vyplyvajicich z pFijeti Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim OSN, kterou CR ra-
tifikovala pred deseti lety. K dopisu se pFipojil
i Fokus Praha, protoze i podle jeho nazoru sla
pFfipravovana novela zdkona v nékolika bo-
dech proti samotné deinstitucionalizaci. A to
ve Fokusu povazZujeme za zavazny nedostatek
tohoto dulezitého zdkona, ktery by mél byt
v souladu mimo jiné s probihajici reformou
péce o dusevni zdravi, jiz se komunitni socialni
sluzby plIné ucastni. Podrobnosti jsou k dispo-

zici na webu http://jdicz.eu.

PRAHA PODPORUJE REFORMU
PSYCHIATRICKE PECE

V cCervnu doslo k podpisu Memoranda o spolu-
praci mezi hl. m. Prahou a Ministerstvem zdra-
votnictvi v oblasti realizace reformy psychia-
trické péce. Oba subjekty se v ném mimo jiné
zavazaly, Zze budou spolupracovat ,,pfi destig-
matizaci lidi s dusevnim onemocnénim zejména
financni podporou a zastitou destigmatizacnich
a osvétové vzdélavacich akci*.

PRAHA DUSEVNI

V Praze se rodi nova iniciativa s pfizna¢nym
nazvem - PRAHA DUSEVNI.

0 Ten nazev je pFimo pFizracny. PFipo-
mind mi starou dobrou stat italského
bohemisty Ripellina.

Jde o neformalni uskupeni jednotlivcl a orga-
nizaci z Prahy, které poji spolec¢né cile v oblasti
dusevniho zdravi. Prostfednictvim vefejnych
akcii, happeningl a udalosti chce iniciativa
upozorinovat na fakt, Ze dusevni zdravi neni
tabu, a je potfeba o ném verejné mluvit. Zaro-
ven ma spolecna platforma zabranit postupné-
mu droleni dil¢ich snah jednotlivych organizaci
a projektl a naopak tyto snahy integrovat. Je-
jich dlouhodobym cilem mj. bude prosazovani
strukturalnich zmén, které mohou pomoci li-
dem s duSevnim onemocnénim v oblasti pre-
vence i celkovém procesu zotaveni. Zakladajici
¢lenové iniciativy, k nimz pat¥Fi i Fokus Praha,
jiz svlij zdmér pFedstavili radni hlavniho mésta
Prahy pro oblast socialni politiky a zdravotnic-
tvi Milené Johnové.

Iniciativu PRAHA DUSEVNI, k niz se mize pf¥i-
pojit kazdy, kdo se o danou problematiku za-
jima, mlzete sledovat na Facebooku (https://
www.facebook.com/prahaDUSEvni) nebo na
webovych strankach iniciativy https://www.
prahadusevni.cz.

PRAHA
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HLAS UVNITR

Pravé vydavame preklad brozury ,, The voice inside“ o slySeni hlasti od Paula Bakera s ¢eskym
titulem Hlas uvnitf. Za preklad dékujeme Tomasovi Vankovi. Za spolupraci a ¢esky kontext Adi
Hasanbasi¢ovi. Zde mald ukazka z tohoto ,,privodce pro slysitele hlasa*.

Jaké to je slyset hlasy?

Tézko se vysvétluje, jaké je to slysSet , hlasy,
obzvlasté v pripadé, Ze jste sami nikdy hlasy
neslyseli. Slovo povolanost napfiklad znamena
,nasledovat volani®, jinymi slovy slyset hlas
a reagovat na néj. Coz neni to, co ma vétsina
lidi na mysli, kdyz Fikaji, Ze maji povolani, avSak
takovy je vyznam kofenu tohoto slova. A vskut-
ku mnoho vyznac¢nych osobnosti nasi historie
tvrdilo, Ze slyseli hlas, ktery na né inspirativhé
puUsobil (viz Néktera fakta o sly$eni hlasG: 1).
U slysitelt hlast je to tak, Ze hlas muze byt
pfitomen celodenné, a muze je tfeba odvracet
od nékterych béznych ¢innosti. Hlasy mohou
slysitele také trestat, pokud nedéla to, co po
ném hlasy chtéji. Sly$eni hlasu je ¢asto pova-
Zovano za nebezpecné, protoze ,hlasy“ fikaji
lidem, aby vrazdili nebo se sebeposkozovali,
a jsou skutecné takové senzacni ptipady. Mohlo
by se tady zdat, Ze sly$eni hlasu z vas udéla
bud svatého, nebo Silence - ale je to opravdu
vzdy tak?

Jak si lidé béZné pFedstavuji Slyseni hlasi?
Hned na uvod je t¥eba Fict, Ze slySeni hlasu bylo

klinickou psychiatrii povazovano za sluchovou
halucinaci a symptom nemoci jako jsou schi-

zofrenni poruchy, maniodeprese a psychéza.
Bézna lécba - vétsinou tisici prostfedky - je
podavana za tim ucelem, aby redukovala bludy
a halucinace. Nicméné tento typ lIécby nefun-
guje u kazdého.

Za druhé v Britdnii je spousta lidi, ktefi slysi
hlasy, a néktefi z nich zvladaji hlasy dobfe i bez
psychiatrické intervence. Coz je fakt, na ktery
se zapominalo. V tomto prlivodci se ptame,
jestli je i jiny zpUsob, jak o hlasech pfemyslet.

SlySeni hlasd - novy pFistup

Marius Romme (profesor socidlni psychiatrie
na Limburské univerzité v Maastrichtu) ve spo-
jeni s britskou siti Sly$eni hlast provadél v Ni-
zozemi a v Anglii vice nez devitilety vyzkum
a jeho slovy: ,,Tento vyzkum ukazuje, Ze musi-
me pFijmout fakt, Ze hlasy existuji. Musime také
pFijmout, Ze je nedovedeme zménit. Nejsou
Ié&itelné, tak jako nemuUzete vylééit levactvi -
lidska rozmanitost se nepoddava Iécbé - pouze
zvladani. Proto bychom neméli lidem, kterym
pomahdme zvladat hlasy, nabizet takové te-
rapie, které nefunguji. Méli bychom nechat je
samotné rozhodovat o tom, co pomaha a co
ne. Chce to cas, aby si lidé pFipustili, ze k nim
zkudenost sly$eni hlast pat¥i.”

NEKTERA FAKTA O SLYSENI HLASU: 1

Nékolik slavnych osobnosti, které tvrdily, Ze slysSely hlasy:
Sokrates, Mojzi$, Jezi§, Mohammed, Jana z Arku, Terezie z Avily, Swedenborg,
Carl Jung, Anthony Hopkins, Zoe Wannamaker a Gandhi.
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JAK VYROBIT ZELENOU STUZKU DO KLOPY

Potfebujete:

® ZELENOU ATLASOVOU STUHU 1 cm &irokou a 156 om dlouhou - idealné oboulicni v barvé zelené.
(napfiklad Stuha a_s. — 147 370 104AGK080310, metr cca za 1,60 Kg)

@® ZAVIRACI SPENDLIK ZLATY 2 em dlouhy - (napiiklad Stoklasa, jeden kus 0,50 K&)

® OSTRE NUZKY

B

'S
- |

1) Stuhu sestrihnets Sikmym
fezem pod uhlem 45 stupfid

2) Stuhu pirehnéte
- vytvoite oéko a propichnéte Spendlickem

3) Pripnéte viditelné k obleceni a noste

Eg:gﬁéwni 10. zai - 10. Fjen -

»dravi www.tdz.cz
EEEEEEN



http://www.tdz.cz
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