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Mili ¢tenatri,

aktualni Fokusoviny jsou pro mé, asi hlavné diky povidani o novém strategickém
planu, uz upfeny svym pohledem spise do budoucna. Svadi k tomu i ,,svétlo na
konci tunelu®, které snad Ize pfed nami s opatrnym optimismem vidét. Vlastné
i povidani o Zazracich pfirody, které mame stastné za sebou, by mélo smérovat
spisSe k planim do budoucna - jak ziskané penize vyuzijeme, jak zafidime, aby to
nebyla uplné ojedinéla akce?

Pfesto mi pfipadaji nanejvys dullezité i ¢lanky, které nas vraci k uplynulym mésicim.
Jak koronakrizi s jejimi lockdowny zvladaly socidlni firmy, jak Dim u Libuse? Zvlasté
pusobivy popis (ne)fungovani této jedné z nasich nejstarsich sluzeb je pro mé
intenzivni zpétnou vazbou o tom, co znamena zdanlivé jednoduché rozhodnuti
o zruseni skupinovych aktivit. Diky za to!

Presto bych rad koncil trochu optimistictéji. Na podzim nas ¢ekaji dvé konference:
konference Slyseni hlasti aneb Za svobodu mysleni, na niz se Fokus organizaéné
podili, a dale pak odlozena konference Socialni psychiatrie. Centra dusevniho
zdravi a komunitni tymy v Praze vSak znovu umoznuji osobni setkavani uz nyni.
V poslednich dnech a tydnech jsem se tak potkal s nékolika tymy (ve sluzbach
i v socidlnich firmach) a znovu jsem si potvrdil, Ze Fokus je plny

skvélych lidi. Dost mozna jste to ode mne uz slyseli, ale

v tomto pripadé si opravdu myslim, ze opakovani je
matkou moudrosti - potkavani se s Uzasnymi lidmi, at
uz v roli kolegl nebo klientd, je jednou z nejvétsich
deviz nasi prace ve Fokusu. Tak si to uzivejme!

Petr Hudlicka, generalni feditel
Fokusu Praha

Tyto Fokusoviny pro vas ze svého uhlu pohledu glosuje Tomas Vanék.
Po pFevratném studiu Komparatistiky na FFUK se ocitl v tzv. realném
svété, kde jeho zamilované myslenky o svobodé ve védé, o dile Dosto-
jevského a Kafky, nezajimaly uZ vibec nikoho. Nakonec jak sém Fika,
Z toho zesilel a diky tomu si nasel praci. Stale se zaobira literaturou,
pise povidky. Ve Studiu 27 je jeho ukolem pFipravovat a moderovat
besedy, trochu stFihat a titulkovat videa.

tomas.vanek@studio27.cz



STRATEGICKY PLAN FOKUSU
PRAHA DO ROKU 2023

V lofiském roce vytvofilo vedeni Fokusu Praha strategicky plan pro roky 2021-2023, ktery na-
vazuje na pfedchazejici plan 2018-2020. Nékolikastrankovy dokument, ktery vznikal z velké
¢asti prostfednictvim on-line meetingl, zahrnuje celkem osm kapitol a seznam diléich ukold
s terminy pInéni. Struény komentaf garantt jednotlivych kapitol si muZete p¥ecist v souhrnném
dokumentu na webu Fokusu Praha. Dozvite se z nich, kam by mél Fokus Praha v nasledujicich
dvou letech sméfovat a jaké jsou vize neziskové organizace, ktera je nejvétsim poskytovatelem
komunitnich sluzeb v oblasti péée o dusevni zdravi v Ceské republice.

Nékteré kroky z onéch zminovanych osmi kapi-
tol strategického planu uz bézi, dalSi nas teprve
¢ekaiji. V oblasti Fizeni pfedevsim potfebujeme
pFizpUsobit systém Fizeni nardstu velikosti nasi
organizace. Potfebujeme také, aby si ,,sedly*
zmény ve struktufe vedeni, ke kterym doslo
v poslednich letech. Specifickou problemati-
kou, na které musime dale pracovat, je Fizeni
tymu zfizovanych spole¢né s dal$imi organiza-
cemi (spole¢na centra dusevniho zdravi - CDZ).

Potfebujeme, aby se definovany systém hodnot
stale vice promital na vSech urovnich fungovani
a fFizeni Fokusu Praha. K tomu by mélo vést
mnoho drobnych i vétsich krokd pocinaje revizi
naplni prace, pfes zmény v etickém kodexu,

po intenzivnéjsi komunikaci napfi¢ Fokusem
horizontalné i vertikalné.

Nechceme pominout ani intenzivnéjsi starost
o dalsi profesni rozvoj nasich zaméstnancu.
Chceme se vice zaméfrit na kvalitu supervize
i na interni vzdélavani.

Velka zména nas ¢eka v ekonomické oblasti -
zavedeni ekonomického softwaru, ktery by
odpovidal nasi velikosti a nasim potfebdm, se
jevi jako naprosta nezbytnost. Potfebujeme se
blize podivat na udrzitelné financovani zdra-
votnich sluzeb, konec¢né se snad sejdou vnéjsi
i vnitfni podminky pro osamostatnéni social-
nich firem, a zda se, Zze se nam daf¥i nastartovat
fundraising. Planujeme i vznik samostatného
projektového oddéleni.

Dale budeme pracovat na systému nasich
sluzeb - dotvaret krajské sité v Praze a Stre-
doceském kraji, komunitni tymy postupné
posouvat smérem k CDZ. Cekd nds prace na
lepSim propojeni psychoterapeutickych slu-

Zeb, sluzeb bydleni a volno¢asovych aktivit do
celkového systému sluzeb. Budeme si muset
také znovu upfesnit nasi cilovou skupinu, pFi-
padné v nékterych bodech zvazit jeji rozsife-
ni. Po technické strance nas ¢eka sjednoceni
softwaru pouzivaného ve sluzbach.

S pfipadnym rozsifenim cilové skupiny se chce-
me vice zamér¥it na prevenci, destigmatizaci
a ranou péci - celkové zachyceni lidi ve stadiu
rozvoje psychickych problému a pfedchazeni
rozvoji vdzné a chronické problematiky.

Radi bychom stale vice zapojovali lidi s vlast-
ni zkuSenosti do fungovani, ale i Fizeni nasi
organizace. Planujeme zfizeni poradniho or-
ganu, ktery se bude podilet na strategickych
rozhodnutich, chceme prozkoumat i moznost
zapojit lidi s vlastni zkuSenosti do hodnoceni
kvality sluzeb.

A koneéné nesmime zapominat na plsobe-
ni Fokusu v SirSim poli profesnich organiza-
ci a vefejnych struktur. Bez toho by se nam
nemohlo podafit nase zaméry prosadit. Tady
potfebujeme vétsi reflexi nasich krok( a jasné
vypracovanou strategii dalSiho postupu.

Jak vidite, ¢ekaji nas dalsi tfi roky naplnéné
praci. A realita bude, jako vzdy, trochu odlisna

je mit jasné vytyceny smér, kterym chceme
kracet.

Petr Hudlicka, generalni Feditel Fokusu Praha


https://fokus-praha.cz/dokumenty/category/1-fokus?download=295:strategicky-plan-fokusu-praha-do-roku-2023

DIKY BENEFICI CT
MAME 1 332 594 KC

PODEKOVANI CT ZA ZAZRAKY PRIRODY

Fokus Praha byl partnerem benefi¢niho dilu
poradu Ceské televize Zazraky pfirody, jehoz
premiéru televize odvysilala na programu CT 1
v sobotu 24. 4. 2021 od 20.10 hodin. ,,Dusevni
zdravi je téma, které bylo donedavna ve spolec-
nosti velkym tabu. Soucasna pandemicka krize
ale jasné a bez obalu ukazala, Ze dusevni zdravi je
kfehké a problémy s dusevnim zdravim se mohou
tykat kazdého z nds. Jsme vdécni, Ze Ceskd te-
levize poskytla prostor benefic¢niho dilu Zazraky
pFirody pravé tématu dusevniho zdravi. Dékuje-
me véem divdkum, kteFi pFispéli prostfednictvim
DMS,“ Fika Petr Hudlicka, feditel Fokusu Praha.

Benefi¢nim dilem pofadu Zazraky pfirody vé-
novanym tématu dusevniho zdravi provadéli
moderatofi Maros Kramar a Vladimir Kofen
a dale v ném vystupovali Anna Slovackova, Da-
vid Novotny, Miroslav Hanus a Lukas Langmajer.

DARCOVSKE SMS

Béhem vysilani mohli divaci podpofrit sluzby
Fokusu Praha prostfednictvim darcovské SMS.
Celkem bylo v souvislosti s vysilanim odeslano
21576 DMS v celkové vysi 1332 594 K¢.

Tyto charitativni DMS je mozné zasilat Fokusu
Praha stale na tel. ¢islo 87777 ve tvaru DMS
FOKUS 30, DMS FOKUS 60 nebo DMS FO-
KUS 90 podle vyse prispévku (30, 60 nebo
90 K&). Lze také nastavit pravidelné pFispivani
zaslanim SMS ve tvaru DMS TRV FOKUS 30,
DMS TRV FOKUS 60 nebo DMS TRV FOKUS
90. Kazdy mésic pak bude automaticky ode-
C¢tena ¢astka 30, 60 nebo 90 K¢, pficemz tento
pausalni ptispévek je samoziFejmé mozné kdy-
koliv zrusSit. Veskeré informace k této formé
darcovstvi jsou k dispozici na webu Fokusu
Praha nebo na portalu darcovskasms.cz.

ZELENA STUHA

V benefi¢nim dilu se také objevila zelena stuha,
kterou si moderatofi Maros Kramar a Vladimir
Kofen pfFipnuli na klopy. Zelena stuha sym-
bolizuje v c¢eském i mezinarodnim kontextu
otevienost k tématu dusevniho zdravi. Provazi
kampané ke Svétovému dni dusSevniho zdra-
vi nebo v Irsku kampan See change. V Cesku
byla poprvé podrobnéji pfedstavena vefejnosti
v roce 2020, kdy vice nez 40 neziskovych or-

ganizaci slavilo 30 let od vzniku prvnich komu-
nitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.

FOKUSEKLE V CT

Jako podékovani za ucast v benefi¢nim dilu
jsme vénovali hostim ponozky Fokusekle Free-
dom First. Nase ponozky tak zazily své prvni
minuty slavy. A ponozky s jashym nazorem
a charitativhim dopadem je mozné si stale za-
koupit v e-shopu Fokusu Praha fokushop.cz.

ﬁ Podobné jako ty ponozZky mam zcela
jasno: Kdyz uz dopadnout, tak jediné
charitativné!


https://fokus-praha.cz/podporte-nas3
https://fokus-praha.cz/podporte-nas3
https://www.darcovskasms.cz/projekt-1281/fokus-pro-dusevni-zdravi.html
https://www.mentalhealth.org.uk/green-ribbon-campaign/faqs
https://www.mentalhealth.org.uk/green-ribbon-campaign/faqs
https://seechange.ie/
https://www.komunitne30let.cz/archiv-akci/
https://www.komunitne30let.cz/archiv-akci/
https://www.fokushop.cz/




CESTA K ZAZRAKUM

Nase ucast v Zazracich prirody se vydafrila.
Ukazalo se, Zze téma dusevniho zdravi nestoji
v kouté, Ze ho lidé berou a potfebuji otvirat,
a to je skvéla zprava. A kdyby se nepodaf¥ilo
nic jiného, tak je to na bouchnuti Sampanského,
protoze to je nadéje pro nas vSechny!

Napadlo nas, Ze by vas mohlo zajimat, co tomu
pfedchazelo. Par dohadu ¢&i otazek k ndm do-
putovalo, ale pohledy se rlznily, tak jsme se
rozhodli vdm o cesté do televize a ZazrakU
pfirody napsat par radka.

V prvni fadé si pozornost i podporu Fokus
a téma dusevniho zdravi zaslouzi. To je bez dis-
kuze a to byla nase zakladni premisa. O tu jsme
se opreli a s pokorou, ale také hrdosti vstoupili
19. ledna do vybérového fizeni na charitativni-
ho partnera tohoto porfadu. OvSem stejné jako
dalSich Sedesat dva organizaci!

VYBEROVE RiZENI

Nasim prvnim cilem bylo presvéd¢it Ceskou
televizi, Zze pravé oblast dusevniho zdravi je
palcivym tématem, pfed kterym je potieba
nezavirat oci a vic o ném mluvit.

»A je to smutné, Ze dnes v zdplavé vSemoznych
informaci, kterymi obnazujeme svét tak leh-
ce jako kdyz loupeme pomerané, nas vlastni
vnitfni svét zUstava skryt, ofisek ve skofapce,
kterou malokdo chce rozlousknout...“ Takhle
jsme napfiklad pfesvédcovali televizi, proc to
mame byt zrovha my, o kom by se mélo v so-
botu veéer na CT1 mluvit. Pro¢ je dobré byt po
kapkach, ale pfipominat, ze duse potfebuje
péci stejné jako vSechno ostatni. A Ze v nékte-
rych pfipadech neplati, Ze nikdy neni pozdé;
zanedbané dusevni onemocnéni si umi vybrat
velkou dan.

A tak jsme se dostali do druhého kola a napé-
ti, ale i vyhlidky rostly. OvSem také pribyvaly
otdzky. Co kdyz vyhrajeme? Jak spojime nase
téma se zabavnou show, jejimz smyslem je di-
vaky predevsim bavit? Trochu pfedcasné, ale
nemohli jsme si pomoci, pfemysleli jsme o tom.
Jde to vibec? Ale nastésti jsme brzy nasli od-
povéd. Ano! Protoze téma dusevniho zdravi se

tyka kazdé oblasti lidského konani, a osobnosti,
jejichZ poslanim je bavit a rozesmavat, nepo-
chybné také, a mozna vic, nez by se mohlo zdat.
A tak jsme se uklidnili a netrpélivé vyhlizeli mail
od manazera charitativnich aktivit CT.

AZ 29. ledna pFiSel: Dobry den, KateFino. S ra-
dosti Vam ddavam védeét vysledek vybérového
Fizeni na specidl Zézraka pFirody, ktery véera
schvalil nas generalni Feditel. Z 63 pFihlasenych
zdjemcd jsme vybrali Fokus Praha.

PRIPRAVY NATACENI

Radost byla velika, energie také, ale obavy,
abychom z poradu vysli se cti, aby to celé splini-
lo smysl, a ne naopak, abychom nebyli zklamani
my i vy vSichni, nezmizely, spi$ naopak.

ﬁ V téch obavach jsem se tehdy také an-
gaZoval. Ale abyste nebyli pFilis napja-
ti, vSechno vam prozradim. Nakonec se
mi poFad Iibil, i jsem se zasmél... Ctéte
tedy ddle uz bez obav a starosti o to,
Jjak to vSechno dopadne.

A protoze na tyhle myslenky nejvic plati pustit
se do prace, tak jsme to rozbéhli. PR i FR od-
déleni Slapalo na plné obratky, pfipravoval se
novy web, pletly se ponozky, spoustéli jsme
e-shop, tvorili DMSky a spolupracovali jsme
s dramaturgii CT. A to byla tak trochu i moje
parketa - nyni jsem se do toho mohla vlozit
i ja, protoze jako dramaturgyné jsem mnoho
let pracovala. Konaly se schliizky, obhlidky,
konzultace. PFipravovala se reportaz, hledali
ucinkujici, ale také vhodné terminy.

CT VE FOKUSU

Dne 11. 3. pFijel koneéné stab Ceské televize,
ktery cital kolem dvaceti lidi. Vedla ho drama-
turgyné celého pofadu, byli tu produkéni, mas-
kér, kostymérka, tymy kameramanu, zvukafa,
osvétlovadl a v neposledni fadé moderéator
Vladimir Kofen. Vzajemny respekt k profesim
a zaroven spole¢ny tah na vysledek byl kras-
nou ukdzkou multidisciplindrni tymové prace!



Celé nataceni znesnadnovala covidova opatre-
ni. Samozrejmosti byly respiratory a otestovany
tym. Pfed kamerami ale rousky v reportazi vi-
dét nejsou. Na kratkou chvili p¥i spusténi kamer
si je aktéFi, ktefi s tim souhlasili, sundali. Pro
divaky tak vznikla reportadz nezatizena covidem
a hlavné reprizovatelna i v necovidové dobé.

NATACENi NA KAVCICH HORACH

Po prvnim nataceni reportdze v Podskali a na
centrale v Doldkovce jsme pocitili Ulevu. Nata-
¢eni ve studiu na Kavcich horach bylo pro zmé-
nu dlouhé a bylo tézké si predstavit konecny
vysledek. A tak se objevila spousta otazek - co
v pofadu zlstane, a co by nemélo? Co zaznélo,
a co ne? Co fekl ten ¢&i onen lIépe nebo hiF?
Jaky zabér tam daji a jestli viibec? Na co se
zapomnélo a co bylo zbyte¢né? Nastésti jsme
po nataceni stravili pfijemné odpoledne ve
spolec¢nosti Mirka Hanuse, ktery svym nadhle-
dem a zivotnim espritem nase obavy obratné
rozpustil. A za to mu dékujeme a také za jeho
vklad do pofadu, ktery byl fantasticky. A v ne-
posledni Fadé i za jeho podporu Fokuseklim!

CEKANI NA ZAZRAKY

No a pak v televizi pofad zpracovavali a my jsme
si zpatky hledéli svého PR a FR a pevné doufali,
Ze je nasemu dilu vénovana kvalitni péce ve
stfizné i jinde, Ze bude vzorné zkompletovan
a vybaven i pfipojen do vysilani, zkratka, Ze se
o né&j Ceska televize dobfe postara.

A to je vhodna chvile do jeji kuchyné jesté tro-
chu nahlédnout. Konceptu, jehoz jsme se v te-
levizi stali soucasti, se fika ,,adopce poradu.
Vznikl jako reakce na pomérné ustupujici zajem
o klasické benefi¢ni vecery, kdy se na miru nada-
ci €i jiné organizaci vyrabél pofad, jehoz obsah
vychazel zejména z jeji ¢innosti a potfeb. Divaci
vsak tyto pofady zacali vnimat trosku jako natla-
kové, z obsahu byla citit jeho ucelovost, princip,
byt pomérné nakladny, také trochu zestarl, a tak
o né ztratili zajem. Nova idea ,,adopce poradu“
se opird o jiz vybudovanou divackou zakladnu
nékterych dlouhodobé bézicich populdrnich po-
fadu, ke kterym se lidé pravidelné a radi vraceji.
Je to prostor pro divdka zndmy a divéryhodny,
kde ma své oblibené osobnosti, moderatory,
témata a citi se tam jako doma. A tak je pro néj
shazsi a prirozenéjsi ztotoznit se i s benefi¢nim
pfesahem, byt jeho soucdasti, zapojit se do néj.

A to se i v nasem prFipadé naplnilo beze zbyt-
ku. Mozna jste ¢ekali vic, mozna toho mohlo
byt vic, i my jsme chtéli v pofadu Fict vSechno
dilezité a potfebné, ale ¢as ndm byl vyméren
takto a rozhodné jsme si neudélali ostudu. Do-
konce mame i jedno velké prvenstvi - vybralo
se historicky nejvic penéz, co Zazraky pfiro-
dy pamatuji! A to o vikendu, ktery mél k nasi
smule i jind prvenstvi. Byl prvnim sluneénym
a prvnim s mirnéjsSimi pandemickymi opatfeni-
mi. Lidé vyrazili ven, na chaty a chalupy a domu
k televizi se jim moc nechtélo. A tak se jedna-
lo o prvni sobotu, kdy celodenni sledovanost
klesla na nejnizsi ¢islo od zac¢atku tohoto roku.

A o éem to vypovida? Ze lidé na téma slyseli, ze
pro né bylo dllezité a silné. V poméru ke sledu-
jicim divakim prispélo vétsi procento lidi nez
pFi vyssi sledovanosti. K tomu neni co dodat,
to je obrovsky uspéch. Tak si jen pojdme Fict,
Ze sebevédomi je na misté a jen tak dal! Lidé
nas potrebuji.

A za sebe jesté doporuceni. Nezkraceny rozho-
vor s Michalem Kasparem, v plné délce i kvalité,
povidani lidské se vSim, co k nému pat¥fi, na-
jdete na nasem YouTube profilu. A k tomu jesté
dva mimoradné bonusové rozhovory, co se do
pofadu nevesly, v premiéfe, upfimné a krdsné -
s Tomasem Vankem a Bfétou Kostalem!!

KateFina Uhlifova,
vedouci FR oddéleni Fokusu Praha



https://www.youtube.com/channel/UCikPwEKzM186PIYcFKSBgNA

FOKUSEKLE FREEDOM FIRST
A CHARITATIVNiI E-SHOP

V souvislosti s nasi ucasti v benefi¢nim dilu
poradu Ceské televize Zazraky pFirody jsme
spustili vlastni charitativni internetovy ob-
chod - Fokushop. Vytézek z prodeje bude
podporovat rozvoj nasich sluzeb pro lidi s du-
Sevnim onemocnénim.

Zatim nas obchod nabizi nas prvni specialné na-
vrzeny darkovy predmét - Fokusekle Freedom
First. Jedna se o ponozky z kvalitniho materialu
vyrobené v tuzemsku, které nabizime ve dvou
variantach - s kotnikovym a vyssim lemem, a ve
tfech rdznych velikostech. Pro¢ jsme nase Foku-
sekle ,,obrandovali“ pravé sloganem Freedom
First, se dozvite pfimo na fokushop.cz.

Vytézek z prodeje Fokusekli jde Cisté na dobro-
¢inné ucely. ,,A doufame, Ze dobroc&inné budou
slouzit ponozky také vsem, kteFi si je objednaji.
Kazdému dobFe a spolehlivé zahFeji a ochrani
chodidla, jejich motto Freedom First podpoFfi
dobry - svobodomysiny - pocit kaZzdého nositele
a OK v ,havilovském srdi¢ku‘ zahFeje na dusi,” fika
vedouci PR oddéleni Fokusu Praha Eva Cizinska.

@ Svobodomysiné jsem se citil naposled
nékdy pred 15 lety. AZ produkt vyzkou-
$im, dam védet, jak to funguje.

»Jsme velmi radi, Ze jsme Fokusekle mohli
poprvé ukdzat svétu v Ceské televizi v ramci
benefi¢niho pofadu Zazraky pFirody. UpFimné
dékujeme herci Miroslavu HanusSovi, ktery spojil
svou tvaF nejen s tématem dusevniho zdra-
vi, ale i s nasim produktem,”“ dodava Katefina
Uhlifova, vedouci FR oddéleni Fokusu Praha.

V ramci Fokushopu chceme do budoucna nabi-
zet i dalSi pfedméty. Uz ted pfemyslime o na-
bidce knih z nasi edice Marco Cavallo nebo
o pfedmétech souvisejicich s primarnim pre-
ventivhim programem Blaznis? No a!

Existuji ale i dalSi mozZnosti, jak podpofFit Fokus
Praha. Pokud mate zajem se zapojit, podivejte
se na haSem webu do sekce Podpofte nas. Dé-
kujeme za Vasi podporu a budte OK!



https://fokus-praha.cz/podporte-nas3
https://fokus-praha.cz/pomahame4
https://www.fokushop.cz/

Zivotni pfibéh Bietislava Kostéala, jednoho ze zakladajicich élent Studia 27 a dalezitého pFed-
stavitele ,,peer hnuti“ v Ceské republice nds inspiruje k hledani poc¢atku jeho boje za lidska

prava, reformu psychiatrie a osvétu ve sféfe dusevniho zdravi. Letos byl nominovan na Cenu
Olgy Havlové za svou praci pro druhé. Slavnostni vyhlaseni cen se uskutecni 14. ¢ervna 2021.

LV roce 1997 po delsim pustu a cviéeni jogy
a urcitych dechovych cvic¢enich jsem se dostal
do stavu blizkého klinické smrti. A to viastnim
pFi¢inénim, vali a soustfedénim jsem ovlddal
svuj dech. A pak se mi rozjela psychéza a dostal
jsem se na neklidové oddéleni v bohnické ne-
mocnici,” za¢ina své vypravéni Bréta. V tomto
stavu na pokraji zivota se citil, jak pfiznava, asi
nejlépe: ,,ZazZival jsem naprosté pFijeti, lasku,
vyrovnanost, harmonii, mir, klid, ticho a takové
vnitfni naplnéni.”

Prelomovy zazitek prozil Bféta zhrouceny na
podlaze kostela sv. Jilji v centru Prahy. Na-
konec ho tento okamzik nezabil, ale vnitiné
po harmonii nebyla svétem oplacena. Bféta se
v dusledku svych vnitfnich promén dostal do
izolace a stal se bloudici bytosti, kterou zasta-
vila az nedobrovolna hospitalizace na neklidu.

Oznaceni schizofrenik provazelo Bretisla-
va od té doby zZivotem. Zaroven ho hluboce
oslovila moznost pomahat jinym a diky svym
prozitkiim k tomu ziskal i zvlastni kompe-
tence. Zprvu pomahal lidem v Psychiatrické
nemocnhici Bohnice pFi vykonu civilni sluzby
i po ni jako sanitaf a pohybovy terapeut. Cvi-
Cil s pacienty jégu a sportoval s nimi. Pozdéji
pracoval v terénnim tymu Fokusu Praha jako
socialni pracovnik a také vedl volnocasovy
klub Mosty.

Prilezitost vyuzit své vSestranné nadani na Bié-
tu vsak teprve cekala, v jeho 42 letech. Zalo-
Zeni Studia 27 ,,Zaostfeno na dusi®. ,Mél jsem
Stésti, protoZe jsem v roce 2014 objevil granto-
vou vyzvu, do které ve Fokusu uz nikdo nechtél
jit, protoZe bylo tésné pfed Vanoci. Psali jsme ji

tehdy spolu s Michalem Kasparem a Tomasem
Varikem prakticky ve dne v noci. A vysledek
docela ohromil kolegy ve Fokusu Praha.“

Studio 27 je uz Sest let projektem, na ktery
muze byt Fokus hrdy.

ﬁ Co Fokus? Cely svét! A i j& jsem na
Studio 27 hrdy!

V jeho ramci Bretislav a jeho kolegové vytvorili
a uverejnili na vlastnim YouTube kanale vice
nez 180 puvodnich videi. Studio 27 pfineslo
Brétovi Stéstii v osobnim Zivoté, a to docela
zasadné: , S Eliskou jsme se seznamili pFi pFi-
Jjimacim pohovoru. Rozumi praci s kamerou,
stFihu a moderovala i nékolik besed. Postupné
jsme se sbliZili a nakonec i vzali.” Pfestoze se
EliSka Marie Kostalova pfipojila k projektu az
po jeho vzniku, je nedilnou a duileZitou sou-
Casti Studia 27, bez jejiz energie a trpélivé
prace by projekt mozna ani nepfezil.

Prvniho kvétna 2017 se rozlehl vitézny pokfik
Bréti Kostala salem videnského Radiopalace
pfi vyhlasovani ceny SozialMarie. Ze 190 pro-
jektu Stfedni Evropy zaméfenych na socidlni
inovace tak poprvé v historii zvitézil projekt
z Ceské republiky. Velky okamzik pro Studio
27 spustil podle Bfétovych slov ,,medialni
smrste. ,,Trochu jsem se vyhFival na vyslu-
ni reflektord a moc za to dékuji. Bral jsem
to i jako ocenéni za to, Ze lidé s dusevnim
onemocnénim jsou schopni néco dokazat
a dotahnout na slusnou uroven. A také jako
podporu reformnimu usili v oblasti dusev-
niho zdravi v nasi zemi.*”



Béhem rozruchu po ziskani prestizni ceny mél
Bretislav pfilezitost promluvit o otazkach,
které se tykaji dusevniho zdravi kazdého
Clovéka. Dostal prostor napfiklad v DVTYV,
Ceské televizi, Ceském rozhlase a v dalsich,
i zahrani¢nich médiich. Prezentoval tam nejen
pfibéh svj a Studia 27, ale i své humanistické
postoje s akcentem na lidska prava lidi s du-
Sevnim onemocnénim.

Pred 24 lety na podlaze kostela na Starém Més-
té prazském lezel mlady muz na pokraji sil. Ves-
mir, ktery se mu oteviral a zval ho k pfrechodu
na onen svét, pfed nim svou branu nakonec
zabouchl. Bféta svou misi jesté nesplnil a neni
dovrsena ani ted. Stale ma za co bojovat:

6 Mate podobné zazitky? Nenechavejte
si je pro sebe. <o
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,»PFal bych si, aby se v nemocnicich jednalo

s lidmi viidné a s respektem, aby lidé méli pFi-
stup ke svym vécem a nezamykali jim pokoje,
aby bylo dost byt pro lidi s dusevnimi poti-
Zemi, kteFi si nemohou dovolit klasické trzni
bydleni. Mam radost ze siliciho peerského hnuti
a pragmaticky si preji, abychom jako peefi tahli
za jeden provaz. Za sebe a Studio 27 bych byl
rad, kdyby se nam daFilo jesSté vic rozsiFit nas
pFibéh a ménit tak postoje veFejnosti k lidem

s dusevnim onemocnénim. Smysl svého Zivota

ale spatFfuji nejen v praci a navratu k béZnému
fungovani. Jde mi pfedevsim o hledani har-
monie mezi lidmi a Ziti v souladu s pFirodou
a vesmirem.“

Michal Kaspar a Tomas Vanék,
kolegové ze Studia 27



O HR ZA COVIDU

S MISOU BOLCKOVOU

Co pFinesl covid do HR?

Museli jsme se néjak adaptovat na novou situaci
a hledat nové cesty. Rozhodné nebyl ndborovy
stop stav. Organizace Zije stale. Lidé pfichaze-
plany prosté jsou. V ramci protiepidemickych
opatfeni jsme se rozhodli délat pohovory on-
-line. PFinasi to s sebou to Uskali, Zze nevidime
uplné toho ¢lovéka, nejsme v pfimém kontaktu
a interakci, a museli jsme si zvyknout na jiny
zpuUsob vnimani uchazeée. On-line pohovory
bychom radi do budoucna ale chtéli zachovat,
protoze to pfineslo zaroven urychleni nabora.
Bylo mozné se ucastnit naboru napft. v Dolnim
Povltavi a béhem péti minut se pfepnout a byt
na pohovoru napf. na CDZ 6. Realné by nebylo
mozné prejizdét mezi pobockami, on-line pfi-
nesl vysokou miru flexibility. Chtéla bych, aby
i vdobé pocovidové zlistalo on-line pfipojeni
plnohodnotnou moznosti. My z HR bychom se
méli uéastnit vsech pohovort, pokud se nedo-
mluvime na jiném postupu s vedoucim, a je pro
nas narocné si koordinovat ¢as. Je tu i moznost
kombinované schtizky, kdy kandidat do tymu
skutecné prijde, ale HR pracovnik se pfipoji for-
mou on-line. Je to prosté cesta, jak zvladnout
pohovory efektivnéji. Také je tu moznost udélat
prvni kolo vybérového fizeni on-line a do tymu
na schizku ,,nazivo“ pozvat kandidaty teprve
v druhém kole. Je tak mozné porovnat kandi-
data v redlném i on-line kontaktu. Ze zac¢atku
jsem si vS§imala, Ze jsme vSichni byli z on-line
kontaktu vice nervézni. Méli jsme tendenci po-
hovor trochu zmékcovat. Davat icebreakerové
otazky, které by rozbily atmosféru. Snazili jsem
se s kolegy naladit. A mam pocit, Zze za ten rok
isme se sehrdli a vime, kdo poklada jaké otazky.
Uz nedochazi ke skakani do feci, nebo naopak
k tichym pauzam, kdy nevime, kdo promluvi.

Kolik pohovord jsi za dobu covidu uskuteénila?
Téch pohovori bylo opravdu hodné. A byla

to trochu past pro vyhofeni. Najednou bylo
velmi jednoduché domluvit si pét sest lidi na

jeden den. A my pohovory mame v priméru
na hodinu a je to opravdu naro¢né udélat
Sest pohovorl za den a potom dohanét ad-
ministrativni ukoly.

Nabirala jsem také lidi i do HR tymu. Prfibyla
Lenka Machova, ktera dostala ukol, ktery vy-
plyva ze strategického planu, a to je revize
naplni prace.

ﬁ To je nebezpecny precedens. Je-li jeji
naplni prace revidovat napiné prace, je
celkem jasné, Ze se to nevztahuje na jeji
vlastni napln. Jinak by se mohla rozhod-
nout nerevidovat. HR se tak vyclenuje
Z organizace a pusobi jako jakdsi kon-
trolni a revizni sloZka, ktera ale sama
zustdva docela bez kontroly. Navic co

A hledala jsem jesté druhou kolegyni za odcha-
zejici Pavlinu Pychovou, ktera se ve své kariére
chtéla posunout dal a jit vic psychologickou
cestou. Za ni jsem ted vybrala posilu na na-
bory, abych méla vice ¢asu na strategické véci
a posouvala HR oddéleni dal a vice se zaméfrila
na procesni véci.

Zménil se za dobu covidu trh prace?

| nase vybérova fizeni odrazi tu zménu. Na
jednu vypsanou pozici feknéme socidlniho pra-
covnika ndm dfive odpovédélo 10 uchazeéu,
dnes nam jich odpovi tfeba 30, ale ta vhodnost
pro danou pozici zGstava stejna. Na trhu prace
se zvySil pocet lidi, ktefi maji najednou pocit,
Ze chtéji pracovat v pomahajicich profesich,
pfisli o néjakou praci a podobné. A mozna maji
pocit, Ze socialni praci mize délat kazdy, kdo
ma potifebu pomahat. A v motivacnich dopi-
sech se tyto ndlady spole¢nosti odrazely. Ale
i podle zdkona o socidlni sluzbach je socialni
prace prosté profese, a je potfeba mit urcitou
kvalifikaci. Odbornost je duilezita.
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Jaké pohovory byly pro tebe v posledni dobé

v v v o

v v v

tymu. Ve Fokusu je dlouha léta personalistka
Kvéta Tuckova, kterd déla svou praci skvéle
a vénuje se hlavné problematice pracovné-
pravnich vztahl. Vedle toho bychom ale ve
Fokusu potfebovalii ¢lovéka se zkuSenostmi
tfeba z businessového prostiedi, ktery by do
neziskové organizace pfinesl nové pohledy.
Od takového ¢lovéka ocekavame, ze se bude
primarné vénovat ndborim a podpofe. Bo-
huzel pf¥i vybérovych fizenich jsme narazeli
na to, Ze kdyz uz se néjaky vhodny uchazec¢
objevil, nakonec se z vybérového Fizeni od-
hlasil, protoze dal pfednost jiné nabidce praveé
tieba z businessu. Prosté nékdy jsme nebyli
dost rychli nebo nase nabidka dost konku-
renceschopna.

A dalsi vyzvou bylo obsazeni pozice asistentky
Feditell, protoze tam ten zdjem byl enormni.

Stahli jsme inzerat po 14 dnech a bylo pfihla-
Seno pres 250 lidi. Asistentsky profil je velmi
Siroky a opravdu hodné lidi ma kompetence
tuhle praci vykonavat.

e Hlasil jsem se pod kompetentni fales-
nou identitou, ale stejné mé nevybrali.
Tak si to pfeberte.

Naroc¢na byla i pozice zastupce financni fedi-
telky, protoze zde bylo obtizné na trhu prace
hledat vzhledem k zamérFeni nasi organizace,
pro praci s dotacemi, vyhodnocovanim gran-
td. Hledali jsme zkuseného ¢lovéka, byla tam
vysokd mira narokd z nasi strany.

Nase vybérova fizeni odrazeji hodnoty Foku-
su. Vedle pfedpokladt profesnich je pro nas
dulezité i hodnotové a osobnostni nastaveni
kazdého uchazecu.

www.fokus-praha.cz
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HLASY NA STAROMESTSKE
RADNICI BUDOU SLYSET!

Mezinarodni hnuti Hearing Voices vytvafi rozsahlou podptirnou sit pro lidi, kteFi chtéji ke
svym neobvyklym zazitkum pfistupovat s respektem a distojnosti. Diky aktivité mnoha dob-
rovolniki uz vznikla sit skupin SlySeni hlast i v Ceské republice. Velkou oslavou jejich ¢innosti
bude 1. roénik konference Sly$eni hlasti aneb Za svobodu mysleni, ktery se uskuteéni v Praze
20. - 21. 10. 2021. Program konference, prehled prednasejicich i pfihlasku najdete na webu

konferenceslysenihlasu.cz.

,,Takova konference v Ceské republice jesté ni-
kdy nebyla“, fika psycholog Adi Hasanbasi¢,
ktery se jako aktivni ¢len mezinarodni organiza-
ce Intervoice velmi zaslouzil o rozvoj sité Slyseni
hlast u nés. ,,Konference, kterdg se zaméFruje na
fenomén slyseni hlasu a neobvyklé zkusenosti
Z perspektivy odborné i osobni, je v ceském
kontextu nééim uplné novym. Fenomén slyseni
hlast povaZujeme za hluboce osobni a smyslu-
plnou zkusenost.”

ﬁ To uz tady dlouho nebylo, to s tou smy-
sluplnou a hluboce osobni zkusenosti!
No, mozna by stalo za to Fict, Ze jsme
Jjen lidi a nevidime si navzdjem do hla-
vy. Kazdy ma své hranice a limity, za
které se mu uz nechce chodit, i nemoc-
ny psychiatr, i zdravy nemocny, prosté
kazdy. Pokud si pfesto dokdzeme po-
rozumét, je asi néco v poradku.

»A snaZime se lidem, kteFi hlasy slysi, pomahat
zasadit tuto zkusSenost do celku jejich Zivotd,
ucinit ji pro né béznou a srozumitelnou, aniz
bychom ji tim chtéli néjak relativizovat. Chce-
me, aby lidé, ktefFi hlasy slysi, ziskali moZnost
mit tuto zkusenost pod kontrolou. ProtozZe sly-
Seni hlasu mazZe byt nékdy velmi téZké a zahl-
cujici. A mize negativné ovliviiovat Zivot toho
¢lovéka. Ale pFesto si myslime, Ze néco duleZi-
tého vypovida o jeho Zivoté a Ze k nému patFi,”
pokracuje Adi Hasanbasié, jeden z hlavnich
organizatorl mezinarodni konference, ktera
probéhne v Fijnu na Staroméstské radnici.

Pokud to epidemicka situace dovoli, vystoupi
na konferenci se zdsadnim pFispévkem vedle
tFi ¢eskych Feénikl také t¥i zahraniéni: Paul
Baker, Dirk Corstens a Rachel Waddinghamova.

,Budou nads nejen inspirovat svym pfibéhem
a expertizou, ale povedou také workshopy za-
méFené na nejriznéjsi podoby tohoto fasci-
nujiciho fenoménu. Rachel Waddinghamova
ma napFiklad pFipraveny workshop na téma
slySeni hlasu u déti,” ddva nam Adi nahlédnout
do zakulisi pfipravovaného programu. Dalsi
workshop si pfipravi pracovnici Zahrady 2000,
jeho tématem bude, jak Otevieny dialog rozumi
neobvyklym zkuSenostem.

VSichni pfednasejici uz jsou také predstaveni na
webovych strankach konference. Svou zkusenost
se systémem psychiatrické péce v Ceské repub-
lice, ale pfedevsim také se zotavenim nebo s ne-
obvyklymi zkuSsenostmi pfinesou na konferenci
Jaroslav Kerous, Jindfich Jasik a Svétlana Solda-
nova. Posledni ¢ast konference se bude vénovat
minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti SlySeni
hlast u nés. ,,Budeme mluvit o tom, jak vznikala
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https://konferenceslysenihlasu.cz

ta myslenka tady v Cechdch, jakym zpisobem
se tu hnuti $iFi, pfedstavime spolek Slyseni hlasu
a jednotlivé skupiny pisobici po celé republice.
Budeme také mluvit o vyhledu do budoucna,*
popisuje Adi zavér programu konference, ktera
by méla pFinést unikatni pohled na zkusenosti,
které v CR byly tradi¢né vyjimany z oblasti nor-
mality, aby mohly byt chapany v jinych a ¢asto
mnohem méné lichotivych kontextech.

Konferenci bude predchazet neformalni spole-
censky vecer, na némz probéhne krest ceské-
ho prekladu knihy Paula Bakera Hlasy zevnitf
a také promitani filmu Legal Alien autort On-
dreje Pazouta a Adiho Hasanbasiée. Divaci se
budou moct doptat Ondfeje na jeho zkuSenosti
se slySenim hlast a oba autofi predstavi také svij
pohled na to, jak film vznikal. Nad konferenci,
kterda ma podpof¥it rostouci dobrovolnické hnuti
Slyseni hlast v Ceské republice, prevzala zasti-

tu radni Prahy Milena Johnova, spolupracujici
organizaci je také Fokus Praha. Osobni setkani
v samém centru hlavniho mésta, na Staroméstskeé
radnici, mize byt zdsadni udalosti pro vnimani
hlast a dalSich neobvyklych fenoménu u nas.
Z medailonu peer konzultanta Fokusu Vysocina
Jaroslava Kerouse, ktery bude na konferenci Za
svobodu mysleni promlouvat, miiZzeme uz dopfe-
du vycitit jeji atmosféru: ,,Obrovsky zlom nastal
v mém zivoté, kdyz jsem si zac¢al uvédomovat
sam sebe jako Zivou bytost. ProtoZe vim, Ze nej-
sem zZadny symptom, diagnoza, ¢i onemocnéni!
Neuzivam medikaci jiz téméF 10 let a svéte div
se... Jsem stale zZiv! Raduji se ze Zivota, uzivam
si kazdé minuty uvnitF i kolem sebe. Nékolik let
Jjsem nepoznal Zadné velké vykyvy ani pFiznaky,
které mohou narusovat muj bézny Zivot. Veskeré
hlasy i jiné vjemy vyuZivam v osobnim i pracov-
nim Zivoté a tyto vhledy jsou pFinosné pro ty,
kteFi v nich vidi pFinos napFic spolecnosti.”

BLAZNIiIS? NO A!

PRIMARNI PREVENCE V CECHACH
PRO STUDENTY | PEDAGOGY

V ¢ervnu 2020 vznikla oficidlni skupinka Primarni prevence pod Asociaci komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi (AKS). ,,Prvnim tikolem bylo mapovani, co je to prevence a kdo
ji v Ceské republice vilastné déla a jak. Ukdzalo se, Ze je v tom vcelku chaos. A to uZ v poro-
zuméni a naplnéni samotného vyznamu slova prevence, které se nékde az pFilis volné prolina

s osvétou,“ Fika Radka Votavova.

Skupina se zacala schazet jednou mési¢né
v ramci koordinace Blaznis? No a! a kazdé

treti setkani je sirsSi ,,pod kfidly AKS“ s dal-
Simi poskytovateli primarni prevence. ,Zde
pak FesSime Sirsi podnéty a napady. Letos
napFiklad téma, jak poskytnout podporu pe-
dagogum. Padl népad na vybudovani jakési
on-line sborovny, kam by se mohli uéitelé
volné pFipojovat a sdilet vZzdy své zkusSe-
nosti na néjaké téma, které by mohlo byt
uvozené podcastem. Diskusi by vZdy nékdo
moderoval. Napadlo nas oslovit pedagogy,
kteFi maji zkusenost s dusevnim onemocné-
nim bud’'pFfimo osobni, nebo v blizké rodiné,*
dopliuje Radka Votavova.



BNA PRO PEDAGOGY

A kdyZ uz jsme u pedagogd, v prtiibéhu dubna
zasedala akreditac¢ni komise, kterd posuzovala
nas program Blaznis? No A! pro pedagogy.
Navrhli jsme ho jako Sestnactihodinovy kurz,
ktery se skldda ze &tyr €asti a maze volitel-
né probéhnout ve dvou nebo ¢étyfech dnech.
Cilem tohoto kurzu je ukdzat pedagoglim, ja-
kym zplUsobem pracovat se studenty, ktefi
maji problémy s dudevnim zdravim. DuleZitou
souéasti kurzu je i to, 2e jeden z lektori ma
vlastni zkusenost s dusevnim onemocnénim
a prostfednictvim svého pfibéhu a svych au-
tentickych zkusenosti ze Skolniho prostredi
muze pomoct pedagogim nahlédnout na tuto
problematiku. Dalsim zajimavym prvkem kur-
Zu jsou situacni videa, ktera otviraji diskusi,
jak reagovat a nahliZzet na problémy v oblasti
dusevniho zdravi.

Pedagogové se tak uci problémy s dusevnim
zdravim rozpoznat, ale nediagnostikovat, ne-
Skatulkovat. DUlezité je poskytnout studen-
tam pfiméFeny prostor a podporu, aby student
mohl fict, co ho trapi, co se déje. V bezpec¢ném
prostfedi aktivné naslouchat a pak spole¢né
hledat dalsi lidi, které pfFizvat, jako je nékdo
z rodiny nebo z fad odborniku.

Soucasti kurzu je i inspirace, jak s tématem du-
$evniho zdravi pracovat v rdznych pfedmétech,
jak se starat o dusevni zdravi, jak provozovat
psychohygienu.

Nedavno probéhly pilotni kurzy, ¢castec¢né
i v on-line prostfedi, kvuli epidemickym opatfe-
nim. Pro ucitele to bylo i tak osvézujici, protoze
se ocitli na druhé strané, mohli se neformal-
né potkat. A pFfiznaéné bylo konstatovani, ze
vice nezZ osnhovy je letos dulezité, aby déti byly
v pohodé.

llustraéni fotografie jsou ze situacnich videi,
ktera vznikla v roce 2020 za podpory magis-
tratu hl. m. Prahy. Jejich vyuziti je v otvirani
diskusi pFi programu Blaznis? No A! jak pFi se-
tkani ve tfidach, tak v on-line rezimu.

Animace: Dorota Bfezinovska
Scénar a stfih: Hynek Trojanek
Hlas: Jan Tyl

Zvuk: Martin Hula
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Komunitni tym
pro Prahu 3

spadova oblast zafizeni kontakt
Praha 1 Centrum dusevniho zdravi Podskali - FOKUS PRAHA 774 804 923
Praha 2

Praha 10

Praha 3 Komunitni tym pro Prahu 3 - FOKUS PRAHA 773 767 222
Praha 4 Terénni tym Bona o.p.s. 736 483 957
Praha 5 Komunitni tym pro Prahu 5 - FOKUS PRAHA 778 706 337
Praha 7 Komunitni tym pro Prahu 7 - FOKUS PRAHA 778 764 738
Praha 6 Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6 - FOKUS PRAHA + UVN Sttesovice 770 152 223
Praha 8 Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 - FOKUS PRAHA + PN Bohnice 734 785 000
Praha 9 Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9 - FOKUS PRAHA + PN Bohnice 734 785 106
Praha 18

Praha 10 Klinika ESET / ESET Help 224 316 135 (soc. prac.)
Praha 11 773 261 010 (psych. sestra)
Praha 15

Praha 11 Komunitni tym pro Prahu 11 a 4 - FOKUS PRAHA 775 868 510
Praha 4

Praha 12 Terénni tym Bona o.p.s. 737 108 583
Praha 16

Praha 13 Komunitni tym pro Prahu 13 a 17 - FOKUS PRAHA 233 354 547
Praha 17 773 073 935
Praha 14 Terénni tym Bona o.p.s. 734 280 057
Praha 19

Praha 20

Praha 15 Komunitni Tym ESET 224 316 135
Praha 21 603 152 240

Praha 22




NEUMRIT

NA OSAMELOST.
SOCIALNi ODBOJ

ZA CASU

COVIDU

(Pozn.: Clanek vysel 8. 4. 2021 na webu Denik Referendum)

Byl 13. bfezen 2020 a pfed dvefmi centra dennich aktivit Domu u Libuse se hromadili lidé, které
jsme uz dovnitf nemohli poustét. Rozdavali jsme jim rousky, ptali se, zda néco nepotfebuiji,
uklidiovali, Ze je to vSechno docasné. Mezi nimi byl i klient, ktery v lehké manii na otazku, jak
to zvlada, odpovidal: ,,Ale j6, dobry! Ja si prosté fikam, Ze p¥isti rok touhle dobou se tomu
spole¢né zasméjeme.“ No, nesméjeme se. | kdyzZ je ¢emu.

Jako prvni jsme pouzili termin ,,obchod
s chudobou*®. Podpofte nds, abychom mohli
dal otevirat témata, ktera v hlavnich zpra-
vach chybi.

O mésic pozdéji se k ndam ptripojil Ondra -
jako mluvici hlava na on-line poradach, nasa-
zeny vetfelec v nasem tymu, neznalek, ktery
prosel vybérovym Fizenim na pozici takika
animatorskou, zatimco my pod tihou situace
pfesli do rezimu krizového centra.

Jako by se nachytal na lakavou pfedvolebni
kampan strany, ktera se ani nedostala do par-
lamentu. Mél ucit jazyky, vést hudebni krou-
zek, poradat besedy, vylety a samozfejmé
i vypomahat s byrokracii zivota... Nebo zkrat-
ka ,,jenom byt“ s lidmi, ktefi sem dochazeli
nékdy i desitky let jako do svého oblibeného
zazemi. Bylo to posledni misto Siroko daleko
v okoli prazské naplavky, kde jste nepotkali
hipstera.

A najednou mél byt klub dlouhé tydny za-
vieny, jsa vyhodnocen vladnouci garniturou
- v dobé otevienych supermarketl a tovaren
- jako ,,zbytna volnocasova aktivita*“.

17

ZASTAVIT PANDEMII NESTACI

Ze zmatkd a absurdnich situaci plynoucich
z vladnich natizeni nebyl moudry nikdo. Ra-
meny kréila i jindy prorocka knézna Libuse,
patronka naseho klubu. Socialni sluzby - at
uz zameérené na lidi bez domova, seniory,
nebo na dusSevni zdravi - zaviraly a otevi-
raly spis podle toho, jak odbojové se citily.
Proto se ndm mezi dvefmi zacaly objevovat
vitalni babicky s prosikem, at je k nam pusti-
me na internet, ze si klidné néjakou dusevni
nemoc vymysli, ale ze jim zavfely knihovny.
Nase pradelna se plnila vytfidénym oble-
¢enim kolegl a lidé bez domova, co p¥Fisli
o vyznamnou ¢ast svych sluzeb, ji zase rych-
le vyprazdnovali. Pro potravinovou pomoc
si zacali chodit nejen lidé trpici nedostat-
kem, ale i ti, co se ze strachu - z nemoci, ale
i Zz nejasnosti aktualnich pravidel nakupova-
ni - neodvazili do obchodu. Stala se z nas
All-you-can-eat sluzba, jen tu nasi pavodni
napli prace jsme odsunuli na vedlejsi kolej.

V1adni ukol znél jasné: zastavit pandemii! Plos-
na opatfeni vSak Casto, a nékdy i s tragickymi
dusledky, ignorovala konkrétni osudy. Nejpri-
kaznéji se to ukazalo na imperativu ,,zGstan-



te doma“. Kam asi zalezou vSichni ti lidé bez
domova, kdyz nesméji v noci vychazet? Nebo
najednou neni problém pro né najit prFistresi,
jakmile jsou vnimani jako potencidlni zdroj na-
kazy, a nikoliv jen jako lidé v nouzi? Mimocho-
dem ty rousky, které jsme rozdavali klientim,
Sila ¢astec¢né nase feditelka Magdalena Ople-
talovd béhem on-line porad a ¢ast nam vozili
Z iniciativy Mistni mistnim, kde je Sili pravé lidé
bez domova. Stat ndm ochranné prostiedky
dodal az mnohem pozdéji, téméf v dobé prv-
niho rozvoliovani.

Jiny pfiklad: s ohledem na nemoznost osobniho
kontaktu se kone¢né zacala posouvat digitali-
zace statni spravy, sdruzovali se psychoterape-
uti nabizejici on-line pomoc a i my jsme v zafi
v o¢ekavani druhé viny absolvovali rychlokurz
telefonické krizové intervence. Srdce by plesa-
la. Jenze mit mobil nebo pocditac s internetem
neni zdaleka samozfejmost. At uz z diivodu
chudoby, nebo technické negramotnosti, vzhle-
dem ke staFi ¢i nemoci. A kdyz nemate ani bliz-
kou osobu, kterd by vdm pomohla, a najednou
ma byt zavfen klub, ktery vam tuto sluzbu po-
skytoval, socialni nGzky se je$té vice rozeviraji.
Ti, kteti se ve virtualni realité uz orientovali,
se ted utvrzuji v tom, Ze prakticky vsechno Ize
vyfesit po internetu. A ti, co do toho sitového
svéta nikdy nepatfili, jen s hriizou sleduji, jak
se jim pfed nim - a tim i pfed zbytkem popu-
lace - definitivné zaviraji dvere.

PROHLUBOVANA OSAMELOST

,,J@ neumrfu na covid, ale na osamélost!“ na-
psala ndm jedna klientka, kdyz jsme ji nemohli
nabidnout nase obvyklé aktivity. LéCebny, sa-
natoria, domovy dlchodcl nebo denni stacio-
nare - ty vSechny pFisSly o podstatnou ¢ast slu-
Zeb, jejichZ prostfednictvim nabizely klientiim
smysluplné traveni ¢asu. My tomu v zapisech
odborné fikdme ,,zprostfedkovani kontaktu
se spolec¢enskym prostfedim®.

Na volnoc¢asovych krouzcich, arteterapiich nebo
vychazkach casto spolupracuji externisté. At uz
dobrovolnici predéitajici dédeékim a babi¢kdam
v domovech dichodci, nebo vyskoleni arte/
ergo/muzikoterapeuti, vSichni museli své sluzby
pferusit ve jménu ochrany zdravi. Nezlehdujeme
hrozbu nadkazy, jen si v kontextu své socialni

vvvvv

nez pohyby kapének. A tak jako se hojné dis-

kutuje o ekonomickych UGjmach zplsobenych
protipandemickymi opatfenimi, bude soubézné
nutné zvazovat i jejich dopady na dusevni zdravi.

Jakou osamélosti trpi néktefi lidé, je zaraze-
jici i bez ohledu na covid. Kdyz jsme ve chvili
rozvolnéni stacili uspofadat besedu na téma
navazovani vztah, pfekvapilo néas, kolik
ucastnikd nemélo v Zivoté zadny hlubsi vztah,
ba pfedstava takovych vztah je tim spiSe trau-
matizovala (asi jako kdyZ padne slovo ,rodina“
pfed nékym, kdo praveé prisel o své rodice).

Smutné bylo to pozorovat také béhem Vanoc,
kdy nebylo mozné se zucastnit rliznych charit-
nich vecef¥i, koncertll a podobné. Mnohdy nezby-
valo nez zlstat v lepSim pFipadé sam a s televizi,
v horSim na ubytovné, kde se vdm zahadné ztra-
ceji véci. Nevis o tom néco, Jezisku?

JAKO TEN GIF S JOHNEM TRAVOLTOU

V pFipadé psychického onemocnéni je ¢lovék bud
zcela zneschopnén a zavisly na socidlni pomo-
ci, nebo se néjak protlouka prekérnimi pracemi
a bydlenim. V idealnim pfipadé ma slusné zazemi,
které ho podrzi, napfiklad je-li synem premiéra.

ﬁ Co by za mou prekérni praci syn pre-
miéra dal? Také by se urcité rad k né-
¢emu vyjadFil.

Do tohoto stavu se v§ak nikdo nedostal vlastni
vinou, vZdy jsou ve hte jisté genetické ¢&i soci-
alni pfedpoklady. Pandemicka situace se stala
dalsim vyznamnym spoustéc¢em psychickych
problému, které politici pfehlizeji, misto aby
je citlivé predjimali.

Pfedstavte si, Ze uz tak stojite na okraji spolec-
nosti, nemuzete chodit do prace, citite finanéni
nejistotu, k tomu se pfida uzkost z nakazy -
a nemate se na koho obratit. Dusevni nemoc
eskaluje, z logiky systému a nedostatku jinych
moznosti jste hospitalizovani a... nékolik dni
drzeni v karanténé na samotce. To vam tu osa-
mélost vyzene z hlavy, holomci.

Mezi psychiatrickymi pacienty existuje takové po-
fekadlo: Vézeni je za trest a houkarna neni za od-
ménu. Pritom kdyby se nekladlo takové bfemeno
na zdravotnictvi, nase sluzby by mu umély formou
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preventivni psychosocidlni podpory ulehcit praci.
A pro pacienty, ktefi se viibec pacienty nemuseli

av s

stat, by to celé jisté mélo distojnéjsi podobu.

Reforma péce o dusevni zdravi, ktera praveé
k decentralizaci a polidsténi systému méla vést,
kvulli epidemiologickym opatfenim praktic-
ky zamrzla. Stény psychiatrickych komplext
se pod zaklinadlem karantény znovu nepro-
dysné uzavrely. Mate v aredlu syna, manzela,
pfitelkyni? Smula. K hospitalizovanym se do-
stanete jen s prikazkou socidlniho pracovnika,
a to jesté na omezeny ¢as nahodné urcovany
sestfickami, které maji ze vsech obden se mé-
nicich zakaz( samy hlavu v pejru.

Nékteré pobytové sluzby se ale uzavrely i nam.
Zatimco tamni persondl uz naockovan davno
byl, ¢imz si nejspis ministerstvo odskrtlo ko-
lonku ,,socidlni pracovnici v pfimé péci“, am-
bulantni sluzby se nadale bezradné rozhlizely
jako John Travolta na gifu z Pulp Fiction.

A my coby centrum dennich aktivit jako bychom
vlastné socidlni sluzbou ani nikdy pofradné nebyli.
KdyzZ véem socidlnim pracovnikim poslalo MPSV
mimoradné odmeény, nam je musel vyplacet za-
méstnavatel ze svého, protoze jako volnocasové
centrum mame preci spravné mit zavieno. Nej-
dfiv jsme se spravedlivé vztekali, Ze nas prechod
do krizového rezimu nikdo neocenil, ale s odstu-
pem ¢asu vhimame ¢im dal tim vic jinou kFivdu.
Tunelové vidéni pFi FeSeni pandemické otazky
amputovalo ze socidlnich sluzeb zabavu.

ﬁ Tohle uz neni ¢lanek, to je poezie.
Kazdy si pod tim néco predstavi. <

POTREBA UMENI UPROSTRED KATASTROFY

Snad je to i tim, Ze se vénujeme ve svych dru-
hych zivotech umélecké tvorbé, dokonce i nas
Séf miluje souc¢asnou poezii, aniz ji sdm pise.
V kazdém pripadé si o to vic uvédomujeme
vyznam onoho francouzského ,,savoir vivre*
Cili uméni zit. Uméni totiz neni pouze artiklem
profesionalnich instituci, neni to pouze napln
vytvarky, hudebky a literatury, jak jsme se s ni
vSichni mijeli ¢i vzacné potkavali ve Skolnich
lavicich. A v kontextu socidlni prace se neo-
mezuje €isté na rizné podoby tzv. arteterapie,
kterd uz v kofeni slova spojuje uméni s Iécbou.

Pandemie nas naucila, Ze nelze vkladat v§echny
nadéje do zdravotnictvi a do nasich politic-
kych predstavitel(, ale Ze jsme smrtelni, kfehci
a zranitelni a Ze si ve chvili katastrofy musime
pomoct sami, zezdola. A praveé tehdy je uméni
potfeba ze vseho nejvic - ve smyslu citlivych
strategii, improvizace, naslouchani, humoru ¢i
prosté vzajemnosti bez produktivity. A co se
muze zdat z pohledu epidemiologie tim nej-
zbytecnéjsim, pfedstavuje nakonec to zakladni,
co nam sice mozna nezachrani zivot, zato ale
nam umozni starnout s radosti.

Helena Hrstkova, OndFej Macl
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SOCIALNiIi PODNIKANI ZA PANDEMIE

ROZHOVOR S JIRiIM NOVAKEM, REDITELEM CENTRA SOCIALNICH FIREM FOKUSU PRAHA

(Pozn.: rozhovor probéhl v bfeznu 2021 pro portal Ceské socidlni podnikani)

Jak zvladate situaci kolem Covid-19 Vy a Vas
socialni podnik?

Loni jsem mluvil o krizi v tom smyslu, ze se
jedna o jednu z epizod, kterymi prochazi so-
cialni podnikatelé neustale a které umi fFesit.
Domnival jsem se, Ze nakonec vs$e zvladneme
a po Case se vratime k normalu. Jenze ono se to
vlece uz rok... a ja jsem unaveny a tézko se mi
na to odpovida. Madm kolem sebe skvélé kolegy,
ktefi délaji pro zvladnuti krize maximum, ale
mam pocit, Zze nds stat nechava na holickach.
Tim, Ze nema jasnou koncepci boje s epidemii,
o zamérech informuje zmatecné, ¢asto rozpo-
ruplné a na posledni chvili, nemizZeme se na
nic pfipravit dopfedu a vse déldme jen ad hoc.
A to nestaci. Jsme zvykli planovat, vyhodnoco-
vat kroky, upravovat zameéry atd. atd. atd., ale
ve chvili, kdy nevite, co vas bude ¢ekat prFisti
tyden, se opravdu velmi Spatné pracuje. Nase
obrovské stésti je, Ze za nami stoji matefska
organizace Fokus Praha, kterd nam pomaha.
Jinak bychom dnes uz asi ukoncovali ¢innost
a propoustéli vSechny nase zaméstnance, véet-
né znevyhodnénych.

TakzZe zatim jedeme dal, nad vodou nas drzi
matefska nestatni neziskova organizace, ale
osobné se ptam - jak dlouho jesté?

Jak situace ovlivnila Vase zaméstnance? Museli
jste propoustét? Potykaji se nap¥. nékteFi kvali
omezeni provozu s finanénimi problémy? Jak
vSe zvladaji psychicky?

Délame vse pro to, abychom nemuseli propou-
Stét, a zatim jsme to nemuseli délat. V soucas-
nosti mame pro vefejnost uzavienou pradelnu
a dotyka se nas naprosto zasadni pokles od-
bytu a zakdzek. Navzdory poklesu obratu, za-
méstnancim vyplacime mzdy, platime viechny
naklady.

Financni zatéz se tedy pfesouva na nasi stranu.
Mj. i nekoncepéni rist minimalni a zarué¢ené
mzdy ze strany MPSV toto zatizeni navysuje.

Kli¢ovou skupinou nasich zaméstnancu jsou
lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
proto je nasnadé, Ze jsou velmi citlivi na pod-
néty, které s sebou dnesni doba pFinasi. Je
pro né velmi nepfijemna nejistota ohledné bu-
doucnosti v organizaci, medialni masaz, ktera
se na né vali vice nez rok ze vSech sdélovacich
prostfedkl a neustdle se posunujici horizont
vyfFesSeni covidové situace. Zaznamendavame
rast uzkosti a panickych poruch.

Zaznamenali jste finanéni ztraty? Jak vyznamné?

Mame 3 firmy, z nichz se 2 potykaji s razantnim
poklesem vynosl. Vzhledem k tomu, Ze jsou
vSechny 3 spole¢né soucdsti Centra socialnich
firem, zasahuje pokles dvou chod celého centra
a nasledné ovliviiuje ¢innost vSech firem.

Krizi bych rozdélil na rok 2020, kdy jsme doufali
v jeji postupné zvladnuti a v to, Ze nas stat bude
chtit podpofit. Toto se bohuzel nestalo. Loni jsme
skonéili ve ztraté. Pivodni rozpoé&et pro rok 2020
byl kladny. O rok dfive jsme vyrazné investovali
do pracovnich strojt, navysili jsme kapacity firem
a pocitali jsme pro rok 2020 s rlistem obratu. Toto
se nekonalo a my skongili v ¢ervenych cislech.

Druha c¢ast krize probiha letos. Stat bohuzel ani
po roce krize nepredstavil ucelenou koncepci
boje s pandemii. Za situace, kdy nevime, co nas
Cceka, jaka opatfeni hrozi, a to ani v horizontu 14
dni, se velmi Spatné planuje. V podstaté reagu-
jeme jen na vladni opatieni. Cekdme, zda a kdy
skondi, bude pferusen, ¢i omezen lockdown.
Nejsou validni a spolehlivé informace. Myslim
si, Ze s prezitim si budeme muset poradit sami
a na zadnou pomoc od statu uz nespoléhat.

Museli jste v provozech pFijmout néjaka opat-
Feni? Jaka (napfF. rozdéleni smén, ochranné
pomucky a dezinfekce, ...)? Resili jste testo-
vani na pracovistich?

Ano, ano, ano a ano. A vSechno to samoziejmé
neni levné, jednoduché a nebylo to snadné
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zajistit a také jsme se na to nemohli véas pfi-
pravit. Mj. mame Sici dilnu, Sili jsme kvalitni
rousky. Dopfedu jsme nakoupili materidl, nasili
rousky. V soucasnosti jich mame tisice neupo-
tfebitelnych na skladé, vlada dala ze dne na
den pfednost respirdtorim a pouziti rousek
ve své podstaté zakazala. Dalsi naklady navic
nejen materidlové, ale i lidské. Loni jsme v dobé
nejvétsi krize nasili a charitativné rozdali de-
sitky tisic rousSek. Nasi pracovnici byli na svou
praci hrdi. | pfes krizi jim pfinasela obrovsky
pocit osobni potfebnosti a duleZitosti. Letos
se to bohuzel zménilo.

Cerpali jste finanéni podporu od statu? Pokud
ano, jakou? Museli jste se potykat s néjakymi
pFekdZkami, nebo $lo vie bez problémi? Po-
kud jste necerpali, proc?

Vzhledem k tomu, Ze jsme zaméstnavatelé nad
50 % OZP a Cerpame pfispévky z uradu pra-
ce na ¢astec¢nou uhradu mzdovych nakladl,
jsme dle podminek zdkona o zaméstnanosti
pfimo vylouceni z jakékoliv podpory. Pokud
bychom cerpali, pFisli bychom o tuto pro nas
vyznamnou podporu. Takze jsme necerpali,
nebot nemitzZeme, &i spise nesmime.

Aktudlné nemame vzhledem k povinnému tes-
tovani pracovnikd antigennimi testy na pra-
covisti ani moznost ziskat statni prispévek na
pofizeni testovacich sad, podobné jako mohou
Cerpat bézné firmy.

Co Vam pandemie dala a vzala?

Co mi vzala? Musim Fici, Ze na otazku odpovi-
dam v dobé tvrdého lockdownu, v dobé, kdy
isme nuceni zadsadné omezit provoz pradelny,
klesd nam odbyt v Sici dilné, zastavili jsme pla-
nované otevreni nové pradelny, stoupaji nam
naklady a nevime, kdy to vsSe skonci. Proto od-
poviddm - pandemie mi aktualné vzala davéru
ve stat, jakozto osviceného spravce hodnot,
které nase spole¢nost vytvari.

ﬁ Doporuéuju pfecist si pFedchozi ¢la-
nek. Tam jsou taky naznaky nespoko-
jenosti s politickou situaci, nakolik jsem
pochopil, ale chybi tam i ten optimi-
smus, Ze by se statu dalo kdy véFit.
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Co mi dava? Vétsi davéru v ob&anskou spoleé-
nost. Vidim, jak se v souéasnosti vytvaFi rizné
formalni a neformalni skupiny, jejichz snahou
je si vzajemné pomadahat a spolupracovat. Tam
vidim cestu z krize.

Nedavno jsem se Ucastnil videomeetingu s pa-
nem radnim Ing. Pavlem Sotolou, radnim Par-
dubického kraje. Toto setkani mi pfineslo nadé-
ji, Ze kdyZ se chce pomoci socidlnim podnikiim,
tak to jde. Osobné bych si tedy pral vétsi podil
osvicené statni spravy.

Jaké jsou novinky ve Vasem regionu? Jak se
s pandemii vyrovnavaji ostatni socialni pod-
nikatelé?

V soucasnhosti zakldadame v ramci AKS (Asocia-
ce komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi) platformu soc. podnikatelli zamé&stna-
vajicich osoby se zkuSenosti s dusevnim one-
mocnénim. Vidime, Ze je veliky zdjem o vymé-
nu zkusenosti a vzajemnou podporu.

Hledame podporu v zahranic¢i a zda se, Ze i to
je varianta, jak napomoci udrzitelnosti social-
nich firem v CR.

Stejné jako u AKS vnimam poptavku po spo-
leéném sdileni problému i u jinych organizaci
a firem. Vice nez kdy jindy stoupa dulezitost
Tessea, narodni sité socialnich firem, ktera haji
jejiich zajmy.

Zdejsi doba nepfeje podnikdni a tim méné so-
cidlnimu. Socialni podniky odvadi dané v CR,
podnikaji eticky, zaméstnavaji osoby se zne-
vyhodnénim, snizuji jejich zavislost na statni
podpofre, umoznuji jim vést normalni zivot, vy-
uzivaji a podporuji mistni zdroje a neposkozuiji
planetu. Proto si myslim, Zze by si urcité ade-
kvatni podporu zaslouzily.



NEJVETSIM BENEFITEM CDZ JE VZAJEMNE
OBOHACENI SPOLUPRACUJICICH PROFESI

ROZHOVOR S ALZBETOU SUSTKOVOU, REDITELKOU CENTRA BOHNICE

Ve vedeni Centra Bohnice Fokusu Praha pu-
sobite od poloviny loniského roku. Co Vas
do Fokusu pFivedlo a jak velka zména to ve
Vasem Zivoté byla?

Asi vzajemna pfitazlivost (smich). Ne, ve sku-
tecnosti uz byl ¢as vratit se ke smysluplné praci
zpatky do socidlnich sluzeb a Fokus jsem sle-
dovala dlouhodobé jako jednu z velkych a kva-
litu garantujicich organizaci. S velkou radosti
jsem zpatky nékde, kde se problémy opravdu
fesi a kde rozhoduji schopnosti a ochota vlozit
do prace kus sebe - a tim myslim nejen srdce,
ale i mozek. Jak v pfimé praci, tak v manage-
mentu potkdvam fantastické lidi, nastavené na
tymovou praci a se skute¢nou erudici. No, budu
se muset néjak vyrovnat s faktem, Ze urednice
ze mé nebude.

Do Fokusu jste nastoupila v dobé probrhajici
pandemie, ktera na prelomu loriského a le-
tosniho roku jesté zesilila. Nakolik se Vam
béhem této nelehké doby daFi naplnovat sta-
novené cile?

Ja jsem hlavné nastoupila az v druhé poloviné
roku, takze jsem osobné méla na napliovani
cild stanovenych projekty jen maly podil. Na-
Stésti jsou tymy vSech zafizeni sehrané a na
vysledcich to bylo na konci dota¢niho obdobi
znat - v zadném z CDZ nebyl pferusen pro-
voz, podatilo se zajistit adekvatni sluzby viem
potfebnym klientim, ktefi se na nas obrétili,
takze o néco malo nizsi pocty poskytnutych
intervenci pFi¢itdm spisSe nizsi poptavce v dobé
pandemie.

ALZBETA SUSTKOVA
feditelka Centra Bohnice Fokusu Praha

Vystudovala obor Socialni politika - socidlni
prace na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. Od roku 2003 se zabyvala problemati-
kou socialné ohrozené mladeze, nejprve v dob-
rovolnické organizaci LATA, pozdéji ve street-
worku. V letech 2007-2009 pusobila v NZDM
Kotelna Zru¢ nad Sazavou, ktery pozdéji vedla.
Nékolik let se zabyvala lektorskou ¢innosti pro
dospélé; kurzy byly zamérené na podporu dlou-
hodobé nezaméstnanych pfFi navratu zpét na
pracovni trh a na komunikaci s lidmi s handica-
py. Kratce Fidila sluzbu osobni asistence. V le-
tech 2015-2020 byla metodi¢kou a koncep¢éni
pracovnici Oddéleni koncepce socialni prace
a vzdélavani na MPSV, kde ji byla svéfena agen-
da dotacniho titulu pro vykon socidlni prace na
obecnich a krajskych Uradech a pozdéji agenda
socialni kurately. V soucasnosti je feditelkou
Centra Bohnice ve Fokusu Praha.
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Co se tyée mych osobnich cill, t&3im se, az
budu moct poznat spoustu lidi nazivo a nefor-
malné. Tfeba zajit s nimi na pivo nebo na kafe.

Pod Vami Fizeny usek spadaji dvé samostatna
centra dusevniho zdravi - pro Prahu 8 a Pra-
hu 9. Centra funguji na bazi uzké spoluprace
mezi socialnimi pracovniky a zdravotniky, pFi-
¢emzZ partnerem Fokusu je v téchto zaFizenich
Psychiatricka nemocnice Bohnice. PFibliZte
prosim étendrum, jak tato kooperace v praxi
probiha, v ¢em jsou jeji nejvétsi benefity, ale
i pFipadna dskali?

Rizeni center probiha dvoukolejné, coz klade na
vSechny vysoké naroky v komunikac¢nich doved-
nostech a empatii. Nastésti v nasem pfipadé tohle
neni zadny problém (smich). Ve skutec¢nosti Fesi-
me spise obtiZe zplsobené nejasnostmi v zédkon-
nych normach a jejich vzajemnou protichtidnost,
ukotveni CDZ v systému sluzeb, financovani.

Nejvétsim benefitem je pfitom vzajemné obo-
haceni odbornosti mezi obéma tymy - social-
nim za Fokus a zdravotnim za Psychiatrickou
nemocnici Bohnice. Uskali vychazeji ze stejné-
ho zakladu - kazda odbornost ¢erpa z jinych
zdrojli financovani a prace zdravotnikd je tabul-
kové lépe finanéné ohodnocena, coz vytvaFi ur-
&itou nerovnost. Ono téch pfinosu je cela fada,
a ano, jsou vyvazeny i jistymi rozdilnostmi, ale
vysledny komplex pfedstavuje vysoce funkéni
téleso multidisciplinarniho tymu oplyvajiciho
Z jedné strany vyhodou podpory silného zdra-

votnického zafizeni a z druhé strany progresi
neziskovky, ktera proslula jako jeden z hybatelt
reformy psychiatrické péce.

Fokus Praha i Psychiatrickd nemocnice Bohnice
jsou svého druhu velké organizace. Je to, jako
kdyz jsou dvé silné osobnosti single a v pade-
sati se vezmou - maji tfeba jiny zivotni styl, jiné
pfedstavy o souziti, prochazeji Fadou zklamani
a situacemi plnymi napéti, ale ve vysledku sdi-
leji spole¢ny zdjem a stejny cil.

ﬁ My jsme si to s pFitelkyni nazvali
doubles. To je moderni. A to nam ani
padesat jesté nebylo. No hlavné, zZe
tu mame silné osobnosti a silné hrace
na poli dusevniho zdravi!

Pod bohnické centrum Fokusu patFi i volnoc¢a-
sovy Klub Mosty. Co je jeho hlavnim poslanim
a nakolik jeho ¢innost ovlivnila dlouhotrvajici
protipandemicka opatreni?

Klub Mosty funguje - a to nejen obrazné,
ale v mnoha pftipadech i doslova - jako
pFemosténi mezi Psychiatrickou nemocnici
Bohnice a béznym zivotem. Pokud ¢lovék
po propusténi z dlouhodobéjsi hospitaliza-
ce na cesté do bézného zivota projde timto
klubem, muze ziskat vice sebevédomi, pou-
vazovat nad novym smérem, kam se vydat
v pribéhu zotavovani, a dlilezité je, Ze na to

SPOLUPRACE S AVASTEM

Rozhodli jsme se vyuzit nabidku Nadacniho
fondu AVAST a zazadali jsme prostfednictvim
grantu SPOLU SE ZAMESTNANCI 2020 o finané-
ni podporu v hodnoté 50 tisic korun na tpravu
a vylepseni venkovnich konzultaé¢nich prostor
pro nase klienty. Nasim patronem z Nadace, kte-
ry se na pfipravé zadosti podilel, je Filip Chytry.
V dubnu jsme usilovné pracovali na tom, aby-
chom nasi zahradu vylepsili, a tady je vysledek.

Za cely tym, klienty CDZ 8 a Fokus Praha bychom
radi firmé AVAST vyjadfili veliké podékovani.
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véechno neni sdm. Privodci mu jsou lidé se
zkusSenosti s duSsevnim onemocnénim, coz je
k nezaplaceni.

Protipandemicka opatfeni... co na to fict? Zrov-
na v klubu Mosty byl ze viech mych tymu do-
pad opatfeni nejcitelnéjsi a nejlépe demonstru-
je efekt nejistoty a vyckavani, co pfinese novy
den a novy vyrok nékoho z vlady. Pfesto je
dlilezité Fict, Ze kolegové v klubu se popasovali
se situaci se cti a pFisli s jinymi moznostmi, jak
se svym navstévniklim pfFiblizit. Kontaktovali se
prostfednictvim telefonu, streamovali besedy
se zajimavymi lidmi, dokud to Slo, setkavali se
venku...

Centra dusevniho zdravi i socialné-rehabili-
tacni sluzby, jako je napF. jiZ zminény Klub
Mosty, maji byt pilifem reformy péce o dusevni
zdravi. Jak byste zhodnotila jeji dosavadni
realizaci?

Nijak, necitim se byt opravnéna hodnotit
prubéh reformy. Jsem rada, Ze je, Ze probi-
ha, i kdyZ se nemuizu zbavit dojmu, Ze se ndm
trosku louda.

PFed ndastupem do Fokusu jste pusobila pét let
na Ministerstvu prace a socialnich véci. Jak se
podle Vaseho nazoru promitne souc¢asna krize
do fungovani socialnich sluZeb, jeZ dlouhodo-
bé ¢eli podfinancovani a nevalnému zajmu ze
strany politické reprezentace?

POTRAVINOVA SBIRKA

V sobotu 24. 4. 2021 probéhla Sbirka po-
travin. Pro klienty Fokusu Praha dopadla
skvéle. Celkem lidé darovali 1 729 kg potra-
vin a drogerie.

Dékujeme VAm vSem za Vasi velkorysost. Dé-
kujeme i vdem pracovnikiim a dobrovolni-
kim z tymd Dam u Libuse, CDZ Podskali, CDZ
6, CDZ pro Brandysko a KOT Kladno, kteFi
v sobotu komunikovali v prodejnach, sbirali
darované zbozi, prevazeli, vazili a t¥idili na
skladovacich mistech.

Nemyslim si, Ze by se socialni sluzby netésily
zajmu politikd. Na to jde do sluzeb pfeci jen
velky dil statniho rozpoétu. Nezajem politikl
se spis tyka klientl socidlnich sluzeb, a také
jejich pracovnikl. Povazuji to za nejhorsi moz-
nou kombinaci - vznikd mocenska pfetaho-
vana o penize a vliv, ale systémové feseni je
bohuzel pFilis pracné a neni k nému dlouho-
dobé vlle. Pro politické vedeni resortu v dobé
mého pUsobeni bylo a je, kromé paternalismu
a urcitého populismu, charakteristické ochro-
meni ve chvili, kdy je potfeba udélat skutecné
nezbytné odborné kroky. Je jednodussi do-
jmout verejnost konkrétnim pfibéhem jedince,
jemuz se dostalo nadstandardni pomoci, nez
zavedenim adekvatni systémové zmény pro
jakoukoli cilovou skupinu pFijemcu socidlnich
sluzeb (natoz pro ty obecné malo pozitivné
pFijimané), pfestoze diky tomu v dlouhodo-
bém horizontu lze zabranit az skandalnim
propadlm Zivotni Urovné celych skupin zne-
vyhodnénych lidi. Pocita se jen konkrétni
vysoky naklad pFi provedeni zmény, ne jeji
dlouhodobéa ziskovost pro celou spole¢nost
v horizontu deseti, dvaceti let. K problematice
dlouhodobého financovani socidlnich sluzeb
se nebudu vyjadfovat. Spoléham, ze dojde
k odvaznéjsi novelizaci zdkona o socialnich
sluzbach a ze se oblast financovani socialnich
sluzeb stabilizuje. Ale ja uz takhle doufam
roky. Moc se na to nespoléhejme. Ale jsem
nenapravitelna optimistka.
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TO NEVYBEHAS -
KRIZE Z POHLEDU

PSYCHOLOGIE

Pé&t spoluzakl psychologie na Univerzité Karlové
se dozvédélo o skvélém programu Dobro-druzi
Nadace Via, ktery podporuje filantropickou ¢in-
nost mladych lidi. Diky jejich podpore vytvorili
projekt To nevybéhas, jehoz cilem je destigma-
tizace a predevsim finanéni podpora lidi s du-
Sevnim onemocnénim. V sobotu 15. 5. 2021 zor-
ganizovali benefi¢ni pfednaskovy den na online
platformé, v jehoz prib&hu mohl kazdy pfispivat
na Darujme.cz a podpo¥it organizaci Fokus Pra-
ha. Findlni ¢astku do 25 tisic navic Nadace Via
zdvojndsobi. Kazda koruna se tedy pocita! Odkaz

na nasi on-line sbirku: https://www.darujme.
cz/2404095 DEKUJEME VSEM!

Krize zpohledy

To nevybéhas T
< psychelegie
i ",l » benedérd plenalioud akve
e u A i podpory bdi 5 dufenim ocremacnénim
in B 4
Mt
-
™ /i . @
—— 3 4 pfies platiormu Zoom e,

KONCERT, CO POMAHA

Ve Ctvrtek 6. 5. 2021 probéhl koncert pro Fokus
v ramci malé benefice ve Vézi na Letné. Mezi
koncerty jste mohli sledovat rozhovor s vedouci
Centra dusevniho zdravi pro Prahu 9, MiSou Spa-
lenkovou, na téma ,,Dusevni zdravi a soucasné
pojeti“. Kdo nestihl, zdznam stale k vidéni na
Facebooku.
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FACELIFT WEBOVYCH
STRANEK

V souvislosti s nasi nejvétsi fundraisingovou akci
tohoto roku, ucasti v poradu Ceské televize Za-
zraky pFirody, jsme byli nuceni v pomérné krat-
kém c¢ase upravit strukturu a design webovych
stranek tak, aby byly pfehlednéjsi a uzivatelsky
privétivéjsi. Kompletni rekonstrukci prosla Ho-
mepage a sekce Podpofte nas, které jsme pfizpl-
sobili souvisejicim promo aktivitam. Tyto stran-
ky jsme vytvofili jiz v plné responzivni Sabloné.
Oproti minulosti tedy dobfe zobrazuji obsah
na rizné velkych displejich, tedy i na mobilech
nebo tabletech, coz musi byt v soucasné ére
»mobile first“ naprosty standard. Tim ale nase
webafské prace nekongi. V nasledujicich mési-
cich bychom se radi pustili do tvorby kompletné
novych stranek s odliSnou webovou architek-
turou a modernim webovym designem. Ostat-
né v této souvislosti také hledame do naseho
tymu posilu - nékoho, kdo by se chtél nejenom
na tomto webovém projektu kreativné podilet.
Jestli tedy o nékom takovém vite, nebo byste se
chtéli sami zapojit, podivejte se na nabidku na
jobs.cz a nevahejte se ndm ozvat.


https://www.darujme.cz/2404095
https://www.darujme.cz/2404095
https://www.facebook.com/events/321702042643215/?ref=newsfeed

ZPRAVA O ROZRUSTAUJICIM SE
KOMUNITNIM TYMU NA PRAZE 3

A JEHO TRAMPOTACH S KANCELARI

»T1ak tohle tedy uz opravdu ne!” fekli jsme si
jednoho jarniho rana na nasi pravidelné poradé.
Slunce skrz sklepni okénka propoustélo pouze
par linych slabych paprsku, které byly ¢asto
zastinény podrazkami bot kolemjdoucich lidi,
a ve vzduchu byl citit zdpach plisné a zatuch-
losti sklepniho prostoru.

‘1 Ja asi dva roky na takovém misté by-
dlel. Nakonec nas s tehdejsi pFitelkyni
vyhnala houba ve tvaru lidského ucha,
ktera vyrostla za gramofonem.

Popadli jsme veskeré vybaveni nasich dvou kan-
celaFi a utikali s nimi pry¢, vstfic lepsi budoucnosti,
k okndim, ze kterych je vyhled, ke zdem, které
nezdobi tmavé skvrny, k ovzdusi, ve kterém ne-
vlhnou i papiry v kopirce... a nasli jsme! Za deva-

tero zizkovskymi kopci, dvéma kostely a radnici
s rozkvetlym parkem jsme objevili distojné roz-
lehlé prostory zalité sluncem, prosycené cerstvym
vzduchem a ¢inorodou atmosférou. Tam jsme
zapichli pomyslnou vlaje¢ku naSeho Komunitniho
tymu pro Prahu 3 a konec¢né se zacali usazovat.
Vétsi prostory si vSak brzy zacaly zadat i rozsifeni
tymu, a tak jsme nelenili a pfibrali do nasich fad
Frantiska, Mirka a postupné i Josefinu.

A prestoze jsme vzhledem k nepfFiznivé epide-
miologické situaci nemohli uspofadat tradi¢ni
kolaudaéni mejdan a vSechny vas pozvat, tak
vézte, Ze fungujeme naplno, mame se dobfe
a tésime se na spolupraci s vami!

Vas KoT P3, Sabinova 3, Praha 3

P. S. Snad vas misto welcome chlebi¢kl potési
alespon nase specialni tymové foto.
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SPOT PRO FOKUS

Letni mésice jsou krasné a inspirativni a my jsme
se je v letoSnim roce rozhodli vyuzit pro natace-
ni. A ne pro ledajaké! Za finan¢ni podpory Ma-
gistratu hl. m. Prahy a skupiny CEZ pfipravujeme
originalni spot, ktery Vam véfime udéla radost.
Nasim idedlem je poutavy a vymluvny spot, kte-
ry nas bude cestné reprezentovat, bude nas
bavit a pfi mnoha riznych pf¥ilezitostech ndm
dobfe poslouzi. Kraticky film, ktery vyjadf¥i, co
vlastné délame a pro¢. Atraktivni, protoze spot
musi zaujmout, ale také, a to zejména, upozorni
na pocity klienta, ktery bude v nasem spotu
hlavnim protagonistou.

NejdFiv jsme si museli ujasnit zakladni ideu. Jak-
koli se to jevi na prvni pohled zfejmé a vSichni
smysl nasi prace dobfe zname, nebylo to jen
tak. Chceme, aby spot oslovil nejen nas kované
(zainteresované), ale také SirSi vefejnost, a to
uz byl trosku ofisek. Proto jsme se nakonec vy-
dali cestou stylizované formy, kdy nase sluzby
pfedstavime v pfeneseném vyznamu, pomoci
situace, ktera lidem nebude vzdalena, ale néé¢im
znama nebo dokonce blizka. Uz jste zvédavi?

UKLIDME CESKO

Jako kazdy rok probihala i letos v bfeznu ce-
lorepublikova dobrovolnicka akce Uklidme
Cesko. | my jsme nevahali a pridali ruku k dilu.
S dobrovolniky - nasimi klienty jsme se jedno
bfeznové dopoledne rozhodli jit uklidit okoli
psSovského potoka v Mélniku. Uklizeli jsme ne-
celé 4 hodiny a nasbirali cca 10 pytld odpadu!

ﬁ Rad bych spodital, kolik je to pytloho-
din na &lovéka, ale jeden duleZity udaj
v uloze chybi.

Je az neuvéritelné, kolik nepofadku kolem sebe
mame. Na odvozu pytlt jsme byli domluveni
s Technickymi sluzbami Mélnik. Timto jim moc
dékujeme za spolupraci!

Mame radost, Ze jsme mohli pomoci pf¥i tak uzi-
teéné a prospésné akci. Uklidme Cesko ma daleko
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Radi bychom, aby se divaci dokazali s ptibé-
hem ztotoznit, aby v nich vzbudil emoce, aby
mu rozuméli. Aby jim udélal radost, ale také
je pfimél k zamysleni. Aby se u néj pousmali,
ale nenechal je chladnymi. To vSechno jsme si
dali za ukol vystizné vtélit do kratkého spo-
tu a predstavit VAdm ho slavnostné na podzim
v ramci Tydnl pro dusevni zdravi! Vybrali jsme
si cestu odvaznou, ne Uplné snadnou, ale véFi-
me, Ze to zvladneme. Drzte ndm palce.

A pro ty, co maji radi pfekvapeni, mame dalsi
skvélou zpravu, vic vdm nefekneme! Ale miizeme
myslim si prozradit, Ze je to ted spotik v plenkach,
ktery musime jesté trochu vypiplat a pfipravit na
zivot. OvSem nebude to trvat dlouho, naopak, az
se z |léta stane babi a podzim tény barev sladi,
bude nam vérte béhat po svété...

Tésime se na to a prejeme krasné léto jak z fil-
mového platna.

V&s PR tym

Sirsi rozmér, nez si mizeme myslet. Nejen to, Zze
uklidime kus nasi vlasti, pomGzZzeme pf¥irodé, ale
hlavhé pomizeme svému dusevnimu zdravi. Zis-
kdme velmi dobry pocit sami ze sebe, ziskame
pocit potfebnosti, a to je to, co je pro nas dulezité.




STRIPKY Z REFORMY OCIMA JANA SOBOTKY

VYJEDNAVANI POKRACOVACICH PROJEKTU
REFORMY - KDO, OBSAH, PROCES JEDNANiI

Reforma je nyni viditelné realizovana prostred-
nictvim evropskych projektl na Ministerstvu
zdravotnictvi CR. Jedna se o projekty Multidis-
ciplinarita, Deinstitucionalizace, Destigmatizace,
CDZ I/11/111 a dalsi, jejichz béh je zasadni pro
uspésné pokracovani zapocatého zménového
procesu Reformy. MZCR jiz nem4d kapacitu ad-
ministrovat cely proces a fizeni vSech téchto
projektd, proto se nabizi povéFit Fizenim projek-
ti NUDZ, ktery je ministerstvem p¥imo Fizeny.
Aktudlné probihaji jednani smérujici k vyjasnéni
obsahu a moznych realizdtort projektu tak, aby
projekty nadale sméfovaly k cilim, vytyéenym
napf. NAPDZ (sit socidlné-zdravotnich sluzeb
v komunité, kterd nahradi lGZka v PN, atd.).
V patek 7. 5. 2021 probéhla Siroka diskuse lidi
z MZCR, MPSV, AKS, PN. Zd4 se, Ze panuje sho-
da na pokrac¢ovani a cilech reformy. Sméfujeme
ale k tomu, aby garantem reformy nebyla pouze
PS CLK JEP, ale i dal$i dlleziti aktéfi, napt. ko-
munitni sluzby a uzivatelské organizace. Hleda

se tedy i vétsi zapojeni MPSV do otazek fizeni
reformy, nebo bydleni a transformace pobyto-
vych socidlnich sluzeb.

PRACOVNiI SKUPINA NA MPSV - FINANCNI
PROSTREDKY NA BUDOVANI SITE SLUZEB
V SOUVISLOSTI S REFORMOU

Udrzitelny rozvoj sité komunitnich sluzeb pro
lidi s dusevnim onemocnénim zavisi na perso-
nalnich a dalsich kapacitach socidlnich a zdra-
votnich sluzeb, tedy na financ¢nich prostiedcich
k tomu urcenych. V této souvislosti pozadala
predsedkyné Spravni rady AKS Blanka Veskr-
nova ministryni prace a socidlnich véci Janu
Malacovou o spolupraci pfi ustaveni pracovni
skupiny na MPSV se zastoupenim krajti, MZCR
a AKS. Pracovni skupina bude mit za ukol za-
jistit tok finanénich prostfedk z MPSV pfes
kraje do sluzeb, které se na reformé podileji.
V ndvaznosti na predchozi téma pokracovani
reformnich projektl je moZné pracovni skupinu
vyuzit i pro koordinaci reformy v krajich.

REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI
VE STREDOCESKEM KRAJI

Soucasna epidemicka situace dostihla i probi-
hajici reformni aktivity, které jsou tak o néco
zbrzdéné, ale reforma rozhodné nestoji na mis-
té. Nejvice se covidové obdobi dotklo spolu-
prace terénnich tymu s psychiatrickymi nemoc-
nicemi, kdy se vétsina z nich béhem minulého
i letosSniho roku v nékolika vinach neprodysné
uzavrely. Postupné se situace zlepsuje diky
ockovani zdravotniho personalu i pracovnikt
ze socidlnich sluzeb.

DVE NOVA CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI (CDZ)

Ve Stfedoceském kraji z pilotnich vyzev po-
stupné vznikla dvé Centra dusevniho zdravi -
CDZ Mlada Boleslav a CDZ pro Brandysko. Od
ledna 2021 CDZ Mlada Boleslav presla z pilot-
niho do ostrého provozu. CDZ pro Brandysko

zahdjilo svoji ¢innost v listopadu 2020 a pilotni
provoz ukondi v inoru 2022, kdy plynule pfejde
do bézného rezimu financovani.

CHRANENE BYDLENi DOSTUPNE
V DALSICH OKRESECH

Dalsi dulezity rozvoj sledujeme v oblasti komu-
nitnich pobytovych sluzeb ve formé chranéné-
ho bydleni. Fokus Mlada Boleslav provozoval
v minulém roce v Koliné 10 ltUzek chranéného
bydleni. Nové si sluzbu chranéného bydleni
zaregistroval dalsi dulezity poskytovatel sluzeb
v oblasti dusevniho zdravi - Lomikamen, ktery
postupné buduje sit jednotlivych bytt chra-
néného bydleni na Berounsku a Pfibramsku.
Obdobné formou jednotlivych byt v bézné
zastavbé vznika sluzba chranéného bydleni
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v Kladné diky aktivité Fokusu Praha. Sluzba
chranéného bydleni je urcena zejména klien-
tam, ktefi pfichazi z psychiatrickych nemocnic
z dlouhodobych hospitalizaci.

POSILENi ZDRAVOTNICH SLUZEB A VZNIK
NOVEHO MULTIDISCIPLINARNIHO TYMU
PRO DETI A ADOLESCENTY

Diky aktivité Lomikamene se podafilo pro
okresy Beroun a Pfibram ziskat smlouvy se
zdravotnimi pojistovnami pro psychiatrickou
sestru. Tomu pfedchazelo rozhodnuti zaregis-
trovat si vedle socialnich sluzeb také zdravotni
sluzby. V dalSim kroku bude Lomikamen usi-
lovat i o zasmluvnéni psychiatra.

V reformnich projektech novych sluzeb vznikaji
dalsi pilotni tymy urcené pro déti, seniory, za-
vislosti nebo ochranné 1ééby. Z téchto projektt
vznikl ve Stfedoceském kraji Multidisciplinarni
tym dusevniho zdravi (MTDZ) pro déti a ado-
lescenty, ktery provozuje organizace Pro zdravi
21v Berouné. Tym vedle poskytovani socidlnich
sluzeb nové také poskytuje zdravotni sluzby.
Soucasti tymu je pedopsychiatr, klinicky psy-
cholog, rodinny terapeut, psychiatricka a détska
sestra, socialni pracovnici, specialni pedagog,
peer pracovnik. Tym tak mizZe nabizet kom-
plexni péci, kterou mnozi détsti klienti a jejich
rodiny potfebuji. Epidemicka situace ma velmi
negativni dopad na dusevni stav déti i rodiél

a tym je tak aktualné vytiZen nariistem novych
klientl. Az to situace dovoli, tym se bude véno-
vat také dalsi ¢innosti, jako je napt. oblast pre-
vence a v€asné intervence. Tym pldnuje navazat
blizSi systematickou spolupraci se spadovymi
Skolskymi zafizenimi, détskymi lékaFi, gyneko-
logickymi ordinacemi, porodnicemi apod.

PRIORITY PRO DALSI OBDOBI

V nadchdzejicim obdobi je potfeba se soustie-
dit na budovani dalsich center dusevniho zdravi
pro osoby s vaznym dusevnim onemocnénim
a na pokryti véech okrest ve Stfedo&eském
kraji. Na pristi rok Fokus Praha planuje vznik
nového tymu v okrese BenesSov, kde doposud
zadny tym nepusobi.

Daéle je potfeba budovat chybéjici pobytové
sluzby komunitniho charakteru, kde bude za-
jisténa pfFitomnost personalu 12/7, pfip. 24/7
pro klienty pfrichazejici z dlouhodobych hospi-
talizaci s potfebou vyssi miry podpory.

Diky vstficné spolupraci oddéleni koncepce
a metodiky socidlnich sluzeb Stfedoceského
kraje je mozné i pro dalsi obdobi planovat roz-
voj komunitnich sluzeb v oblasti dusevniho
zdravi.

Renata Zabovd, regiondini konzultantka refor-
my péce o dusevni zdravi pro Stfedocesky kraj
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JAK SE RIDI AUTAK SUGESCE?

PFemysleli jste nékdy o mystice a magii? PFedpokladam, Ze ano.
Pokud pracujete ve Fokusu a podporujete silné stranky svych
klientd, uréité jste uz narazili na temnd a tajemna mista v jejich
mysleni, ktera tito lidé povazZuji za soucast zvliadani svého ¢asto
celkem tézZkopadného vztahu k vnéjsimu svétu.

Mista radostného sjednoceni a ze zemé vydupaného triumfu nad
zmarem. Mohu vam vypravét anekdotu? Neni to ale moc vtipné.
Navic se to stalo. SamozFejmé ne v Cechdch, ale v bdjném a myty
opFedeném Sovétském svazu. V zemi, kde bylo v§e mozné, i lidé
tam byli vétsi neZ u nas a také utrpeni tam bylo tisicinasobné.
Zil byl Tal. Jak asi vite z kfizovek, byl to mistr svéta v $achu.
A jednoho dne Sovéti nasli velmi primérného Sachistu druhé
vykonnostni tFidy, a donutili ho proti Talovi sehrat Sest rychlych
partii. Skoncilo to, jak muselo, totalni demolici bilych i cernych
sil pod vedenim tohoto pana Nikdo. Pak vSak pFisel na scénu
hypnotizér a vnuknul muzi pfedstavu, Ze neni nikdo mensi nez
Wilhelm Steinitz, praZzsky rodak a prvni mistr svéta v Sachu.
A opét se sedalo za Sachovnici. Vysledek? Michail Tal porazil
i svého ddvného prFedchiddce na trinu svétového Sachu 6:0, ov-
Sem jen s velkymi problémy. Hra zhypnotizovaného byla podle
jeho slov o nékolik tFid vyse, hral sebevédomé a napadité, kladl
¢arodéjovi z Rigy, jak se Talovi pFezdivalo, necekané a jen velmi

slozité Fesitelné problémy.

Proto, jestli je silnou strénkou vasich klientd hledat viastni sily
nékde na pokraji nevyslovitelného universa, urcité je tam nechte
chvili lovit. Nechte je aspor na zkousku hrét roli mystikud a magua
dFiv, nez byste je obraceli k tomu, co je na nich nejtrapnéjsi.
Schopnost zastdvat ruzné role a projevovat silné stranky v chra-
nénych a ostfe sledovanych pradelnach nebo pFi uklidu méstskée
c¢asti, schopnost zit plnohodnotny Zivot v komunité, kterou jste si
vymysleli, abyste dostali néjaky ten projekt... to je vSechno hezké,
ale také Kristus v botdch po babié¢ce ma prdvo na dustojnost, a to
dokonce jesté dFive, nez ho pfezujete do Jeho zdanlivé mnohem
lépe padnoucich, obcanskych galosi.

Tomas Vanék, Studio 27



D M S FO KU s 30 Poslete jednorazovou SMS podle vyse pFispévku

30, 60 nebo 90 K¢ ve tvaru DMS FOKUS 30, DMS

D M S FO KU s 60 FOKUS 60 nebo DMS FOKUS 90 na ¢islo 87 777.
D M S FO KU s 90 Pokud chcete pfispivat dlouhodobg, poslete SMS
v

e tvaru DMS TRV FOKUS 30, DMS TRV FOKUS
60 nebo DMS TRV FOKUS 90. Kazdy mésic Vam
bude automaticky odectena ¢astka 30, 60 nebo 90

87 777 K¢. Vice informaci naleznete na darcovskasms.cz.

POMOZTE NAM MENIT
ZIVOTY LIDi S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM K LEPSIMU

NAKUPEM FOKUSEKLI PODPORITE ROZVOJ NASICH
SLUZEB V OBLASTI PECE O DUSEVNI ZDRAVI.
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