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Predmluva k ceskému vydani

,, Toto dilo ukazuje, Ze musime akceptovat existenci hlasti. Musime
akceptovat také to, Ze je nezménime. Nejsou vylécitelné, jako ne-
miZete lécCit levorukost — lidskd rtiznorodost se nepodddva léCeni —
pouze zvlddani. “

Profesor Marius Romme

Napsal jsem prvni verzi této knihy pred vice nez dvaceti lety jako Uvod
ke hnuti Slyseni hlast a k tomu, co je znamo jako pristup Slyseni hlasu.

Byla napsana pro lidi, kteri slysi hlasy, a pro jejich rodiny a pratele.
MUGj pritel Adi Hasanbasi¢ mé presvédcil, ze bude velmi prospésné,
bude-li tato kniha dostupna také v ceském jazyce. Tak tady je. Uvnitr
naleznete znacné mnozstvi novych informaci o zkusenosti slyseni hlasu;
s radou jak tuto zkusenost zvladat a dodat ji smyslu. A také s popisem
novych zplsobu, kterymi si lze pomoct pri zvladani obtiznych hlasu,
urcenych jak pro slysitele hlasd, tak i pro odborniky.

O slySeni hlasli se obecné moc nemluvi, protoZe je povazovano za
spolecCensky stigmatizujici a nezadouci zkusenost. Tvari v tvar tomu-
to prevladajicimu postoji je vsak treba poznamenat, Ze to tak vzdy
nebylo a neni.

Je mnoho lidi, kteri slysi hlasy, umi s nimi zachazet a povazuji je za
pozitivni soucast svych Zivotl. A neni ani pravda, Ze by hlasy vzdy byly
povazovany za negativni zkusenost. Jak v prubéhu historie, tak i dnes
jsou znami lidé, kteri povazuji své hlasy za inspirativni a povzbudivé.
Tato fakta jsou jen stézi slucitelna s negativnim zpusobem, kterym
nahlizi na tuto zkusenost psychiatrie.



Nicméné je zaroven pravdou, ze hlasy maji nékdy velmi znepokojivy
Ucinek jak na Clovéka, ktery je slysi, tak na jeho rodinu a pratele.
Hlasy mohou byt nepratelské, panovacné a mohou se pokouset pod-
ryvat sebelctu svého slysitele. Mnoho lidi je dusledky této zkusenosti
zahlceno, takze se rozhodnou vyhledat asistenci lékare. A Casto se
pak jim i jejich blizkym zda, Ze se neda nic moc délat pro navraceni
kontroly nad jejich Zivoty. Pocit bezmoci, ktery to prinasi, se zda byt
témér nevyhnutelnou soucasti této zkusenosti. Bezmoc je dale pod-
porovana lékari, kteri predpokladaji, Ze je dany clovék pasivni obéti
zkusenosti s hlasy a v zasadé se vyhyba o nich mluvit.

Z téchto divodua bychom byli radi, kdybyste si precetli doplnénou
verzi této knihy, existuje totiz jina cesta...

Paul Baker

1. Jak se rozvinula prace
se zkusenosti slySeni hlasu

Jak to zacalo?

Prvni britska skupina SlySeni hlast se utvorila v roce 1988. Vznikla
plvodné jako mala planovaci skupinka v Manchesteru, inspirovana
prakopnickou praci profesora Mariuse Rommeho, psychiatra z nizo-
zemského Maastrichtu, a také holandskou nadaci svépomocnych skupin
Ozvéna (Resonance), ktera vznikla diky jeho praci. Clenové britské
skupiny mnohokrat navstivili Maastricht, zicastnovali se konferenci
organizovanych nadaci a naopak zvali na navstévy holandské pracovniky.
V roce 1989 zorganizovala manchesterska skupina severoanglické turné
besed pro Mariuse Rommeho, Sandru Escher (novinarku se zamérenim
na védu) a Anse Streeflandovou (predsedkyni Ozvény, slysitelku hlasu,
ktera neni pacientkou). Tato setkani byla hojné navstévovana slysiteli
hlas, jejich pribuznymi a zainteresovanymi profesionaly. Stala se z nich
pravidelna kazdorocni tradice. Poznani povstavajici z této prace se sirilo
prostrednictvim ¢lankl v odbornych casopisech a zurnalech, lokalnich
a narodnich médiich a nyni je tématem knihy Pfijimani hlast, kterou pu-
blikovalo nakladatelstvi Mind Publications v roce 1993. Toto partnerstvi
se dale rozvijelo po dobu poslednich deviti let a v srpnu 1995 probéhla
v Nizozemi prvni mezinarodni konference na téma Slyseni hlas(.

Jak si lidé bézné predstavuji Slyseni hlast?

Hned na Gvod je tfeba Fict, Ze slySeni hlast bylo klinickou psychiatrii
povazovano za sluchovou halucinaci a symptom nemoci, jako jsou
schizofrenni poruchy, maniodeprese a psychéza. Bézna lécba — vét-
Sinou tisici prostredky — je podavana za tim ucelem, aby redukovala
bludy a halucinace. Nicméné tento typ lécby nefunguje u kazdého.
Za druhé v Britanii je spousta lidi, kteri slysi hlasy, a nékteri z nich
zvladaji hlasy dobre i bez psychiatrické intervence. Coz je fakt, na



ktery se zapominalo. V tomto prlvodci se ptame, jestli je i jiny zpd-
sob, jak o hlasech premyslet.

Slyseni hlasti — novy pfistup

Marius Romme (profesor socialni psychiatrie na Limburské univerzité
v Maastrichtu) ve spojeni s britskou siti Slyseni hlas provadél v Ni-
zozemi a Anglii vice nez devitilety vyzkum a jeho slovy:

,» Iento vyzkum ukazuje, Ze musime prijmout fakt, Ze hlasy existuji.
Musime takeé prijmout, Ze je nedovedeme zmeénit. Nejsou lécitelné,
tak jako nemuzete vylécit levdctvi — lidskd rozmanitost se nepod-
ddva lécbé — pouze zvlddani. Proto bychom neméli lidem, kterym
pomdhdme zvlddat hlasy, nabizet takové terapie, které nefunguji.
Méli bychom je nechat samotné rozhodovat o tom, co pomahd, a co
ne. Chce to cas, aby si lidé pFipustili, Ze k nim zkusenost slySeni
hlasd patri. “

2. Jakeé to je slyset hlasy

Tézko se to vysvétluje

Tézko se vysvétluje, jaké je to slyset ,,hlasy“, obzvlasté v pripadé, ze
jste sami nikdy hlasy neslyseli. Slovo povolanost napriklad znamena
,nasledovat volani“, jinymi slovy slyset hlas a reagovat na néj. Coz
neni to, co ma vétsina lidi na mysli, kdyz rikaji, Ze maji povolani, avsak
takovy je vyznam korenu tohoto slova. A vskutku mnoho vyznacnych
osobnosti nasi historie tvrdilo, Ze slyselo hlas, ktery na né inspirativné
pusobil (viz Néktera fakta o slySeni hlast: 1). U slysitel( hlasu je
to tak, ze hlas mdze byt u nich pfitomen celodenné a mize je tfeba
odvracet od nékterych béznych cinnosti. Hlasy mohou slysitele také
trestat, pokud nedéla to, co po ném hlasy chtéji. Slyseni hlast je
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Casto povazovano za nebezpecné, protoze ,hlasy“ rikaji lidem, aby
vrazdili nebo se sebeposkozovali, a skutecné ojedinéle dochazi k ta-
kovym pripadim. Mohlo by se tady zdat, ze slySeni hlasu z vas udéla
bud’ svatého, nebo Silence — ale je to opravdu vzdy tak?

Néktera fakta o slySeni hlasu: 1
Nékolik slavnych osobnosti, které tvrdily, ze slysely hlasy:

Sokrates, Mojzis, JeZi§, Mohammed, Jana z Arku, Terezie z Avily,
Swedenborg, Carl Gustav Jung, Anthony Hopkins, Zoe Wannama-
ker a Gandhi.

V kostce

Pri vysvétlovani hlas( je potfeba prekonat mnoho predsudku a dalSich
potizi. Nicméné zkusenost slySeni hlasi neni tak ojedinéla, jak se ma
obecné za to. Zaprvé to mize byt vlastné totéz, jako slySet hlas normalné
usima, s tim rozdilem, Ze tento ,,hlas“ nema Zadnou fyzickou pricinu. Ale
stejné jako u normalnich hlasu, i zde ma kazda zkusenost sva specifika.
Napriklad: odejit z néjaké party, kdyZ mé o to pozadaji; nebyt schopen
mluvit o hlasech; utichat, a jako nasledek toho byt izolovan od ostat-
nich. MzZete si myslet, Ze jste to nikdy nezazili, ale jste si tak jisti? (viz
Néktera fakta o slySeni hlast: 2). Mozna jste méli zkusenost, kdy na vas
nékdo volal jménem, ale pak jste zjistili, Ze tam nikdo neni. A vskutku,
vyzkum ukazuje, ze zvlasté u pozlstalych je zcela bézné, Ze slysi hlas
nedavno zemrelé osoby. A to neni jedinym vysvétlenim toho, jaké to je.
Stejné jako u slyseni hlas( usima, lidé také slysi hlasy, jako by to byly
myslenky, které vstupuji do jejich mysli odnékud zvendi.

Neni to jako nahlé vnuknuti inspirace, které lidé obvykle chapou jako

pochazejici zvenci, ale spise jako myslenky, které nejsou jejich, a zda
se, ze prichazeji z vnéjsku jejich védomi jako u telepatie.
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Dobrym prikladem je zkusenost vybavovani si rymu nebo melodie.
Zde se pristihnete, ze jej nevédomé opakujete bez vlivu vaseho
dechu, porad a porad se vam prehrava v hlavé. Mizete se dokon-
ce pristihnout, jak si ho broukate. Nikdy jste se nerozhodli, ze
o nich zacnete premyslet, je pritom tézké na né prestat myslet.
Rozdil mezi melodii a ,,0zvucenou myslenkou“, ktera se objevuje
v podobé slov ve vasi mysli, je ten, ze ona k vam mUze souvisle
mluvit a dokonce vas i vtahnout do konverzace. Vy sami za ni ne-
jste zodpovédni a nemate vibec pfedstavu o tom, co fekne tento
,hlas“ v pristim okamziku.

Myslenky beze slov. Vize, vliné, chuté a sny...

Je mnoho rdznych zplsobu, jak slyset hlasy. Hlasy mohou byt za-
kouseny uvnitf hlavy, ale i zvenci hlavy, nebo dokonce v téle. Mize
to byt jeden hlas, nebo jich mdze byt mnoho. Hlas mize promlou-
vat k vam nebo treba o vas. Jsou i jiné zpusoby, jak slyset hlasy.
Nékteré z nich délaji z fraze ,,slyset hlasy“ jen ubohy popis, a sku-
tecné zrejmé prijde den, kdy budeme muset prijit s néjakym lep-
Sim — protoZe je to pro kazdého Uplné jiné. Nékteri lidé napriklad
zazivaji neverbalni myslenky, obrazy a vize, chuté, viné a doteky.
To vse bez jakékoli fyzické priciny, a aniz by vSechny tyto vjemy
jakkoli vyvolavali.

Hlasy mohou byt jako sny. VSem se nam zdaji a vSichni zakousime
slova, obrazy a dokonce i vjemy. Kdyz jsme znudéni, mizeme vy-
pnout a kratce se zasnit. Kdyz snime, mize se nam stat spousta
zvlastnich véci, ale presto vérime, ze se nam opravdu déji. Slyseni
hlasi muze byt podobné — probuzeny sen, ktery je ale prozivan
jako realita.
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Néktera fakta o slySeni hlasa: 2

Slyseni hlasti neni neobvyklou zkusenosti.
Mnoho lidi slysi hlasy a nikdy nebyli psychiatrickymi pacienty.
Tento fakt je uz dobre znam, ale stale se opomiji.

Uz néjakou dobu je znamo, ze vysoké procento Siroké verejnosti
zaziva kratce a prilezitostné hlasy, obzvlasté ve chvili, kdy jim
zemre blizka osoba, nebo v pripadé rozvodu ci odlouceni. To
je také pripad lidi v extrémnich situacich, napriklad 80 pro-
cent téch, kdo prezili muceni, mélo v pribéhu tohoto utrpeni
halucinace (Amnesty International). Fenomén se také sledu-
je u dalkovych jachtard (Bennett, 1972). V téchto pripadech
neni zadny dikaz o pritomnosti dusevni nemoci, ba naopak.

Drivéjsi epidemiologicky vyzkum v Baltimoru na 15tisicové po-
pulaci ukazal, ze 10—15 procent respondentli mélo dlouhodobou
zkusenost se slySenim hlast, pouze jedna tretina z nich celila
jejich negativnim efektim. (Y. Tien).

Vyzkum z roku 1991 nasledné odhalil, Ze mnoho pripadu slyseni
hlasG nespliovalo kritéria pro psychiatrickou diagnozu (Eaton).
A je vyznamné, ze Rommeho posledni vyzkum slysitel( hlasu
ukazal, ze jak mezi pacienty, tak mezi ne-pacienty je slyseni
negativnich a pozitivnich hlast zhruba na stejné urovni. Rozdil
spocCiva zejména v tom, jak tyto dvé skupiny na hlasy reaguji:
pricemz ne-pacienti nezazivaji strach z hlasu a jsou z nich mno-
hem méné roztrpceni nez pacienti.
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3. Co hlasy rikaji a co mohou délat

Mnoho riznych hlas(

Co hlasy rikaji? Jaké prinaseji zpravy? Obvykle se nejedna jen o jeden
»hlas“, ktery by rikal stale stejné véci. MuZe to byt spousta hlasd, a ty
se mohou od sebe navzajem lisit. Jeden muze rikat prijemné véci,
byt na vasi strané, zatimco jiny naopak.

Nékdy muze mit hlas ucelenou osobnost a byt stale rozeznavan svym
slysitelem jako urcita konkrétni osoba, mrtva ¢i ziva, jako néjaky
znadmy duch nebo tieba jako Blih nebo Dabel. Jiné hlasy mit osobnost
nemusi a osoba, ktera slysi, co fikaji, je nemusi vztahovat k zadné
konkrétni osobé nebo bytosti. Slyseni ,,hlasu“ je jako slySeni nahod-
nych Gryvkd rozhovoru.

Nejhorsi zprava

Nékteré ,hlasy“ jsou prijemnéjsi nez jiné. Ty méné prijemné mohou
obtézovat clovéka, ktery je slysi, kdyz rikaji, ze tento clovék neni
dobry, Ze je bezvyznamny, zly, hloupy a bezcenny. Mohou tyto véci
bez prestani jednotvarné opakovat. Hlasy mohou také davat lidem
prikazy, které je prosté nutné uposlechnout, protoze hlasy kontroluji
i télo toho ¢lovéka. Hlasy jim napriklad mohou zpUlsobit i zachvat,
nebo jim zpusobovat bolest.

Stale Spatné

Nebo se mohou hlasy prosté konstantné anebo prilezitostné vmeés-
ovat s nesmyslnymi a bezcennymi komentari, jako ,,to neni dobry
napad“, ,,to nepljde“, ,,je jednim z nich“ a tak dale. Hlasy mohou
také probirat néco z pozice zdanlivé vsevédoucnosti a moudros-
ti — zdanlivé vSechno védi — ale slysitel hlasu si mize zjistit, Ze
se informace nezaklada na pravdé. Hlasy vam napriklad rikaji, ze
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kdyz poslete nékomu dopis s néjakym pozadavkem, ten ¢lovék vam
vyhovi. KdyZ se to pak nestane, mize to vést k velkému roz¢arovani.

Dobré zpravy

Jsou zde ale i pozitivni stranky slySeni hlas. Nékdy je ta zdanliva
moudrost skutec¢na a hlasy, nebo nékteré z nich, se jevi inteli-
gentné.

Slysitelé hlasu se nechavaji slyset, ze jim byly sdéleny véci, které
nevédéli nebo nemohli sami vyresit, a hlasy byly v tomto pripadé
velmi napomocné. Nékteri lidé povazuji tuto zkusenost za dar, néco
co se podoba hodnotnému vhledu nebo dokonce mimosmyslové-
mu vnimani (ESP — extra sensory reception), a mohou tedy hlasy
povazovat za divéryhodné. Hlasy mohou byt inteligentni, vtipné,
zabavné a bystré. A mohou se tak stat mechanismem zvladani. Co
hlasy fikaji, pak koresponduje s tim, jak plsobi spole¢ensky a emo-
cionalni svét na jejich slysitele. Hlasy ¢asto komentuji zpusob,
jakym slysitel hlast zakousi svét, a timto zpusobem mohou byt i ob-
rannym mechanismem proti zahlcujicim nebo zakazanym pocitim.
Hlasy se Casto vztahuji k Zivotni historii, jako treba k nedavnému
nebo détskému traumatu, to pak mluvi o bezmocnosti a bezpravi.
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Néktera fakta o slySeni hlasu: 3

Tri faze popsané slysiteli hlast.

Zarazejici faze

« Vétsina slysitelu hlast popisuje pocatek této zkusenosti jako
docela nahly, zarazejici a vyvolavajici Uzkost. A dovedou si
zivé vybavit presné ten okamzik, kdy hlas poprvé zaslechli.

o Pocatecni zkusenost s hlasy se mize odehrat ve velmi rizném
véku. Stejné tak se lisi intenzita hlastl v této zarazejici fazi, pri-
cemz se zda, ze nejkrusnéjsi byva, pokud spada do véku adoles-
cence. Méné zmatk( plodi, pokud jsou hlasy slychany od utlého
détstvi, nebo se naopak objevi az pozdéji v dospélosti (V prizku-
mu 6 procent respondentll zacalo slySet hlasy do véku Sesti let;
10 procent mezi 10. a 20. rokem; 74 procent po 20. roce véku).

+ Hlasy se obvykle spusti v disledku traumatickych nebo emoc-
né vypjatych udalosti, jako jsou nehody, rozvod nebo smrt
blizké osoby, nemoci a psychoterapeuticka sezeni.

Dopad hlast spada do dvou typu:

o Neékteri lidé vnimaji hlasy jako napomocné, kdyz vyvolavaji
uznalé pocity. Tito lidé pocituji hlasy jako néco, co je ma po-
silit a zvysit jejich sebevédomi. Hlasy pak povazuji za pozitivni
a srozumitelny aspekt jejich vnitrniho ja.

« Jini zazivaji hlasy jako agresivni a negativni uz od samého
pocatku. Tito lidé povazuji hlasy za nepratelské a nevnimaji je
jako soucast sebe samych. Trpi negativnimi hlasy, které mohou
v jejich myslich vyvolavat chaos, kdyz si narokuji velmi mnoho
pozornosti a ztézuji komunikaci s okolnim svétem.

Faze organizace: zachazeni s hlasy
Slysitelé hlast se ¢asto nechavaji hlasy zmast a snazi se pred nimi
utéct. Pro nékteré tato touha po Utéku trva pouze kratce (tydny
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nebo mésice), pro jiné to mlze byt mnoho let. Ovsem smifit se
s hlasy na jakékoli roviné, nebo je Uspésné zorganizovat, vyza-
duje néjakou formu jejich akceptace. Popirani hlasl nefunguje.
Béhem této faze hledaji slysitelé hlasi pochopitelné cesty ke kon-
trole hlasl a jejich zvladani, pricemz tyto strategie zahrnuji:
« Ignorovani hlasu (rozptyleni)

« Selektivni naslouchani hlasum

o Rozhodnuti vstoupit s nimi do dialogu

« Snaha o specifickou Umluvu s hlasy

Pokusy o rozptyleni a ignorovani funguji zridka, ackoliv se o tuto
strategii mnoho slysitelt hlasi pokousi. Zda se, Ze tato snaha
Casto vede k drastickym omezenim jejich zivotniho stylu. Celkem
pochopitelné jsou pocatecni pocity paniky a bezmoci nahrazeny
obdobim vzteku na hlasy. Ale ani tento vztek nebyva soucasti uzi-
tecnych strategii zvladani hlasl. Nejuzite¢néjsi strategii, kterou
popisuji slysitelé hlasd, je vybrat pozitivni hlasy a naslouchat
pouze jim. Mluvit s nimi a pokusit se jim porozumét.

Dulezitym prvkem uspésného zvladani hlast je jejich akcepta-
ce. To se zda byt spojeno s procesem osobniho ristu smérem
k prevzeti zodpovédnosti za vlastni rozhodnuti. Musite se naucit
0 sobé, o svych hlasech a o svych problémech uvazovat pozitiv-
nim zplGsobem.

Jinou strategii je nastavit hranice a strukturu pro setkavani s hla-
sy. Priivodnim jevem této strategie mohou byt ritualy a opakujici
se cinnosti.

Faze stabilizace
Lidé se mohou naucit zachazet se svymi hlasy a najit urcity druh
rovnovahy. V tomto vybalancovaném stavu lidé povazuji hlasy
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za soucast sebe a svého zivota, a jsou schopni vnimat jejich
pozitivni vliv.

Béhem této faze si jedinec dokaze vybrat mezi uposlechnutim
rady hlas( a mezi svymi vlastnimi napady, a dovede fict ,,SlySim
hlasy a jsem za to rad.

Pozndmka: Informace v této sekci jsou vzaty z vysledk( dotaz-
nikového setreni zaslaného slysiteliim hlast a z ndslednych vice
neZ deset let provddénych rozhovort (viz Prijimdni hlasa).

Hlasy se lisi od téch velmi patologickych a nechténych az k tém, které
mUlzeme povazovat za schopnost nebo dar. Mnoho lidi by se sly$eni
hlas nevzdalo, a to ani v pripadé, ze je obtézuji — hlasy mohou byt
pro nékteré lidi patologické, ale mohou také plnit uzitecnou psycho-
logickou funkci.

4. Jak zachazet s hlasy

Jak zachazet s hlasy, které vam vadi

Co délate s hlasy, které nejsou na vasi strané? S hlasy, které vas
zostouzeji a urazeji, prerusuji vase myslenky, nebo vam podsouvaji
zhoubné rady a rikaji vam, abyste délali hlouposti? Za prvé je treba
si uvédomit, ze ackoliv se hlas vtira do vaseho védomi, neznamena
to, ze byste jej méli slepé uposlechnout. Spéchali byste spachat
vrazdu, kdyby vas o to nékdo pozadal? Ani omylem. Lidé, kteri slysi
hlasy, maji stejné pravo na sebeurceni jako kdokoliv jiny, a to presné
mUzete hlasim i fict. Pokud jsou nékteré z hlast milé a pratelské,
muZete prosté s nimi mluvit a vyhybat se tém, které pratelské nejsou.
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Mlizete fict neprijemnym hlasim, Ze je nepovazujete za prijemné ani
uzite¢né, a Ze nemate duvod je tolerovat, dokud takové nebudou.

Co se zlovolnymi hlasy, které dovedou zpUsobit akutni dusevni bolest
a prikazuji vam, co mate délat (jako zUstat doma a vyhybat se li-
dem)? Jednim resenim je odstranit ze svého Zivota tolik stresu, kolik
je jen mozno. Nejenom Ze stres zesiluje hlasy, ale plsobi, Ze fikaji
neprijemnéjsi véci. V druhé radé, neignorujte hlasy, protoZe pak se
mohou stat jesté agresivnéjsimi. A také je nikdy nenechte unikat
s domnénkou, ze vedou vas zivot, aniz byste jim to dovolili.

Pro¢ poslouchat?

Proc byste se méli ridit touto radou o zachazeni s hlasy, zvlast kdyz
timto zpusobem na hlasy nenahliZi ani mnoho psychiatri? Méli byste
to udélat ze dvou dlivod(. Za prvé byla tato rada vyvijena v ramci
desetiletého vyzkumu zkuSenosti slysiteld hlast tymem psychiatrd
a psychologtl ve Spojeném kralovstvi a v Nizozemi, a za druhé, coz je
nejdalezitéjsi, jsou tyto poznatky uzivatelsky ovéreny slysiteli hlasd
(viz Néktera fakta o slySeni hlast: 3).

5. Hnuti
Profesor Marius Romme je sokovan a zaklada hnuti

Neobvykly pacient

Pocatec¢nim bodem nového zpusobu mysleni o slySeni hlas bylo do-
poruceni jedné z Rommeho pacientek, Patsy Haaganové. Rekla mu:
,VErite v Boha, kterého nemuize vidét nikdo, tak pro¢ nevérite v hlasy,
které mohu rozhodné slyset prinejmensim ja, a jsou pro mé skute¢né?
Patsy pochytila své myslenky o hlasech z teorii amerického psycholo-

19



ga, Juliana Jaynese, ktery napsal knihu ,,Plvod védomi a zhrouceni
dvoukomorové mysli“.

Hlasy mluvi ke starovékym Rek{im

Ilias je knihou, ktera byla napsana starovékym basnikem Homérem.
Pojednava o Trojskych valkach, které zpusobila nejkrasnéjsi zena své-
ta, Helena. Opustila manzela a utekla do Troji spolu s Paridem. Jeji
manzel ji pronasledoval s armadami celého Recka, a Homér napsal
Iliadu pravé o valce, ktera z toho vzesla. Homér cCasto popisuje né-
kterého reckého boha nebo bohyni, jak se zjevi valecnikovi uprostred
boje a rekne mu, co ma délat. Julian Jaynes ve své knize presvédcivé
argumentuje ve prospéch toho, ze se nejedna o metaforickou, ale
o skutecnou zkusenost. Valecnik skutecné vidél bohyni a slysel jeji
slova. Jaynes se domniva, Ze az zhruba do roku 1300 pred nasim
letopoctem, a pred rozvojem psaného jazyka, bylo slySeni hlast pro
celé lidstvo bézné. Tato zkusenost byla vymycena az tim, co zname
jako védomi. Lidé, kteri slysi jesté dnes hlasy, jsou nositeli evolucniho
residua starych dob.

Patsy vitézi

Romme akceptoval Patsyny hlasy a v dusledku toho vyzval i jiné lidi
k tomu, aby o své zkusenosti mluvili. Zjistil, Ze ackoliv jsou schopni
hovorit o své zkusenosti, nejsou schopni si navzajem pomoct. Pak Ma-
rius a Patsy vystoupili ve vysilani holandské televize a mluvili o slyseni
hlas(. Vyzvali také lidi, kteri slysi hlasy, aby do programu zavolali.

Ozvalo se 450 lidi, z nichz 150 tvrdilo, ze jsou schopni hlasy zvladat
bez pomoci psychiatrie. A dokonce v nékterych pripadech byli za
zkusenost slyseni radi. Toto zjisténi bylo velmi prekvapivé a vedlo
k zasadni otazce. Nemohli by lidé, kteri hlasy dobre zvladaji, poradit
své techniky tém, kteri s hlasy zapasi? Marius zahajil studii zkusenos-
ti slysiteld hlasu, ktera pokracuje az do dnesnich dnl. A udélal dvé
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dalsi véci. Asistoval pri zakladani hnuti slysitelt hlast a zorganizoval
konferenci, ktera méla pomoct rozproudit diskuzi o zméné pristupu
spolecnosti k fenoménu slySeni hlasi a 0 zméné zplsobu, kterym se
slysiteli hlasu zachazeji medicinské profese, a to zejména psychiatri.

6. Co znamena pro slysitele
hlast tento vyzkum

Disledky pro psychiatrické léceni a nadéje
na zotaveni

Tradi¢ni medicinsky pohled na hlasy

Psychiatri, sestry a dalsi profesionalové jsou nauceni povazovat hlasy
za sluchové halucinace, a ma se za to, ze jsou soucasti symptoma-
tiky nemoci, jako je schizofrenie. Lécbou, ktera se nabizi lidem
obtézovanym jejich hlasy, jsou nejcastéji léky (jako neuroleptika).
Ta mohou v nékterych pfipadech sniZit Uzkost zpusobenou hlasy, ale
na vrub toho, Ze mohou ucinit ¢lovéka zpomalenym nebo neklidnym;
léky, které mohou dokonce, jak se rika, zanechat jejich uzivatele
s trvalymi poskozenimi mozku, pokud jsou brany ve vysokych dav-
kach a po dlouhou dobu. V psychiatrii panuje mnoho teorii o tom,
co muze zpusobovat hlasy, pricemz mnoho z nich predpoklada, ze
jsou soucasti psychdzy, a Zze mohou byt zplsobeny néjakym typem
genetické chyby. Obecné vzato se predpoklada, ze jedinec nema
mnoho moznosti, jak se s hlasy vyporadat sam. A profesionalové jsou
skutecné vedeni k tomu, aby se spolu se slysiteli hlasti nezabyvali
jejich obsahem, protoze se to povazuje za ,,podporovani“ pacien-
tovych bludd. Ve vétsiné pripadd se profesionalové pokusi slySitele
od jeho hlast odvést. Jak uz asi chapete, neni to prilis prospésny
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pristup. Pokud vam nékdo rekne, Ze jsou hlasy jen symptomem ne-
moci, kdyZ jsou tyto hlasy pro vas stejné realné jako cokoliv jiného
v hmotném svété, zbavi vas to jakéhokoliv vlivu.

Napriklad:

George stale slysi hlasy. Hlasy jsou obcas prijemné, ale jindy rikaji
neprijemné véci, a rusi ho ve chvilich, kdy by se rad koncentroval na
néco, co se déje v Cisté hmotném svété, jako napriklad na zajimavé
setkani. Casto se snaZi probrat tyto hlasy se zastupci medicinské
profese. Chce probrat, co hlasy fikaji a vyznam téch hlasu, ale je
mu receno, Ze jsou pouze symptomem jeho nemoci, které by mél
ignorovat, nakolik to dovede. Ale on slysi také hlasy, které hovori
o vécech, jez jsou pro néj krajné relevantni a smysluplné. Jak by pak
mohl uvérit tomu, ze jsou tyto hlasy soucasti néjaké nemoci, a nemaji
o0 nic vétsi vahu nez bolest v krku? V prostredi, kde jsou lidé aktivné
odrazovani od toho, aby o hlasech mluvili, a to ze strany lékarskych
poradcd, se po Georgeovi v podstaté chce, aby priznal, Ze jsou jeho
zkusenosti irelevantni.

Co rika Romme

Rommeho vyzkum prisel se zcela jinym pohledem, nez je ten tradic-
ni, psychiatricky. A to diky tomu, Ze Marius rozvinul své porozuméni
zku$enosti slySeni hlasu pravé na zakladé rozhovord s jejich slysiteli.
Kladl jim zakladni a samozrejmé otazky jako: Kdy jste poprvé slysel
hlasy? Kolik hlasu slysite? Jak Casto je slychate? Co podle vas hlasy
predstavuji? Co hlasy rikaji? Co pomaha? A podobné. A je velmi s po-
divem , Ze tyto otazky nebyly nikdy systematicky pokladany a prima
subjektivni zkusenost slysitele hlast byla v podstaté ignorovana.
Romme dosel k zavéru, Ze povazovat slyseni hlas( za soucast nemoci
a ignorovat obsah této zkusenosti je neuzitecné a kontraproduktiv-
ni — podle jeho zavért muze ignorovani hlast (a dlouhodobé uzivani
psychiatrickych lék() hlasy dokonce zhorsovat. Mizeme to dokonce
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povazovat za nepresnou analyzu, protoze mimo svét psychiatrie je
mnoho lidi, kteri hlasy slysi a zvladaji s touto zkusenosti zit. Marius
shrnuje, ze nikoliv fakt slySeni hlas je sam o sobé problémem, ale
spiSe zpUsob zachazeni s nimi — a dale také, Zze psychoza, podobné
jako neurodza, je pevné spjata s osobni historii toho kterého ¢lovéka.

Néktera fakta o slySeni hlasu: 4

Dusledky pro pracovniky v oblasti dusevniho zdravi

Pro lidi pracujici v oblasti dusevniho zdravi by bylo mimoradné
prospésné zkoumat do detailu, jaké referencni ramce a strategie
zvladani se jevi jako nejuzitecnéjsi pro pacienty, kteri slysi hlasy.
Mohli bychom tak byt schopni je podporit a mnohem efektivnéji
asistovat slysitelim hlas( v jejich pokusech o zvladnuti jejich
zkusenosti.

Hlavni kroky tohoto procesu vypadaji nasledovné:

« Akceptovat zkusenost hlasu, se kterou prichazeji jejich slysi-
telé. Hlasy jsou Casto pocitovany jako intenzivnéjsi a realnéjsi
nez smyslové viemy.

o Pokusit se porozumét riznym jazyk(m, které slysitelé hlasu
uzivaji k popisu svych zkusenosti a jejich vyctu, stejné tak
jako porozumét jazyku, ktery pouZivaji hlasy samotné. Casto
je do nich zahrnut cely svét symbol( a pocitd; napriklad mize
hlas mluvit o svétle a temnoté, kdyz vyjadruje lasku a agresi.

« Uvazovat o tom, jak pomoct clovéku komunikovat s hlasy. To
muze zahrnovat i otazky rozliSovani mezi dobrymi a $patnymi
hlasy a prijimani negativnich emoci, které jsou vlastni slysiteli
hlas. Takovy druh prijeti mlze zasadné prispét ke zvyseni
sebevédomi.
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« Dodat slysiteli hlast odvahu, aby se setkal s jinymi lidmi
s podobnou zkusenosti, aby si néco o slyseni hlasi precetl
a pokusil se tak prekonat izolaci a tabu.

Pro pracovniky v oblasti dusevniho zdravi mohou tyto kroky predsta-
vovat znacné rozsireni jejich klinické perspektivy, a mohou prinést
i rozsireni teorii, které se obecné prijimaji v ramci téchto profesi.

7. Hnuti Slyseni hlasu

Hnuti SlySeni hlasl je partnerstvim lidi, ktefi jsou experty na
vlastni zkusenost, s experty z povolani. Neni instituci, technikou,
navodem ani programem. Je to sit siti. A zaklada se na sdilené
odpovédnosti a vzajemném respektu. Setkavame se a spolupracu-
jeme jako komunita sobé rovnych. A také vychazime z presvédceni,
ze je slySeni hlasl pochopitelnou a normalni lidskou zkusenosti.

Je dobfe znamo, Ze pro nékteré lidi je slySeni hlast zdrojem ne-
pohody a nesnazi. Ale uz neni tak dobre znamo, Ze mnozi jini lidé
slysi hlasy a nejsou touto zkusenosti nijak obtézovani. Takze proc
to tak je a co z toho vyplyva? To byla objevitelska cesta, na kterou
se vydalo hnuti SlySeni hlasu. A je to také téma této knihy.

Chapeme ,,hlasy“ jako skutecné a smysluplné. Podle nas je zakousi vy-
znamna mensina lidi a mnozi z téchto lidi nemaji v zivoté s hlasy zadné
problémy. Nas vyzkum ukazuje, Ze slySeni hlast neni néjakym projevem
nemocného mozku, ale spise se podoba jakési varianté lidského chovani,
podobné jako levorukost. Hlasy samy o sobé totiz nejsou problémem,
tim jsou tézkosti, které maji nékteri lidé s jejich zvladanim.
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Pravé na této myslence je zalozena prace hnuti SlySeni hlast. Samotné
hlasy nepovazujeme za problém, spiSe muze byt problematicky vztah,
ktery ten ktery Clovék k hlasim zaujme.

Proto se pokousime, misto abychom se hlasy snazili potlacit nebo se
jich zbavit, o nalezeni zplsobu, jak zménit vztah ¢lovéka k jeho hla-
sim. Zabyvame se hlasy, abychom lépe porozuméli jejich roli v zivoté
slysitel( hlasd. Ty podporujeme v tom, aby si své zkusenosti priviastnili
a sami pro sebe si je definovali. Soucasné zasadné prijimame mnohost
téchto vysvétleni od slysitel hlasu. Toto prijimani osobnich zkusenosti
je jednim z kli¢ovych principd naseho hnuti.

Hnuti socialni akce
Je dulezité porozumét také tomu, Ze smyslem hnuti SlySeni hlasu je

spolecensky aktivismus, ktery zahrnuje zejména:

« Nechat zaznit volani po distojnosti, svobodé a sebeurceni slysitell
hlasG.

o ZvySovat povédomi o fenoménu slyseni hlasl ve spolecnosti.

» Zpochybnit negativni postoje k lidem, kteri slysi hlasy, jak v mé-
diich, tak ve spolecnosti.

« Zpochybnit nespravnou domnénku, Ze slyseni hlasu je znakem
psychiatrické nemoci.

« Zvysit povédomi o otazkach stigmatu a diskriminace, kterym celi
lidé diagnostikovani dusevni nemoci v dlsledku slySeni hlasa.

Politika hnuti se soustredi zejména na zménu spolecenského vnimani
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a chapani slyseni hlasu s divérou v to, ze psychiatrie bude spole¢nost
nasledovat. Proto hnuti bojuje za socialni spravedlnost a samo sebe
chape jako:

,»soucdst Zivouciho hnuti solidarity a vzdjemného respektu, které
prichdzi jako odpovéd’ na jednostrannost biologickych pfistupt. Jsme
tedy politickym a multikulturnim hnutim. Zkusenost s hlasy neni osob-
ni, ale kolektivni zdleZitosti: zahrnuje rodinu, pratele, profesiondly,
celou spolecnost. Spolecné prochdzime krizi, a hleddme spolecné
cesty k zotaveni v ramci odysey, kde se osobni stdvad kolektivnim
a kolektivni osobnim.

(Intervoice, Solunska deklarace, 2014)

Tim, Ze prosazujeme zplnomocnovani a uznani hodnoty lidi, co slysi
hlasy, zdUraznujeme také fazi s jejich individualnim chapanim. Za
jednu z nejdalezitéjsich slozek pro Uspésné uceni se toho, jak dobre
Zit s hlasy, povazujeme kamaradstvi a solidarni peerskou podporu.

Skupiny a sité

Od doby, kdy byla tato kniha poprvé vydana, byly zalozeny stovky
skupin a siti slySeni hlast vSude po svété. Skupiny, které se pravidelné
schazi, aby umoznily slysiteldm hlast sdilet jejich zkusenosti a do-
zvédét se také vice o tom, jak zvladat hlasy. Jsou to také skupiny pro
mladé lidi, pro zeny, pro lidi z afroamerické nebo jinych mensinovych
komunit, pro lidi ve vézeni... a v soucasné dobé existuji skupiny v 36
statech celého svéta. Sdileni zkuSenosti se slysenim hlast nejenom
snizuje miru izolovanosti, ale je také jednim z nejuspésnéjsich zpd-
sobu, jak omezovat Uzkost a strach.

Tento narust byl umoznén tim, Ze lidé z naseho hnuti sdileli své in-
spirujici pribéhy o sebeprijeti a zotaveni a o tom, jak diky zapojeni
do hnuti SlySeni hlasu ziskali zpét své Zivoty. Lidé, ktefi byli zahlceni
slysenim hlas(, a nyni nalezli nadéji a svou vlastni cestu k zotaveni.
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UZ od svého zformovani cililo hnuti SlySeni hlasu diky spolupraci, pod-
pore a pozitivnimu ovlivnéni jak slysitell hlast, jejich rodin, pratel
a spriznénych dusi, tak $irsi spolecnosti k tomu, aby bylo slyseni hlast
chapano jako projev bézné lidské riiznorodosti spise nez jako projev
nemoci. Tim se hnuti také snazilo bojovat proti diskriminaci, kterou
tato komunita zaziva. Dodavalo slysitelim hlas odvahu k tomu, aby
zménili zplsob, kterym o smyslu hlast hovori.

Dale to byla také soucast snah o ovlivnéni a zménu pristup( v psychia-
trii. Ve chvili, kdy vice a vice lidi objevovalo svou schopnost zit dobre
se svymi hlasy a uz se také nebali sdilet svou zkusenost s jinymi, bylo
nejdulezitéjsi prioritou sdilet tyto pribéhy jak v ramci psychiatrie,
tak mimo ni. Hnuti SlySeni hlasi mélo zrovna tak mocny ucinek i na
mnohé odborniky, kteri zjistili, ze si také prochazeli svymi cestami
zotaveni, a skrze hnuti znovu objevili svou vlastni motivaci k praci
v oblasti dusevniho zdravi. Pristup SlySeni hlast tvrdi, ze lidé, ktefi
slySi hlasy, se mohou naucit s témito hlasy zachazet a mit prospéch
z psychologickych i socialnich intervenci.

Pristup je zalozen na trech centralnich principech. A sice, fenomén
slyseni hlasu je:

« v bézné populaci vice rozsireny nez se ma obecné za to v komunité
odbornik( na dusevni zdravi,

« osobni reakci na stresujici Zivotni situace, jejichz vyznam i divod
muze byt desifrovan

» a je nejlépe je povazovat za disociativni zkusenost, a nikoliv
psychoticky symptom.
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V siti se slySitelim hlasu nabizeji také nové typy intervenci, které
byly vyvinuty kolaborativnim zplsobem, a lze je povaZovat za pre-
vratnou praci. Jejich vyuziti vidime v oblastech jako: jak se s re-
spektem vztahovat k lidem, kteri slysi hlasy, jak ziskavat informace
o vztahu mezi hlasy a osobni Zivotni historii, a dale pak v dialogu
s hlasy, v strategiich zvladani a v planovani zotaveni a jeho realizaci.

V roce 2015 poukazala Angela Woodsova, koordinatorka projektu Slyset
hlas na univerzité v Durhamu, na Uspéchy tohoto pristupu:

,» lermin slysitel hlasd... se pevné zakotvil v hovorové reci a byl sycen,
obohacovdn a popularizovadn prostrednictvim mezindrodniho lidového
hnuti. Odkazuje se k nevsednimu, ale komplexnimu aspektu lidské
zkusenosti, aniZ by vyvoladval predstavy choroby, nemoci, abnormality
nebo dokonce pouhé nepohody. Zatimco psychiatrické ndlepkovadni
Casto chdpe diagnostikované jako objekty lékarského pozndni a pa-
sivni prijemce péce, slysitelé hlast se jasné hlasi ke své identité, cozZ
signalizuje pridruZeni se a prindleZitost k Sirsi komunité lidi, kteri
sdili vedle svych zkusenosti i touhu po zméné negativniho vnimadni
a vibec jejich léceni.

Pomoc se zvladanim hlasu
Sit byla zalozena, aby pomahala slysitelim hlasu najit jejich vlastni
zpUsoby, jak se s hlasy dorozumét. Ukazuje, Ze:

o Existuji rdzna vysvétleni pro zkusenost slyseni hlasl, o nichz
vime, Ze zplnomocnuji slysitele hlast a umoznuji jim Zzit s touto
zkusenosti v pozitivnim smyslu.

« Existuji lidé, kteri nachazeji cesty, jak hlasy zvladat, a to nikoliv-

branim ékd, lidé, kterfi nasli mimo psychiatricky model alternativni
vysvétleni pro své hlasy a tim i pomoc pri zvladani zkusenosti
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»hlast“. Védéni, které takto ziskali lidé schopni zvladat hlasy,
mUze byt s prospéchem sdileno.

o Lidem, ktefi hlasy slysi, mze pomoct rozvinout zpisoby lepsiho
zvladani jejich hlasd ucast na svépomocnych skupinach, kde mohou
sdilet své zkuSenosti, sva objasnéni a své metody zvladani hlasu
a mit tak prospéch ze vzajemné podpory.

Zpusobeni zmény

Lidé, kteri slysi hlasy, jejich rodiny a pratelé, mohou mit velky prospéch
zZ destigmatizace této zkusenosti. Ta m(ze vést k vétsi toleranci a porozu-
méni pro slySeni hlast. Mize ji byt dosazeno prostrednictvim podporeni
pozitivnich vysvétleni, které davaji lidem vhodny ramec, ve kterém lze
rozvijet jejich vlastni zplsoby zvladani hlasl. A také prostfednictvim
zvysovani povédomi o této zkusenosti ve spolecnosti jako celku.

Sit’ siti

Hnuti se pak dale rozvijelo, jak ze své vule, tak z nutnosti, jako sit’
siti, zalozena na sdileni zodpovédnosti a vzajemném respektu. Hluboko
v jeho DNA se skryva iniciativa ,,lidé lidem*“. Zakladatelé véri v to, Ze
mezilidsky kontakt a rozvijeni organizace na zakladé partnerského
pristupu mezi slysiteli hlasu, rodinnymi prislusniky, obcany a pracov-
niky v oblasti dusevniho zdravi budou klicem k hlavnimu cili: a tim
je zména zpusobu, jakym spolecnost rozumi zkusenosti slySeni hlasd
a jakym na ni reaguje. Vydali jsme se timto smérem také v dusledku
toho, ze jsme postradali financni zdroje na to, abychom vystavéli
mezinarodni organizaci, pricemz jsme se ovsem snazili plné vyuzit
entuziasmu a kreativity jejich ¢lend. Témito snahami jsme nejenom
pomohli lidem z celého svéta se néco vic dozvédét o pristupu Slyseni
hlasu, nase cinnost byla zaroven formou politického natlaku a soucasti
boje za socialni spravedlnost pro lidi, kteri slysi hlasy.
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Intervoice na internetu

Uzivani internetu umoznilo organizaci Intervoice jesté mnohem vic rozsirit
jeji poselstvi. Internet se stal dilezitym kanalem pro volani po dlstojnosti,
svobodé a sebeurceni slysiteld hlast. Napriklad kdyz Eleanor Longdenova,
psycholozka a slysitelka hlast, méla v ramci TED 2013 popsat, jaky vliv
mélo hnuti Slyseni hlas( na jeji Zivot, ve své reci pronesla:

,»Jsem nyni velmi hrda na svou prislusnost k Intervoice, coZ je organi-
zacni zdkladna mezindrodniho hnuti Slyseni hlasu. Tato iniciativa je
inspirovana praci profesora Mariuse Rommeho a dr. Sandry Escherové
a zarazuje slyseni hlasu k strategiim preZiti jako zdravou reakci na
silené okolnosti, a nikoliv jako vysinuty priznak schizofrenie, ktery
se musi pretrpét. Je to komplexni, vyznamnd a smysluplnd zkuse-
nost, kterou bychom méli zkoumat. Spolecné zamyslime a zaklddad-
me spolecnost, kterd rozumi a respektuje slyseni hlasd, podporuje
jednotlivce, kteri slysi hlasy, v jejich potfebdch, a kterd si jich ceni
jako pravoplatnych obcana.

Video s promluvou Eleanory a jejim poselstvim ma k dnesnimu dni na
online platformé TED a na Youtube vice nez 7 milionl zhlédnuti. Tato
jeji rec byla doplnéna vydanim online knihy o Eleanor. Tento opravdu
dulezity priklad sily internetu byl pro Intervoice velmi podstatny,
protoze nam ukazal, jak velky dopad muize mit nase poselstvi, pokud
si ho takto vyslechne mnohem Sirsi komunita lidi nez drive. Také to
umoznilo zainteresovanym lidem, aby si toho o nas vice zjistili, a to
prostfednictvim nasich nejriznéjsich online platforem (viz nize).

Intervoice mél svou webovou stranku uz od dob pocatku internetu. Za
tu dobu prosla riznymi fazemi vyvoje, jak se funkcionalita webovych
stranek stavala ¢im dal vic sofistikovanou. Ve své soucasné podobé
obsahuje hojnost informaci o pristupu Slyseni hlast a funguje také jako
vykladni skrin na podporu naseho hnuti. Navstévniky také odkazuje
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na nejblizsi skupiny a sité SlySeni hlasu. A konecné, je mistem, kde
mohou clenové Intervoice zjistit vice o nasich aktivitach a iniciativach.
Webové stranky také uzivame k tomu, abychom zvysili povédomost
bézné populace o pristupu Slyseni hlasu.

Néktera fakta o siti: 5

Tyto sité maji za cil:

o Poskytnout podporu lidem, kteri slysi hlasy, a vybudovat
lepsi porozuméni pro tuto jejich zkusenost mezi pomahaji-
cimi pracovniky, rodinami a prateli. Poskytnout terapeutim
a rodinam informace, které pomahaji lidem k efektivnéjsimu
zvladani jejich hlasu.

« Zakladat svépomocné skupiny slysitel hlasd, aby mohli sdilet
zkuSenosti a probrat strategie zvladani hlasu.

« Ukazat, ze opravdovy problém nespociva ani tak v samotném
slyseni hlasu, jako spi$ v neschopnosti tyto zkusenosti zvla-
dat. Sifit ve spolecnosti povédomi o slyeni hlas. Potlacovat
nevédomost a strach.

« Ukazovat, ze je velmi mnoho mist, odkud muze povstavat toto
velmi Siroké spektrum zkusenosti. A je také mnoho moznych
pristupu k jejich zvladani. Rozvinout celou skalu nemedicin-
skych zpGsob(, jak lidem pomoct ve zvladani jejich hlasu.

o Svést dohromady takové slysitele hlasu, kterfi nebyli nikdy
v kontaktu s psychiatrickymi sluzbami, s témi, kteri trpi a po-
moc systému vyhledali.
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Svétovy den SlysSeni hlasu

Svétovy den SlySeni hlasu, ktery slavime kazdy rok 14. zafi, byl inspi-
rovan Louise Pembrokovou, slysSitelkou hlasl a prezivsi psychiatrické
péce z Anglie, ktera s touto myslenkou prisla. Intervoice slavi Svétovy
den Slyseni hlast od roku 2006. Bez centralniho financovani spoléha
Svétovy den Slyseni hlast na kreativitu, energii a zapal clenské za-
kladny. Ta nastésti prekypuje napady, a tak jsme kazdorocné svédky
impozantniho mnozstvi udalosti a aktivit po celém svété. Skupiny
Slyseni hlasu, které tento den slavi, zvysuji prestiz hnuti vSude na
svété. Sité a skupiny Slyseni hlasu, které se chopi této prileZitosti
a usporadaji néjakou aktivitu nebo udalost, tim zvysuji povédomi
o fenoménu slyseni hlasu.

V predchozich letech se narodni a lokalni skupiny také podilely
na zrizeni informacnich stank( v centrech mést, poradaly verejna
setkani, pfednasky, neformalni navstévy a projekce film(, pikniky
a pochody, cteni poezie i jinych knih. Webové stranky inspiruji
skupiny k poradani udalosti a sdileni svych zkusenosti s ostatnimi
z celého svéta.

Dalsim prikladem toho, jak konektivita internetu umoznila hnuti
zvysit svij dosah a vliv, je zaloZeni a pofadani vyrocniho Svétového
kongresu Slyseni hlast, ktery poradame od roku 2008. Slysitelé hlasu,
vyzkumnici a terapeuti prednaseji na kongresu klicové projevy, ale
také vedou vyukové workshopy nebo predstavuji tematické prezen-
tace, tykajici se nékterého z dllezitych aspektd zkusenosti slySeni
hlasu a procesu zotaveni. Kongres obsahuje vzdy také diskuzi o slo-
zitych otazkach, jako jsou napriklad koncept nemoci schizofrenie
a uzivani medikace. Témata a pribéhy, které kongres prinasi, nejsou
jen teorii. Diky nim se dafi vzbudit zajem Gcastnik( o bézny Zivot
slySitel( hlasi a moznosti, jak se da s touto zkusenosti Zit.
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Intervoice uzival internetu také k vedeni kampani o tématech, které
ho bytostné zajimaji. Sem spada kampan volajici po zruseni konceptu
schizofrenie, ktery povazujeme za zneschopnujici konstrukt, a také
otevrené dopisy napsané do show Oprah Winfreyové jako odpovéd’ na
uverejnéni reportaze o sedmiletém ditéti z USA, které slyselo hlasy
a bylo diagnostikovano jako schizofrenni, nebo dopis reagujici na
¢lanek Allena Francise z Huffington Post, ktery v roce 2013 kritizoval
hnuti SlySeni hlasa.

Vsechny vyse zminéné aktivity bylo mnohem snazsi podporovat od té
chvile, co se rozvinuly nase online platformy v socialnich médiich.
Z nich je nejuspésnéjsi nase facebookova skupina Intervoice. Ta byla
zalozena v roce 2009 a nyni ma jako nejvétsi z nasich platforem 7
500 ¢lend. Skupina je moderovana a uzivatelé Facebooku se mohou
prihlasit k Clenstvi v ni. Jelikoz kazdy ¢len m(ze psat prispévky, ma
skupina skutec¢né sirokou a rtiznorodou $kalu ,,posti“ a prispévateld.
Tato otevrena skupina sdruzuje zajimavy vybér lidi, ktefi se zajimaji
o mezinarodni hnuti SlySeni hlast nebo k nému primo patfi. Jednim
z cild skupiny je zajistovat otevrenou diskuzi o hlasech a jejim pro-
strednictvim ménit pohled Sirsi komunity na tuto zkusenost. To zna-
mena, ze kazdy uzivatel Facebooku muize vidét ,posty“ ve skupiné
a pridat se k ni. Kazdy tyden se prida priblizné 20 novych ¢lenu a je
napsano kolem 80 novych ,,postd“, nékdy i vice. ,,Posty* jsou hodné
komentované, ,lajkované“ a sdilené. Mimo jiné tu publikujeme in-
formace o podstatnych tématech, které se tykaji Intervoice.

Spravujeme také facebookovou stranku ,,Hearing Voices Media Watch“.
Kontrolujeme, co se na ni publikuje. Jedna se o zpravodajskou stranku
s udalostmi a informacemi, ktera se zaméruje na média. Je mozné
tuto stranku ,lajkovat“ a lidé, kteri ji sleduji, mohou vidét také
»lajky“ a komentare jednotlivych ,posti“. Sledovatelé mohou také
navrhovat ,,posty“, které pak muzeme ke strance pripojit. Pridavame
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zhruba 10 zprav a souvisejicich kratkych c¢lanku tydné. Tuto stranku
nyni sleduje 4 500 lidi. Tato facebookova stranka je také k vidéni
napravo na zalozce webovych stranek Intervoice, ¢imz prispiva k je-
jich aktualnosti a zaroven vybizi k sledovani novinek na Facebooku.
,»Posty“ jsou automaticky prenaseny na nasi twitterovou stranku.
Zpravodajstvi nyni archivujeme ve webovém prostoru, ktery nam
poskytla webova stranka HVN Cymru, kde shromazd'ujeme a tridime
novinky s odkazem na pavodni clanky.

Dalsim prostredkem Sireni naseho poselstvi je twitterovy ucet IN-
TERVOICE. Zalozen byl v roce 2010. Jeho prostrednictvim je mozné
sdilet informace, pozvanky na udalosti a novinky o slySeni hlasG. Také
povzbudi lidi k tomu, aby navstivili jiné nase platformy. Mame podporu
mnoha jednotlivcl i organizaci pisobicich v oblasti dusevniho zdravi.
Twitterovy ucet ma 4 800 sledujicich a nase ,,posty“ zde maji Siroky
zabér s mnoha ,,retweety“, zminkami a oznamenimi. Twitter pomaha
smérovat lidi k navstévé nasi webové stranky (prostrednictvim odka-
z0) a k pripojeni se k facebookovym skupinam a jinym platformam
(prostrednictvim propojeni a odkaz().

Intervoice ma také sv(j kanal na YouTube. YouTube je platforma pro
prezentaci videi a umozfuje nam nahravat videa o slyseni hlast nebo
na né odkazovat. Na této platformé mame vice nez 300 videi vCetné
dokumentarnich filmG, projevd, hudby a pisni, osobnich pfibéhd, hu-
moru, konferenci a pribéht zotaveni. Obliba této platformy stoupa, ma
nyni vice nez 1 400 odbérateld a predstavuje pro nase podporovatele
a mnoho dalsSich zainteresovanych lidi uzitecny zdroj.

Spravujeme také Skupiny Intervoice a Google mapu nasich siti. Ty za-
hrnuji 37 zemi a 400 narodnich, regionalnich a lokalnich siti a skupin
SlySeni hlasu, vyzkumnych a vzdélavacich center. Mapa byla vytvorena
v roce 2013 a nyni ji revidujeme, abychom zajistili jeji aktualnost.
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Vedle platforem, které jsme vyse popsali a které spravuje Intervoice,
hraje internet podstatnou roli také v tom, ze umoznuje narodnim
a lokalnim skupinam zvysovat jejich viditelnost a udrzovat kontakty
s jejich podporovateli a verejnosti.

Nové zplsoby propojovani

Jsou dalsi dllezité cesty, které nadale rozvijime, abychom vyuzili
internetu ke zvyseni povédomi o pristupu Slyseni hlast a o tématu
Slyseni hlast obecné.

Zde nékolik priklad:

Aplikace Slyseni hlasG
V roce 2015 byla projektovym tymem SlySeni hlast z univerzity
v Chesteru vyvinuta Hearing Voices App. Financovana byla z pro-
gramu Health Education North West. Pojmenovana byla ,,A Guide
to understanding helping and empowering individuals*“ Mobile
App. Aplikace byla navrzena tak, aby simulovala zkusenost slyseni
hlasd, a byla vyvinuta prostrednictvim ,,slouceni expertizy Siroké
Skaly profesionalll v péci o dusevni zdravi, studentl a slysiteld
hlasG“. Jakmile si uzivatelé vyzkouseji tuto aplikaci, jsou vedeni
reflexivnimi pripominkami a interaktivnimi cvicenimi. Aplikace
obsahuje také podcasty s pribéhy lidi, kteri slysi hlasy.

Online dlvérna féra
Jelikoz je Facebook otevrenou platformou, kde mohou prispévky
vidét i lidé, kteri nejsou Cleny té které skupiny, vyvinuli jsme také
jina prostredi, kde mohou lidé prozkoumavat své zkusenosti do
vétsi hloubky a s vétsi podporou. Jako priklad takovych mode-
rovanych for mdzeme uvést Hearing Voices Forum, spravované
Forem dusevniho zdravi (Mental Health Forum), které ma velikou
Clenskou zakladnu (toto forum jako celek vice nez 62 tisic). Zde
se mUzete setkat s dalSimi lidmi, kteri slysi hlasy, sdilet zkuse-
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nosti, informace a dozvidat se o jinych pristupech. Dalsim férem
je napriklad jedno pro mladé lidi, kteri slysi hlasy, a spravované
Voice Collective, cozZ je projekt se zakladnou v londynské Camden
Mind se 150 cleny.

Online skupiny SlySeni hlast

Ve Spojenych statech podporovala sit’ Slyseni hlast rozvoj online
skupin SlySeni hlast pro lidi, ktefi Ziji v mistech, kde Zadné ta-
kové skupiny neexistuji, nebo pro lidi, kteri se nechtéji Gcastnit
setkani tradicnich skupin. Online skupiny podporuji lidi stejnym
zplUsobem jako bézné skupiny SlySeni hlasu tim, ze zde facilituji
navazovani kontaktu, sdileni zkusenosti a poskytovani vzajemné
podpory. Tyto skupiny jsou dostupné z webovych platforem, jako
je Zoom, nebo z telefonu.

Rozuméni hlasim
Tuto novou webovou stranku spustili v roce 2019 lidé z Hearing
the Voice (Slyset hlas), cozZ je multidisciplinarni vyzkumny projekt
z Durhamskeé univerzity v Anglii. Tato webova stranka poskytuje
komplexni informace jak o lidech, kteri slysi hlasy, tak pro né.
Predstavuje ale také velmi rozsahly vyzkum o SlySeni hlas z mno-
ha rdznych perspektiv.

WhatsApp

Je dalsi platformou, ktera ziskava na popularité. Umoziuje uziva-
telum posilat textové zpravy a hlasové vzkazy, uskutecnit hlasové
nebo video hovory, sdilet obrazky, dokumenty, umisténi uzivatele
a jina média. Ukazalo se, Ze je to velmi uzitecny zpusob pro ¢leny
sité Slyseni hlast i jeji organizatory, jak navzajem komunikovat
v diskrétnich skupinach. V Brazilii se aplikace WhatsApp stala za-
sadnim nastrojem pro poskytovani podpory noveé vzniklym lokalnim
skupinam, které byly zformovany po roce 2015.

36

Budoucnost

Internet se zkratka ukazal jako nedocenitelny doplnék ke zpusobum,
kterymi se setkavame a predavame si informace o hnuti Slyseni hlasu.
DuleZitost internetu se nesnizi ani v pristich dvaceti letech. Rychlejsi,
spolehlivéjsi a s vétsi kapacitou, celosvétovy dosah internetu povede
k novym moznostem navazovani a udrzovani kontaktd.

Prikladem je nar(stajici spolehlivost video konferenci, které slouzi jako
financné nenarocny prostredek k udrZovani a rozvijeni mezinarodnich
kontaktd. Mimo to se rozviji virtualni realita (VR) a rozsirena realita
(augmented reality), coz znamena, ze se objevuje uz i zazitkovy in-
ternet. Uz nyni zname pripady toho, kdy je virtualni realita vyuzita
k vytvoreni avataru lidi, kteri sly$i hlasy. A ,,Internet véci“ brzy na
celém svété propoji domaci spotrebice, senzory vhodné k noseni na
téle a jiné dalsi technologie. Kdo vi, co tento vyvoj znaci pro nasi
budoucnost, ale urcité prinese jak vyzvy, tak i prilezitosti.

Slyseni hlastl v Ceské republice

0 hnuti SlySeni hlast se v Ceské republice védélo jiz davno predtim,
nez zde nabylo konkrétnich podob. Pri rozhovorech s lidmi s zitou
zkusenosti a profesiondly v oblasti dusevniho zdravi v CR vyslo najevo,
ze vsichni souhlasi s tim, Ze je potreba néjaky jiny pristup ke slyseni
hlasu a jinym neobvyklym zkusenostem. Bézna lécba, éky a potlaceni
hlast a jinych neobvyklych zkusenosti pro mnoho lidi nefungovala,
zejména v dlouhodobém horizontu. Atmosféra reformy psychiatric-
kého systému, ktera zacala v roce 2013, vytvorila také vhodnou pudu
pro novy pristup ke slyseni hlast, zvlasté diky zapojeni lidi s Zitou
zkuSenosti/ peer pracovnikl (slysiteld hlasu).

Prvni oficialni skupina Sly3eni hlast byla v CR zaloZzena v roce 2014
v Brné. Tato skupina byla organizovana a podporovana mladymi studen-
ty, profesionaly v oblasti dusevniho zdravi a lidmi s Zitou zkusenosti.
Protoze byla prvni, a pouze v jednom mésté, chtéli se ji Ucastnit
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také slysitelé hlas( z jinych mést. V roce 2017 tak vznikla prvni on-
line skupina Sly3eni hlast pro lidi z celé Ceské republiky, ktera byla
podporovana skupinou Slyseni hlast z Brna. V roce 2018 pak vznikla
v Brné druha skupina.

Dalsi velky krok v ¢eské historii Slyseni hlast nastal v roce 2017, kdyz
se skupina profesionalll v oblasti dusevniho zdravi a peer pracovnikl
z raznych organizaci (Studio 27, Fokus Praha, Greendoors) rozhodla
zalozit prvni prazskou skupinu SlySeni hlasu. Jesté nez s tim zacali,
Ucastnili se workshop( o hnuti SlySeni hlasd, o praci s hlasy a zejmé-
na o facilitaci skupin SlySeni hlasu. Oficialné pak byla prvni prazska
skupina otevFena v kvétnu 2018 na Zizkové. Z pocatku bylo zdmérem,
aby méla skupina dva facilitatory, z nichz jeden by byl ¢lovék s Zitou
zkusenosti a druhy by mél profesionalni zazemi v oblasti dusevniho
zdravi. Nasi vizi bylo a stale je, ze se ucastnici skupin Slyseni hlast
postupné stanou jejimi facilitatory a budou inspirovat druhé osobnim
pribéhem svého zotaveni. S hrdosti mizeme oznamit, Ze po zhruba
8 mésicich byla zizkovska skupina facilitovana uz pouze lidmi s Zitou
zkuSenosti, kteri byli pivodné jejimi Gcastniky, ale zacali ji sami fa-
cilitovat. Od té doby zajem o tuto skupinu dale podstatné vzrastal.
Z toho divodu byla otevrena druha prazska skupina Slyseni hlasu,
a to na pavilonu 19 v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Je na misté
podotknout, Ze jsou tyto prazské skupiny (stejné jako vSsechny ostatni
v CR) nezavislé, a nejsou soucasti zadné organizace nebo instituce
(a to presto, ze nékteré organizace jako napriklad Fokus Praha, Dob-
ré misto, PDZ, Greendoors atd. podporuji jak samotné skupiny, tak
i ideje kolem hnuti SlySeni hlast). Druha prazska skupina je od té
prvni v mnoha aspektech odlisna. V zizkovské skupiné jsou/byli vy-
soce zastoupeni lidé (asi 20 procent), kteri slysi hlasy nebo maji jiné
neobvyklé zkusenosti, aniz by méli zkusenost s psychiatrickou péci,
a to vcetné toho, Ze nemaji diagnézu nebo zkusenost s psychiatricky-
mi léky. Tento aspekt skupiny vyrazné podporuje lidi s psychiatrickou
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zkusenosti, kteri do ni dochazeji. Skupina v Bohnicich je vedle toho
malym ostrdvkem demokratického prozkoumavani zkusenosti spja-
tych se slySenim hlasu. Tyka se toho, jak kontrolovat slozité emoce
spojené s hlasy, prozkoumavaji se tu rdzné pristupy a hleda se smysl
této zkusenosti.

Otevreni treti prazské skupiny je planovano na rok 2021.

Skupiny se Siri i mimo Prahu a Brno. V roce 2018 byla zalozena prvni
plzenska skupina Slyseni hlasu. V roce 2019 zalozila prvni skupina fa-
cilitatord skupinu v Hradci Kralové. V této oblasti by se mély pridavat
dalsi skupiny, nasledovat bude zrejmé pardubicka. Kromé téchto dvou
kraji vznikla v tomto roce prvni skupina SlySeni hlas( také v malém
a energii nabitém mésté, ve Strakonicich. Nejnovéjsi skupina byla
zalozena v roce 2020 v Havlickové Brodé.

V pribéhu zkusenosti s nouzovym stavem zpusobenym pandemii ko-
ronavirového onemocnéni COVID-19 vzrostla jesté vice potreba vza-
jemného kontaktu, podpory a komunikace. To nas inspirovalo k tomu,
abychom zalozili online skupinu Sly$eni hlasti pro Ceskou republiku
a Slovensko.

ProtoZe se v roce 2019 po celé Ceské republice vyrazné zvysila potieba
pristupu SlySeni hlasti a také vzrostl zajem o néj, zaloZili jsme Ceskou
narodni sit’ SlySeni hlasti. Cleny této sité jsou lidé s Zitou zkusenosti,
profesionalové v oblasti dusevniho zdravi, rodinni prislusnici i podpo-
rovatelé z kazdé jednotlivé skupiny. Cilem sité je podporovat praci
skupin Slyseni hlasu, rozsifovat povédomi o hnuti Slyseni hlasu a také
o rlznych zpusobech prace s hlasy, podporovat lidska prava slysitelt
hlasu a vést demokraticky dialog o neobvyklych zkusenostech. Z této
sité pak vznikla prvni narodni neziskova organizace Hearing Voices
v Ceské republice, ktera byla zalozena pod nazvem ,,Slyseni hlasi“.
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Ackoliv jsou pravé skupiny nejpopularnéjsim a nejdostupnéjsim zpu-
sobem, jak o hlasech mluvit, narodni sit' také porada workshopy
s domacimi i zahrani¢nimi lektory a vénuje se tak dalSimu vzdélavani.
Stoji za to zminit workshop s psychiatrem Dirkem Corstensem (Nizo-
zemsko) a Rachel Waddinghamovou (Velka Britanie), ktera ma zitou
zkusenost. Odehral se v Praze, v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

vvvvvv

DVTV, idnes.cz, Cesky rozhlas apod.). | diky nim se o Slyseni hlas
Cile diskutuje.

Jako zrejmé nejpodstatnéjsi ¢innost se ve chvili publikace této pri-
rucky jevi priprava prvni ¢eské konference Slyseni hlast s mezinarodni
UcCasti. Konference probéhne v rijnu 2021 v Praze (vice informaci
na www.slysenihlasu.cz). Aktivné na ni vystoupi znamé osobnosti
z hnuti Slyseni hlasG, holandsky psychiatr Dirk Corstens, slysitelka
hlast a lektorka kurzt Otevieného dialogu z Velké Britanie Rachel
Waddinghamova, a také britsky socialni pracovnik Paul Baker. Pri
prilezitosti konference také predstavime cesky preklad knihy Paula
Bakera: ,,The Voice Inside“.

Pro bliZ&i informace o hnuti Slyseni hlasti v Ceské republice i v zahra-
nici sledujte:

http://www.slysenihlasu.cz
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8. Mluvte o tom: kontrolni seznam
slySeni hlasu

Mluvit o hlasech muze byt velmi prospésné. Nasledujici klicové body
jsou uzite¢nym privodcem k tomu, jak otevrit diskuzi o zkusenosti
slyseni hlasu.

1. Otevrena diskuze

Lidé, kteri slysi hlasy, se vyskytuji v situacich, kdy je to muze vést
ke kontaktu s jinym svétem, ktery je mdze zahlcovat a vyzadovat
si jejich pozornost az k Uplnému vylouceni vSeho ostatniho. Vy-
sledkem toho muze byt, Ze se jejich rozumové sily doslova vypari,
prinejmensim zpocatku. Stava se pro né uplné nemoznym, aby
prochazeli svym béznym Zivotem bez toho, Ze by byli ovlivihovani
touto prdraznou a matouci zkusenosti.

Otevrena diskuze s druhymi skyta ty nejdalezitéjsi prostied-
ky k vytvoreni néjakého typu radu, ktery je pokusem, jak se
vyporadat s témito zkusenostmi. Zejména pravé komunikace
pomaha lidem prijmout jejich hlasy; v disledku komunikace
se zlepsuje jejich sebevédomi, které je osvobozuje z izolace
a znovu je utvrzuje v tom, ze jsou soucasti svého okoli. Vza-
jemna komunikace mezi slysiteli hlasl je pfilezitosti ke sdileni
podobnych zkusenosti, nachazeni spolecné reci a vzajemnému
uceni se.

2. Rozeznavani vzorcl
Lidé, kteri slysi hlasy, rikavaji, ze je velmi dalezité o hlasech
mluvit stejnym zpGsobem, jakym by ¢lovék mluvil o protivnych
pribuznych. V pribéhu toho je mozné rozpoznat jejich hry a triky,
stejné tak jako jejich prijemnéjsi aspekty. A identifikovat tak
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vzorce, které jsou priznacné pro danou situaci. Takové znalosti
mohou slysiteli hlasi pomoct k tomu, aby byl lépe pFipraven na
libovolny dalsi nastup hlasu.

3. Zmirnéni strachu

Lidé, kteri slysi hlasy, si vétsinou predstavuji, ze jsou v tom sami.
Mize tak jit o Uzkostnou a neprijemnou zkusenost, ktera vyvolava
pocity studu a strach ze zeSileni. Strach cCasto vede k vyhybani
se situacim, ve kterych by se mohlo slyseni hlas( znovu spustit,
a pravée toto vyhybani se vyrazné blokuje seberozvoj. Tak se stava,
Ze néktefi slysitelé hlasi nemohou jit ani do obchodu nebo se ba-
vit na vecirek. Takova hladina strachu uz vazné omezuje svobodu
pohybu, a strategie vyhybani se tak casto problém jen zhorsuji.

4. Nalézani teoretickych perspektiv
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Podobné jako profesionalové na poli dusevniho zdravi se i sami
slySitelé hlast poohlizeji po teoretickych perspektivach, které
by prinasely svédectvi o existenci jejich hlasi. Pomoci mize
osobni pristup k porozuméni anebo specificky referencni ra-
mec a jsou také mnohé rozli¢né perspektivy, uzivané slysiteli
hlasd. Ty zahrnuji psychodynamické, mystické, parapsycholo-
gické i medicinské modely. At uz prijmou jakoukoli z téchto
perspektiv, urcity typ vysvétlujici teorie se skutecné zda byt
zasadni pro rozvoj strategie zvladani. Dokud totiz neni hlasum
prikladan néjaky vyznam, je velmi tézké usporadat sv(j vztah
k nim a snizit tak Gzkost. Obecné receno, perspektivy, které
odrazuji ¢lovéka od snahy hlasy zvladat, nevedou vétsinou
k pozitivnim vysledkim. Interpretovat vlastni hlasy jako projev
elektronickych vlivi mGze byt jednim takovym prikladem. Vy-
svétleni nabizené biologickou psychiatrii mGze byt také docela
neprospésné ve véci strategii zvladani, vezmeme-li v Gvahu, ze
stavi fenomén slySeni hlasi mimo dosah toho kterého ¢lovéka.

5. Prijeti

V procesu vytvareni vlastniho stanoviska a prebirani zodpovédnosti
za sebe je zasadnim a prvnim krokem prijmout hlasy za vlastni.

vvvs

které clovék musi udélat.

6. Nachazeni vyznamu

Hlasy mohou vyjadrovat, co jejich slysitel citi nebo co si mysli,
napriklad agresi nebo strach z néjaké udalosti nebo vztahu.
Pokud hlasy prichazi s timto typem informace, jejich samotna
pritomnost je casto méné vyznamnou vyzvou, nez ten urcity
davod pro vztek nebo strach. Pokud hlasy vyjadfuji takové
pohledy a pocity, mize byt uzitecné ptat se na povahu téchto
jejich vzkazu.

7. Pozitivni aspekty

Kdyz lidé slysi skutecné zlovolné hlasy — zesmésnujici a ponizujici
druhé, nebo dokonce tyrajici slysitele natolik, aZ jsou dohnani
k sebeposkozovani —, je pak slozité presvédcit je, aby prijali
existenci pozitivni a prospésné dimenze této zkusenosti. Kontakt
s druhymi muze vést k prekvapivému objevu, ze existuji pozitivni
hlasy. A k uvédoméni, Ze se tyto mohou objevit nebo byt rozpo-
znany ve chvili, kdy ¢lovék spravnym zplsobem akceptuje svou
vlastni negativni stranku.

8. Strukturovani kontaktu

Pokud vnutime nasemu vztahu s hlasy strukturu, muze to po-
moct minimalizovat obvyklé pocity bezmocnosti. Nesmirné
prospésnym zpusobem to pomaha lidem vidét, ze si mohou
nastavit svoje vlastni limity a zamezit tak hlasim, aby je pre-
hnané rusily.
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9. Efektivnéjsi uzivani medikace

10.

11.

12.
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Sdileni zkusenosti zaroven umoznuje lidem zjistit, jaké léky uzivaji
druzi, jestli jsou prospésné a jaké mohou mit vedlejsi ucinky. Je
napriklad dilezité védét, jestli je urcity lék povaZovan za prospés-
ny k omezeni slyseni hlast, nebo ke zmirfovani s nim spojenych
Uzkosti a pocitl zmatenosti.

Rodinné porozuméni

Velmi prospésné mUze byt také sdileni znalosti o slyseni hlasl
s rodinami a prateli. Pratelé nebo rodiny, které prijmou hlasy
svého Clena, se totiz stavaji podpurnéjsim prostfedim, a mohou
tak ulehcit Zivot slysitele hlast a zlepSovat jeho sebevédomi ve
spolecenskych situacich.

Osobni rist

Témér vsichni slysitelé hlasu, kterym se povedlo se prizpusobit
zkusenosti slyseni, podavaji pri pohledu zpét zpravu, ze tento
proces prispél k jejich osobnimu ristu. Osobni rist mdze byt
definovan jako rozeznavani toho, co Clovék potrebuje k tomu,
aby Zil plnohodnotny Zivot. A také jako znalost toho, jak toho
dosahnout; mdze byt tedy popisovan jako proces emancipace.

Davat si pozor

Rozmlouvani o hlasech ma také své nevyhody; ¢lovék se mize citit
velmi zranitelny, kdyz se odhali. Nékteri slysitelé hlast povazuji
otevrenost v oblasti vlastnich zkusenosti za velmi slozitou, ackoliv
pritomnost jinych slysitel( hlast mdize uleh¢it tento proces. Zejména
slysitelé hlast, kteri nikdy nebyli psychiatrickymi pacienty, potfebuji
spoustu odvahy k tomu, aby celili svétu, ktery je velmi Casto povazuje
za silené, kdyz hovori o svych Zivotech. M(zZe byt tézké vibec vidét,
co by tim mohli ziskat, a Casto je jejich jedinym motivem pomoct
druhym, kteri nejsou schopni se se svymi vlastnimi hlasy vyporadat.

Dalsi moznou stinnou strankou vyzrazeni hlasu je to, Ze se tyto mohou
docCasné stat pronikavéjsimi. Celkem vzato vsak vyhody rozhodné
prevazuji nad nevyhodami. Nicméné je potreba se mit na pozoru
pred radami a vysvétlenimi, které jsou Cisté osobnimi presvédceni-
mi a nepripoustéji zadné dalsi interpretace. Nejdllezitéjsi je byt si
plné védom toho Sirokého spektra individualnich situaci a okolnosti.
Nejméné nebezpecnou radou nakonec byva ta, ktera mlze poslouzit
ke zvyseni vlivu ¢lovéka na jeho hlasy, spise nez takova, ktera by
posilila bezmocnost.

SEBEURCENI A SEBEZNALOST
JSOU KLiCOVA SLOVA
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9. Uzite¢né odkazy

http://www.slysenihlasu.cz

Rozhovor Studia 27 s Paulem Bakerem:
https://youtu.be/3FmG71tPMew

Rozhovor Studia 27 s Mariem Romme:
https://youtu.be/z6QbLm7hMbY

Rozhovor Studia 27 s Lisou Forestell:
https://youtu.be/dQBHZQOOHsM

Anglické odkazy

Hearing The Voice Project, Durham University, England
www. hearingthevoice.org

Lancet. 2015 Dec 12;386(10011):2386-7, Voices, identity, and mea-
ning-making, Woods A.
www. thelancet.com/journals/lancet/article/P1IS0140-6736(15)01203-

9/fulltext

Eleanor Longden, The Voices In My Head, TED Talk 2013
www.ted.com/speakers/eleanor_longden

Eleanor Longden, TED Book
www.amazon.co.uk/Learning-Voices-Head-Books-Book-ebook/dp/

BOOECJNSS6
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Intervoice
www.intervoiceonline.org

World Hearing Voices Day
www.intervoiceonline.org/about-intervoice/hearing-voices-day

World Hearing Voices Congress
www.intervoiceonline.org/about-intervoice/world-congress

Open Letter: Schizophrenia as a disempowering construct 2017
www.intervoiceonline.org/4510/news/rethink-schizophrenia-letter.
html

Oprah Winfrey (2009)
www.intervoiceonline.org/news-events/campaigns/open-letter-oprah

Allen Francis
www.intervoiceonline.org/3946/news/allen-frances.html

Intervoice FaceBook Group
www.facebook.com/groups/intervoice/

Intervoice Groups and Networks Google Map
www.google.com/maps/d/viewer?hl=en_US&mid=1ADB_BK8VOAm-
TO2AK8KkmOONVLQql&1=23.009890029767007%2C8.78906199999994
4&z=2

Understanding Voices
www.understandingvoices.com

Intervoice Twitter Account
www. twitter.com/voicesunltd
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http://www.slysenihlasu.cz
https://youtu.be/3FmG71tPMew
https://youtu.be/z6QbLm7hMbY
https://youtu.be/dQBHZQOOHgM
https://hearingthevoice.org
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01203-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(15)01203-9/fulltext
https://www.ted.com/speakers/eleanor_longden
https://www.amazon.co.uk/Learning-Voices-Head-Books-Book-ebook/dp/B00ECJNSS6
https://www.amazon.co.uk/Learning-Voices-Head-Books-Book-ebook/dp/B00ECJNSS6
http://www.intervoiceonline.org 
https://www.intervoiceonline.org/about-intervoice/hearing-voices-day
https://www.intervoiceonline.org/about-intervoice/world-congress 
https://www.intervoiceonline.org/4510/news/rethink-schizophrenia-letter.html
https://www.intervoiceonline.org/4510/news/rethink-schizophrenia-letter.html
http://www.intervoiceonline.org/news-events/campaigns/open-letter-oprah
https://www.intervoiceonline.org/3946/news/allen-frances.html 
https://www.facebook.com/groups/intervoice/ 
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=en_US&mid=1ADB_BK8VOAmTO2AK8KkmO0NVLqI&ll=23.009890029767007
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=en_US&mid=1ADB_BK8VOAmTO2AK8KkmO0NVLqI&ll=23.009890029767007
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=en_US&mid=1ADB_BK8VOAmTO2AK8KkmO0NVLqI&ll=23.009890029767007
https://understandingvoices.com 
https://twitter.com/voicesunltd 

Intervoice Youtube Channel
www.youtube.com/user/v01ce5000

Mental Health Forum
www. mentalhealthforum.net/forum/forums/hearing-voices-forum.36/

Voice Collective Forum
forum.voicecollective.co.uk/

Zoom based Hearing Voices Facilitators Group (USA)
www.hearingvoicesusa.org/other-events-trainings/143-new-phone-

-in-hvn-facilitators-support-group?highlight=WyJwaG9uZSJd

Avatar Therapy: A New Battle for the Tree of Life, Rufus May, Mad in
America (2013)
https://www.madinamerica.com/2013/06/avatar-therapy-a-new-

-battle-for-the-tree-of-life/
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10. Dalsi literatura

Knihy

Accepting voices, Marius Romme a Sandra Escher (Cesky Hlasy, nakla-

datelstvi Triton 2008)
Touto knihou autori zpUsobili doslova zemétreseni v porozuméni
slyseni hlast. Predkladaji silnou hypotézu, Ze je tfeba prijimat
a vazit si interpretace hlasl, se kterou prichazeji sami jejich
slysitelé. Autori ukazali, jak tyto interpretace ¢asto umoznily
lidem zit s hlasy mnohem efektivnéji nez biomedicinské pristupy.

Making Sense of Voices: A Guide for Mental Health Professionals
Working with Voice-Hearers, Marius Romme a Sandra Escher (Ddvani
smyslu hlasum: Privodce pro odborniky na dusevni zdravi pracujici
se slysiteli hlas()
Jedna se o pokracovani knihy Hlasy od Rommeho a Escherové.
Kniha ukazuje, Ze mnoho lidi slysi hlasy, aniz by méli zkusenost
s psychiatrii. Existuji totiz zpUsoby zvladani, které umoznuji lidem
byt v souladu se svou zkusenosti. Soustredi se na techniky, jak
zachazet s hlasy, a zdUraznuje pritom, Ze osobni rdst by mél byt
spise podporovan, nez brzdén.

The origin of consciousness in the breakdown of the bicameral mind,

Julian Jaynes (Pivod védomi ve zhrouceni dvoukomorové mysli)
V samém srdci této knihy lezi myslenka, ze lidské védomi nema
své pocatky v davné zivocisné evoluci, ale je naucenym proce-
sem, ktery se spustil teprve nedavno, pred 3 000 lety, na pozadi
drivéjsi halucinacni mentality. Disledky této teorie se Sifi do
vSech aspektl lidské psychologie, historie, kultury, nabozenstvi
a dokonce i budoucnosti.
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https://www.youtube.com/user/v01ce5000 
https://www.mentalhealthforum.net/forum/forums/hearing-voices-forum.36/
http://forum.voicecollective.co.uk/
https://www.hearingvoicesusa.org/other-events-trainings/143-new-phone-in-hvn-facilitators-support-gr
https://www.hearingvoicesusa.org/other-events-trainings/143-new-phone-in-hvn-facilitators-support-gr
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https://www.madinamerica.com/2013/06/avatar-therapy-a-new-battle-for-the-tree-of-life/

Recovery: An Alien Concept, Ron Coleman (Zotaveni: Mimozemsky
koncept)
Kniha Rona Colemana je silnym a unikatnim svédectvim o zotaveni
z dusevni nemoci. Je to kontroverzni pohled na psychiatrii o¢ima
nékoho, kdo zazil jeji sluzby na vlastni kdzi. Inspirujici ¢teni pro
kazdého, kdo zazival dusevni nepohodu, nebo pracuje na poli
dusevniho zdravi.

Psychiatric Drugs Explained, David Healy (Vysvétleni psychiatrickych
pradska)
Tato kniha je dobre citelnou referencni priruckou obsahujici pod-
statné informace pro profesionaly a kohokoli, kdo bere psychiatric-
ké latky. Hlavni kategorie €kl jsou sepsany do seznamu a v kazdé
kategorii je také popsano klinické vyuziti i hlavni a vedlejsi G¢inky
danych éka.

Clanky
'Hearing Voices', Romme, M. and Escher, A. (1989) Schizophrenia Bulle-

tin vol. 15, no. 2, pp.209-216

'Coping with Hearing Voices', Romme, M., Honig A., Noortboorn, E.,
Escher, A. (1992) British Journal of Psychiatry, no. 161, pp 99-103

'l Hear Voices and I'm Glad To!’, Paul Baker (1990), Critical Public
Health, No. 4,1990, pp 21-27
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Z predmluvy k pavodnimi vydani:

Tento privodce byl napsan hnutim Slyseni hlas( jako uvod k no-
vému zpusobu uvazovani o ,,slyseni hlash. “ SlySeni hlasi maze byt
velmi rozrusujici zkusenosti, a to jak pro Clovéka, ktery hlasy slysi,
tak pro jeho rodinu a pratele. V dobé vzniku tohoto textu bylo
napsano velmi malo o této zkusenosti a jejim vyznamu. Obvykle
je povazovana za symptom dusevni nemoci a nemluvi se o ni,
protoze je spolecensky stigmatizujici. V tomto prdvodci se ptame,
jaké je to slyset hlasy, proc k tomu dochazi a jak mohou lidé tuto
zku$enost lépe zvladat. Informace obsazené v tomto prdvodci
jsou zalozené na vyzkumu a praxi, které probihaly v Nizozemi
a v Britanii uz radu let. Jejich plvodcem jsou poprvé v historii
skutecni experti, tedy sami lidé slysici hlasy.

Komu je urcen tento privodce?

Tento pruvodce je urcen slysiteldm hlasu, jejich rodinam a pra-
telim, ale mGze byt také predmétem zajmu profesionald, ktefi
se slysiteli hlasl pracuji. Doufame, ze si po precteni tohoto
privodce budete prat zjistit vice. Pokud ano, mizete se pripojit
k siti SlySeni hlas( a zGstat tak v kontaktu s poslednim vyvojem
na tomto poli, nebo treba podporit nasi praci.

Paul Baker

Ceské vydani Fokus Praha, z.0.
2020
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