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Budoucnost podpirnych skupin
vedenych preziv§imi

Predmluva k ¢eskému ptekladu broZzury
Friends Make the Best Medicine — Nejlepsim lékem jsou piidtelé

BroZura Friends Make the Best Medicine
vznikla ze spoluprace spolukoordinatord
Projektu lkarus a rozsahlé sité spolupra-
covnika. Tivsichni sdileji vizi vzajemné pod-
pory v komunité jako protivahy k medi-
cinsko byrokratické péci o dusevni zdravi.
Oprostili jsme se od nasi identity psychia-
trickych pacientll a druhoradych obcan,
jako komunita jsme roztahli kiidla a dali
jsme o sobé hlasité védét. Od té doby
ubéhlo uz vic neZ deset let a nase prirucka
putovala po celém svété tak, jak jsme si to
piedstavovali. Byla preloZena do nékolika
jazykl a inspirovala rdzné typy aktivismu
v oblasti vzajemné podpory — jako chmyfi
pampelisky, jeZ roznasi seminka novych
moZnosti i na ta nejvzdalengjsi mista.

Svého bosenského kolegu Adiho Hasanba-
Sice, ktery nyni Zije v Praze, jsem okamZité
zacal vnimat jako bratra, jakmile jsme se

spolu zacali bavit o Laingovi, alternativni
psychiatrii a o tom, jakou moc ma naslou-
chani a komunita. Skupina Metanoia, kte-
rou spolecné s kolegy inicioval, podnitila
nové debaty, vznik novych pratelstvia vzta-
ht & kontaktl v Sarajevu i mimo néj v bal-
kanském regionu. Spojilo se v ni Usili pFa-
tel Morany Bijakovic, Raie Waddinghama,
Dirka Corstense a mnoha dalSich z této
oblasti. Pro mé je nyni cti napsat pred-
mluvu k ¢eskému vydani brozury.

To, Ze jsem si publikaci Nejlepsim lékem
jsou prdtelé kvili tomuto novému prekladu
znovu precetl, opét vyneslo na svétlo sta-
ré otazky. Za deset let Usili se nepodafilo
systematickou nésilnost psychiatrické pé-
e zcela vymytit. PirestoZe se nékterym li-
dem dostava dobré podpory a zadinaji se
prosazovat urcité nové moznosti a napa-
dy (napriklad holisticky pFistup ke zdravi,
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hnuti SlySeni HlasG/Hearing Voices Move-
ment a metoda Otevieny dialog/Open
Dialogue), mnozi z nés jsou stale jesté po-
Skozovani vynucenym podavanim lékd,
omezovanim osobni svobody, toxickymi
IéCivy, ponizujicimi diagnostickymi nélep-
kami a nedostate¢nym zajmem v reakci
na naSe té€zké emodni stradani. Systém
péce o dusevni zdravi stale jesté |Ze a tvr-
di, Ze naSe mozky potiebuji chemickou
lécbu. My o tom ale vime své: my mame
hlavné zlomené srdce, a tak potiebuje-
me, aby ndm nékdo naslouchal, aby na
nas nékomu zéleZelo, aby ndm vénoval ¢as
a pédi, potFebujeme komunitu. | kdyzZ se
tfeba nékdy priklonime k tomu, Ze je tre-
ba minimalizovat rizika, a pouZijeme jako
nastroje medikaci, vime, co k uzdraveni
skutecné potiFebujeme. Potrebujeme je-
den druhého.

V poslednich deseti letech ve spolecnosti
pomalu, kriicek za krtckem, sili skepticky
pohled na psychiatrii a lidé jsou ochotné&;si
naslouchat naSemu poselstvi vice nez kdy
predtim. Dnes uZ neni tak vysoce pravdé-
podobné, Ze nas nékdo oznadi za antime-
dika¢ni fanatiky, Ze na nas budou pohlizet
jako na nékoho, kdo bere na lehkou vahu
realitu lidského utrpeni, a Ze nds budou
zcela ignorovat, kdyZ prijdeme s tématy,
jako jsou trauma a chudoba. Skupiny,
v nichZ se lidé vzajemné podporuiji, jsou
dnes obecné vice uznavany. Vzhledem
k tomu, Ze Anonymni alkoholici jsou
na celém svété pfrijimani bez problémi,
neni tak tézké pochopit, pro¢ mize byt
podpora lidi ve stejné situaci v oblasti
duSevniho zdravi zcela zasadni a potfebna.
Zaroven v3ak stdle stojime mimo hlavni
proud Sirokého spolecenského konsensu,
pokud jde o druhy lécby, o nichZ vime,
Ze selhaly. Ve spolecnosti také panuje
obecnd shoda, Ze by nase hlasy mély byt
utlumeny a vice by méli byt slySet takzvani
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experti. A pravé diky silnému spojenec-
tvi odbornikll pracujicich ve zdravotnic-
tvi, kteFi si chrani svou kariéru, farmace-
utickych firem, dogmatickych akademikd
a Uzkoprse smyslejicich politickych Cini-
teld pak nelspésny a nasilny systém péce
o dusevni zdravi na celém svété porad
funguje.

Pratelé jsou opravdu ten nejlepsi 1ék. No-
vé priizkumy znovu a znovu prokazuji, co
je skutec¢nou pfFicinou toho, co se ozna-
Cuje jako dusevni nemoc: osamélost, zne-
schopiiovani, nemoznost volby, socialni
stigma, trauma, socialni Gtlak a chudoba.
Za téch deset let, jez uplynuly od vydani
knihy Nejlepsim Iékem jsou prdtelé, zacalo
byt jesté zjevnéjsi, jak moc tento pohled
na véc spojujeme s celkovou potiebou
zmény. NemiZeme prosté dat ruce pry¢
a donutit dobrovolniky, aby udélali ve-
Skerou praci. PotFebujeme rizné zdroje.
Poti'ebujeme prostory, materialy, pristup
k médiim, finanéni prostfedky, mozZnost
zamé&stnavani a legitimitu. Aby mohla pé-
¢e o duSevni zdravi zaloZena na vzajem-
né podpore fungovat, je tfeba, aby doslo
k vétSi zméné ve spolecnosti, aby doslo
ke skute€né zmé&né pro obycejné lidi.

Hlavni proud systému zdravotni péce
v soucasnosti v mnoha ohledech zmeénil
svljpostoj. Napfiklad slovo ,,zotaveni* mi-
Zete v kontextu dusevniho zdravi dnes
slySet mnohem casté&ji. UslySite asi také
o tom, Ze byvali pacienti jsou najimani
jako ,,peefi“, doslechnete se o alternati-
vach k |é¢ebnam. VSechny tyto inovace
pochazeji od aktivistd z Fad preZivsich
a pacientll. Mnoho z téchto inovaci je po-
zitivnich, ale mnoho z nich také ponékud
posouva nase cile, deformuje nase posel-
stvi, dava sliby, jeZ nemliZe dodrZet, a la-
kuje zmény na riizovo, ackoli ve skutec-
nosti jde o byznys jako vidycky. Obcas

ziskaji navrch rodinni pFislusnici nebo od-
bornici a nas hlas je znovu umléen. Nékdy
se nam nedostava takové podpory, jakou
potiebujeme, a vysledkem jsou chaotické
skupiny bez jakékoli struktury. Vina je za
to davana preZiv§im psychiatrické péce,
nikoli tomu, Ze chybi podpora. Abychom
se této faleSné zméné dokazali branit, po-
tebujeme novou strategii.

Je tieba, aby se komunity poskytujici pod-
poru peeru staly vyraznym zdrojem Sirsi
socialni zmény. Musime hovofit o bezdo-
movectvi, dopadech valky, boji proti dro-
gam, ekonomické nerovnosti a chudobg,
rasismu a pravech béZnych obcand. Mu-
sime mluvit o tom, Ze spole¢nost, v niz
vladnou pokrivené zijmy elit, nemize li-
dem nikdy poskytnout skutecnou péci
o dusevni zdravi. Budoucnost vzijemné
podpory v oblasti duSevniho zdravi tkvi
ve zméné spolecnosti. V naSich podplr-
nych skupinach se lidé schazeji, aby si tam
povidali o sebevrarfednych myslenkach ne-
bo o vysazeni Iékd, o tom, Ze pFisli o pra-
ci, nebo o svych konfliktech se ¢leny ro-
diny. Lidé se tam schazeji, aby si vzajemné
naslouchali, aniz by jeden druhého od-
suzovali. Spole¢né zkoumame bolestné
dusevni stavy, kvlli nimZ se prerusuje
nase spojeni s realitou.

V naSich diskuzich se znovu a znovu
objevuje jedno téma: zneschopriovani.
Poti‘ebujeme novou strategii zamérenou
na opétovné zplnomocnéni, na to, aby-
chom méli pravo mluvit za sebe pred ce-
lou spolecnosti, aby se obecné pFipou-
$télo, Ze na urdité Urovni citime vsichni
jistou spolecenskou tisen a Ze je v nasich
silach (tedy v silach celé spole¢nosti) ko-
Feny této tisné odhalit. Budoucnost vza-
jemné peer podpory vedené preZivsimi je
v tom, Ze zbofime zed mezi ndmi a jimi
a vSechny presvédcime, aby spolu otevie-

né hovofili o utrpeni, které prozivime
v izolaci. PotFebujeme hovorit o tom, Ze
miZeme pozvednutim svych hlasi zmé-
nit spolecnost, potiebujeme novou vizi,
potrebujeme vSem ukazat, kdo dooprav-
dy jsme — odhalit svou bolest a stud, ale
i svou silu a svobodu.

A potrebujeme, abyste se k nam pridali.

Will Hall
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Pampeliskové vize

Podzemni koreny: vize pro

odolavani monokulturdm a vytvareni

komunit

Bourani zdi kolem Silenstvi

a dusevnich nemoci: priivodce
organizovanim ikarovskych skupin
a workshopu

Planovani verejnych akci

Spole¢né podpirné skupiny
a mista k naslouchani

Ikarovské pomfcky

Predstaveni vize Projektu lkarus

Predmluva k ikarovskym setkanim

Letmy pohled na soucasnost
Projektu lkarus

Kontaktujte Projekt lkarus

Vitejte ve druhém vydéni brozury s ndzvem
»Nejlep$im lékem jsou ptatelé”, jaro 2013,

Od prvniho vyddni v roce 2006 byla tato broZura z nasich webovych stranek staZena
vice nez 25 000krat a pouzita ke vzniku lokélnich Projektit Ikarus a p¥idruZenych
skupin Projektti Ikarus na celém svété. Dékujeme vSem nadSenym a brilantnim
bldzniim, ndvstévnikiim webovych strdnek, spisovateltim, viziondftim, umélctim,
aktivistiim, organizdtortim, léc¢itelim a dalsim ikarovskym spiklenctim, kteif
prispéli ke vzniku tohoto vydéni. A zejména t&ém, ktefi ndm dali zpétnou vazbu,
ndpady, kritiku a pochvalu k tomuto novému vydéni.

Navazte s ndmi kontakt a feknéte ndm, jak brozuru pouzivdte ve vasem
mésté, a dejte ndm zpétnou vazbu, abychom ji mohli dél zlepsovat.
e-mail: support@theicarusproject.net

Pampeliskové vize a vétrem zasetd semena

Zemé nikdy nezistava hola. HouZevnaté
rostliny nazyvané naletové hledaji cesty

k rozsifeni a rozprostreni korent hluboko
v zemi. V zemi, ktera poskytuje domov
vS§emoznym druh@m stvoreni a obohacuje
pldu jejich cykly Zivota a smrti. Jsme nau-
ceni divat se na mnohé nejb&zngjsi nale-
tové rostliny jako na plevel. Treba na pam-
pelisky, jejichz silné hlavni kofeny se pro-
derou hluboko pod vy&erpanou svrchni
vrstvu pudy, aby dosahly na mineraly scho-
vané hluboko ve spodnich vrstvach zemé.
Pampeliska cerpa tyto mineraly a uklada

je do svych listli a kvétl. Kdyz uhyne a roz-
loZi se, vSechny Ziviny, které byly uzavireny
v zakladnich vrstvach zemé, jsou uvolné-
ny a spojuji se s vrchnimi vrstvami pidy

a jsou dostupné pristi generaci rostlin.
Tato broZura je pro kohokoli, kdo chce
zadit se skupinami inspirovanymi vizi Pro-
jektu lkarus. Predstavujeme si skupiny
Ikarus praveé jako ty divoké, nepiedvida-
telné pampelisky: vyZivuji vycerpanou plidu
spolecnosti, ve které dominuji korpora-
ce, pronikaji do Urodné podzemni tem-
noty Silenstvi a proraZeji s novou inspi-
raci a posuny ke zméné.

Pampelisky vytvareji shluky drobnych leh-
kych seminek s jemnym chmyiim, které
funguje jako padaky pro ochranu pred pfi-
li§ rychlym padem a udrZzuje je v letu tak,
Ze ve vétru urazi velké vzdélenosti.
Vnimame tuto brozuru jako jeden ze
zpUsobd, kterym Projekt lkarus sdili se-
minka, osvobozuje zpravy ze skrytych své-
tl, které mozna putovaly z daleka a Siroka
a zasahuiji a vyZivuji vS§echny zaplaty ve zni-
cené pude. Vérime, zZe spolecnou praci

a sdilenou vizi mGZeme pomoci udrzet je-
den druhého v letu s trochu mensi prav-
dépodobnosti padu,

navigujic v prostoru S
mezi skv&losti 3 5

a Silenstvim. =

Vé&fime, Ze ? i y \l

nase t&Zce 7 54 7
bojova- A

AR ¥

né pravdy :

a predstavy za-
chyti vitr a zaseje
mald seminka zmé-
ny a spolecenstvi
po celém svété.




Podzemni koteny: Vize odoldvani
monokultute a utvafeni spolecenstvi

VSechno to lze vidét z délnice: jednotvar-
né osazené kukuri€éné lany tahnouci se na
kilometry daleko, ohrani¢ené nekoneé-
nym morem nakupnich center, parkovist
a satelitni vystavbou. Lze to vidét v na-
Sich kuchynichiskolnich
tfidach: stejna plechov-
ka limonady v Kahire
i Kentucky, stale stejné
definice pokroku a svo-
body v ucebnicich po
celém svété. Monokul-
tura — opakované vy-
uZivani jedné rostliny,
vyrobku &i napadu na 7 g8
velkém Gzemi - je asi |
nejméné stabilni, nejmé-
né udrzitelnda a nejméné napadita forma
organizace, ktera existuje, ale v kratko-
dobé perspektivé nechava systém hladce
v chodu a udrzuje moc v rukou malého
poctu lidi.

V logice naseho moderniho svéta, at uz
je to na poli zemédélce nebo ve tFidé na
stiedni Skole, je rozmanitost nevykonna
a tézko zvladnutelna. Mocni nedavno prisli
na to, Ze je mnohem snazsi ovladat déni,
pokud vsichni jedi stejné jidlo, poslou-
chaji stejnou hudbu, ¢tou stejné knihy,
sleduji stejné televizni programy a mluvi
stejnym jazykem. Toto nazyvame mono-
kulturou, a zatimco by vsichni idajné méli
byt propojeni touto ,,globalni kulturou®,

jsme stale vice a vice izolovani jeden od
druhého. Véci se zdaji byt stile vyprazd-
néné&jsi a mnozi z nas se citi byt osamoce-
ni a vykorenéni, pricemz se divime, pro¢
nam v3e pripada tak nepatricné.

V divocing to funguje zce-
laodlisné. Vestarychlesich
je vSe navzajem propoje-
no, od mechl a lisejnikd
pres kapradiny a ostruZiny
aZ po ptaky a brouky. V na-
Sich myslich délime vech-
ny soucasti lesa na jednot-
livé casti, ackoli Casto by
bylo uZite¢néjsi vidét les
jako jeden velky organis-
mus, jehozZ jednotlivé soucasti navzijem
spolupracuji. Stromy v lese proplétaji své
koreny a pod zemi spolu vzijemné komu-
nikuji. To Ize nejsnaze pozorovat ve str-
Zich a korytech potokd, kde vykotlana
Uboci kopcli odhaluji zcela nerovnomér-
nou zmét korend, kterou by Zadny védec
se svymi zakony fyziky nemohl vymyslet
¢i naplanovat.

Néco v té zméti vysvétluje, pro¢ se ty-
to stromy mohou naklanét pod riznymi
Uhly a zpGisobem popirajicim gravitaci, u-
drzi tak své koruny i v téch nejsilngjSich
vétrech a stale preZivaji, ohybaji se, ale ne-
zlomi se, a pFizplsobuji se v nepredvida-
telném zakfiveni a Uhlech zpisobem, ja-
kym svét dycha, sviti, prsi a pali.

Beton tohle neumi. Ze zpUsobu, jakym se Zivot vyviji
a sili v divocing, si lze vzit mnoha ponauceni. Néco z té
Zivé architektury chaosu a ¢asu, rliznorodé usporada-
nych lest a mikroskopickych Fas prrekonava kterékoli
z téch pFimych linek a hranatych instituci, ve které ma-
me véFit.

My véFime, Ze lidem nendlezi vykorenéné Skatulkovani
do osamélych monokultur. Jsme pFizplsobivé bytosti,
a zatimco se hodné z nas udi, jak se prizplsobit, nékte-
i se nemohou vyrovnat s modernim svétem, i pres
to, kolik psychiatrickych 1ékd, Skolnich let a programt
zmény chovani maji za sebou.

Jakykoli realisticky model duSevniho zdravi musi zacit
tim, Ze pripusti, Ze neexistuje standardni model mysli
a Ze nikdo z nas neni osamocenou jednotkou uréenou
k tomu, aby byla uZite¢nd a vykonna. Bez ohledu na to,
jak odcizené si pripadate ve svété kolem sebe, jakko-
li si pripadate v nesouladu s ostatnimi, smutni &i od-
louceni, nejste sami. Va3 Zivot je podporovan Zivoty ne-
s€etnych jinych bytosti, od mikrob( ve vasich Fasach az
po Clovéka, ktery vydlazdil vasi ulici. Svét je mnohem
komplikovanéjsi a hez¢i, nez vypada na povrchu.

Je nas mnoho, kdo vnimame svét prilis citlivé a s t&z-
kym srdcem, ktefi jsme oznacovani za blazny, protoze
jsme prilis pIni Zivota a bolesti, kdo véFime, Ze existuje
i jiny svét a nejsme spokojeni s touto verzi reality. Pro-
rGstame skrze asfalt a rozkvétame do vSech druhi ne-
obvyklych kvétin od té doby, co je svét svétem.

Tolik z nas ma pfistup k tajnym vrstvam védomi —
Ize o nas premyslet jako o kofFenech pampelisek, kte-
ré ziskavaji mineraly ze skrytych vrstev zemé, kam
ostatni rostliny nedosahnou. Mame-li $tésti, sdilime
to s ostatnimi, ktefi jsou na povrchu — protoze citi-
me véci intenzivnéji neZ ostatni lidé kolem nds, mno-
zi z nds maji svou predstavu, jak by véci mohly byt
usporadany jinym zplsobem, pro¢ by mély byt uspo-
radany jinym zplsobem, a to je obtizné nevyjadrit.
Nékdy jsme nazyvani nemocnymi a nékdy svatymi, ale
bez ohledu na to, jak jsme oznacovani, jsme nezbyt-
nou soucasti této planety jako celku.

Je nacase spojit naSe podzemni koFeny a vypravét
nase zakopané pribéhy, vyrist do sily a roznést na-



Se predstavy ke vS§em zaplatdm narusené
a zdevastované puldy spoleénosti, ktera
zoufale potiebuje zménu.

Jazyk je mistem, odkud zacit. Slova mo-
hou byt mocna seminka. Lékarské auto-
rity nam nabizeji spoustu slov, ktera mluvi
o nas a o problémech, které mame, slova
jako ,,deprese a ,,psych6za®. Nékdy tato
slova pomohou ohlédnout se za naSimi
Zivoty s novym porozuménim — co se to
ksakru stalo. Ale pFili§ casto se stane,
Ze nas tato slova ucini
smutnymi, oddéli nas
do krabic, kde citime,
Ze s nami neni néco
v poradku a Ze se ne-
miZeme spojit s ni-
kym dalSim.

Jazyk je mocny. Mize
otevfit svét jako vy-
chod slunce nebo za-
stinit oblohu jako vé-
zenské zdi.

Jazyk je kouzelny. Dri-
ve, v dobach pred ma-
sovymi médii, technic-
kou kulturou a oslnivym svétlem — kdyz
byla v noci tma a lidé sedéli kolem ohné
a vypravéli si pribéhy nebo sedéli o sa-
moté a psali pri svétle svicky — existo-
vala Gcta k mluvenému a psanému slovu,
k pribéhim, k bajim, které se prenasely
Z generace na generaci a prizplsobovaly
se Casu.

At si to uvédomujeme nebo ne, nase slo-
va maji magickou moc. V soucastnosti by-
chom méli véFit, Ze véda umi vysvétlit ja-
koukoliv potiebu nadpfirozenych sil, ale
zaklinadla jsou kolem nas pronasena ne-
ustale: zaklinadla jsou na bilbordech, je-
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jichZ slogany se nim zaZiraji do paméti,
také jsou v televizni hypnotické zari, kte-
ra nas nuti zapomenout na nase vlastni
sny vyménou za informativni reklamy, kte-
ré propaguji pohodInost a katastrofy, jsou
v knihach jednostranné vysvétlujicich hi-
storii ve Skole a také na nas vyskakuji na
nasich pocitaovych obrazovkach.

Mame v hlavach a na jazyku Fedi cizich
lidi. Slova jako ,porucha“ a ,nemoc*
nam nabizeji jednu z moZnych sbirek me-
tafor, abychom porozu-
méli zplsobu, jak vnima-
me nasi ZivotnizkuSenost
skrze naSi jedine¢nou
nestalou mysl a dusi, ale
takovy pohled je pouze
omezeny. Metafory jsou
velmi silné. PFemyslime
v ramci jazyka, neustale
filtrujeme vSechny nase
predstavy skrze dostup-
né struktury slov a me-
tafor v nasi mysli —
v mnoha smyslech tyto
dostupné metafory vy-
tvareji nasi realitu.

Podivaime-li se okolo sebe, v soucasnosti
je docela jasné, Ze prochazime vaZnym ne-
dostatkem predstavivosti. Jako bychom
byli ocarovani kultem — ocarovani nas
odvraci od faktu, Ze véci mohou byt
o tolik lep3i a krasnéjsi, protoZe nam kult
znecitlivuje a rusi pozornost. Ocarovani
kontroluje to, jak vyjadFujeme nase sny
a jak rozumime nasemu télu a mysli. Kon-
troluje, jak se citime vici sobé a zda se
propojujeme s jinymi lidmi. Zanechava to
zvlastni slova v naSich Gstech i na naSich
jazycich, ty hrozné a chytlavé reklamni
upoutavky a stereotypy v naSich myslich,
kdyZ mluvime s lidmi kolem nas.

Mozn4, 7e kdyz dokédzeme zménit metafory, které
utvéreji nasi mysl, dokdzeme zménit realitu kolem
nas.

Je tifeba zacit spolu mluvit a ziskavat kontakty — nachazet spole¢né zaklady a spoleény
jazyk spolu s ostatnimi lidmi kolem nas. Je tFeba vytvaret skupiny a nachazet jazyk
nadich pribéhl, ktery nam bude davat smysl a bude v nas zanechavat dobry pocit
z nas samotnych. Je tieba zbavit se spolecenské podminénosti toho, co znamena ,,ne-
mocny* a ,zdravy“. Je tfeba ziskat zpét nase sny a planovat jejich uskute¢néni. Po-
tfebujeme sdilet vSe, co jsme vymysleli, abychom se stali lidskymi bytostmi. Musime se
mit radi takovi, jaci jsme — nepoctivi a vasnivi, mocni a hrozivi, neukaznéni a ma-
jici sklony k hrabani se ve $piné — a pochopit, Ze plevel jsou prosté rostliny, jez
odmitaji byt zkroceny a vystavovany. Musime nakreslit nové mapy vesmird, které béz-
né sdilime, a nachazet zplsoby, jak se spole¢né uzdravovat. Je tFeba posbirat vSe, co
mame, k vytvoreni spole€enskych siti a trvalych podpirnych skupin pro nas samot-
né a pro lidi, ktefi si pieji nas nasledovat.

PovaZujte tuto broZurku za knihu kouzel. MlizZe vam pomoci vykouzlit takovy svét,
jaky chcete mit. Nacrtli jsme ty nejlepsi z napadd, posbiranych po celém mésté (New
York), vytaZzenych z podzemnich vrstev nasi kultury a védomi. Doufame, Ze vas pod-
niti k tomu, abyste mluvili, kFiceli, tancili a vénovali se uméni a spolupracovali na pro-
méné svéta kolem vas. Doufame, Ze ucinite svét méné Sedym, osamélym a studenym.
Doufame, Ze poudite lidi o vSech kvétinach v zahradg, nejen o téch, které jsou v kni-
hach. Doufame, Ze naleznete slova pro viechny €asti svého ja, véetné téch rozeklanych
a plnych jizev, date je dohromady spolu se spolecenstvim lidi kolem vas, pFicemz zjis-
tite, Ze opravdu nejste osamoceni. Je nas zde mnoho a cekame, aZ se k nam pfripojite
ve V3i vasi pokFivené krase a Silenstvi.
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Bourani zdi
kolem S$ilenstvi a duSevnich nemoci:

privodce organizovanim ikarovskych
skupin a workshopti

Uvod

Spolecnost stavi zdi kolem ,,duSevnich chorob®. Nalepkovani a jazyk, strach a stud nas
oddéluji jednoho od druhého. Bez hlasu a prostoru pro nis samotné se spoléhame na
autority a média, které definuji, kym jsme. Cilem Projektu lkarus je zbourat zdi a beton
vétsinové kultury a vzit si zpét nase proZitky, aby zakofenila a rozkvetla nova predstava
toho, kym jsme a ¢im se mdZeme stat.

MUiZeme usporadat akce naplnéné inspiraci a tvorivosti, naplanovat akce vyZadujici zmé-
nu, vzdélavat své spojence, sdilet schopnosti a zdroje a pomahat si navzajem citit se
méné osaméle. Je na nas definovat to, co zaZivame, pomoci slov, ktera nam davaji smysl,
a poskytovat podporu, ktera by odpovidala nasim potrfebam. V této laboratori odporu
objevujeme nové zplisoby mysleni a navazovani kontaktl a zaciname se podilet na naSem
vlastnim osvobozeni.

Protoze se potykdme s naprostym Silenstvim, byvame casto obdareni silnou empatii a ci-
tlivosti vci ostatnim, darem velkého srdce a §t&drosti. Zit jako ,,naruseny dysfunk&ni
psychiatricky pacient mlZe také predstavovat moznost Zit jako ,pporanény lécitel* —
osoba, ktera prosla ohném a vyjde z toho s prib&hy, které miZe vypravét, a také s do-
vednostmi, které miZze sdilet. Pokud prekoname naSe strachy a obavy, jsme to my, ni-
koli psychiatrFi a profesiondlové, kdo ma znalosti a dovednosti spojovat se a komuni-
kovat s ostatnimi prostrednictvim nasi bolesti.

Zaciname od piky

Lidé jsou neuvéFitelné lacni po kreativnich povzbudivych diskusich a sdileni pfibéhl o du-
Sevnim zdravi z jiného nez vétSinového Uhlu pohledu. Jsme neustile prekvapovani
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bajecnymi reakcemi pokazdé, kdyz poradame akci ¢i skupinu Projektu lkarus. Jakmile
ucinite prvni krok a date svétu védét, lidé prijdou. Nenechte se zastavit strachem &i svou
nezkuSenosti. Chopite-li se iniciativy, povzbudite tim ostatni k tomu, aby se zapojili, pro-
toZe se to dotkne jejich Zivotl a prorazi jejich osamélost. | kdyzZ jste nikdy predtim ne-
poradali verejnou akci ¢i diskuzi, mlZete zaloZit skupinu Projektu Ikarus ve svém okoli!

Existuji dva zakladni zpUsoby, jak zacit skupinu od piky:

Pokud uZ znéte lldl, ktefi by méli zéjem pracovat spole¢né, napriklad skupinu
pratel ¢i uzivatele internetovych stranek skupiny lkarus ve svém okoli, se kterymi jste
se seznamili online, svolejte otevi‘ené shromazdéni u nékoho doma ¢i v kavarné, abyste
si promluvili o svych pranich a zdjmech. Rozhodnéte, kam chcete svou energii nasméro-
vat nejdrive. Néktefi lidé se rozhodnou vytvofit skupinu s emocionalni podporou, jini
usporadaji filmovy vecer ¢i se rozhodnou sdilet své znalosti o duSevnim zdravi, pripadné
se ujmou specifickych projektd, jakymi jsou aktivisticka kampan, vytvoreni radikalné
ladéné knihovny o dusSevnim zdravi ¢i vyuc€ovani (pro inspiraci viz nize). Rozhodnéte se
pro plan, ktery zahrnuje nejvice vasné a nadSeni; pokud jsou ostatni lidé pFipraveni vydat
se vice neZ jednim smérem a vy mate pro praci dostatek lidi, budte ochotni zabyvat se
i vice neZ jednim projektem. Na tomto prvnim setkani se dohodnéte na pravidelném
misté a Case konani a vaSe skupina se rozbéhne.

Pokud nevite o nékom, kdo by chtél zalozit skupinu, a neznate ngkoho pro-
stiednictvim internetovych stranek, zaénéte s jednoduchou pocatecni akci. Mize to byt
verejné setkani, jako napfiklad filmovy vecer, oteviena diskuze na specifické téma, &i
prezentace, kde vystoupi nékdo, kdo neni z vaS§eho mésta. Pocatecni akce je jako vykrik
do tmy, je to zplisob, jak dat svétu najevo, Ze jste zde, a pripoutat k sobé tolik pozornos-
ti, aby si vas lidé nasli. Kdyz se lidé sejdou, oznamte, Ze se chystate zahdjit skupinu, kte-
ra se bude schazet dlouhodobé. Pak nechte kolovat listinu, kde lidé uvedou své kontak-
ty — jména, e-mailové adresy a/nebo telefonni &isla. Nasledné si zvolte ¢as a misto prv-
niho setkani, kde bude mozné probrat prani, zajmy a mozZnosti.

Jakmile je skupina zaloZena, bude tfeba zvolit nazev, ktery vyjadfuje jeji Gcel a identitu
(klidné pouzijte ,,Ikarus* &i jiny nazev, ktery vas inspiruje). Vyvéste zpravu na webové
stranky Projektu lkarus nazvané Local Organizing (mistni organizace, pozn. prekl.) a Meetup
form (formuldF setkdni, pozn. prekl.), abyste dali viem na védomi, co délate, a pridejte se
do mistniho seznamu kontaktl Projektu lkarus, aby vas lidé mohli najit.

Pamatujte, jste soucdsti mezindrodni sité a lidé jsou dychtivi, aby po-
Skytll pomoc va$im mistnim snahdm. PotFebujete-li podporu &i napady, nebojte
se zeptat na internetovych férech anebo napiSte e-mail kolektivu Projektu lkarus na
adresu support@theicarusproject.net. Jakmile se nau&ite délat vé&ci lokiln&, vae pomoc
bude nezbytna k tomu, abyste poradili a podpofili ostatni, ktefi se budou udit jak na to.
Cim vice spolu komunikujeme a &m vice se od sebe u&ime, tim siln&j$i bude nase hnuti.
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Organizovéni Gspé$nych setkdni: Pripravy

Vyberte VhOdnY Cas a misto. Pokuste se nalézt prostor, ktery neni p¥ili§ hluény,
ale ani nepUsobi pFili§ sterilné. Je vhodné vybrat bezbariérovy prostor. Zarover je vy-
hodné, aby takovy prostor byl v dosahu hromadné dopravy — napf. kavarny, ucebny,
spolecenska zafizeni, obchody s knihami, informacni koutky a vefejné parky. PoslouZzit
mUZe i néci obyvak, a sice za predpokladu, Ze majiteli nebude vadit propagace jeho
prostor na verejnosti. Vyhybejte se mistlim, jako jsou kliniky ¢i zdravotni stiediska,
protoZe mohou vyvolavat bolestivé vzpominky, nebo mistim s jedovatymi barvami ci
vypary. SnaZte se zajistit, aby vS§em zG&astnénym vyhovovalo stanovené misto a Cas.

Pdsobte Vefejné, Vyrobte presvédcivy letak. Nikdy nepodcefiujte silu chytré ilustra-
ce &i grafiky, jeZ si podmani lidské oko i zdjem! Nebojte se stahnout &i kopirovat libo-
volnou grafiku Projektu Ikarus. (Podivejte se na vzorky letakd Projektu Ikarus na str. 31)
Pouzivejte provokativni otazky, jako napF. ,,Co znamena byt oznacovan za Sileného ve
svété, ktery se zjevné zblaznil?“. Zamyslete se nad tim, ¢eho chcete dosdhnout a kde
budete k nalezeni. Zaslete kratké a jednoduché ozndmeni s udaji o tom kdo, co, kdy,
proc a kde se kona svym odbératelliim na e-mail, dejte je do mistniho tisku a nezapo-
merite, Ze mistni rozhlasové stanice by tato oznameni mohly vysilat, pokud je poZadate.
Pokud je u vas k dispozici platforma Indymedia pro mistni déni, miZete sva oznameni
zverejnit tam. Zverejiiovat sva oznameni na webu Projektu lkarus mlzZete prostirednic-
tvim e-mailové adresy events@theicarusproject.net. Kontaktuijte lidi, které znite, tele-
fonicky i osobné, a Zadejte je, aby kontaktovali dalsi lidi. ZvazZte osloveni jinych skupin
kvali finanéni spoluticasti, abyste vyuZili adresatl z jejich seznamu odbératell e-maill
nebo abyste o sobé& dali védét. SiFit povédomi o vasi skuping je kli¢ové — at uZ distri-
buujete pohledy &i vylepujete letaky, musite o sob& dat védét. Nékdy je vhodné poslat
e-mail s individudlni vyzvou, ve kterém adresatiim vysvétlite vyhody jejich Gcasti na vasi
akci a zaroven je pozadate o Sifeni této vyzvy. Vyjadrete se nahlas, sdilejte svij pri-
béh a ucifite jej osobnim. Také je dobré pripomenout lidem chystanou akci v den jejiho
konani.

Dejte svému setkdni rdmec. Vymyslete smysluplnou formu, kterou chcete, aby
vase setkani mélo. Zamyslete se nad logistikou: Jak dlouho by setkani mélo trvat? Kolik
lidi mdZeme ocekavat? Jedna se o zcela otevi‘enou diskuzi, Fizeny dialog, nahly napad,
cilené planovani nadchazejici udalosti nebo néco zcela jiného! Pripraveny program muze
pomoci udrzet zamér a pomoci lidem jit spravnym smérem. Napady, jak organizovat
skupinu jakoZto prostor k vyslechnuti a pro emocionalni podporu, naleznete v prislusné
Casti této brozury.

Vyberte si facilitatora. Facilititor neni manaer & autorita, ale nékdo, kdo udrzuje
spravné zamérenou diskuzi v chodu, zarudi, Ze se kazdy dostane ke slovu a nikdo nepre-
rusuje, oznamuje strukturu a cile setkani, zjistuje, kolik maji U€astnici energie, navrhuje
prestavky a nabizi inspiraci. MGzZe byt vhodné mit dva facilitatory, ktefi pracuji spolecné
a navzajem se podporuji. Doporucujeme, aby se na pozici facilititora pravidelné stridali
vSichni Gcastnici. Tim u vSech vznikne pocit zapojeni a nikdo se nestane vedoucim. Pro
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vice informaci ohledné facilitace se podivejte do &asti brozury,
ktera se vénuje prostorim k vyslechnuti.

Piineste si literaturu. Podparna broZura Projektu Ikarus, propa- |
gacni pohledy, naSe ¢itanka nazvana Navigating the Space Between |
Brilliance and Madness (Let vesmirem mezi genialitou a Silenstvim,
pozn. piekl.), plakaty, nalepky, nasSivky a dalsi propagaéni predméty
jsou na adrese www.theicarusproject.net, pripadné napiste e-mail
nasupport@theicarusproject.neta my vaim posleme materialy. Ma-
Zete také zkopirovat stranky z této brozury, teba komiks nebo vizi projektu, nebo si vy-
tisknéte néco z nasich internetovych stranek. Na internetu je také dostatek informaci o ra-
dikalnim pristupu k duSevnimu zdravi véetné knih a ¢lankd, pFi¢emz na nasich interneto-
vych strankach je mnoho odkazll na tyto zdroje. Jeden ¢&i dva informaéni letdky mohou
byt dobrym nastrojem k diskuzi.

DA 4 /7 7. Y VY /. /4 ’ DA

Porddéni uspésnych setkani: piipravy

Wy  Ujistéte se, Ze se vichni citi pohodIné.
Sdélte Ucastnikim, kde jsou zachody, kde se da napit
¢i kam si jit zakoufit. Je-li k dispozici jidlo, je to GZas-
né. Mistnost usporadejte do kruhu a prizplsobte se
v§em osobam s omezenim pohybu. Nastavte vhod-
nym zplsobem svétla (stin miZe byt lepsi nez ostré
| svétlo). Prineste vytvarné pomdcky, jako napfF. fixy
1 a papir, aby si G&astnici mohli kreslit, pokud to pfi-
sp€je k tomu, aby se citili pohodIné. Mluvit o dusev-
nim zdravi je opravdu choulostivé téma a pro mno-
hé dokonce strasidelné. Proto dejte Gcastnikim na
védomi, Ze byt tiSe a jen poslouchat je také v poradku.

Zacnéte vcas. To vytvaii predpoklad pro navazuijici setkani. M&jte nékoho, kdo hlida
¢as. Dodrzovani ¢asového limitu pomaha vytvaret pocit pohodli a bezpedi.

Zvolte upfimny, inspirujici pfistup. Zatatky jsou rozhodujici. Pokud jste vzru-
Seny, uprimny a nadSeny, tak se tato energie rozsifi i na ostatni lidi v mistnosti. Je také
v poradku byt nervézni. Jen budte upFimny a dejte ostatnim na védomi, jak se citite.
Dovolte si byt zranitelny a opravdovy, natolik, aby to pro vas bylo bezpe¢né. Povzbudi
to ostatni, aby se rozpovidali. Pamatujte, nesnaZite se byt profesionalem ¢i to mit vse-
chno pod palcem. Skupiny Projektu lkarus jsou o snaze plsobit opravdové a o sdileni
nasi lidskosti.

Vysvétlete rdmec a program. Kratce Feknéte lidem, co by podle vas mélo byt vy-
sledkem dané udalosti, vysvétlete jim program i planovanou délku setkani. Pokud byste
radi vytvorili prostor, kde se lidé rozpovidaji a budou sdilet s ostatnimi podrobnostmi
o svém Zivoté, vyjadiete to. Pokud byste radi poloZili konkrétni otazky, detailné je vy-
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svétlete. Pokud byste
radi podnitili zdjem

o pokracujici projekt
¢i skupinu, popiste jej
a povzbudte skupinu
Vv praci.

Vysvétlete zdsadu
divérnosti. Na za-
¢atku kazdého setka-
ni pomozte vytvofrit
bezpeény prostor pro
Ucastniky tim, Ze vy-
svétlite daleZitost di-
véry ve skupiné. Kdyz
lidé uvéri, Ze jejich
osobni informace ne-
opusti mistnost, bude
pro né pohodIng&jsi
sdilet takové informa-
ce s ostatnimi. Podi-
vejte se na ¢ast o dis-
krétnosti uvedenou
dale v této broZure.

Urcete nékoho,
kdo bude délat
poznédmky. Maze
byt prospé&sné nahra-
vat skupinovou diskuzi
a rozhodnuti a poslé-
ze tyto poznamky po-
slat vS§em Ucastnikim
e-mailem. To umozni
Gcastnikdm byt dobre
obezniameny s dénim,
i kdyby vynechali se-
tkani, a pomlze novym
lidem dostat se do
obrazu. Zajistéte, aby
byla dlvérnost respek-
tovana ve vsech po-
znamkach: nahravejte
jen rozhodnuti skupi-
ny, plany a hlavni body
diskuze Nezamérujte
se na jména lidi.
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Ikarovské predmluva:
Nastroj k zahdjeni
setkdni

Sestavili jsme maly dokument, ktery
mUZete precist na zacatku vasich
setkani, abyste predstavili Projekt

Ikarus a vytvofili bezpe¢né, naslou-

chani otevi‘ené misto pro vasi sku-
pinu. Snadno Sifitelnou verzi této
predmluvy jsme zaradili na zavér

broZury.

Ptiklad programu
prvniho setkéni:

Uvitani a prehled setkéni:
5 min

Osobni predstaveni/ivod:
5-10 min.

O Projektu Ikarus: 5 min.

Jaké jsou naSe potfeby
a tuzby lidi bojujicich se $i-
lenstvim? Jakym projektim
se chceme vénovat? 15 min.

Népady, jak naplnit tyto
potieby: 15 min.

Rozhodovini, co je potfeba
udélat do pfistiho setkani:
Vyberte tkoly, rozdélte zodpo-
védnosti, shodnéte se na Case
a misté dalSiho setkani: 10 min

Nechte kolovat adresar
s kontakty ¢i klobouk na
prispévky, je-li potieba,
rozdejte literaturu,
ukoncete setkani: 5 min

Pokud chcete,

miiZete predstavit
Projekt lkarus. Mlze-
te predist predmluvu
¢i tryvek o Projektu
Ikarus, jako napriklad
vizi projektu nebo
pribéh, ktery se vas
dotkl, ¢ promluvit

o tom, jak se vam
Projekt libi a co z néj
vzeslo.

Bud'te osobni.
sdilejte své pribéhy.
SnaZte se upozadit
své ego a méjte na
paméti potreby
vSech zuc&astnénych,
ne jen své vlastni.
Nebudte odbornikem
¢i autoritou. Sdilejte
své zkuSenosti. Je
darem mit prostor

k tomu, abyste se
navzajem propojili ve
spolecnosti, kde jsou
vsichni odcizeni. Vy-
uZijte tohoto Casu.

Program: Predem
naplanovany program
je dobry, pokud se
zamérujete na zvlast-
ni cile a mate omeze-
né mnoZzstvi Casu
Také je prospésné,
aby skupina rozhodla
o programu spolec-
né&, zejména pokud
se jednd o prvni set-
kani. Spontanné di-
skutujte, abyste vé-
déli, co probrat, a po-
dle toho si stanovte
priority.

Potéddani aspésnych
setkdni: Zahajeni
a ukonceni

Zpusob, jakym se soustiedime
na zahajeni a ukonceni nasich
zamér, formuje spojeni, kte-
ra vytvarime, a posiluje pocit
smysluplnosti u vSech zuicast-
nénych pri jakémkoli setkani.
Pokud je vase skupina dosta-
te€né mala, zvaZte zahdjeni
vaSeho setkani kratkym Gvo-
dem a ukonceni shrnutim.

V avodu setkani dejte
kazdému nékolik minut bez
preruseni, aby popsal, jak se
citi a jak se mu dafi v Zivoté.
Uvod nas zpomaluje, pFipomi-
na nam, Ze nase byti je mno-
setkani, a povzbuzuje nas

k tomu, abychom se vénovali
praktickym Gkoltim, které jsou
pred nami. Nezapomerite, Ze
neni povinnosti kazdého, aby
mluvil, a vynechani naseho
prispévku, kdyz jsme na Fadg,
je v poradku.

Na z4vér dejte jet& jednou
prostor kazdému a tentokrat
vyzvéte Ucastniky, aby rekli,
jak vnimali spolecny cas ve
skupiné a co si z toho odnesli.
Toto miZe byt cas, kdy oce-
nime, bez prerusovani ¢i nut-
nosti vést diskuzi, co v ramci
setkani fungovalo dobre a co
by bylo potreba do dalSich
setkani vylepsit.

Porédani tispésnych setkani:
Jdeme dal

Mluvte s lidmi. Vyhradte si ¢as, ve kterém
muzZete po skonceni setkani mluvit s Gcastniky
neformalné. Oslovte osobné novacky, zejména
ty, ktefi nemluvili. Lidem €asto neni prijemné
mluvit verejné ve skuping, ale pfi setkani jeden
na jednoho mohou mit mnoho otazek ¢&i komen-
tard. Povzbudte Gcastniky, aby si vyménovali te-
lefonni Cisla a setkavali se i mimo skupinu.

Podékujte lidem za to, Ze pfisli. Pokud se
s Ucastniky potkate i ve své komunité, reknéte
jim, Ze jste radi, Ze se zGcastnili setkani. Snazte
se zapamatovat si jména. Zeptejte se Ucastnika,
jak se jim daFi, a navazte spojeni. Tou nejdllezi-
t&jSi podporou je sit starostlivé péce, kterou
vytvafime mezi setkanimi.

Ptipravujte se na budouci setkéni. Roze-
Slete poznamky ze setkani. Distribuujte letaky
na pristi setkani. Naplanuijte pristi akci. Davejte
o sobé védét na verejnosti. Mluvte. Pridejte
zpravu na webové strance fora Projektu Ikarus
vénovaném mistnim skupinam s tim, Ze date
vSem védeét, jak setkani probéhlo a na co nové-
ho jste prisli.

Porédani tispésnych setkani:
Aby se lidé vraceli

Potédejte pravidelna setkani. Zajistéte,
aby lidé védéli, kde a kdy mohou nalézt skupinu.
Poslete lidem e-maily nebo jim zavolejte s né-
kolikadennim predstihem, abyste jim pripomnéli
setkani. Pri planovani ¢asu a mista setkani se
snaZte byt dlsledni a pravidelni. Mdzete urdit
jednu osobu, aby obvolala ostatni Gcastniky, ne-
bo zvolit systém ,,stromu®, kdy volana osoba sa-
ma nasledné vola dalsim vybranym tcastnikdm.
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Budte vlidni vii¢i novym ¢lendm. Vidy uvitejte Gcastniky, nabidnéte
zodpovézeni jejich otazek, sdilejte literaturu a dodejte jim odvahu, aby se vraceli.
Pravidelni ucastnici by méli po setkani mluvit s novacky o tom, jak se jim setkani
libilo a co ve skupiné hledaji.

Zapojte kazdého. Nedovolte, aby stale stejni lidé prebirali odpovédnost za
vSechny ukoly. Zajistéte, aby kazdy, kdo se chce Gcastnit, se mohl Gcastnit, i kdyby
Slo o malé ukoly, jako napF. prineseni jidla, vyvéSeni plakatd ¢i rozeslani e-mailu.
Nechte staré a nové Cleny pracovat na ukolech spolecné.

Sdilejte navzéjem své dovednosti. | kdyz je jeden ¢&i nékolik malo ¢leni
opravdu dobrych pro vétSinu ukoll, udélejte si ¢as na sdileni znalosti a pomozte
v§em osvojit si nové dovednosti. Vytvareni komunity je hlavnim cilem - pokud se
zamérime jen na ,,vykonnost", ztratime ze zretele vyssi cile.

Sdilejte jidlo. Udélejte ze setkani udalost, kdy kazdy z Gcastnikd s sebou prinese
néco k jidlu. Kdyz sdilime jidlo, projevuje se tim vzajemna péce, dava to konverzaci
kontext a vytvari dGvéru a poznani.

Zajistéte riiznorodost skupiny. Nabidnéte pomoc lidem nejriiznéjsiho plvodu.
Kdyz se vas zavazek proti Utisku stane zndmym a hlasitym, budou se lidé, ktefi jsou
utlacovani dominantni kulturou, citit vice vitani.

Bud'te v kontaktu. PouZivejte svij seznam kontaktl. Rozesilejte e-maily.
Volejte lidem.

Vytvof‘te ,,telefonni strom®, Mnoho skupin, jako nap¥. skupiny 12 krokd

a podptirné skupiny, nechavaji kolovat seznam, na ktery se zapisi uUcastnici, ktefi
jsou ochotni nabidnout ostatnim &lenim svou pomoc i mezi setkanimi. Nechte
takové Ucastniky samotné rozhodnout, co jsou schopni nabidnout a jaké maji ¢asové
moZnosti.

nou Ci Skolni prazdniny, vytvorte plan, jak se setkavat, azZ budou vSichni zase zpatky.
Rozesilejte e-maily a nejnovéjsi informace, zatimco jsou lidé pry¢ &i pokud je tieba
ucinit néjaké zmeény.

Poi'édejte pf‘eSVédéiVé udalosti. Pritahnéte nové ¢leny a zaktivizujte stavajici
¢leny tim, Ze zorganizujete akce mimo pravidelna setkani.
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POfédéni Vefejny(:h akCi Vage skupina by mozné chté&la poradat akce
pro Sirsi vefejnost a moznosti jsou nekone¢né - od workshopt, panelovych diskuzi,
promluv a prednasek az po uméleckou tvorbu, promitani filmd, Zivou hudbu, umélecké
vystavy a akce, kam kaZdy z Gcastnikd donese vlastni jidlo. Pokud nevite, kde zacit,
podivejte se na nasledujici otazky. Pak zvazte nasledujici seznam druht akci.

Pro¢ porédate akci?

* Abychom vedli rozhovor o ,,dusevnim onemocnéni*
a co to znamena ve svété, ktery se ocividné zblaznil?

Co byste chtéli
podnitit?

* Abychom vytvorili bezpecny prostor pro vypravéni
pribéhl a nalezeni spolec¢ného zajmu?
» Abychom priméli lidi k diskuzi o zvlastnich tématech,

jako napfriklad prevence sebevrazd nebo psychofarmaka? D lalog?

* Abychom sdileli zkuSenosti a informace o celostnim
pojeti zdravotni péce nebo alternativam k lékiim?

Aktivismus?

» Abychom mluvili o vyhofeni, stresu a traumatech

Podporu?

aktivistd?

* Abychom sdileli informace o 1é¢bé a schopnosti PraVidelné

poradit si? k AN

* Abychom vytvareli sité pro lepsi podporu dusevniho setkavanis

zdravi, protozZe ty stavajici nejsou odpovidajici? .
Komunitu?

* Abychom verejnosti poskytovali osvétu o problémech
s vétSinovym systémem a o |é¢bé a navrhovali alternativy? , .
e ”  Sdileni zdroji?

* Abychom protestovali proti porusovani lidskych prav
a pozadovali zmény v systému? Abychom udélali zménu
v mocenskych strukturach nasi Skoly nebo mistni spravy?

Projekty?

» Abychom nabidli informace a oficialni doporuceni tyka- TVOﬁVOSt?
jici se zdroji a program( v nasi komunit&? Abychom zvysili ’
povédomi o Projektu lkarus &i jiném zvlastnim projektu?

Y
Zménu?
» Abychom povzbudili lidi a sdileni uméni/hudby/tance/

psani s nasi komunitou?

* Abychom nabidli obhajobu a pravni pomoc pro lidi
Celici pravnim problémdm, nebo s pravnimi naroky
a sluzbami obecné?

[e] 4 4
Rizné drl].hy akCL “Open mic/Story swap™ (oteviené sdileni) Vytvorte prostor,
kde lidé mohou dist ¢ast jejich psané tvorby &i sdilet nékteré ze svych osobnich pribéhd
v neformalnéjSim duchu. Tento druh akce je dobry, pokud chcete zapojit velké mnoZstvi
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lidi a nespoléhat se na osobnost a sebe-
ddvéru ,,moderatori.” Nékdy Ize takovou
akci prezentovat jako ,speak-out”, kde
jsou lidé pobizeni k tomu, aby vyjadrili
svoji vlastni pravdu, coz

je protikladem ke slo- w“‘:'mmiﬂfﬁ
vim a vyobrazenim ,,du-
Sevni choroby*, ktera
nas obklopuji. Zkuste
vytvofit misto pro tolik
Gcastnikd, kolik je jen
mozné. Dejte jasné na-
jevo, Ze kazdy dostane
urcité mnoZstvi casu
v zavislosti na mnoZstvi
Gcastnikl, kteFi chtéji
mluvit & &ist, a mnoz-
stvi casu, které je k di-
spozici. Pokud mate na-
priklad 10 lidi, kteFi by
se s ostatnimi chtéli podélit o své pribé-
hy a mate k dispozici jednu hodinu, miZze-
te kazdé osobé dat 6 minut.

Podptirnd skupina. Workshop &i pra-
videlna setkani obzvlasté pro emocionalni
podporu mohou byt skvélou a posilujici
alternativou k profesionalni a bézné sku-
pinové terapii. Prohlédnéte si ¢ast této
brozury, vénovanou mistiim k naslouchani.

Sdileni dovednosti. Sdileni dovednos-
ti jsou mocné udalosti, kde lidé mohou
sdilet a osvojit si dovednosti, aniZ by vy-
stupovali jako autority & odbornici. Vse,
co musite udélat, je najit lidi, kteri budou
mit zdjem facilitovat workshopy, zajistit
prostor a termin, udélat rozvrh a propa-
govat tuto akci. Sdileni dovednosti v ob-
lasti duSevniho zdravi miZe zahrnovat
témata jako duSevni zdravi a tvofivost, by-
linky a dopliiky, porozuméni psychofarma-
kdm, prevence sebevrazd, vydavania tvor-
ba ¢asopisU, proplouvani systémem, sluzby
peer konzultantl, $amanismus/mysticis-
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mus a ,,dusevni onemocnéni*, zvladani kri-
zi, vzdélavani pratel a rodiny, mluvené slo-
VO, vyrovnavani se se zneuZivanim a tra-
umaty, rasa/trida/gender a dusevni zdravi.
VyuZijte svou predsta-
vivost. MozZnosti jsou
neomezené

Stres, vyhoteni

a traumata aktivis-
tl Jednani s policii bé-
hem demonstraci a or-
ganizovani naléhavych
kampani za socialni
spravedInost vede k vy-
hofeni, stresu a trau-
matim. Usporadejte di-
skuzi, jakym zplisobem
se mohou lidé postarat
o sebe a jeden o druhé-
ho, ktera bude zahrnovat i preventivni prv-
ky zdravého Zivotniho stylu, jak se vzpa-
matovat z vyhoreni a jak [é¢it traumata.

Filmové noc/promitdni filma.
Promitejte film &i video, které se tyka
duSevniho zdravi, a nasledné zahajte di-
skuzi. Nékteré navrhované filmy jsou: Tar-
nation, Blade Runner, Prelet nad kukac-
&im hnizdem, Snim & bdim, Cistd duse,
Naruseni, Obycejni lidé, Americka krasa,
Ale ja jsem roztleskavacka, Muz hledici
k jihovychodu, Utrpeni, Opustit Las Ve-
gas, Gattaca, Operace ,,Blue Sky“, Beze
strachu...

Panelovéd diskuze

Pozvéte 3 az 5 lidi, aby predstavili své
osobni pribéhy ¢&i promluvili na zvlastni
téma, jako napr. zneuZivani v systému pé-
¢e o dusevni zdravi &i celostni pojeti me-
diciny. Dejte kazdému reénikovi 5 — 20
minut, aby promluvil, a poté dejte prostor
pro otazky.

Prezentace/Prednaska Pozvéte n&ko-
ho, kdo ma zkuSenost s mluvenim na ve-
Fejnosti, ¢i zkoumejte néjaké zvlastni té-
ma, abyste mohli udélat prezentaci, napr.
o autorovi, narodnim aktivistovi &i zdra-
votnickému odbornikovi. Ujistéte se, Ze
budete mit prostor pro Uéast a dotazy.

Uspotéddejte party! Ano, je moné u-
sporadat party, jez bude zamérend na
duSevni zdravi. Nemusime stale brecet.
Usporadejte akci, kam kazdy z acastnikd
donese vlastni jidlo a nasledné miZete di-
skutovat a poustét hudbu. Zvolte zvlastni
téma, napriklad jak vyrabét masky a dalSi
vyrobky pro nadchazejici prehlidku, a vy-
rabéjte je spole¢né. Usporadejte tanecni
noc duSevniho zdravi, protoZe pro nas
mozek je dobré, kdyz se télo hybe.

Hudba/Koncert/Show Sezefite kape-
ly, s nimiZ ¢lenové skupiny budou vystu-
povat. Méjte nékoho, kdo kratce promluvi
o Projektu lkarus a/nebo o vasi mistni
skupiné. Pojméte show jako benefici a vy-
birejte malé vstupné, abyste pokryli na-
klady vasi mistni skupiny (jako napf. na-
klady na nijem mistnosti ¢i naklady na
fotokopie materialG pro skupinu). Nebo
usporadejte open-mic (noc sdileni), kde
mohou vystoupit lidé se svoji hudbou.

Uméleckd show Mnoziz nas, keefi jsme
oznaceni nalepkou ,,dusevni nemoci®,
jsou velice kreativni. PoZadejte své prate-
le a ¢leny komunity o zapUjceni umélec-
kych predmétd, najdéte prostor, povéste
umélecka dila a inspirujte se navzajem.
Podivejte se na informace o probéhlych
uméleckych show Projektu lkarus na na-
Sich internetovych strankach.

Cteni knihy nebo diskuze

Pokud lidé z vasi skupiny pisi o dusevnim
zdravi, usporadejte ¢teni v mistnim knih-

kupectvi &i kavarné. Pokud vysla néjaka
fascinujici ¢ kontroverzni nova kniha,
usporadejte vecer, kde se o ni bude di-
skutovat.

Sttil/stanek na mistnich akcich Mgjte
stll/stanek Projektu lkarus na mistnich
koncertech, festivalech, konferencich, ve-
letrhu studentskych aktivit, prrehlidkach,
shromazdénich, kniznich veletrzich a dal-
Sich akcich. Prezentujte literaturu o Pro-
jektu lkarus, umélecké predméty &i psané
texty od ¢lend vasi mistni skupiny, infor-
mace o nadchazejicich setkanich a akcich
¢i fotokopie informaci, které jste nashro-
mazdili o tématech souvisejicich s dusev-
nim zdravim. Mé&jte pripraveny adresar
s kontakty pro lidi, kteFi by se chtéli Gcast-
nit vasi skupiny.

Svobodna ptednaska ¢i diskuzni
skupina o dusevnim zdravi Zorgani-
zujte trvalou diskuzi o zvlastnich téma-
tech, tykajicich se dusevniho zdravi. Pokud
je ve vaSem mésté svobodna skola (free-
skool), spojte se s ni, abyste propagovali
prednasku. Pokud ne, rezervujte prostor,
vyrobte letaky a usporadejte akci sami.

Workshopy Projektu Ikarus Kontak-
tujte mistni Skoly, komunitni stiediska,
konference, shromazdéni, knihkupectvi,
centra aktivistl, kliniky, knihovny, festi-
valy, freeskools, kolektivy ¢i informaéni
stanky a zeptejte se, zda byste mohli pFijit
a usporadat workshop Projektu lkarus,
abyste zahdjili diskuzi a zvys3ili povédomi
o tématech spojenych s duSevnim zdra-
vim. Pro vice informaci o tom, jak uspo-
radat workshop, se podivejte do nasle-

dujici ¢asti.
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Poradani workshopu Projektu Ikarus

Prvni workshopy Projektu Ikarus byly pokornou reakci na srdceryvnou tragédii.
Uzasna pritelkyng a aktivistka jménem Sera Bilizkian let&la pFili§ blizko slunci

a spachala sebevrazdu zkraje roku 2002. Mnoha lidem v nasi komunité bylo jasné,
Ze zahajeni dialogu o tématech kolem dusevniho zdravi pFislo pFili§ pozdé.

Té zimy Sascha, jeden ze zakladatell Projektu lkarus, projizdél zemi ve starém
pick-upu a poradal neformalni workshopy s nazvy jako “Walking the Edge of Insanity:
Navigating the World of Mental Health as a Radical in the 2 st Century” (Chlize po
hrané Silenstvi: plavba svétem duSevniho zdravi radikala v 21. stoleti) v komunitnich
centrech a obyvacich pokojich. Obvykle pFislo a mnoho hodin diskutovalo 15 — 30
lidi. Nikdy predtim nic takového neudélal a ani o nikom takovém neslysel, ale byl
to velky dspéch. O rok a pil pozdé&ji Sascha a Jacks uverejnili ¢itanku Projektu
Ikarus nazvanou ,,Navigating the Space Between Brilliance and Madness“ (Let vesmi-
rem mezi genialitou a Silenstvim). Nasledné se vydali na cestu, aby zahdjili diskuze
o Projektu lkarus v prostorech jejich byvalych skol, pres spole¢né sdilené domy

a ¢ekarny ve Wyomingu az po aktivistické prostory v Detroitu. Bylo neobycejné
silné zZjistit, Ze sdileni téch nejobtiznéjsich, intimnich, strasidelnych a povzbudivych
casti nasich Zivotl mdze pomoci stovkam lidi. Mnoho lidi si uvédomilo, Ze nejsou
sami, a to bylo velice silné.

Klicem k uspéchu nasich pocatecnich workshopt se zdala byt velka uprimnost

o téch nejtézsich vécech. Diskuze, které trvaly mnoho hodin, byly ty, na jejichZ sa-
motném zacatku jsme se otevieli ohledné nasich osobnich zkuSenosti s nejtemnéj-
$imi a nejparadoxné&jSimi ¢astmi naSich dusi. Kdyz jsme mluvili o slySeni hlasa, tr-
valém nesnesitelném rozruseni, pocitu vydéseni z toho, Ze jsme Sileni, stile jsme
chtéli védét, jestli jsme neztratili Sanci na osviceni, nebo jestli existuje jinA moZnost
nez sebevrazda. Kdyz jsme se skrz to vSechno dostali, ostatni lidé pocitili svobodu
se otevrit svym velkym otazkam a komplikovany osuddm. SnaZime se vam dodat
odvahu, abyste byli tak otevi‘eni ohledné svych zkuSenosti, jak je to jen mozné.
Povzbudi to ostatni lidi v tom, aby vam véFili.

Zakladni format (struktura) workshopu Projektu Ikarus
* Usporadejte Zidle pokud mozno do kruhu, aby na sebe lidé vidéli.

* PFivitejte lidi.

* Pokud je skupina dostateéné mala, obejdéte vSechny s instrukcemi.

* Popiste vizi Projektu Ikarus, napf. prectenim vize projektu.

* Zatnéte prib&hem o tom, jak vas va3 osobni zaZitek vedl| k zijmu o tato témata.

>

* Facilitujte diskuzi zaloZenou na reakcich lidi, prib&zich a problémech, ¢i na Fadé
otevienych otazek.

* Povzbudte lidi k tomu, aby nechali kolovat seznam s kontakty a po workshopu
pokracujte v setkavani.
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Diskuzni otazky pro workshopy a skupiny

Mit Fadu otazek muUze byt skvély zpUsob, jak diskuzi zaméFit do hloubky a smyslu-
pIné. Pred zahajenim dejte hlavy dohromady, eventualné zaradte tyto otazky:

* Co znamena byt ,,dusSevné nemocny*?

* Jaké mize mit disledky, kdyZ je nékdo oznacen za nemocného spolecnosti,
ktera je zjevné sama nemocnal

* Jak chceme pfijit na to, co je Silenstvi spolecnosti a co je nase vlastni, a kdy je prilis
t&Zké stanovit hranice?

Je Silenstvi spiSe nepretrzity sled udalosti anebo soubor definic a diagnéz?
* Co znamena vidét nase Silenstvi jako potencialné nebezpecny dar?
* Jaké alternativni ramce existuji pro interpretaci naSeho boje o dusevni zdravi?

* MGZeme se divat na roli rasy, tridy, genderu a dalSich aspektl naSich identit pfi
smérovani naseho Usili a pfitom stale mit zodpovédnost za sebe samé?

* Mohou nam diagnostické nalepky pomoci vidét vzory aniz by nas Skatulkovaly ¢i se
stavaly sebenapliiujicimi proroctvimi?

* Kdy se chovani stava ,,dysfunkénim*?

* MlZeme si sami pro sebe definovat, jak vypada pfimérena uroven fungovani?

Jaké druhy léceni a postupy zdravého Zivotniho stylu nam pomohly uzdravit se?

* Jaké jsou naSe ,,vcasné varovné priznaky“, které poti‘ebujeme, abychom se vice
zaméFili na zdravy Zivotni styl a zdravi?

* Jak se postarat sami o sebe a o sebe navzajem?

* Jak mGzZeme respektovat rozhodnuti brat psychofarmaka, ale pfitom byt upfimni,
co se tyka rizik jejich uzivani?

* Jak mGZeme respektovat rozhodnuti vyzkouset alternativni medicinu a/nebo odmit-
nout béZnou lékarskou péci?

* Jak mdZeme respektovat volbu uZivat rekreacni drogy, kdyz se to zda byt sebe-
znicujici?

* Jaké mame moznosti, kdyZ my sami anebo nékdo, koho zname, se zjevné dostava
do krize?

* Jaka témata nejsou diskutovana v nasich komunitach, a my je chceme diskutovat?

* S &im se lidé potykaji a jak nachazet lepsi zplsoby, abychom o tom mluvili?
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Vytvateni skupin vzdjemné podpory
a prostoru k naslouchéni

Dravost nezn4d mezi. Pisek se micha
s mofskou vodou, listy padaji do proudd,

dést prosakuje skrz kamen.
Kdyz ztratime sami sebe v bo-
lesti z Silenstvi, je to opravdo-
va zed izolace, diky které stra-
dame.

Chceme, aby ndm nékdo po-
rozumél, nékdo, kdo nas vidi,
s kym muZeme byt. Jako hou-
Zevnaté zelené Uponky, které
najdou svoji cestu pres jakou-
koli bariéru a skrze jakykoli
plot, nebo divoké emocionalni
bytosti hledajici cestu k obje-
veni ostatnich.

Prolomenibariéravytvarenipropojenimuze
mit vyznam pro vSechny odliSnosti na svété.
Vzéjemna pomoc a podpurné skupiny jsou

\gxs

S

cestou, ktera boura zdi, jez nas
izoluji.

Nikdo ve skupiné neni vic nez Q
kdokoli jiny, vzadjemnd pomoc
znamena, Ze poslouchame )
a podporujeme jeden druhého %
jako skupina sobé& rovnych, bez

méstnanct definujicich, kdo jsme, nebo
sméFujicich nas v nasi cesté.

Kazdy z nas je odbornikem
ve svych vlastnich zkuSenos-
tech a kazdy z nas je stre-
dem svych vlastnich rozhod-
nuti - a nejsme v tom sami.
Kdyz se setkavame s lidmi,
kteFi si prodli tim, &im jsme
si prosli i my, lidmi, ktefi sdi-
leji néktera z tajemstvi a utr-
peni oznacena ,,dusevni one-
mocnéni”, objevime nové
mapy na cestach skrz krize,
naucime se postupy, jak si
udrZet zdravi, a vytvarime
spolecenstvi solidarity, abychom zmeénili
svét.

V srdci nebezpecného daru Silenstvi né-

co objevime: starost o ostatni

N je Casto tou nejlepsi ces-
\'-. . 7

W7, tou, jak se starat sim o sebe.

placenych profesionélil nebo za- 13 J = ES

Prostor k naslouchani

Existuje velka rozmanitost dostupnych
modell skupin a my vds podporujeme
v experimentovani a nalezeni toho nej-
lepSiho pro vas.

VSechny tyto pristupy, jedno jak, sdileji
stejny zakladni princip: vytvoreni prostoru
pro naslouchani.

V prirodé klid, ticho a obloha utvaFi ob-
rovsky prostor pro to podstatné, co se
ma objevit.

Vykro¢ do divociny a narazi$ na tichou tr-
pélivost a néZné drZenou vzicnost upro-
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stifed hluéné a zrychlené kolize naSich
méstskych Zivotd.

Korporatni monokultura potlacuje upfim-
né naslouchani a vnucuje nélepkovani,
zkostnatélé zvyky a predsudky ve spolec-
nosti.

Opravdova podpora a starostlivost zna-
mena bourani obvyklych zplsobt spolu-
prace a setkavani se na mistech pravdivé-
ho a skute¢ného naslouchani.

Zakladni prvky prostoru k naslouchani:

* Neskakejte nikomu do Feci nebo ho neprerusujte. Kdyz Vas nékdo prerusi, slusné ho
nebo ji pozadejte, aby toho nechali. PFedaveite si slovo. PFihlaste se o slovo nebo mluvte
poporadé.

* Nezrychlujte a nemluvte pFili§ rychle. Vytvorte klidnou atmosféru bez vyruSovani a ha-
dek.

* UmoZnéte, aby vzniklo ticho, zatimco hledame slova.

* Nechte osoby domluvit a rozhodnout, kdy skonci. Neprerusujte. Pokud je malo casu,
skupina by méla rozhodnout, co je fér, a drzet se toho.

* Nemluvte nebo nereagujte hned, jak Vas néco napadne. Davejte si pozor, jak reagu-
jete na to, co ostatni Fikaji, a jaky to ma vliv na vas a ne na toho, kdo mluvi. Dejte si ¢as
na hlubsi odpovéd.

» Zeptejte se, jestli mizete poradit nebo pFimo odpovédét na to, co nékdo rekl. Nékdy
lidé pouze chtéji, aby jim nékdo naslouchal.

* Kdyz vam nékdo odpovi nebo da radu, pfijméte to, co vam miZe pomoci, a zbytek
nechte byt, neZ abyste se branili, pokud nesouhlasite.

* Poslouchejte jako posluchad, ne jako kritik. PFedstavuijte si rGizné pohledy a zkuSenos-
ti, namisto predpokladu, Ze jsou stejné jako vase.

Facilitace a sebe-facilitace

Skupiny, €erpajici z efektivniho naslouchani, mohou pfirozené lécit a napomahat
komunité. Facilitatori pomahaji skupiné efektivnéji naslouchat a davaji pozor na
celkové potieby a smér vSech, nejen na své vlastni individudlni potieby. Facilitator
se vyhybd zaujatosti, pokud je spojeny s tématem skupiny, bude v jeho roli lepsi
nékdo jiny. Pomaha, kdyz skupinu facilituji dva lidé a také kdyz facilitator rozeznava
rozdily ve skuping, jako jsou pohlavi, vék a rasa. Také je dobré sparovat vice a mé-
né zkuSeného facilitatora a nabidnout novym lidem Sanci naudit se dovednosti faci-
litatora. Co je vSak duleZité, kazdy €len ma na mysli potieby skupiny a kazdy mize
asistovat skrze sebefacilitaci.

° Vytvorte jasny program nebo plan, jak stravit spoleény ¢as.

° Hlidejte ¢as, aby lidé mohli dokon¢it myslenku, aby se necitili odstFiZeni
nebo nevyslySeni. Ukoncit setkani v tcté je stejné dilezité jako v ni zadit.

° VSem pripomeiite respekt k dlivérnosti skupiny, aby citlivé informace
neopoustély mistnost.

° Zvyste Usili a zasahnéte, kdyzZ je nékdo v konverzaci dominantni nebo déla
dusno a pousti se do posuzovani jiného ¢lena skupiny. Nesedte necinné
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a nepfripustte rasismus, homofobii, zdiraziovani fyzickych nedostatkd, trid-
ni nadrazenost a dalsi prredsudky, které ¢leny zrariuji. Budte spojenci. Nespo-
Iéhejte se na €leny, ktefi sami maji zkuSenost s diskriminaci a marginalizaci,
Ze budou vzdélavat ty ¢leny, ktefi se teprve seznamuji s antidiskriminac¢nim
myslenim. Pokud nékdo potrebuje vysvétlit dopad nadvlady bilé rasy a vy
sam jste béloch, ktery se timto tématem osobné zabyval, m{iZete nabidnout
praci s timto ¢lovékem mimo skupinu a poskytnout zdroje, ze kterych se
udit.

° Sledujte pointu a Uroven skupinové energie, a pokud hovor ztraci smysl
nebo se zabiedne, vratte mu jeho nit. Je-li to nezbytné, navrhnéte prestavku,
cvi€eni, hry nebo Upravu €asu &i programu skupiny. Pokud rozhovor vazne,
poloZte otazky, vypravéjte pribéh nebo vstarite a protahnéte se. Pokud se
skupina nékdy zasekne, facilitator mizZe poloZit objasniujici otazku, preramo-
vat téma nebo ho propoijit s body predchozi diskuze.

° Nabidné&te mozZnosti, specialné jestli lidé po své Fedi chtéji nebo nechtgji
zpétnou vazbu.

79

® Zamérte se v Fe€i na pouZivani “Ja” vét, také na ,,Ja citim“ a ,,Ja chci*, aby-

ste zUstali zaméreni na vaSe vlastni pocity a potreby. Mluveni o jinych lidech

nebo kleveténi odvadi pozornost od vasi vlastni zkuSenosti.

° Dodavejte odvahu k definovani problému v ramci konceptu “nebezpeénych
09y

darid” a jedine¢nych zahadnych talentd, spiSe nez pohliZzeni na sebe sama jako
na vadné nebo nemocné.

° Pouzivejte spoleény slovnik a minimum Zargonu.

° Uvazujte o politické dimenzi osobnich problémd a preformulujte problémy
v ramci konceptu blaznici spole¢nosti misto obvifiovani osoby, ktera trpi.

° Trvejte na zodpovédnosti lidi za jejich chovani, ale nekritizujte toho, kdo
se chova jako ¢lovék.

® ZaméFte se na véci, které méte pod kontrolou, a pomirite ty, které ne,
ale nevzdavejte se vize zmény a revoluce!

° Udrzujte experimentalni pFistup a ochotu objevovat nové perspektivy

a moznosti.

° Pamatujte, Ze skupina neslibuje vyresit viechny problémy, ale je mistem

k jejich bezpec¢nému Feseni.

° A nakonec: védét, kdy se projevit! Pfiroda neni vZdy dhledna a ukaznéna.
Obcas je divoka debata a spontanni poruseni pravidel facilitace presné to,
co skupina v danou chvili potrebuje. ZkuSeny facilitator a zkuSeni ucasnici
mohou citit, kdy je chaos a prekrikovani osvézuijici a kdy se pridat. Potom
prijde Cas vratit se zpatky k zakladni strukture predavani slova a pozorného
naslouchani.
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Inkluze a sebeurceni

Projekt lkarus je prostorem pro lidi, ktefi chapou bipolarni a jiné diagnézy dusevniho
zdravi jinak, neZ Siroka verejnost vnima poruchy, onemocnéni a prizpisobivost.
Skupiny musi byt vitajicim a inkluzivnim prostiedim, kde jsou rozdilné perspektivy
a Zivotni volby respektovany a ocenovany v souladu s principy sniZovani skod (orig.
harm reduction) a sebeurceni. Napfiklad jsou vitani jak lidé, ktefi berou psychiatrické

léky, tak i lidé, kteFi je neberou. Jsou vitani jak lidé, ktefi pouZivaji kategorie diagnoz,

~7

napriklad “bipolarni”, aby popsali sami sebe, tak lidé, ktefi sebe popisuji jinak.

Zﬂisoby, jak vytvofit skupinovou
inkluzi:

* Vyzvéte novacky, aby se sami predstavili,
pokud chtéji.

» Zacnéte s predstavenim, které zahrnuje
jméno, preferované genderové osloveni
(pro lidi, kteri se hlasi k trans nebo jinak
genderové nezafazenym) a vstupni potre-
by (jako mluveni nahlas, protoZe nékdo
Spatné slysi, nebo ztlumeni zafivek).

* Procvicujte, kdy mluvit a kdy naslouchat,
abyste napomahali rovnomérnému zapoje-
ni. Dejte prednost lidem, ktefi jesté ne-
mluvili.

* Vyvarujte se toho, abyste byli v diskuzi
dominantni nebo abyste byli pFili§ urputni,
opakovali to, co Fekli ostatni nebo mluvili
za ostatni.

* Kdyz s nékym nesouhlasite, ptejte se,
abyste Iépe porozuméli jeho Uhlu pohledu.
Ted neni ¢as na hadky nebo presvédcovani
druhych o tom, Ze mate pravdu.

* Respektujte rozdilné ndzory a rozhod-
nuti, zejména diagnézy, medikaci, rekreac-
ni drogy, vyZivu, zdravotni péci, celostni po-
jeti zdravi, cvi€eni, spiritualitu, Zivotni styl
a ostatni rozhodnuti. Zména je slozita! Lidé
se rozvijeji svym tempem a vy nemusite
védét, co je pro druhého nejlepsi, protoze
jim nejste.

* Pokud je moZné nabidnout jidlo nebo
péci o déti, setkani bude pristupnéjsi pro
$irsi skupinu lidi.

* Prizplsobte pFistup pro vozickare a tlu-
moceni pro neslysici. Uvédomte si, jaky vliv
na lidi mGZe mit vybér mista setkani, tfeba
instituce jako jsou kliniky nebo zdravotnic-
ka centra, ktera mohou spoustét bolestivé
vzpominky, nebo mista s toxickymi latka-
mi (Cerstva barva, novy nabytek nebo ko-
berce), na které mohou byt lidé citlivi.

* Rozpoznejte a mluvte o tom, jak se pro-
jevuji moc a vysady, skrze porozuméni to-
mu, jak rasismus, patriarchat, tiidni nadra-
zenost, heterosexismus, diskriminace po-
stizenych a jiné formy utlaku ovliviiuji kaz-
dého z nas a dopadaji na nasi tcast ve sku-
piné.

* Vsimejte si, kdo ve skupin€ ma viidcovské
sklony, a pokud moZno se stridejte. Pokud
je vaSe skupina ¢asto organizovana a facili-
tovana lidmi uréité rasy a tfidniho plvo-
du, podivejte se, co je mozné udélat pro za-
pojeniostatnich ¢lent do vedoucichroliado
vlivu na dé&ni ve skupiné&. Pokud muZi v kon-
verzaci dominuji, podivejte se, jaké techni-
ky miZete pouZit pro vytvoreni prostoru
pro Zeny a genderové nezahrnuté. Nékdy
je tfeba prepnout ze struktury, ve které se
lidé hlasi zvednutim ruky, do struktury, ve
které lidé mluvi poporadé a kazdy ma pri-
leZitost promluvit.
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Vzajemna pomoc a obhajovani

Kdyz si vzajemné sousti‘edéné naslouchame, opravdu zaciname rozumét svym potie-

bam a tomu, jak je uspokojit. Ikarovské skupiny se mohou stat mistem pro péstovani

komunitnich siti vzijemné pomoci a obhajoby, pomoci jeden druhému béhem krize,

mohou se zabyvat systémem péce o dusevni zdravi a umoznit dozvédét se o novych
mozZnostech a zdrojich podpory.

Prosttedky vzéjemné
pomoct:

© Zajistéte, aby se lidé mohli spravné roz-
hodnout na zakladé solidnich faktl tykaji-
cich se jejich 1ékl, diagnéz a moznosti.
Psychiatrické léky jsou toxické a skytaji
obrovska nebezpedi, o kterych farmaceu-
tické spolecnosti nemluvi, diagné-
zy jsou Casto zavadéjici a zpU-
sobujici bezmoc. Zaroven [ ]
celostni pojeti zdravi “

nefunguje u kazdého

te seznamy knih, webo-

vychstraneka&lanka, kte- ﬁ 4

ré obsahuji informace o-

pravujici mylné informace J‘

vychazejici z hlavniho proudu.

° Porovnejte zkuSenosti s bylinnou lIé¢bou
a celostnim pojetim zdravi, léky, které po-
mahaji, a jiné zplsoby |écby.

¢ Sdilejte rady a znalosti, jak sniZovat a bez-
pecné vysadit Iéky, pokud to lidé chtéji.

° Spoleén& vytvorte seznam dostupnych/
levnych mistnich |éCitell a terapeutt zaby-
vajich se dusevnim zdravim, ktefi jsou ote-
vieni i jinym neZ vétSinovym pohlediim na
dusevni zdravi a zotaveni: pro inspiraci se
podivejte na webové stranky Projektu lka-
rus.

° Pomozte lidem, aby se obhajovali u svych
Iékard, terapeutd i lécitell, a doprovazej-
te je na schlzky.
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“'.‘ 'jjiné potieby.

° Obhajujte lidi bojujici za spravedinost:
zverejiujte porusovani lidskych prav, spo-
jujte lidi do organizaci, které obhajuji
prava pacientll, navStévujte nemocnice,
kontaktujte mistni média, posilejte do-
pisy do médii. Spojte se s organizace-
mi poskytujicimi pravni poradenstvi, by-
dleni, s komunitnimi zahradami, organiza-

cemi zajistujici potravinovou pomoc

¢ Pokud nékdo rusi nebo po-

ni dvojice s nékym dalSim,
aby dostal pozornost, kte-
& rou potrebuje, a zbytek
~y skupiny mohl pokracovat.
®

“ l ’ tfebuje prili§ pozornosti,
» zvaZte moznost vytvore-
a vysazovani lékd mu- . !L
Ze byt riskantni. Sdilej-
44

° Nechte mimo skupinu té-
mata nebo konflikty zabirajici
mnoho casu a zabyvejte se jimi mi-
mo ni. Nékdy je meziosobni zprostied-
kovani ve dvojici lepsi nez skupinova sna-
ha o vyreSeni problému mezi dvéma lidmi.

¢ Sdilejte informace o aktivismu, komunit-
nichudalostechajaktravitvolny ¢astak,aby
se lidé mohli setkavat mimo skupinu.

Naucte se, jakymi zpGsoby pomoci lidem,
kdyzZ se véci zadinaji hroutit. ZvaZte moz-
nost vytvoreni krizového planu, ve kte-
rém lidé pojmenuji pocinajici znamky kri-
ze a popisi pomoc, kterou chtéji, kdyz na
né krize prichézi.

Rtizné formy podpirnych skupin

Se zakladnim principem naslouchani mohou mit skupiny nékolik podob. Jednou tydné

nebo jednou mési¢né&? Oteviena skupina nebo skupina na urcitou dobu? Je skupina

otevi‘ena pro kohokoli nebo vybira své ¢leny? Divat se a u€it z riznych modelG skupin
vam muZe dat SirSi pohled na to, co je mozné a jak strukturovat vasi skupinu.

* Programy |2 krokd jako nap¥. Anonymni  sobl lécby, celostniho pojeti zdravi ¢i ob-
alkoholici. Clenové skupiny vypravéji své hajovani prav.

pribéhy vychazejici z mnohaleté zkuse-
nosti a postupuji podle modelu zotaveni
v postupnych krocich skrze specifické

* Skupina ¢teni a diskuze. Na kazdém
setkanf si skupina vybere ¢lanek ne-
bo knizku, o které pak diskutuje.

osobni a spiritudlni cile. ZkuSen&jsi
¢lenové vedou novéjsi cleny pro- /- * Emoc¢né-podplirné skupiny:ucast-
stfednictvim své&Feneckého piistu- /\i nici se setkavaji, protoZe sdileji
pu. CasoméFici rozdéluji ¢as k mlu- P AN _‘E’/ 2 urcity problém nebo téma, jako
veni rovnomérné. A Ve napiiklad chronické bolest, jak
Z Z
& £

e ) ' 'H*}.ﬂ! : %it jako veteran nebo co zna-
* Parlamentarni zpiisob projevu u AL J mena trpét smutkem a ztratou.

(model ,,mluvici hiilky” - model, ’r‘:‘-/f

kdy hovofi ten, kdo ma v rukou \;y) * Heearing Voices skupiny (sku-

uréity predmét nebo mikro- > piny pro lidi slysici hlasy): malé

fon). Clenové se stiidaji v mluveni Z‘/A"' skupiny v Anglii a Evropé, kde lidé

o tématu, aniZ by se pFeruSovali & na diskutuji o zkuSenostech slySeni hlast

sebe reagovali. K a sdileji zpUsoby, jak se s tim vyrovnat
v prostiedi, kde nejsou souzeni.

-

* Dva lidé mezi sebou navzijem se radici:
Lidé se stridaji v paru a maji k dispozici
stejny cas. Nejdrive mluvi jeden a druhy
poslouchd, pak se vystridaji.

Dovolte si prozkoumat
rdzné moznosti a vy-
tvorte svoji skupinu
zpUsobem, ktery nejvice
vyhovuje vsem.

* Sdileni dovednosti, sdileni zdrojd, jako
nap¥. tykajicich se specificky rliznych zpa-




Diskrétnost

Odhaleni divérnych informaci déla lidi zranitelnymi.
Skupiny buduji dGvéru, kdyz je zranitelnost vnimana
a respektovana. Vase skupina by méla souhlasit se
zasadou diskrétnosti a zajistit, aby se dodrzovala

Vv praxi.

Nékteré z moznosti jsou:

* Puze obecné zkugenosti: Clenové mohou mluvit s lid-
mi mimo skupinu o tom, co oni i ostatni Fikaji a délaji,
ale pouze obecné beze jmen, detailil a narazek na kon-
krétni lidi nebo udalosti. Toto je béZné pravidlo, které
pouzivame ve skupiné Ikarus a Freedom Center v New
Yorku: Podporuje diskuze o citlivych tématech, jako
je zneuZivani, zloCinnost a sebevrazdy, pFi¢emZ umoz-
fiuje zGcastnénym, aby predali zbytku svéta, co se na-
ucili.

* Pouze osobni zkusenosti: ,,Co zde bylo Fe€eno, zista-
ne ve skupiné”. Zacastnéni mohou rozebirat s lidmi
mimo skupinu to, co sami Fekli a délali, ale ani obecné
nesmi poukazovat na to, co ve skupiné fikali nebo délali
ostatni. Toto je vice omezujici pravidlo, pouZivané ve
skupinach, jako treba Skupiny 12 krokd, které se zamé-
Fuji specialné na sloZitd témata jako zavislost a zneu-
Zivani.

* Pné odhaleni: U¢astnici skupiny mohou mluvit o &em-
koli, co se odehrélo ve skupiné. Zatimco je to bézné
pro aktivistické organizace a verejné udalosti, které
o sobé svobodné informuji svét, u skupin vzijemné
emocionalni podpory by tento pristup mél byt zvazo-
van opatrné.

* Naprosta diskrétnost: Cokoli vyrc¢ené nebo prove-
dené ve skupiné neni opakovano a neni ani pfedmétem
obecnych narazek kymkoli mimo skupinu. Toto mize
byt uZite€né pro uzavienou skupinu zamérFenou na
velmi citlivé téma, kde v pribéhu €asu Gcastnici chtéji
rozebirat osobni véci skute¢né do hloubky.

Kazda skupina ma odlisné potieby; i kdyz je pravidlo
,,Pouze obecné zkusenosti” nejbéZnéjsi skupinové pra-
vidlo, skupina by si méla zvolit svoje vlastni. Zajistéte,
Ze pravidlo diskrétnosti bude vysvétleno na zacatku je-
dnotlivych setkani, tfeba v tvodu.
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Sdileni dovednosti,
studiyyni krouzky

a tréninky Projektu
Ikarus

Skupina Projektu lkarus
vznikla, kdyZz se potkali Jacks
se Saschou a zacali objizdét
USA a sdilet své zkuSenosti
a podnitili diskuze o dusev-
nim zdravi. Dnes ¢lenové
Projektu lkarus cestuji po
celé zemi i mezinarodné, aby
vypomohli v komunitnich
setkanich a diskuzich, stej-
né jako nabizeli sdileni do-
vednosti, studijni krouzky

a tréninky.

Mame roky zkuSenosti s té-
maty, jako jsou facilitace
skupiny, organizovani komu-
nit, zachazeni s emoéni krizi
a extrémnimi stavy védomi,
poskytovani efektivni emoc-
ni podpory a reseni konflik-
t. K nasim dovednostem
patii také prace s pocitadi,
psani grantd, hudba a well-
ness nastroje jako je joga,
vyziva a akupunktura. Pokud
nas chcete pozvat do své
komunity, pracujeme na
principu platebnich moznos-
ti, coZ znamena, Ze at uz ne-
mate vlibec Zadné penize,
nebo jste soucasti dotované
organizace nebo skoly, ktera
si mize dovolit zaplatit, né-
jak to vyreSime a pomUze-
me, jak budeme schopni.
Kontaktujte nas na:
support@theicarusproject.
net

Ikarovské ndstroje

Na nasledujicich strankach naleznete vzorové letacky, nakreslené obrazky, informaéni listy
a kopii naSeho Uvodu, které miZete zkopirovat, zvétsit a pouZit pro vase vlastni setkani.

Projekt Tkarus

Dusevni zdravi zaloZené na radikdlnim komunitnim principu

Podpiirné skupiny Webova stranka Publikace
Od a pro pro lidi bojujici s nebezpeénymi dary béZné ozna¢ovanymi jako dusevni nemoc

www.theicarusproject.net




SOINIE CRUME D5

; o ‘:\
PI'Ojekt IkarU.S: www.theicarusproject.net
Radikalni si¢ podpory dusevniho zdravi

Od a pro lidi bojujici s nebezpe¢nymi dary béiné oznacovanimi jako duievni nemoc.

Zde je zakladni predloha k workshopu Projektu
Ikarus/diskuzni letacek.

Letacky a kreslené obrézky

Volné kopirujte, Sif'te a pouZivejte tyto obrazky a plakaty tak, jak jsou, aby se lidé do-
zvédéli o Projektu lkarus, a navedte je, aby se zamysleli nad dusevnim zdravim. Nebo
mUZete udélat rychle propagacni letacky pretisténim nasich slov informacemi o ¢ase
a misté konani vasi skupiny nebo udalosti. Obrazek na této strané je navrhnut pro
zvétSeni 21,6 x 27,9 cm. Navrh na predeslé strance je zamyslen na plakat o rozméru
27,9 x 43,2 cm. Volné kopirujte, stfihejte, lepte, mérite obrazky a délejte svaj vlastni
navrh.
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CHUZE NA HRANE STLENSTVI,
PuTOvVANI ZAHADOU DUSEVNIHO ZDRAVI
VE SVETE, KTERY SE ZBLAZNIL.
DISKUZE INSPIROVANA PROJEKTEM [KARUS

Co pro nds jako pro tvirdf lidi, bojujici proti béZnému soci-
alnimu systému v rdmci rozsifené komunity, znamena byt
,dusevné nemocnym” ¢lovékem nebo ¢lovékem bojujicim

s tradi¢nimi ndlepkami, jako jsou , klinickd deprese”, , bi-
poldrni porucha” nebo , schizofrenie”? Jak ndpomocné je

—— moderni psychiatrické paradigma tocici se kolem medi-

ciny a dusevnich poruch a kolik z toho je jenom funkcf
mocnych farmaceutickych korporaci, ofezdvani
~——_—~_ vefejnych rozpocta a spole¢nosti, kterd ztotoz-

Su—aii 1 fiuje produktivitu se zdravim? Jsou zde dalsf

N

ramce pro porozuméni tomu, co znamena , byt
blaznivy”? Existujf alternativni cesty k zotaveni? Jak
zacit tento proces?

Je dost pravdépodobné, Ze pokud toto ¢tete, tak vy ne-

bo nékdo, na kom vdm zdleZi, se mnoho let potykate T

s témito otdzkami. Pfipojte se k oteviené diskuzi a zi- EXI?TUQ CESTY, JAK
skejte vice informaci o Projektu Ikarus, radikdlni pod- PREVZIT KONTROLU
ptirné siti od a pro lidi potykajici se s nebezpecnymi NAD NASIM VLASTNIM
dary, bézné nédlepkovanymi jako dusSevni onemocné- g . .

ni. Projekt Ikarus pfedstavuje novou kulturu a jazyk, DUSEVNIM ZDRAVIM.

ktery souzni s nasimi opravdovymi zkugenostmi, spi§ ExisTudi 1 JINE MAPY

neZ snahu vtésnat nase Zivoty do b&Zného rdmce uva- - PR

Zovéni spolec¢nosti. Tim, Ze se spojime jako jednotlivci NEZ TY, KTERE NAM

a jako komunita, doufdme, Ze se ndm podaif vytvofit DALY R,ODINY, SKOLY,

prostor, ve kterém propleteni nitf Silenstvi a tvofivosti - =

muZeme inspirovat nadéji a zménu v potlaceném a po- TELEVIZE A LEKARL
Skozeném svéte.

PRIPOJTE SE K DIALOGU.

lHE ’CARUS ROJELT

www.theicarusproject.net

Na nasledujicich strankach naleznete kopie naSeho tvodu a predstaveni vize. Kopirujte
je zdarma a Sirte tyto stranky na vasich setkanich.
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/ / Y v/ / v 4 N
Krasa se da najit i v silene narusene n_;ysft.
(ptaci s dokonale symet-

richymi pirky opravdu
-z:m{gau)f'e’f{ﬂ

Klidné pfidejte detaily ohledné
vasi skupiny/udélosti k letdku
nahofte.

Zde je malé vrtoSivé ikarovské
dévce, které mlizete pouZit k tvor-
bé vasich vlastnich materiala.
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Projekt lkarus je radikalni podpiirna sit pro dusevni zdravi, online komunita a alter-
nativni medialni projekt s lidmi a pro lidi bojujici s extrémni emocionalni tisni, ktera
je Casto oznacovana jako dusevni nemoc. Pfedstavujeme novou kulturu a jazyk, které
souzni s nasimi opravdovymi zkusenostmi s ,,dusevni nemoci”, spiSe nez abychom se
pokouseli zapadnout do béZného ramce. Vérime, Ze tyto zkuSenosti jsou ,,nebezpec-
né dary*, které potiebuji obnovovani a péci, spiSe nez abychom je vnimali jako nemoc
a potize. Tim, Ze se pridate jako jednotlivci nebo jako komunita, propletou se vldkna
Silenstvi, tvorFivosti a spoluprace, kterd mlZe inspirovat nadéji a zménu v utlacujicim
a poskozeném svété. Zapojeni se do projektu lkarus nam pomaha piekonat odcizeni
a proniknout ke skute¢nému potencialu, ktery leZi mezi genialitou a Silenstvim.

?‘.‘.

3

el
_,t{

>

HE

CARUS

ROVELT

Projekt Ikarus realné uskuteciiuje tuto vizi skrze kolektivy organizované Projektem
Ikarus a nové vzniknuvsi sité obycejnych lidi z nezavislych lokalnich podptrnych
skupin. Ikarovsky organizacni kolektiv podporuje ikarovskou vizi a pecuje o mistni
skupiny tim, Ze facilituje komunitu na internetu, distribuuje vydané materialy, vzdélava
veFejnost, nabizi nastroje, sdili dovednosti, tvori uméni, angaZuje se v obhajobé, zlep-
Suje schopnosti komunity a poskytuje inspiraci a solidaritu. Nové vznikla sit v ramci
dusevniho zdravi spojuje lidi na mistni Urovni, aby naslouchali, vedli dialog, vzajemné si
pomahali, aktivizovali se, méli pristup k alternativam a jakymkoli tvorivym podnikim,
které Ize vymyslet. V souladu s ikarovskou vizi mistni skupiny respektuji rozmanitost
a pouZivaji princip sniZovani Skod (orig. harm reduction) a sebeurceni v oblasti roz-
hodovani o |écbé, vEetné toho, zda brat nebo nebrat psychiatrické léky, zda pouZivat
diagnostické kategorie nebo ne. Kazdy, kdo sdili vizi Projektu lkarus, je vitan a mize
si vybrat nazev ,,Projekt Ikarus® nebo dalsi nazvy pro nezavislé akce, které jsou jim
inspirované.

Vice na: www.theicarusproject.net
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Za skupinu lidi inspirovanych Projektem lkarus vam na-
bizime tyto Gvodni informace jako nastroje pro vase
setkani. MlzZete shrnout nebo nahlas precist tyto uvodni
informace na zacatku vaseho setkani, abyste se zaméfili
na jeho Ucel a také abyste méli na paméti Sirsi souvislosti.
Jakmile vase skupina pozna své postupy a potreby,
klidné zmérite tyto pGvodni informace
a vytvorte si svou vlastni verzi.

Vitame kazdého
na nasem mistnim
setkdni Projektu
Ikarus!

Projekt Ikarus predsta-
vuje novou kulturu a jazyk,
které souzni s naSimi oprav-
dovymi zkuSenostmi s ,,dusevni
nemoci‘ spiSe nez pokouseni se
zapadnout do hlavniho proudu.
My vnimame nase Silenstvi jako nebezpec-
ny dar, ktery je potieba kultivovat a o ktery je
potreba se starat, spiSe nez jako nemoc nebo
poruchu, kterou je potieba lécit nebo prekonat.

Toto je prostor pro lidi, aby se setkavali a udili jeden

od druhého riiznym pohlediim a zkuSenostem s Silenstvim. Jsou
zde vitani lidé, ktefi berou psychiatrické |éky, jakozZ i ti ostatni,
ktefi je neberou. Lidé, ktefi popisuji sebe sama skrze diagnostické
kategorie, jsou vitani stejné jako lidé, ktefi sami sebe popisuji
vlastnimi slovy.

Vyznam Projektu lkarus je v sebeurceni a vzdjemné podpore.

Vice naleznete na: www.theicarusproject.net
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Pro tato setkani jsme si dohodli nékolik zakladnich pravidel k zajisténi zaclenéni,
bezpecnosti a otevi‘eného dialogu:

* Naslouchame si jako spojenci. Respektujeme velkou rozdilnost v rozhodovani
a v pohledech, i kdyZ nesouhlasime, pficemz nesoudime nebo nepopirdme zkuse-
nosti jinych lidi. SnaZime se nepreruSovat. KdyZ jsme na radé a mame slovo, mi-
Zeme se zeptat druhych na zpétnou vazbu nebo radu nebo jen ostatni nechime, aby
poslouchali a nereagovali. VSechny reakce jsou v pozitivnim duchu podpory a re-
spektu.

* Praktikujeme také princip ,,vystoupit a odstoupit®, kdy lidé, kteFi mluvi malo, jsou
podporovani k mluveni, a ti, co mluvi hodnég, jsou nabadani k tomu, aby dali ostat-
nim Sanci. Vyzyvame nové lidi, aby se predstavili, pokud chtéji. Ticho je v poradku
kdykoli.

* Jako komunita se pokousime vyuZit predstavu ,vSevidouciho oka“, tedy schop-
nost pozorné poslouchat mluviciho a zdroven vnimat potieby celé skupiny. Mit na
paméti, Ze ostatni také mohou ¢ekat, aby néco rekli, nebo Ze si vSichni potrebuiji
dat pauzu.

* Uznavame, Ze predchazeni Utlaku pomaha k osvobozeni vSech a Ze je zodpovéd-
nosti skupiny pirekonavat rasismus, tfidni nadiazenost, sexismus, piredsudky souvi-
sejici s fyzickym postiZzenim a vékem, homofobii a transfobii a dalSi formy prredsudkd.
Vzdélavame se navzajem v duchu solidarity a nechavame ostatni byt zodpovédnymi
za jejich chovani, aniz bychom kritizovali, kym jsou jako lidé.

* Respektujeme duchovni pojeti, zménéné stavy védomi a definice skuteénosti, kte-
ré jsou mimo obzor hlavniho materidlniho proudu.

* Abychom byli co nejjasnéjsi, snazime se mluvitv ,ja vétach” (mluvimeyv |. osobé€), kdyz
mluvime ke skupiné. Toto nam pomaha predejit nedorozuménim a vyvolava du-
véru a citlivost.

* K vytvoreni divéry respektujeme tajnosti. Skupina rozhoduje, jakou miru obsahu,
o kterém se bavime ve skuping€, mizZeme sdilet mimo skupinu.

Toto je prabézna prace. Potfebujeme zpétnou vazbu od kazdého a napa-
dy, jak zlepsit nase snahy a posilit nase skupiny. B€hem nasich setkani méj-
te na paméti, Ze je mnoho jinych lidi, kteFi se takto setkavaji, aby
vytvorili spole€enstvi podpirné sité s vizi nového svéta.
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Pohled na Projekt Ikarus

V téchto dnech je Projekt lkarus podporovan siti nad-
Sencll a spojencll po celém svété. Minuly podzim jsme
oslavili desaté vyroci uméleckou show, no¢nimi predsta-
venimi a sdilenim dovednosti na obou pobfrezich Severni
Ameriky. Nase publikace byla zatim preloZena do Spanél-
stiny, francouzstiny, némdiny, italStiny, hebrejstiny a chor-
vatstiny. Lidé pouZivaji ikarovské materialy na vysokych
Skolach k vytvoreni planli pro studium Silenstvi jako aka-
demické discipliny. NaSe letdky a plakaty jsou predavany
jako materialy mladym obhajctim a peer konzultantim po
celé zemi. Jsou zde mistni skupiny inspirované Projektem
Ikarus, které jsou na tak vzdalenych mistech, jako je Se-
verni Dakota, Argentina a Indie.

Bé&hem let se organizac¢ni struktura vyvinula do riiznych
forem, ze dvou nadSenych déti pres spolupracujici ko-
lektiv v kancelafi na Manhattanu po decentralizovanou
sit. Jedna skvéla véc na Projektu lkarus je, Ze mit starost
jeden o druhého je také nasi praci: jsme podpirna sku-
pina a stejné tak se snaZime organizovat, soustiedime se
na vytvareni novych moznosti spoluprace, kde ,,produk-
tivita nemusi zakryvat ,,zranitelnost. MiZeme byt ce-
listvi lidé se v3i nasi bolesti, krizemi a utrpenim, zatimco
budeme stale vytvaret spoleénou snahu. SnaZime se naca-
sovat tak, aby alespori dva lidé byli stabilni, zatimco ostatni
jsou na schizo-manio-depresivnim koloto¢i, ale nékdy ka-
lendare nejsou synchronizované a vsichni se spolu propa-
dame nebo letime do vesmiru.

V soucasné dobé se zamé&Fujeme na vytvoreni spravni ra-
dy s vizi, ktera bude poméhat odbornému vedeni v dalsi
dekadé ikarovské organizace. Spravni rada bude ¢astecné
vytvorena dlouhodobymi ¢leny Projektu lkarus a ¢astec-
né novymi lidmi z odliSnych oblasti, hnuti socialni sprave-
dInosti, ktefi poskytnou novy pohled, napady a strategii.
Radi bychom se zaméFili na to, jak vést v soucasnosti malo
zastoupené komunity, zejména lidi jiné barvy pleti a lidi
ekonomicky odsouvané na okraj spole¢nosti, a také jak
rozsirit pocet €lenl zapojenych do rozhodovani. Chce-
me, aby ikarovské nastroje a zdroje byly dostupné a po-
uZitelné pro vétsi mnoZzstvi lidi.
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Jedna skvéld véc
na Projektu Ika-
rus je, Ze mit sta-
rost jeden o dru-
hého je také nasi
praci: jsme pod-
puirnd skupina

a stejné tak se
snaZime organi-
zovat, soustiedi-
me se na vytvd-
feni novych
moznosti spolu-
prdce, kde ,,pro-
duktivita® nemu-
si zakryvat ,,zra-
nitelnost*
MiiZeme byt ce-
listvi lidé se vsi
nasi bolesti, kri-
zemi a utrpenim,
zatimco budeme
stdle vyvijet spo-
le¢nou snahu.

Celite problémim s rozjezdem vasi skupiny, proplouvate skrz matouci mista
nebo mate tézkosti rozpoznat, jaky udélat dalsi krok?

Mate otazky nebo napady, jak se organizovat ve vasi oblasti? Spolecenstvi
Projektu lkarus je sit lidi, kde kazdy podporuje kazdého. Navazte kontakt.

Na webu
www.theicarusproject.n
Podivejte se na nase dis-
kuzni forum a probihajic
podporu a debatu.

Ptidejte se k ndn
na Facebooku

Pro Zivou diskuzi a zasilani
nedavnych udalosti ve svété
radikalniho dusevniho zdravi
se na Facebooku pridejte

k nasi skupiné.

E-mailem:

V3eobecné dotazy: info@theicarusproject.net
K zapojeni se do mistniho projektu organizace
dusevniho zdravi ve vasi oblasti piSte na

adresu: support@theicarusproject.net

| / Elektronicky
eer—  Zpravodaj

~—— Prihlaste se do na3eho zpravodaje,

abyste ziskali aktuality o ikarov-
skych aktivitdch na celém svété.
Obvykle aktualizaci

~ *  rozesilame 4x roc¢né

w Taoy — slibujeme, Ze ne-

o , - ~
"~y zahltime vasi doslou
postu!
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Pfemyslejte o daru ve svych rukach jako o knize kouzel.
Mohlo by vam to pomoci vytvorit svét, jaky chcete vidét.
Prinesli jsme mnoho napadi, které vam pomohou dat lidi dohromady,
aby zacali zkoumat vSechnu kras a zmatek, které drzime v sobé.

V&Fime, Ze.tyto navrhy vas nakopnou, abyste zacali mluyit, kFicet, jecet,
tancit, tvorit a spolupracovat na zméné svéta kolem sebe.

Vérime, Ze svét udélaite méné Sedy, osamély a chladny.

VéFime, Ze najdete slova pro kaZdou ¢€ast sebe sama, i ti poznamenani,
plni jizev, a doufdme, Ze tyto vase casti date dohromady s vasi komunitou
a Zjistite, Ze skutecné nejste sami.

Je nas tu mnoho a c¢ekame, az se k nam pripojite
ve v3i pokrivené krase a Silenstvi.

Ceské vydani Fokus Praha, z.u. ISBN 978-80-902741-5-0



