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PREDMLUVA

Téma uzivani lékové skupiny antidepresiv povazuji za spoleen-
sky zivé jiz po nékolik desetileti. Aby také ne, kdyz depresivni
potize, neboli ztrdta zajmU, energie, chuti k jidlu nebo nespavost,
pocity beznadéje, viny a mnoho dalSich navazujicich télesnych
projevl, jsou povazovany za jedno z civiliza¢nich onemocnéni.
Prostfednictvim knihy, kterou mate pravé pred sebou, se mlzete
s vétsinou projevl deprese v zZivoté lidi sezndmit a sami si udélat
obrazek. At uz hledate podobné zkusenosti, napady nebo vas
téma zajima z jiného dlvodu, jste tu spravné. Rozhovory v této
knize jsou zZivymi, autentickymi obrazy ze zZivota obycejnych
lidi, které potkate na ulici, v autobuse nebo na kulturnich akcich
vSeho druhu. Mozna by vas ani nenapadlo, Zze se v jejich Zivoté
objevuji trable, strachy a zarmutky. A také léky. Kniha ukazuje
pravé onu vSsednost a snad i nendpadnost, se kterou se do nasich
zivotU dostdvaji potize a pokusy o jejich feseni, nakonec i ve for-
mé medikace antidepresivy. Paklize jsem hovotil o autentickych
obrazech ze Zivota, myslel jsem tim pravé obraz jako uméleckou
formu. Obraz, ktery individudlnim zpUlsobem zachycuje osobni
pohled malife a v nasem pripadé respondenta rozhovoru.

Nedavno mne Sokovala historka, kdy se kolegyné ucila malirské-
mu femeslu a zjistila, ze pfi malbé bilé vazy nepouzije ani milimetr
Cisté bilé barvy, zato ale odstiny zelené a Sedé! Nas uhel pohle-
du na svét je zkratka v prvni fadé subjektivni. Jako krasné a silné
obrazy nemusi dokonale popisovat fyzikalni realitu naseho svéta,
tak i rozhovory pouze vykresluji osobni zkusenosti s diagndza-
mi, medikaci a hlavné viechny vrstvy zivota autord. V knize se
tedy nékdy setkate s tvrzenimi, kterd mohou zobecnovat nékteré
skutec¢nosti kolem dusevnich onemocnéni. To, myslim, odpovida
bézné realité toho, jak jako lidé uvazujeme. A je také soucasné
nutno pripomenout, Zze takové zobecriovani nemusi a nebude fun-
govat jako univerzalni pravda. Nemate pred sebou odborny text,



ale literdrné publicistické dilo, cenné svym neotrelym pozvanim
do svéta lidi ochotnych mluvit o tom, jak antidepresiva vstupuji
do jejich zivotd.

Nyni se ale naopak podivejme na Spetku dat, kterd nase umélec-
ké dilo okoreni. Za poslednich 20 let se spotfeba antidepresiv
v Ceské republice zvysila $estindsobné a v letech 2021 a 2022 se
nardst dale zrychlil, kdyz v obou letech jich pfibylo vzdy o sedm
procent. Celkovy pocet lidi, ktefi hledaji pomoc kvUli depresiv-
nim symptomutm, je kolem 250 tisic. Tyto symptomy pfitom ma-
nifestuji rdzné druhy potizi, od syndromu vyhofteni, situa¢ni krize,
lehkou az téZzkou depresivni fazi nebo projevy vaznych dusevnich
onemocnéni, jako jsou psychotické poruchy a poruchy osobnosti.
Pokud vas vice zajimaji data a teoretickd zdkladna tématu deprese,
mUzZete navétivit weby Ministerstva zdravotnictvi CR nebo Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky UZIS CR. M(zete si také pre-
Cist mnohé knihy a u¢ebnice, napr. od Thomase Moora nebo Jadna
Praska. Mozna uz jste ale mnoho z odbornych publikaci precetli
a hledate praveé nasi knihu, knihu pestrych, ¢isté osobnich pfibéhd.

VSimam si, ze zde C¢asto mluvim o individualnich zkuSenostech.
Ukol napsat tuto, dle zadani vydavatele, mirné odbornou pred-
mluvu, mi pripadl pravé s ohledem na mé dosavadni zkuSenosti.
A to jak v oborech pomahajicich profesi, tak v oboru spojeném
s uzivanim antidepresiv. S nimi jsem ve svém zivoté udélal tri
vlastni zkuSenosti. Jedna od druhé se vyrazné liSily, a to podle
aktualni zivotni situace a podle o¢ekavani, s nimz jsem léky zacal
uzivat. Ale to uz je jako bych zacal psat dalsi z pribéh(, které na
vas v této knize jiz netrpélivé ¢ekaji. Ctéte ji, prosim, s otevienou
mysli a pohledem zvédavého ditéte.

Jan Sobotka, vykonny reditel Fokusu Praha






OLGA

»Vzdycky je lepsi byt v aspon
trosku ,vystabilizované‘
podobé sebe sama.*

Jaky mas vztah ke svym antidepresivim?

Cesi obecné, hlavné v té starsi generaci, maji podle mé problém
mluvit o psychickych potizich. Vnimaji to jako stigma. Ale upfim-
né - myj zivot bez antidepresiv byl mnohem horsi, nez je s nimi.
S nimi funguju mnohem lip.

Ja je beru tak strasné dlouho, Zze uz skoro ani nevim, kolik let
to je - jak dlouho je beres ty?

Uz byl na svété mdj syn, kdyz jsem je zacala brat. TakZe to bude
treba takovych - osm let?

Aha, tak je neberes zase tak dlouho jako ja. Mazes tudiz jesté
dobfe srovnat, jak ti bylo bez nich a jak je ti s nimi?

Dobre si pamatuju, jak mi bylo bez nich. Moje uzkost byla mno-
hem vétsi. Pocit, Ze jsem néco udélala Spatné, byl mnohem hlubsi.
Hranicilo to s obsedantné-kompulzivni poruchou. Nebyla jsem si
jista, jestli jsem néco vypla, i kdyz jsem se podivala stopadesatkrat,
porad jsem méla utkvélou predstavu, Zze jsem urcité néco zapo-
mnéla. Ze se néco hrozného stane. Tohle véechno se mi ted zvlada
mnohem lip, mdzu normalné odejit z bytu misto toho, abych se
trikrat vracela zkontrolovat, jestli jsem zamkla.



Takze asi nemas chut antidepresiva nékdy prestat brat?

V idedlnim pripadé bych samozrejmé chtéla byt velmi silny ¢lo-
vek, ktery funguje bez antidepresiv. Jenze bez nich jsem napfriklad
dost trpéla nespavosti, coz mam sice doted, kdyz je stres, ale ur-
¢ité v mensi mire nez bez. VSechny emoce, které mam asi obecné
tendenci prozivat moc silné, az tak, Zze mi to skodi, nejsou ted tak
silné. Tim paddem mdzu normalné fungovat. Kdyz té néjakd emoce
ochromuje (at smutek nebo Uzkost), nemize$ normainé fungovat.
Nedovedu si predstavit, jak by vlastné mdj zivot musel vypadat,
abych mohla fungovat bez antidepresiv. Predpokladam, ze bych
nesméla mit zadné problémy. Vsechno by muselo jit hladce, mu-
sela bych mit dost penéz, zadny stres, zadné starosti. To je ale ta-
kovy idedlni zivot, ktery mozna néktefi lidé maji, ale vétsina spis ne.

A nemas pocit, Ze pak min prozivas i pozitivhi emoce, kdyz
mas takhle obrousené hrany téch emoci negativnich?
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Mné se s antidepresivy asi tak ulevilo, Ze tohle nepovazuju za pro-
blém. Méla jsem s emocemi vzdycky spi$ negativni potize. Tohle
mé nikdy nenapadlo. Dlvod, pro¢ bych ty |éky chtéla prestat brat,
je ten, ze bych chtéla byt silnd a odolna. Chtéla bych byt ¢lovék,
ktery vSechno zvlddne sédm. Mozna se povazuju za slabsi kus kvuli
tomu, Ze ty léky potfebuju. Rikdm si, Ze normalni lidi antidepresi-
va nepotfebuji, m0j manzel antidepresiva nepotfebuje. Ale vidim
na ném, jak je Uplné jiny nez ja. Nékteré véci v zivoté vibec nevidi.
Soustfedi se na néco jiného: vydélavdm dost / nevydélavdm dost,
uvafrila / neuvatila, je tohle dobré jidlo / neni to dobré jidlo, budu
to jist / nebudu to jist. Jeden ¢as pro mé mélo stradné silny smysl
v zivoté zachranovani psd, jenze pro mého muze to byla obrovska
zatéz. Zatézujici bylo, Ze mame zase dalsiho psa, kterého musime
vencit, o kterého se musime starat. Mozna mél pocit, ze se kvdli
pstim nevénuji dostate¢né domacnosti a ditéti, nebo ze se nevénuiji
jemu. Ale mé to prosté tehdy naplnhovalo. Bylo to néco, co dava-
lo mému zivotu néjaky smysl. Bylo mi jasné, ze nemU{zu zachranit
vSechny psy svéta, ale uklidhovalo mé, Ze aspon néjak prispivdm
k vybalancovani.



n

Reknes mi, prosim, jak ses pokousela antidepresiva vysadit?

Vzdycky se stalo néco s moji mamou. Ani jsem se je nepokousela
Uplné vysadit, jenom jsem si zmenSila davku - a moje mama dalsi
den tfeba spadla a skoncila v nemocnici. Tak jsem si znovu vzala
cely prasek a fikala si, Ze uz to nezvladnu jinak. Ta situace s mou
mamou je prosté narocna, systematicky se zhorsuje. Nespolupracuje,
abychom hledali feSeni. Nechce jit do domova, ale nechce ani ni-
koho na pomoc doma. Fyzicky je na tom hodné Spatné.

Takze ted to mas tak povércivé navdzané na to, ze se bojis, ze
kdyby sis tu davku snizila, tak se mamé néco stane?

Jo, protoze dvakrat se mi to tak uz stalo. Takze jsem to odlozila
na neurcito. S tim, Zze mama se pofad horsi a jd nemizu védét, co
se ji kdy stane, a radsi se budu udrzovat ve funkéni podobé, nez
abych experimentovala a néjak se emoc¢né propadala. Potom bych
to nezvladala, kdyby se stalo néco akutniho, néco, co bych s ni mu-
sela resit. Nechci byt celd ubrec¢ena nékde v nemocnici a ptat se
doktora, jak je moje mama na tom. Vzdycky je lepsi byt v aspon
trosku vystabilizované podobé sebe sama.

Mné se ted stalo vice véci po sobé. Psychoanalyza mi zacala
nazravat k tomu, Ze jsem si zaéala sniZovat davku svych l1ékQ,
potom jsem délala rozhovory s lidmi, které mé vedly k tomu,
Ze jsem si uvédomovala, jak mé ta antidepresiva drzi, abych
se, jak to Fict, nevrhala do Zivota naplno. Ze se kvili nim pofad
drzim zpatky: neuc¢im se zachazet sama se sebou, se svymi
skute¢nymi, nikoli uméle tlumenymi emocemi. Najednou mi
pfipadalo, Zze vlastné pofadné ani nevim, kdo jsem. A pak jsem
potkala jednu holku, ktera by byla objektivné asi snadno zrala
na antidepresiva, ale funguje bez nich. Hrozné mé inspirovala,
protoze vSechna ta vychyleni od normality jsou tématem
jejich kreseb a filmG. A ty kresby a filmy jsou skvélé. Kdyby
si vzala antidepresiva, tak by asi tak skvélé véci nekreslila.

Prosté ted mas pocit, ze antidepresiva brzdi tvoji kreativitu?



Jo. Asi. A co ti antidepresiva symbolizuji?

To nevim, co symbolizuji tobé?

Rekla bych, Ze pro mé asi néjak znamenaiji posledni krok k pf¥i-

jeti dospélosti. Jako bych pofad pIné nepfijala celou zodpovéd-

nost sama za sebe, kdyz je beru. Asi proto se je snazim prestat
brat. Chci si dokazat, Ze uz jsem fakt v téch sedmatriceti velka

(smutny smich).

A pro mé je naopak znamkou dospélosti, kdyz je ¢lovék schopny
zorientovat se sdm v sobé a fict si, Ze ma asi depresi a je treba
to resit. Protoze spousta lidi se v tom placa cely zivot a nikdy si
neuvédomi, v ¢em je problém. Podle mé je to zndmka nejvyssi
zralosti, kdyz kvUli tomu, abys mohla fungovat jako dospéla, jdes,
nechas si to predepsat a soustavné to beres.

To je bozi, jak Uplné opacny pohled na to mas.
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Mam pocit, Ze nase rodina stoji na mné, protoze jsem méla vzdyc-
ky pocit, ze mdj muz byl absentujici otec, kdyz byl nds syn maly.
A antidepresiva jsem zacala brat, protoze jsem méla pocit, ze nase
rodina nefunguje. Bylo toho na mé uz moc. Tehdy jsem ja byla ten
zraly ¢lovék, ktery Sel a prevzal to celé na sebe. Nevim, méla jsem
pocit, ze jedndm dospéle, kdyz kvlli tomu, abych mohla fungovat
a starat se o svoje dité, pdjdu a nechadm si to predepsat. A muyj
muz se utdpi v depresi docela ¢asto; Ukrajinci i Rusové k tomu
maji asi docela sklony. Ten by si prosté zadna antidepresiva nikdy
nevzal. Kdyz si vezme |éky, tfeba jen Paralen, tak to hned je... uz
si ho tedy jednou vzal, kdyzZ byl nemocny. Protoze jsem to uz ne-
vydrzela. Snazim se ho nekritizovat pred nasim synem, ale tohle
jsem nevydrzela, protoze byl nemocny, bylo mu strasné Spatné,
lezel tam a odmital si vzit prasek. Ale ja si ho automaticky beru
vzdycky, protoze vim, Zze musim fungovat. Nemdzu si dovolit lezet
dva, tfi dny, Uplné nepouzitelna. Takze jsem mu fekla, aby si prosté
vzal jako normalni dospély ¢lovék I1ék - jeden Paralen - a nehrotil to.
Protoze to uz bylo takové to nastvani, ze tady milostpan si lezia mé
se nikdo na nic neptd. Tak nakonec Sel a ten jeden Paralen si vzal.



A mohla bys mi, prosim, Fict, jak jsi zacala ta antidepresiva
tedy brat ty? Kdo ti je napsal a na co?

Paradoxné jsem je dlouho nechtéla vibec brat, méla jsem pocit, ze
se s tim vyrovndm sama. Ze je nepotiebuju. Asi jsem z toho méla
strach jako z né¢eho nezndmého. U psychiatricky jsem byla poprvé,
kdyz jsem vazila 49 kilo. Kdyz jsem prisla na univerzitu, tak jsem
moc nezapadla. Bydlela jsem u rodi¢l, ne na koleji. Na svUj obor
jsem se tésila, ze budu konecné délat, co meé bavi, takze to jsem si
uzivala. Tehdy jsem se vnitfné rozhodla, ze se zbavim svého tlusté-
ho téla. Na gymplu jsem byla zaskatulkovana jako ta, ktera je tlus-
td. Nechtéla jsem kvli tomu do tanecnich, necitila jsem se hezka.
Vzdycky jsem radsi $la nékam do ¢ajovny, abych se tomu vyhnula.
Ale moje mama chtéla, abych si to uzila, abych to méla hezké, po-
rad mi nechavala Sit nové Saty. Snad na kazdé tanecni jsem méla
nové Saty, i kdyZ jsem o to vibec nestéla. Stéla o to ona, protoze
si tim kompenzovala, ze nikdy moc neméla co si obléct. Na vysoké
jsem se rozhodla, ze kone¢né zhubnu. Postupné jsem vysazovala
jednotliva jidla. NejdFive jsem jedla jenom bilkoviny, potom uz treba
jenom jablka. Pak uz tfeba vibec nic. Takze jsem se ze sedmdesati
kil dostala na téch Ctyricet devét. Moje mama z toho samozrejmé
byla hrozné nestastna a presvédcila mé, abych Sla za psychiatric¢-
kou, kterd se na to specializuje. Ta mi fekla, ze madm mentalni ano-
rexii a ze jsem na hrani¢ni vaze. Kdybych vazila jesté min, uz by mé
hospitalizovali. Za psychiatrickou jsem potom dochdzela pravidel-
né a vedly jsme spolu takové terapeutické rozhovory. Vzdycky se
meé ptala, jak se mam a jak jim. Na to jsem ji samoziejmé vétsinou
odpovidala 1Zi, s pfehledem jsem si cokoli vymyslela. K téhle psy-
chiatri¢ce jsem se dlouho chodila vypovidat.

To je dobré, Ze ses mohla u psychiatricky vypovidat. J4 mam
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s psychiatry dlouholeté zkusenosti takové, ze si vétSinou moc
povidat nechtéji.

Tahle méla ,,office”, kde byla i pohovka a kreslo, délala si poznamky,
ptala se mé. Byla asi jeding, s kym jsem mluvila o tom, jak jsme to
méli doma zvlastné usporddané, jak je ta domacnost divna, celd
rodina divna. Potom jsem se k ni pozdéji vracela. Byla jsem s ni od



vy$ky v kontaktu, muj zivot byl totiz pofad ve zmatku. Méla jsem
pocit, ze mdj muz si zije svUj vlastni zivot, Zze je nékde jinde. Kdyz
jsem byla téhotna, tfi mésice jsem jenom lezela. Bylo mi hrozné
Spatné. Tehdy jsme zili v Brné a ja uz jsem byla na nemocenské,
protoze gynekolozka mi fekla, ze v takovém stavu do prace nemu-
zu. MUj muz byl tehdy cely den v praci a ja jsem nebyla schopna
ani dojit si koupit housku. A on mé tam nechal takhle bezprizorni.
Tehdy jsem si fekla, ze to nemam zapotrebi, a odstéhovala jsem
se zpét ke své mamé. Takze jsem bydlela zase u mdmy a mdj muz
za mnou jenom dojizdél. Jenze moje matka mi brzy také lezla na
nervy, protoze to samozrejmé nebylo normalni usporadani rodiny,
takze jsem potom utekla i od ni. Pronajala jsem si byt, kde jsem byla
sama, ale to také nebylo dobré. Doslo mi, ze porad utikdm. Trpéla
jsem kompulzemi. Porad jsem se bala, ze se v tom byté néco sta-
ne. Porad jsem se vracela zkontrolovat, jestli jsem vypnula sporak.
Tehdy jsem si Fikala, ze uz to fakt neni normalni.

TakzZe jsi za svou psychiatrickou pf¥isla s tim, Zze by sis Iéky
chtéla nechat predepsat?

Ano, presné tak. A ona rekla, ze je to dobry napad. Uz predtim mi
je nabizela. Uplné si nepamatuju, jestli jsem to predtim malinko
nezkousela, ale nikdy jsem je nezacala brat pravidelné. Pamatuju
si ale, jak jsem potom Sla za ni, abych ji dala zpétnou vazbu, a Fika-
la jsem ji, ze jsem Uplné blb3, Ze jsem si ty léky nevzala uz davno.
ProtoZze mné po nich napftiklad taky preslo nutkani se vecer pre-
jidat. A jsem s tim spokojena doted. Nechdpu, jak jsi mi ted Fikala,
Ze si je vysazujes, zrovna ted, kdyz je valka. Jak to deélas?

Myslim si, Ze kazdy ¢lovék ma dispozici ke strachu z néc¢eho
jiného. Kdyby bylo velké sucho, tak jsem tplné mimo. P¥irodni
katastrofy nezvladam. Trpim obrovskym klima Zalem, ale spous-
tu lidi to naopak vibec netrapi. Naopak valku si néjak dokazu
odfiltrovat, drzet si emocné odstup tak, Zze mé to uplné ,,ne-
sunda“. Pfestoze vim, Ze mozna zrovna zacina treti svétova,
muzu pracovat na vysazovani antidepresiv. Kdyz byl covid
a k tomu delSi dobu neprselo, porad jsem chodila sledovat,
jak ndm schnou stromy v ulici, a byla jsem z toho UpIné mimo.

14



Fakt mi bylo uplIné hrozné, kdyz jsem vidéla, ze je jaro, rostliny
potfebuji vlahu, aby mély z ¢eho rlst, a voda nikde. Désila jsem
se léta, které mélo p¥ijit. Nakonec zase prselo.

Vidis, sucho jsem zase vibec neregistrovala ja. Jsem stastnd, kdyz
neprsi, protoze moje ¢ivavy jdou ven. Takze si vibec nepamatuju,
ze nastala kombinace covidu a sucha. Tohle mam na haku, voda je
prece v plastovych lahvich v supermarketu, kdyz by na to prislo,
ne? Polovinu zivota jsem stravila podvyzivena, ale nevnimala jsem
to. A udivuje mé, Ze jsem treba nikdy nikde neomdlela. Obcas se
mi udélalo $patné, kdyz jsem vibec nic nejedla. Obcas jsem méla
temno pred oima, ale uz jsem védéla, Zze si musim sednout na la-
vicku, a za chvilku to preslo a mohla jsem vesele pokracovat dal.
Nechapu, jak jsem se dokazala ucit. Na druhou stranu jsem ale ani
nedélala nic jiného. VSechno mi trvalo dlouho, méla jsem uzkost
ze vSech zkousek, vSechno jsem délala na jednic¢ku, pfitom jsem
neustale trpéla pocitem, Ze na tu skolu nepatfim, Zze nejsem dost
chytrd. Dodneska mé tam vsichni maji zaskatulkovanou jako nej-
veétsi Sprtku, ktera jen sedéla v knihovné. V knihovné jsem ale se-
déla i proto, abych nemusela byt doma, kde by mi davali najist. Ta
angli¢tina mé strasné bavila, andragogika asi tolik ne, ale zase tam
bylo hodné sociologie a psychologie. Porad jsem se ucila, porad
jsem méla dobré zndmky, cerveny diplom, ale porad jsem méla
pocit, Ze vSichni jsou chytrejsi nez ja. Ted uz chapu, ze i kdyby
byli, je to jedno. Ze na tom vlastné v zivoté viibec nezalezi. U nas
doma se ale vzdycky kladl ddraz na intelektualni vykon. Byla jsem
vychovana v tom, ze kdyz se budu dobre ucit, mit dobré znamky,
pak bude vSechno v zivoté dobré. To byla jedna z mych velkych
deziluzi - kdyz jsem zjistila, Zze to tak neni, Zze nas tlacili do néc¢eho,
co nebyla pravda.

Koho vas? Myslela jsem, zZe jsi jedinacek?
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Nasi generaci. Mluvila jsem o tom s jednou spoluzackou z vysoké
a citila jsem z ni Uplné stejny vztek na ten tlak. Jenze ona potom
byla s tim diplomem asi osm let nezaméstnana, protoze se rozhod-
la zGstat na malém mésté, kde pro ni zadna prace v oboru nebyla.



A kdyz jsi ty léky zacala brat, co pro tebe byla nejpodstatnéjsi
zména?

Musim fict, ze jsem byla porad vysmata, porad jsem se hihnala.
VSechno mi pripadalo srandovni. Vzdycky jsem méla potize se
spankem, ty mam porad, ale uz min. V. momenté, kdy se néco sta-
ne, at uz smutného nebo veselého, ale vyrazného, jakmile se mi ty
emoce néjak vystupnuji, nejsem schopna usnout. Jedna spisova-
telka, kterd se jmenuje Marianne Keyes, ma podobné potize. Jeji
terapeutka ji zakdzala dvé hodiny pred spanim cokoli délat.

Aby se zklidnila?

Aby se jeji mozek zklidnil, aby mohla usnout. Pro mé je prosté leh-
ké nemoct usnout. A spanek se mi po téch lécich zlepsil. Prestala
jsem se prejidat, zacala jsem lip spat, prestaly mi kompulze a ob-
sese. Uz se nebojim, Zze ndm vybouchne byt, nez se vratim z ob-
chodu. Takze samé benefity.

A na terapii ted nechodis?

Na terapii jsem chodila k psycholozce, kterd byla dobra. U ni jsem
byla asi jen na péti sezenich. Potom jsme méla pocit, ze jsem dosla
do bodu, kdy to uz asi nepotrebuju, a uz jsem tam dal nechodila.
Ale pfinosné to tehdy urcité bylo. To bylo, kdyz byl mQj syn maly,
a mdj muz s ndmi nebyl, protoze bydlel v jiném mésté a hodné
pracoval. Terapeutka mi tehdy fikala - prosim vas, dnes jste tady
potreti a my porad mluvime jen o vasem muzi, pro¢ ho porad tolik
fesite? Tak jsem si uvédomila, ze to tak je, Zze mdj zivot se vilastné
jenom todi jako néjaky ocdsek za nim. On si néco déla a vy tam
jako ocasek za nim vlajete.

A pomohlo to?

Jo.

A ted nechodis$ na Zadnou terapii?
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Ne, v Praze jsem byla na terapii, ale ta psycholozka mi pfisla ne-
mozna. Délala takovou ,hmm*“ terapii.

Jakoze délala ,,hmm®?

Jo, presné, délala jenom ,,hmm®, ,hmm*“. Tomu se fakt tak fikalo.
To jsem po nékolika sezenich zabalila. Ta prvni byla vice od rany
a ddvala mi vhled, nebyla neutrdlni. Psycholog asi nema fikat svUj
nazor na situace. Ale tahle se toho nebala.

Mé tedy u tebe vlastné zajima ten stav, kdy ¢lovék bere an-
tidepresiva, ale nechodi na terapii. Protoze jsem to tak méla
opravdu hodné let také.

Beru nejmensi moznou davku téch [ékU. A jsem rada, ze jsem si néjak
nastavila zivot tak, ze funguje. Vim, Zze moje rovnovaha je hodné krehka.
Jsou véci, které mé spolehlivé vykoleji, hodi do deprese. A néco z toho
mUzu ovlivnit a néco zase ne. Jsou véci, které se déji s mou matkou,
kterd je v takovém stavu, ze by méla byt v peCovatelském domé, ale
nechce tam jit, coz je patova situace. Neumim to feSit a tézko se mi
od toho distancuje. Kdyz tam jedu, vSechno na mé padne. Pak se to
snazim vykompenzovat né¢im jinym. Mam jen omezeny cas, ktery
tomu vénuju. Ale stoji mé to hodné Usili. A pak mas véci, které neo-
vlivnis - jako treba valka. Zavidim lidem, kterym je to jedno.

Mné to neni jedno, ale neszird mé to tolik jako prirodni kata-
strofy, klimaticka krize. Néco té prosté emocné uplné vcucne,
sezZere celou tvoji dusi, a néco tolik ne...

Dlouho jsem neméla takovou depresi, Ze bych rdno méla problém
vstat z postele, jako v prvnich dnech po té ruské invazi na Ukrajinu.
Myslela jsem na to, Ze vibec nevime, co se stane, a nemame nad
tim zadnou kontrolu. Proc jit myt nadobi, kdyz stejné za par dni
tfeba vsichni vybuchneme? Potom se s tim mUj organismus zase
néjak vyrovnal. Sledovala jsem na mapé&, kam uz Rusové dosli, a ri-
kala jsem si, Ze jim to nejde zase tak rychle. Prvni dny jsem méla
pocit, Ze budou za chvilku tady. To je asi z toho, jak ndm vypravéli
o roce 1968, na to mi to asi néjak navazalo.
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To je zajimavé, to jsem udélala, kdyz zacinal covid. A nechala
jsem si napsat dvojnasobnou davku, zacala jsem ji brat, ale
najednou mi doslo, Zze to tak nechci, a za¢ala jsem misto toho
brat jen pulku té pGvodni davky. Pro mé byl ted v posledni
dobé hodné podstatny moment, kdy jsem ty prasky uz delsi
dobu nebrala vibec a bylo mi &m dal hif. A pofad jsem se to
shazila vydrzet, ale bylo mi zle. Emoce utodily jak diva zvér,
pofad jsem méla slzy na krajicku. KdyzZ jsem se rozhodla, ze
se prestanu trapit, ze ty lIéky zase zac¢nu brat, v tu rdnu mi
bylo dobfe a ten prasek uz jsem si snad ani brat nemusela.
Doslo mi, Ze je to spis ten pocit, Zze ty Iéky beru nez ta chemie
SSRI (pozndmka redakce - anglicka zkratka SSRI je pouzivdna
pro selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu).
Nebo mi to tak alespon v tu chvili pFipadalo. DoSlo mi, zZe to,
Ze ty léky beru, je moje velka jistota. Mozna jedina skutec¢na
jistota v mém Zivoté (haha). Toho jsem se vlastné vzdycky
hrozné& moc béla, Ze muj prasek pfestanou dovazet, Ze ho
pfestanou vyrabét.

Vi§, Ze je nahraditelny? Ze ta stejna latka je obsaZend ve vice lécich
a vyrabi to vice firem? To sis neuvédomila?

Nevim, to jsem asi nefesila Uplné védomé, to byla néjaka takova
zadni myslenka, zadni strach.

Taky si ddvam pozor, abych jich méla zasobu, nechtéla bych byt
treba tyden bez nich.

Ja si myslim, Zze kdybys chodila na terapii, kam chodim j3a, ze
bys to taky prestala brat. Ale otazka je, jestli jsem se namisto
toho nestala zavislou na té terapii. Jestli jsem tu zavislost
jenom neprestéhovala nékam jinam.

Ja se trfeba bojim, abych se po té terapii napriklad nerozvedla.
Jedna terapeutka se mé jednou zeptala: Prosim vas a na co toho
manzela mate? Tak jsem se zarazila.
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Jaky postoj ma k tém antidepresivim tvij muz?

MUdj muz by byl uréité radsi, kdybych je nepotfebovala. Prosel tros-
ku vyvojem, je uz ted ovlivnény zdpadnéjsi kulturou. Na zac¢atku na
ném bylo znat, Ze terapii nevéri. Podle mé to maji v ruském mysleni
tak, ze kdo bere antidepresiva, je slaboch nebo jednoduse blazen.
Ted chape, Ze ty léky potrebuju, vtipkujeme o tom, ze jsou to an-
ti-madness pills. Ze je beru, abych nebyla ,mad“ v tom britském
slova smyslu. Ale celkové bych fekla, Zze mé povazuje za zranitel-
nou, nestabilni, témér détskou osobu. Nez jsem zacala brat antide-
presiva, ¢asto jsem brecela a on vlbec nevédél, co s tim. Koncilo
to tak, Zze jsem brecela dvé hodiny v kuse a on jen sedél a délal si
uz svoje véci. Mné prijde, Zze jsem psychicky min odolna pravé az
od té anorexie. Do takovych 18 let jsem docela drzela pohromadé.

A mysli$ si, Ze by tvlj muz chtél, abys byla vnitiné silnd? Nebo
mu vyhovuje tvoje slabost, protoze se pak mize o to vice citit
silny? To je zase moje utkvéla predstava, které se snazim zbavit.

Taky si to myslim a nékdy toho dokonce vyuzivdm. Reknu mu tfeba,
at néco udéla, protoze v tom je lepsi. Podle mé mu to tak vyhovuje.
Ale obcas by si zaroven pral, abychom méli dva platy.

Vnimas se ted, kdyz ty léky beres, stale jako ¢lovék s depresi?

Jo, citim, ze to tam porad nékde je. To neni néco, co mizes vylédit.
Myslim si, Ze jsou udalosti, a i mi to fikala ta moje psychiatricka -
hele, ted si vezmi tuhle davku, ona mi tyka, protoze jsem k ni zacala
chodit, kdyz mi bylo okolo dvaceti. Takze ti nemUQzu Fict, jestli je
budes brat cely zZivot. Nemlzeme védét, co se stane. Mozna jed-
nou zac¢nes potrebovat vyssi davku.

Toho jsem se vzdycky hrozné bdala, Zze bych musela zvysSovat
davku. Nebo Ze by mi najednou pfestaly zabirat, protoZze znam

ze svého okoli lidi, kterym ty Iéky prosté prestaly zabirat.

Ja o sobé vim, Ze na mé obecné |éky zabiraji vyborné.
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MARTINA

s,Nemohla jsem spat se svym
miminkem v jednom pokoji.*

Byla jsi rada, kdyz jsi odesla na gympl do uplIné jiného mésta?

Myslim, ze jsem byla rada, protoze jsem asi vzdycky chtéla utéct.
Od rodiny nebo prosté z toho mésta. Za prvé proto, ze mé na za-
kladce dost Sikanovali kvili mému krku - méam rozstép kréni patere
a kvlli tomu $irsi a kratsi krk. Déti mi davaly uz od $kolky docela
,Cocku“. Nebo i néjaci hloupi lidé.

Fakt? Jako i dospéli?

20

Jo. Na zakladce jsem uz pak byla ve vybérové tridé, kde byly chytrej-
Si déti. Vzdycky jsem se drzela mezi témi chytrejsSimi détmi, protoze
jsem jim nemusela nic vysvétlovat. Ty hloupéjsi prosté byly asi vice
zlé. Uték od mésta, kde jsem se narodila, byl pro mé osvobozuijici. Ze
strany moji mamky to bylo takové zvlastni - umrel nadm tatka, kdyz mi
bylo deset, mél nehodu. A my jsme s mamkou kazda dost jind. Ona se
vic kamaradila s mym brachou, ktery je o rok a pUl starsi. S nim resila
rdzné véci a ja jsem byla vzdycky ta mala holka. Neméla jsem v mamé
kdmosku, coz mé napada nékdy i ted, kdyz si vzpomenu, jak jsem méla
depky z toho, ze mé déti Sikanovaly. Nebo bych asi ani pfimo nerekla,
ze mé Sikanovaly, ale byla jsem z jejich chovani nestastna. Byla jsem
i Stastnd, protoze jsem méla kamarady, ale byla jsem i nestastna, pro¢
mi lidi museji ublizovat. A neméla jsem to moc komu Fict. Myslim si, ze
rodi¢ by se mél s tebou o tvém problému idealné otevrené bavit, pro-
toze ti tim da najevo svoji podporu. Jinak s tim pak clovék bojuje sam.



A mamka si o tom s tebou neuméla povidat?

Treba az kdyz mi bylo patnact, kdyz jsem byla teenager, zkousela
jsem to, ale nefungovalo to. | jsem ji tfeba o tom koupila knizku,
aby to pochopila. Ale moje mamka je prosté fakt jind nez ja.

Ten pocit sdileni nebo pfFijeti ti chybél?

Jo, ja uz jsem to dost reSila u psycholozky, uz to madm za sebou - pro-
sté jako dité jsem si chtéla tfreba davat vlasy do culiku, jako to nosily
ostatni holky, ale moje mamka mi nechtéla davat vlasy do culiku.

ProtoZe nechtéla, aby byl vidét tvaj krk.

Nebo mi kupovala obleceni, ve kterém to nebylo vidét. A rikala mi,
ze tohle mi neslusi. Nerekla, Ze to je kvUli tomu, Ze je mi vic vidét
krk, fekla, ze mi to podle ni neslusi. A vlastné to déla i dneska. Ted
si nechavam stfihat vlasy k ramendm a ona se vzdycky na mé po-
diva a rekne: Vi3, ja na tobé& mam radsi ty vilasy delsi...”

VéFim tomu, Zze t& mamka chtéla chranit, ale ¢lovék se asi hlavné
chce citit sdm sebou, ne?

Jo, normalné sebevédomé.

A Ze muUze ukazat i svoje slabiny, ne? Pamatuju si, Zze jsem se
té na to vzdycky bala zeptat. Jenom jednou si pamatuju, jak
té jedna nase spoluzacka ¢esala a zvedla ti vlasy a fekla, ze ti
rostou néjak niz. A najednou v té tfidé bylo ticho a pak se asi
zacalo mluvit o né¢em dalsim. Pamatuiju si, jak jsem se bala, co
se stane. A Ze jsem se té bala na to zeptat, abych se té néjak
nedotkla, aby ti to nebylo nepfijemné. Ale ja sama jsem celou
dobu na gymplu méla psychické problémy a obcas jsem to
nékomu fekla a citila vlastné pfesné tohle, co asi i ty - jak nikdo
nevi, co s tim, jak o tom vlbec mluvit. Pamatuju si némdinarku,
jak jsem ji to Fekla a ona mé litovala. Byla na mé potom takova
docela hodnd. Chapala, ze jsem odesla z té jeji pokrocilejsi
tridy, protoze jsem nezvladala tlaky, které normalni lidi zvladali.
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No, tohle zndm az ted, nezvladani tlakd.
Ted hii¥ zvladas tlak?

Asi to tak vzdycky trosku bylo, ale...
Ale na gymplu jsi to zvladala lip nez ja, ne?

Je pravda, jak jsi fikala, ze by to Clovék asi chtél néjak vice sdilet,
treba i ty tvoje psychické problémy. Ale na druhou stranu je jas-
né, ze bych taky tehdy nevédéla, co ti na to Fict. Protoze to vim az
dnes, kdyz jsem starsSi a né¢im jsem prosla. Ale je jasné, Zze by se
¢lovék citil lip, kdyby problémy mohl sdilet. Kdyby nemusel hrat,
jak je porad v pohodé.

To se asi snad mozna ted uz trochu méni. Nevim, snad.

No ale jak jsi mluvila o tom, jak mi spoluzacka ¢esala vlasy, to si
nepamatuju. Urcité vim, ze kdyby na to nékdo takhle narazil, tak by
mi to bylo nepfijemné. Protoze bych sama nevédéla, co mam Fict,
ale byla bych rada, kdybych to uméla normalné komunikovat. Aby
z toho nebylo takové tabu, aby okolo toho nevznikalo napéti. To je
na tom asi to blbé - to napéti. Protoze tfeba u jinych véci feknes, ze
té, ja nevim, boli hlava, a je to Uplné normalni. To je akceptovatelné.

Pamatuju si, Ze jsem si ha gymplu pfala mit néjakou vaznou
nemoc, aby se tim vysvétlilo, pro¢ jsem takova divna. Treba
jsem si pfala rakovinu, protoze jsem méla pocit, Zze by ze mé
spadla tiha muset predstirat, Ze jsem normalni. Aby se to celé
néjak vysvétlilo. Coz je ale Silené, ze jo.

Je to Silené, ale na druhou stranu to chapu. Vidis to. Ale z mych
kamaradd se mé na to fakt nikdy nikdo neptal.

Je fakt, ze nékdy jsem si nebyla jist3, jestli je to u tebe jenom
néjaka mala vzhledova odchylka, protoze lidi vypadaji rizné,
Ze vypadas trosku jinak, anebo jestli je to néjaky zdravotni
problém. Nebyla jsem si jista, protoze to neni zase tak vyrazné.
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Bylo to pro mé téma, no. A myslim si, Ze uz jsem ho docela dost
zpracovala. | kdyz tady v Berliné se ohledné toho asi citim mno-
hem svobodnéjsi, tady na to nemyslim.

V Cechéch to nékdo komentoval ¢astéji?

Jo, tfeba kdyz jsem byla na vySce a sli jsme do klubu na diskotéku,
tak se mi stavalo, ze mi néjaky kluk néco rekl, stacilo, kdyz se ze-
ptal, co mam s krkem, a ja jsem Uplné... zamrzla jsem. Rikala jsem
si, co je mu do toho, co se mé na to ma co ptat. Na nékterych dis-
kotékach jsem se nékdy potkala s néjakymi kluky, ne moc chytrymi,
ktefi mi o tom néco blbého fekli, tak to mam prosté vice spojené
s Cechami. Takze se bojim, kdybychom se vratili do Cech, jaké by
to zase bylo. Ale uz jsem pry¢ deset let. Obcas mi treba nékdo
rekne, v 1ét&, to mi pfFijde sranda, treba je fakt vedro a nékdo se
me zept3, jestli je mi zima.

Ale kdyz to takhle Fikas, tak mi dochazi, ze jak mas ted malou
holci¢ku, zZe se na to asi stejné budes$ muset naucit néjak odpo-
vidat, protoze malé déti se ¢asto tak blbé ptaji. Ja jsem si tak
néjak existovala s témi svymi psychickymi problémy a neméla
jsem tolik potfebu je fesit, ale jak muj syn zacal rast, tak mi
doslo, Ze s tim musim néco délat, abych tim nekomplikovala
Zivot i jemu. Nakonec to byla vlastné dobra motivace zacit
chodit na terapii. Promin, ze ti to takhle fikam, ale ty malé
déti se prosté takhle ptaji, tak by mozna viastné bylo dobré,
kdybys na to méla pfipravenou odpovéd.

Tak to nemam. Kdyby mi rekl nékdo dFiv, jestli mi je zima, tak bych
dostala depku. Vis$ co, kdyby mé na to nékdo upozornil. No a ted
treba reknu, zZe jo, ze mi je zima. Nebo Ze neni. A jdu dal.

No vidis, to mame podobné, mé se taky lidi Casto ptaji, jestli
mi je zima, protoze jak mam uzkosti, hodné se choulim do

sebe. Takze je mi vlastné pofad zima.

Nékdy jdu tfeba po ulici, dfiv jsem si fakt myslela, Ze na mé kazdy
kouka, ale ja kolikrat jdu po ulici a taky na lidi ¢umim, prohlizim si
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je. Rikdm si tfeba, co to maji na sobé&. A kdyz zachyti mdj pohled...
taky to délam, kdyz si vSimnu, Zze na mé nékdo zird, tak se tomu
C¢lovéku za¢nu divat prfimo do oci a on si to tfeba uvédomi. A kdyz
ja sama vidim néjaké postizené lidi, taky nevim, jak se k nim cho-
vat. Oni by asi chtéli, abychom jim nevénovali néjakou specialni
pozornost, aby se citili normalné.

Na druhou stranu, kdyZz ma nékdo fakt hodné vyrazné viditelné
postizeni, je asi na néjakou zvySenou miru pozornosti zvykly,
ne? To je asi jiné nez u tebe.

Asi. Ale tady v Berliné je to fakt jiné, tady je prosté integrace rozdil-
nosti hodné na programu. Zije tu hodné pristéhovalcl. Kdyby s tim
lidi vyrUstali jako tady, ta odliSnost pro né nebude takové téma.

Ozvala ses mi v souvislosti se svym velmi traumatickym po-
rodem, u kterého jsi prodélala infarkt a ktery pravdépodobné
zpUsobil, Ze ted beres antidepresiva. Co bylo pro tebe na tom
porodu nejhorsi?
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Nejhorsi bylo, Zze jsem si pfipadala na vSechno Uplné sama, Uplné
bez podpory. Prostfedi bylo nepfijemné, mdj muz nefungoval (on
si mysli, Zze fungoval, na to ted mame docela odliSny nazor, kdyz
si o tom povidame). Kdyz jsme prisli do nemocnice, dostala nas
na starosti dost nepfijemna porodni asistentka. Mého muze hned
sefvala, ze nemame vyplnéné papiry. Ja jsem zatim chodila na
véechny ty monitory do rlznych mistnosti bez oken, nebylo ani
kam si sednout, porad jsem nékde stala, drzela si kabel, s sebou
tasky s pripravenymi vécmi z domu - méla jsem tam s sebou v ruce
polstarek, abych se citila dobre. Ty tasky jsme pofrad vSude vlaceli.
A pordd jsem doufala, Ze uz dostaneme néjakou nasi mistnost, mis-
to toho jsme ale porad jen putovali z jednoho vySetfeni na druhé.
Potom mé asistentka poslala chodit. Kdyz jsme se vratili, ptala se,
jestli jsem chodila dost rychle. Rikala jsem, Ze tak rychle asi zase
ne, takze jsme museli jit znovu. Porad nas nékdo za néco ,,sprda-
val“. Kdyz jsem byla jeSté doma, uz jsem ty stahy nemohla vydrzet,
chtéla jsem cisare, ale v nemocnici jsem chytila druhy dech - tésila
jsem se, Zze normalné porodim, Zze to zvladnu. Poslali mé do vany,



coz byla takova hnusna koupelna, kde jsem lezela v teplé vodé asi
gest hodin, mdj muz vedle mé spal.

To byl jesté den, nebo uz noc?

Do vany jsem $la asi o pulnoci, takze v $est rdno jsem z té vany
koukala na hodiny a fikala si, ze uz jsem asi Uplné rozmocena. Porad
jsem Cekala, kdy uz pfijdu na ten hezky pokoj. Zméfrili mé, na kolik
centimetr( jsem oteviena (byla jsem na sedm), mdj muz se vzbudil,
a ze to tedy zvlddneme. Ale jd uz jsem nemohla, chtéla jsem epi-
dural. Mdj muz se ujistoval, jestli ho fakt chci, ale ja jsem mu Fikala,
ze mi nikdo nepom(iZze a ze uz jsem unavena. To byla chyba, asi to
zpomalilo porod. Potom jsem nékde Cetla, Ze kdyz si das epidural
v nevhodnou dobu, mlze se porod zastavit.

No a co ti ten epidural udélal?
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To byla bomba. Bolesti zmizely. Ale to jsem netusila, co pfijde po-
tom. Lezela jsem tam a odpocivala. Potom prisla porodni asistent-
ka a fekla, ze kdyz necitim kontrakce, musi mi pichnout oxytocin.
Ty prirozené bolesti jsem uz zapomnéla, ale tu bolest vyvolanou
oxytocinem si porad pamatuju, to uz nebyly moje kontrakce. A oni
jesté pridavali. Drzela jsem se svého muze za ruku a nutila ho, aby
mi Fikal, co nas ucili na kurzu hypnoporodu - ze jsme na ving, ktera
jsem to, a malem jsem mu pri tom urvala ruku. Pak mé dali na zada,
drzeli mi nohy, a ja jsem se citila uplné bezvladna. Jak mi ty nohy
drzeli, vibec mi to neslo, navic jesté pres ten epidural. A oni, ze za
chvilku to mam zkusit znova. Tak jsme jim fekli, Ze ale nechci rodit
takhle. A oni, Ze védi, ze na predporodnich kurzech se to udi jinak.
Jenze jsem se nemohla skoro hybat. Neovladala jsem svoje télo.
A oni, ze mi lehnou na bricho - ale pro mé to bylo hrozné, ze mi
nékdo najednou lezi na brise, ve kterém je moje dité. KFicela jsem,
at ze mé slezou. Na to prisSla doktorka a fekla, Zze musime udélat
cisare. M0j muz chtél védét proc, ptal se, jestli jsme v ohrozeni, na-
¢ez mu odpovédeéli, ze ne, Ze jsme v poradku, ale ze je to protokol.
A to bylo véechno. Se mnou se nebavil vlibec nikdo. Tohle tesili
S mym muzem, u mych nohou, beze mé. Kdyby se mé normalné



nékdo prisel zeptat, vysvétlil mi to, tak bych mozna v klidu souhla-
sila, jenZze u mych nohou se hadal mdj muz s doktorkou, j& uz jsem
nemohla ani mluvit, ale vdechno jsem vnimala. MQj muz fekl, ze mi
nemaji délat cisare, tak privezli vakuovy extraktor, obrovskou svitici
masinu. Citila jsem hrozny tlak, kficela na né, at to ze mé sundaji,
citila jsem se opravdu, jako by mé nékdo znasilhoval. A oni, Ze uz
se neda nic délat. MQj muz se na to dival a brecel. Rekla jsem mu,
at je to necha udélat, ze uz to nevydrzim, Ze to musi skondit. Pak
ji teda vycucli a polozili mi ji na hrudnik. Kdyz mé Sili, méli jsme uz
miminko, uz to bylo tak néjak dobré. Myslela jsem si, ze je to za
nami. Ale nebylo.

A kdy jsi dostala ten infarkt?

Prodélala jsem ho nékdy béhem porodu, ale nevédéla jsem to. Podle
me jsem ho dostala, kdyz privezli ten vakuovy extraktor, ze stresu.
MUdj muz brecel, j& jsem méla pocit, ze mé zabijeji.

Infarkt zjistili az potom?
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Potom ndas odvezli na spoleény pokoj. Cekali, jak se vzpamatuju.
Prisli za mnou s tim, abych se postavila. A ja jsem se jen posadila
a strasné se mi tocila hlava. Na hrudi jsem citila néco jako paprsky,
tak mé nechali, at si zase lehnu. Potom pfisli znova, a znova abych se
postavila. Tak jsem jim zase popisovala ty paprsky, a to uz to zacali
néjak resit. Odvezli mé na kardiologii, udélali ultrazvuk, kardiolog
rekl, ze to vypada, Zze tam néco je. O dceru se uz musel starat muz.



Ty bys to nezvladla?

Ne, obcas mi ji dali do naruci. Pak jsem Sla na dalsi z mnoha vyset-
feni, jenze najednou jsem se ocitla v néjakém pokoji, kde se ptali,
co budu chtit cely dalsi tyden jist. Porad néco rozhodovali beze
meé, se mnou nikdo nekomunikoval. Odvezli mé a zacali pfipojovat
elektrody. Ptala jsem se, jak tam budu dlouho. A oni ze tam lidi
byvaji tak dva az pét dni. Zacala jsem brecet a kricet, kde je moje
dité, ze tam nemohu byt dva az pét dni bez ni. Jenom ndhodou
jsem si nechala na té posteli, na které mé prevazeli, telefon. Volala
jsem manzelovi, jestli tam, kde je, ma pro mé postel. A on, Ze ne.
Tak mi dochazelo, ze zase beze mé rozhodli o tom, Ze mam byt
nékde Uplné jinde. Tak jsem zase fvala. Az pfisel mdj muz, Ze nase
dcera je u sestricek a ze pro nas pripravuji spolec¢ny poko;j.

Mné je z toho do place, jak mi to vypravis.
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Ten pokoj mi pfipravili jenom proto, Ze jsem tolik brecela, jinak by
to neudélali. Mdj muz s mou dcerou tam mohli byt se mnou pres
den, na noc chodili spat jinam. Jenze potom mi davali kvUli vy-
Setfenim rlzné latky, kvali kterym jsem k sobé& nesméla miminko
ani prikladat. Zacali ji ddvat umeélé mléko. Rekli, Zze budu brat do-
zivotné aspirin a jesté néjaké prasky, kvuli kterym urcéité nebudu
moct kojit; to mi ozndmili na chodbé. Bylo mi to tak hrozné lito,
Ze mi to kojeni vzali, ale byla jsem uz fakt slaba. Rekli, Ze mi zava-
ZOU prsa, Zze mi daji ¢aj. Na Sestinedéli to bylo jako za socialismu
ve Skolni jidelné. Prisly ke mné takové babky, Zze mi budou odsta-
vovat prsa, a ,tady mate ¢aj a nékdo vam to pak prijde zavazat”.
Rekla jsem jim, Ze se odstavim aZ sama doma. Na¢e? tam napo-
chodovala doktorka, a ze proc¢ nechci odstavit. Tady v Némecku
existuje nadrok na porodni asistentky, které chodi domu, tak se
meée ptala, jestli ji madm domluvenou. Méla jsem. Doktorka mi rek-
la: ,,Ale vite co, vy byste méla hlavné brat ty prasky,” tlacila na
mé. Uz jsem jenom chtéla domd. Myslela jsem si, Zze uz to bude
dobré. Jenze odsavani jsem vlbec nezvladla, protoze jsem byla
unavend. M0j muz nechtél, abych to vzdala, ale ja jsem byla tak
slabd, Ze to neslo. Tohle vSechno mé tak ovlivnilo v tom zmat-
ku Sestinedéli, ze mi z toho vzesla poporodni deprese. Nemohla



jsem potom ani spat se svym miminkem v pokoji. V noci jsem
nakonec nemohla spat moc dobre ani v pokoji vedlejsim, ale u ni
vlbec; byla jsem pofdd v hrozném napéti. Doslo nam, ze jsem asi
dost rozmasakrovana. Velké stésti bylo, Ze mdj muz tehdy dostal
home office kvUli covidu a mohl se starat o miminko. Jinak bych
uz byla na psychiatrii.

Takze nejvétsi trauma vzniklo asi az po porodu, je to tak?

Da se to tak fict - ten porod sice vnimam jako znasilnéni, ale celko-
vé mé to semlelo az potom - vSechny ty dalsi Ukony a to, Ze jsem
nemohla byt s miminkem. Od porodu uz ubéhly dva roky. A vsech-
no mi to hrozné zménilo Zivot. Potom jsem méla rGizné dalsi zdra-
votni problémy. UZ bych z toho chtéla vystoupit ven. Dfive jsem si
porad predstavovala, ze pUjdu k psycholozce a viechno se béhem
tFi mésicl spravi, ale to se vlbec nedéje.

A pfed porodem jsi neméla strach z doktorti?
Méla. Protoze si pamatuju, jak jsem v détstvi hodné chodila po ne-
mocnicich kvali svému krku. Na neurologii sledovali, jestli mi rQst
neposkozuje michu. Sledovali, jak jsem zdatn3, jak se dokdzu hy-
bat. Byla jsem dité&, tak si pamatuju presné ten pocit, kdy mi nikdo
nic nevysvétloval, jen mé vySetrovali. Porad jsem navstévovala ne-
mochice a obc&as jsem zaslechla, jak se doktofi bavi s mymi rodici
o0 mém zdravotnim stavu beze mé.

Jak dlouho ted beres antidepresiva?

Sest a pll mésice.

A dokazes néjak popsat, v ¢em je pro tebe hlavni rozdil od té
doby, co je beres?

Myslim si, Ze mé to trochu otupuje. Je to otupujici pocit, ktery ci-
tim v celisti. V obli¢eji citim néco takového... jako néjakou latku.

A je to nepftijemné?
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To ne, mozna se to da popsat jako lehké brnéni, které mi pripomi-
na, ze ta latka ve mné je.

A co se tedy pro tebe nejvic zménilo od momentu, kdy jsi ty
léky zacala brat?

Nejvic se zménilo, Zze ted zvladadm kazdodenni zivot. Neprepadaji
meé uzkosti. Dfive mé to uplné premohlo, byla jsem jako v propas-
ti. Po delsi dobé uz ty zatézové situace zvladam lépe, ustojim je.
Uzkost mé prosté nepremUze, i kdyZ pFijde.

A co jsou ty zatézové situace?

Spis to je zase asi néjaky strach, v souvislosti s operaci, na které
jsem ted byla. Po operaci mam poskozenou pusu, protoze jak mi
davali umélé dychani do pusy, museli mi hodné otevf¥it Celist. A ja
nemUzu zaklonit hlavu tolik, kolik by bylo potfeba, tak mi muse-
li do pusy dat néco kovového, co mi tu pusu odrelo zevnitf. Méla
jsem potom tu zaklopku napuchlou, takze jsem méla pocit, jako
by mi urvali kus k@ze v krku. Kdyz jsem si $la myt vlasy a predklo-
nila hlavu, ta zaklopka mi na chvili ucpala krk, a bylo to, jako kdyz
se dusiS. Tak jsem se rychle narovnala, ale uz to zacalo ve mné
vyvoldvat paniku, ten mQj bludny kruh: co mi zase je, jestli mi to
celé vibec pomohlo... zacala jsem si hned v duchu fikat, ze urcité
zase budu muset jit na dalsi operaci, protoze mi tam néco natrhli.
Nastésti se to zacalo lepsit, ale kdyby to trvalo jesté tyden, tak mé
to zase vystresuje.

Takze ted jsi tu operaci zvladala psychicky lépe mozna i diky
antidepresivim?
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Myslim si, Ze mé to podpofrilo. Méla jsem pred tou operaci takovy mo-
ment, kdy jsem si o té své cysté precetla, protoze jsem vahala mezi
dvéma nemochnicemi. Pfemyslela jsem o antroposofické nemocnici,
kde rodila moje kamaradka a kde se chovaji k pacientdm lip. Rikala
jsem si, ze tam mi neublizi. Ale musela bych jesté pét tydnl ¢ekat, tak
jisem nakonec Sla do té normalni (ze které jsem méla strach, protoze
mam prosté blbé zkusenosti z porodu). Potom jsem si zacala ¢ist o té



velké cysté a povedlo se mi to néjak zracionalizovat, uvédomit si, ze
ten zakrok potrebuju. Potom jsem Sla na operaci dobre pripravena,
veédéla jsem, ze to musi byt a Zze jsem to ja, kdo to po téch doktorech
chce. A Ze mi to mUze pomoct v potizich, které madm. Na druhou
stranu jsem vyzkousela, co se stane, kdyz si téch antidepresiv vezmu
omylem vétSi mnozstvi. Za¢ne mi tfeba vic napuchat jazyk.

To jsem netusila, Ze se to déje po antidepresivech.

| mé vic bolela hlava. A byla jsem strasné roztékana, kdyz jsem si
omylem vzala dvojitou davku.

A kdyzZ si naopak jeden den ten Iék nevezmes, tak se stane co?

To se mi stalo asi jednou, a to mé taky zacala bolet hlava.

Takze nedokazes néjak Fict, v c¢em by té ta antidepresiva
zménila? Mozna je beres jesté kratkou dobu, abys to mohla
reflektovat...

Asi je to kratkd doba. Ale ja jsem si uvédomila, ze kdyby se mi né-
jaké véci v zivoté nestaly, kdybych neméla tak hrozny porod a po-
tom mi nezkolaboval zaludek, nebo kdybych neméla ted tu cystu,
kterd mi tlacila na nékteré organy, coz mi mozna ve vysledku zpu-
sobovalo paniku, k tém antidepresivim bych asi nedosla. Protoze
to byly takové situace, Ze se se mnou néco délo a ja nevédéla co.
A doktofi mi neuméli pomoct, takze mé ta bezmoc a nejistota
smetly. A spousta lidi mi pak rekla, ze madm trauma z toho hrozné-
ho porodu, ze to je vSechno jen psychické, jenze nebylo. Jen z&asti.
Kdyz mas v briSe velkou cystu, kterd té tam tlaci, a ty nevis, co to
je... Takze si myslim, Ze i pfes tu poporodni depresi bych se dostala,
kdyby nepfisly zase ty dalsi potize. Kdyby moje zdravi nezkolabo-
valo, tak bych ty léky asi nepotrebovala, chodila bych na néjakou
terapii a pomalu bych se z toho dostala. Ale jak to doSlo az k tém
panickym atakam, tak to bylo jako takovy alarm, ktery se v téle
vzbudil a je uz ted vzbuzeny.

A to télo si na to navykne a uz tak reaguje dal. Tou panikou.
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Myslim si, ze ty prasky mi pomahaji, abych normalné sama fungo-
vala. Snazim se to vSechno néjak racionalné usmérnovat.

Chodis ted na néjakou terapii?

Ted chodim na somatic experiencing. Slibuju si od toho, ze by mé
to mohlo posunout, Ze bych se mohla dostat z traumatu z porodu.

A jak si to predstavujes?

Zatim jsem si precetla, ze kdyz zvifata maji néjaké trauma, nékdo
je treba napadne, tak uteCou. Bud je nékdo sezere, nebo utecou.
A potom se oklepou. Ono se to tak i Fika, oklepat se z né¢eho. Je
to jejich obranny mechanismus. Organismus, centrdlni nervovy

systém se resetuje, aby mohl jit dal. Terapeut se na to diva z to-
hoto pohledu.

Takze ti ma pomoct se oklepat?

Pracuje s télem. V tu krizovou chvili béhem porodu jsem nemohla
nikam utéct. Kdybych utekla, kdybych mohla odejit do jiné nemoc-
nice, ale uz jsem nemohla. Méla jsem v sobé epidurdl a nemohla
jsem chodit, nemohla jsem nic, lezela jsem tam jako mrcha.

Citila ses v nebezpedi, chtéla jsi ochranit své dité a nemohla
utéct.

V somatic experiencing se fika, ze kdyz lidi neute€ou a neoklepou
se, zUstanou v kruhu Spatnych emoci. Kdyz se jim pozdéji stane

néco, co jim to pfipomene, snadno jim to vyvola paniku. A to se
mi urcité déje.

A jesté jsi tam nebyla?
Jen jednou, na seznamovaci hodiné, kdy jsem o sobé vypravéla
a obé jsme si pak mély rozmyslet, jestli spolu budeme pracovat.

| ona si chtéla rozmyslet, jestli mi zrovna ona mUze pomoct. A urci-
té si myslim, Zze i psycholozka by k tomu byla dobr3d, ale nevim, jak



to budu zvladat, protoze ted budu mit jesté skolu. MUj muz chodi
pozdé z prace, tfeba v osm, o pul devaté, v devét. Nevim, jak to
vSechno zvladnout. Ale zkusim tohle a uvidim, kam mé to navede.
Chodila jsem k jedné psycholozce, ale stopla jsem to, protoze se
mi zdalo, Ze neni ta prava pro moji dalsi cestu. Nejradsi bych chtéla
nékoho, kdo ma pfimo osobni zkusenost s traumatem.

To je jasné, ze potfebujes, aby psycholog hluboce rozumél
tvému problému.

Tahle psycholozka, ke které jsem chodila, déld materské poraden-

stvi, a to bylo dobré. Tehdy mi hodné pomohla, kdyz jsem se ne-
citila dobfe se svym ditétem.

Méla jsi strach, Ze se nedokazes o své dité postarat?

To asi taky, ale spis jsem méla pocit, Ze mé hrozné Stve. Byla jsem
strasné unavend, méla jsem r(zné, docela vdzné zdravotni potize
a potrebovala jsem se uzdravit. Jenze s ditétem pro to nebyl zad-
ny prostor, jela jsem Uplné na dren. Nespala jsem, miminko Fvalo.

Takze jsi vaéi svému ditéti citila negativni emoce?

Jo a ptipadalo mi to strasné. Vibec jsem si materstvi neuzivala. Nez
jsem Sla rodit, hodné jsem byla zahledéna do pfirozeného porodu,
byla jsem fanda hypnoporodu. Méla jsem kamaradku dulu, ktera ro-
dila doma. Tady v Némecku se to smi a pripadalo mi to fantastickeé.
Ona porad vsude na socidlni sité pise o tom, jak by vSechny zZeny
mely zazit prirozeny porod, ktery je iniciaéni, posilfujici zkusenost,
ale ja si potom Fikdm, co j3a, kterd jsem méla porod tak traumaticky?
Co mam s tim jako délat?

A jak ti ta psycholozka pomohla zpracovat negativni pocity,
které jsi citila ke svému ditéti?
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Rekla mi, Ze je to normalni. Ze je jasné, ze jsem vy&erpana. A ze
ona si taky se svyma détma rada nehrala.



Mné to taky moc nebavi. D&ldm to kvuli détem, ne kvuli sobé.

Mné taky ne. Treba ted uz trosSku vic, ale dfiv, kdyz to dité jen le-
zelo na zemi a ty mu mas jen chrastit. Rozumis... Podpofila me, ze
je to Uplné v poradku a normalni a Ze to tak nemusi byt, Ze té bavi
si hrat s ditétem. J& materstvi vnimam jinak nez moje mama, ona
to zvladala lip, ale na druhou stranu se nezaobirala viemi témi
otazkami, které jsou s tim dnes spojené. Jestli ma dité spravnou
stravu, spravné boticky, jestli mu zrovna nevytvaris trauma. Oni
fungovali jinak, ale moc se tém détem nevénovali, nechali je vy-
fvat, kdyz brecely.

Nechali nas vyfvat.

Moje mamka tfeba vibec nechdpala, kdyz jsem se ji snazila Fict,
jaké problémy s tim materfstvim mam.

Jaky porod méla tvoje mama?

Nepamatuje si to, viibec nevi. Rikala jenom, Ze rodila asi dvacet
EtyFi hodin, Ze jsem ji pry teda asi trochu potrapila. Rikala jsem
ji, jak si mi lehli na bricho, ze to bylo hrozné, a ona - no, to mné
taky, to oni délaji, to je normalni. Ona to taky zazila! A ja jsem ji
na to rekla, ze pro mé to bylo dost hrozné. Ale pro ni to bylo asi
normalni. Takze chci jenom Fict, Ze starSi generace ndm ty zku-
Senosti moc nepredala. Kamaradky mi taky nic moc o porodu
nefrikaly, takze jsem na to moc pripravena nebyla. Jedna kama-
radka mi fikala, at si to moc nemaluju, neméla moc dobry porod,
dostala pfi ném epilepticky zachvat, a¢ neni epileptic¢ka, takze ji
nakonec uspali a udélali cisarsky rfez. Nic si z toho nepamatuje,
potom méla rok poporodni depresi. A ja jsem to tehdy nechtéla
od ni ani slySet. Rikala jsem si, Ze porod m@zu mit dobry. A sama
jsem to potom vibec nezvlddla. Zpétné jsem pochopila, co mi
fikala, ale to je asi neprenosné.

Taky jsem v téhotenstvi radsi poslouchala pfibéhy o krasnych
porodech.
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Strasné jsem touzila to zazit. Je to hezké, kdyzZ se to nékomu po-
vede. Ale zase to Uplné démonizovat je taky blbé a depresivni.

Aby se pak c¢lovék trapil, ze nezatidil ditéti dokonaly pfichod
na svét - dlouho jsem kvuli tomu méla vyé&itky. Neméla jsi
strach, Zze tvoje deprese nebo paniky néjak ovlivni tvoje dité?

Myslim, ze ne. MUj nejvétsi strach byl z toho, Ze jsme na sebe byly
malo napojené. Ze jsem méla pocit, Ze chce vic tatu nez mé, proto-
Ze po porodu se o ni zacal starat on, kdyz jsem ja nemohla. A méla
jsem pocit, ze mi néco uteklo, jak jsem nemohla kojit. Pro mé byl
takovy bolestny moment, kdyz jsem zkousela kojit a na chvili za-
zila ty hormony, jaké to je, kdyz kojis a citis to krdsné spojeni s di-
tétem. Jak to vhani ¢lovéku stésti do zZil, to bylo tak krasné. A oni
mi to pak vzali a fekli mi, ze nemUzu kojit kvali Iékdm.

A povedlo se ti to napojeni vybalancovat néjak jinak?
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Hele, trvalo to urcité rok, kdy jsem o tom pochybovala. Kdyz byla
moje dcera nemocnd, chtéla mého muze, ne mé, ode mé se odta-
hovala. Z toho jsem byla hodné Spatna, ze nechce mamu, kdyz ji
je Spatné. Ale psycholozka mi rekla, Zze to neznamena, ze spolu uz
nikdy nebudeme mit pouto. V tu chvili jsem si Fikala, Ze to pouto
spolu urcité nemame. Zlepsilo se to, jakmile zadala vic chodit, re-
agovat na mé. MUzu Fict, Ze ji miluju, az ted, kdyz je ji rok a devét
mésicl. Moje laska k ni postupné roste, a je to specialni pocit, ale
dlouho to byla takova prazdnota. Az kdyz mé zacala tahat za ruku
a rikat mi ,,pojd”. Ted kdyz prijde ze sSkolky, chce se tulit. Je to blbé,
kdyz mas najednou to svoje vysnéné dité, ale jste si cizi. A pfitom
to tak tfeba vibec nebylo. Ted jak ji poznavam, zjistuju, ze je spo-
leCenskd, veseld. Mozna nepotrebovala to, co jsem si tehdy myslela,
Ze potrebuje. Zda se mi, Ze je Uplné v pohodé. Mdm radost, ze chodi
do skolky, a je tam rada. Vlitne tam hned rdno a uz hleda hracky.
Skolka mi dost pomohla i v tom, Ze jsem &astecné predala pocit
zodpovédnosti za ni i do rukou nékoho jiného. Uklidnilo mé&, Ze to
vSechno neni jenom na mné, Ze to pfirozenéji plyne, nez kdybych
se na ni jenom soustredila doma.



DENIS

,sTouhu po prestizi
se snazim v sobé potlacovat.
Myslim si, ze na to
spousta lidi dojela...”

Jaky mas vztah ke svym antidepresivim?

MUj kamarad Fikal, ze prasky ti pomdzou vyfesit symptomy, ale ne
pFiciny. A ja jsem chtél na to Fict, Zze to spolu souvisi, protoze hor-
mony, které ovliviuji davéru v lidi okolo tebe, maji vliv na to, jak
Ctes situace a jak podle toho reagujes. Je to kruh.

A léky ted pét let beres, tak jak ti je?

Mozna déle, mozna Sest let. Mozna si jenom chci myslet, Ze je to
kratsi doba.

A mas pocit, Ze ti antidepresiva pomohla?
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Délal jsem a trosku jesté délam divadlo. V ramci kolektivni tvor-
by musi$ mit silny nazor, velkou schopnost vciténi. Tam mi to asi
tolik nepomohlo. Ted se asi do toho troSku zamotam, chtél jsem
ale dojit k tomu, zZe si myslim, ze mi ty prasky pomohly zmirnit
symptomy, prestal jsem citit Uzkosti, stlaceny hrudnik. DFiv se mi
hodné lehce rozbolela hlava a utikal jsem pred lidmi. Poslouchal
jsem za dvermi, jestli je nékdo v byté, abych se nemusel s nikym
potkat, protoze jsem z toho mél panické ataky. Vzdycky jsem



Na
as

preslapoval nékde prfed vchodem dvacet minut a premyslel, jest-
li nékam jit, nebo nejit. Po téch prascich uz premyslim treba je-
nom pét vtefin. Mdj byvaly uéitel mi fekl, ze ma pocit, ze nemém
nastroje, jak to zvladat. To je ale myslenka, kterou kdyz ti nékdo
rekne, nevis, co na to fict. Az za par let ti dojde, co témi nastroji
myslel - naucis se, ze kdyz nemas naladu s nékym mluvit, tfeba ho
jenom pozdravis, ale nemusis si nutné hned zacit povidat, kdyz se
na to necitis. Reknes tfeba jenom dvé véty, Ze jsi dneska unaveny
nebo tak. Nebo kdyz jsi na pohovoru, tak si predtim reknes, ze to
stejné tfeba nedostanes, pripravi$ se na to, co asi mUzes oceka-
vat. Ale divadlo je na psychiku tak naroc¢né, Ze jsem v nékterych
kolektivech selhaval. A nékde jsem se zase citil velmi dobre, ale
presto mé pak nakonec pfeobsadili... (smich). Ve triceti uz asi od
sebe tolik nec¢ekas jako ve dvaceti. VEera jsem mél uz jen takovou
lehkou tisen na hrudi.

druhou stranu tisel na hrudi ted zrovna kvuli valce mame
uplIné vsichni, ne?

Mam asi tfi diagndzy: socialni fobie, generalizovana uzkostna po-
rucha a jesteé jednu.

Jak je mozné, ze jsi s takovymi poruchami sel na herectvi?

Ty diagndzy jsem ale dostal az potom. Az na konci Skoly vyhrezly

problémy.

Predtim jsi takové problémy nemél?

Ne, chodil jsem do dramataku, byl jsem asi trosku introvertnéjsi,
ale ne moc. Docela rad jsem exhiboval, kluklim na intru jsem reci-
toval basné a tak. Spis jsem byl takovy mix introverta a extrover-
ta. Vedouci ro¢niku na vysoké mi ale fikal, ze si celou dobu o mné
myslel, ze bych potreboval pomoc psychologa.

Takze jsi antidepresiva zacal brat na zakladé néjaké diagndzy,
kterou jsi dostal na konci Skoly?
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Navstivil jsem Bohnice sdm od sebe asi dvakrat. Dali mi |ékarskou
zpravu, kterou jsem potom poslal vedoucimu roéniku, a ten mé
poslal k doktorovi, ke kterému chodim ted.

Béhem skoly jsi hodné fesil, jak se uzivis hranim? Ptam se,
protoze to dost stresovalo mé, kdyz jsem studovala.

Asi jsem nemél zadnou sebereflexi. Myslel jsem si, ze jsem fakt dobry.

Ale ty vazné dobfe hrajes, jenom nejsi asi tolik univerzalni. Spis
potfebujes specifické podminky.

Herec potfebuje dobfe umét pracovat se sebekontrolou. Nastavit
si vnitfni pochody, umét ovlddnout emoce. Vlastné i manualné, aby
ty emoce prosté umél zvladat. Zaroven dobry herec jsem, v urci-
tém proudu, uznani jsem zazil dost. Ve filmu i v divadle. Byl jsem
nominovany na Ceského Iva. Spoluzdk mi fikal, Ze si pamatuje, jak
jednou lidi vychazeli z divadla a Fikali, ze jsem hvézda. Ale to bylo
takové civilni predstaveni. PoCkej a na co jsi se ptala? Jo, jestli jsem
mél strach, jestli se tim uzivim?
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Hodné jsem to Fesila, kdyz jsem studovala rezii. Bylo mi dlouho
jasné, ze to fakt neni pro mé, kdyz nezvladam mluvit s lidmi.
Nebo jsem celkové mozna nevéfila tomu oboru a té skole,
i kdyZ nakonec vétsina mych spoluzakul se tim néjak Zivi. Je sice
fakt, Ze vétsinou délaji néjaké prace pro televizi, které bych ja
Uplné délat nechtéla, ale... Rikdm si, Ze nesmim byt tak pfisna
na lidi okolo sebe. Protoze si pak uvédomuju, Zze jsem stejné
tak pfisna i sama na sebe. A to je mozna jeden z dlvodd, pro¢
mam psychické potize.

Hodné se s ostatnima porovnavas?

Hodné. Treba kdyz jsem psala recenze, Casto jsem se srovnavala
s Kamilem Filou a jeho encyklopedickymi znalostmi (smich).

Taky ho ¢tu. Zaroven jsem vidél dokument Sila (pozn. red. doku-
mentarni film M. Mare¢ka o Kamilu Filovi, 2021). Ty steroidy mi
prisly uplné zbyteéné.

Je asi posedly dokonalosti.

Asi jako kazdy, no. Ale ty steroidy nechdpu. Ja jsem vyhubly - kost
a klze, koncentrdk. A chapu, Zze moje postava neni pfitazliva a ze
svalstvo naopak holky pritahuje. Takze ho vlastné chapu. A &tu ho
dal. A zboznuju ho.

To ja ho zase nezboznuju. Naopak bych fekla, zZe pro urcity typ
filmG viibec nema smysl. O poslednim filmu Vaclava Kadrnky
napsal, Ze je moc umélecky. Tak jsem si hned fikala, Zze to chci
vidét, kdyz je to na Kamila moc umélecké...

J& na néj ddvam nejvic. Ale ted poslednich deset minut mluvime
o Filovi, jestli ti to nevadi.

Mas pravdu, budu se ptat zase na léky, i kdyZ mé samoziejmé
zajimaji i jiné véci. A o ¢emkoli mluvime, fekneme tim prece
stejné hodné i o sobé. Ale zajimalo by mé teda, jakym zpliso-
bem té ty prasky proménily?
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Kromé téch symptom, Zze mi uz nebusi srdce, nestahuje se mi
hrudnik, nemam blbé myslenky. Jednou jsem treba vbéhl pod
auto, kdyz bylo jesté daleko, ale uz na mé troubilo... pred Letnou
na mosté... Uz nemam myslenky na takovéto kraviny. Myslim si, ze
uz jsem vyrovnangjsi. Ale to je tfeba uz i vékem. Porad to nepo-
vazuju za ukoncené. V nékterych situacich uréité mluvim zbrkle-
ji, nez bych mél, jsem trosku nervéznéjsi, nez bych mél byt, nebo
nez jsou ostatni. Myslim si, Zze to neni dokoncené, ale zaroven vim,
ze mi prasky uz dal nepomuzou. Uz je na mé, at uz praxi nebo se-
beuvédomeénim, ziskanim informaci, pomoct si sdm. Musim pra-
covat se sebou samym, abych zvladal efektivhé komunikovat, byl
spole¢nosti prospésny, nebo jak to Fict. Protoze po zachvatech se
¢lovék proméni, a i ja citim, ze tfeba divadlo uz délam trochu jiné.

V ¢em jiné?
Tak nejsem v tom souboru, ve kterém jsem byl.

A v jakém jsi ted souboru?

Ty jsi v souboru ...? To je pfece skvély soubor.

Ale jako host. V jedné inscenaci. Mam tam malou roli. Mluvim tam
a zvladdam to uplné v pohodé. Kdyz jsem mél improvizovat, nedo-
padlo to dobre. Zadrhaval jsem. Nebylo to ono, ale uz je to dlou-
ho, uz se to zapomnélo. S té&mi spoluzaky po skole to bylo nejvétsi
psycho, po Skole jsem mél nejvétsi obtize. Pak jsem v nékterych
kolektivech fungoval v pohodé. Clovék si néco nalhdva a néco miize
byt i redlné. Dobré je, ze ti prasky fakt nedovoli, aby ses zahnala do
Uplné, hluboké deprese. Zkousim si zrekapitulovat, jestli jsem né-
kdy za tu dobu, co ty Iéky beru, spadl do Uplné deprese - a myslim,
ze ne. Jenze kdyz herci placou, tézi z toho treba potom pro roli.

Mé potom vzdycky napada - ptam se na to lidi -, jestli bys fekl,

Ze jak ti ty Iéky nedovoli Uplny smutek, jestli to vnimas tak, ze
otupuji i hrany pozitivnich pocit?
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Neddvno jsem byl nadseny. Nékdy stacéi kravina. Majitel do na-
$eho bytu dotdhl takovou vitrdz, a kdyz si zhasnu v pokoji, mGzu
nechat svitit svétlo za tou vitrazi. To okno bude u zdi, za nim
bude ledka. Kdyz jsem to vidél, byl jsem fakt nadseny. Je to
néco podobného, jak mluvi Kamil Fila v Sile o Velké nadhere.
Nékdy ¢lovék najde uklidnéni nebo Uzas tfeba v néjakém zatisi.
Pozitivni emoce jsem moc neprozival ani predtim, nez jsem za-
cal brat prasky. Kdyz si vzpomenu na néjakou holku, na mazleni
s ni - je to spiS takova fascinace tim, jak to bylo fajn. Ale neni to
nadseni. Asi nemUzu Fict, ze bych nemél zadné autentické pro-
zitky. Chvilemi mam.

Ja té ale tou otazkou nechci tlacit do odpovédi. To je spis muj
problém, Ze jsem zacala Fesit, jaka bych vlastné byla bez 1éka.

Jednou se taky chci dopracovat k tomu, abych je mohl vysadit.
Vzdycky to doktorovi nadhodim a on mi tfeba rekne, Ze mam
pockat az po podzimu. Je to tézké, kdyz se dostane$ do izola-
ce. V praci citis tlak, rozejdes se s nékym, a potom vzdycky po
téch prascich radsi Sahnes. Fakt to vyzaduje velké prenastaveni,
vzdycky se objevi néjaké tlaky. Dva tydny zpatky jsem si nedoka-
zal predstavit, ze by v Evropé byla valka. A najednou jdu po ulici
a slysim, jak se lidi bavi o tom, Zze maji strach, Zze budou muset
narukovat do armady. Moje mamka se boji, aby Putin neodpalil
jadernou bombu. A to prislo z niceho. Ten strach nabéhl z nuly
na sto procent. Nevime, co prijde zase za ¢tvrt roku.

Ty ted hrajes a u toho se pfipravujes na to, Ze tolik hrat nebudes?
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Uz vlastné skoro nehraju. Ale jde i o ty spolecenskeé role. Kdyz hra-
jes jednou do meésice, je to porad dobré, protoze kdyz prijdes do
castingovky, mUzes jim to Fict. Vi§, ze jsi v tom prostfedi, studoval
jsi to, hrajes. Zaroven vim, ze v lednu bude derniéra. Je pravda, ze
prozivam néjaky prechod. Je to asi smutné. Kdmosky osmnactilety
bracha, ktery mé vidél v néjakém filmu, fikal, Ze je smutny z toho,
Ze budu ucit na zakladce a uz nebudu hrat.



A nejde prosté délat oboji? Znam lidi, ktefi to tak maji a jsou
spokojeni.

Jde. Akorat j3d mam porad v sobé predstavu, ze chci byt &islo jed-
na. Nejlepsi. Snazim se to potlacovat, jak to jde, protoze vim, ze je
to cesta do pekel.

A z ¢eho to mas?

Nevim. Jsem z malého mésta, kde jsem zazil prvni lehké Uspéchy,
zaroven klucic¢i kolektiv na zadkladce nebyl Uplné nejlepsi, netdh-
li jsme za jeden provaz, ¢lovék se snazil vyc¢nivat, byt vyjimeény.
Tuhle touhu po prestizi se snazim v sobé potlacovat. Myslim si, ze
na to spousta lidi dojela... ted uz se mi to i dari krotit. Nékdy mam
Uplné prepdlené ambice. Rika se, Ze to s depresemi n&jak souvisi.

Mam s tim taky celkem problém - s neschopnosti pfFijimat se
ve své nedokonalosti.

Ale pritom kdyz ¢tu noviny nebo premyslim, koho volit, vzdycky
hleddm rovnost, rovné podminky pro vSechny, aby nikdo nemél
existen¢ni nouzi. Mozna to mulze souviset s tim, Ze jak ¢lovék zije
ve spole¢nosti, chce plsobit chytfe, zadbavné. Kdyz vi§, ze nékam
pujdes a tohle se ti nebude dafit, je prosté vyhodné mit to posta-
veni néjak zajisténé dopredu, coz ti mlze zajistit napriklad to, Ze
jsi ta filmova hvézda.



PETR

,Vidél jsem u mamy, jak se zachazi
s psychotikem, urcité jsem
tak nechtél dopadnout.
To by pro mé bylo horsi nez smrt.*

Proc¢ jsi zacal brat antidepresiva?

Nejdfiv jsem je vlbec brat nechtél, ale v roce 2013 jsem se na jed-
nom nataceni slozil, sesypal.

Jako i fyzicky?

Presné tak. Vlbec jsem tehdy nevédél, co se to se mnou déje.
Jeden den jsem zUlstal lezet na hotelu, kde se mi udélalo o néco
lip. Potom jsem jesté jeden den tocil - to jsem byl celkem v poho-
dé. Ale kdyz jsem pfijel domUd do Prahy, mUj stav se zacal zhor$o-
vat. Panické ataky mi nedovolily dojit ani z bytu na metro, natoz
do prace. Byl jsem tak vystaveny, Zze jsem musel zlstat v posteli.
Trvalo to nékolik mésicll. Potom jsem samozifejmé zacal zjistovat,
jestli nemam néjakou nemoc, ale ze vSech vysetreni vyplynulo, ze
muj problém bude spi$ psychického razeni, a podle toho jsem za-
¢al vyhledavat odbornou pomoc. Kdyz jsem terapeutldm vypravél,
co madm za sebou (o svoji madme, kterd od mého détstvi dodnes
trpi schizofrenii), Fikali, Zze mam tézkou rodinnou anamnézu a ze
jsem se asi prepracoval a vyhorel. Zpétné si myslim, Ze to neby-
lo vyhorteni, ale psychospiritualni krize. Kdyz jsem se totiz tehdy
z toho natdceni vratil dom(, zacaly se mi dit fakt divné véci. Rikdm
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tomu ,,obdobi okurky®, protoze jsem dva mésice jen lezel v posteli
a nemohl z ni vylézt. Bylo dobrodruzstvi dojit na zachod a zpat-
ky. Kdyz jsem Sel k doktorovi, motal jsem se, jako bych mél v sobé
ldhev vodky. Po dvou mésicich se to trosku stabilizovalo, takze
jsem se mohl projit aspon kousek od domu. Tehdy jsem bydlel na
gauci u taty, ktery Zije se svou pritelkyni. Kdyz uz jsem byl scho-
pen vratit se k sobé do bytu, kde jsem dal odpocival, sehnal jsem
si terapeuta. MUj stav se ale pofad moc nelepsil. Byl jsem hodné
unaveny, mival jsem tehdy i néco jako stavy rozsifeného védomi.
Zaroven porad rdzné panické ataky - v noci jsem se budil strachy,
Ze se se mnou néco hrozného déje. Nemohl jsem tehdy vibec pra-
covat. Trvalo to asi pUl roku. Myslel jsem si, Ze se to ¢asem zlepsi
natolik, ze budu v pohodé§, jenze ono se to nelepsilo, a ja uz jsem
nebyl schopen sadm sobé dovolit jakykoli dalsi odpocinek. Porad
jsem se snazil co nejrychleji vratit do bézného Zivota, abych mohl
pracovat, coz zpétné vnimam jako blbost.

Proé&? Ze to v tu chvili jesté nebylo redlné?

Myslim, Ze kdybych si tehdy naordinoval pohodu, klidné jesté zistal
u taty na gaucdi, zacal chodit na terapii a zjistovat, co se se mnou
déje, ty prasky bych mozna vibec nemusel zacit brat. Jenze ja jsem
si myslel, Ze se musim co nejrychleji postavit na vlastni nohy, ze si
nemUzu dovolit vyvalovat se jen tak u rodi¢d. Jednoho dne jsem si
fekl, ze uz to dal nejde, ze musim fungovat za kazdou cenu. Jeden
kamardd mi domluvil schlzku u své znamé psychiatric¢ky, kterd mé
hned vzala a udélala si na mé celou hodinu. Kdyz jsem ji prevypra-
vél svij pribéh, napsala mi antidepresiva. Jak jsem si je vlozil do
pusy, bylo mi v tu chvili dobfe. Najednou, zni¢ehonic.

Vétsinou ale lidem trva tfeba tfi tydny, nez jim antidepresiva
zaberou. Nékterym je dokonce zpocatku naopak jesté mnohem
haF, nez si jejich organismus zvykne.
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Mél jsem normalni, klasicka antidepresiva a k tomu jesté antipsycho-
tika. Doktorka mé uklidfiovala, ze si nemysli, Ze bych mél psychdézu,
ale ze jsem spi$ hodné unaveny, tfreba i z toho, jak jsem se o sebe
moc nestaral a hodné pracoval. A samozrejmé hlavné z toho, co



jsem s madmou zazival v détstvi. Takze unaveny dlouhodobé, cel-
kové. Abych se ale vratil k tomu, pro¢ mluvim o rodinné anamné-
ze - moje mama je schizofrenicka a stresu a tlaku v zivoté s ni bylo
opravdu moc. Kdyz jsem svému prvnimu terapeutovi vypravél svij
pribéh, skoro brecel a za dvé hodiny mi nauctoval jen jednu, za coz
jsem byl tehdy rad, protoze jsem v té dobé& nemél penize. Rekl mi,
ze jsem zazil stresu, jako kdybych prosel koncentraé¢nim taborem.
Samoziejmé prehdnél, ale pod vlivem své rodinné historie jsem
se opravdu nemél moc rad a ,uspé&sné” své télo devastoval. Tedy
Luspésné” az do momentu, kdy uz to neslo dal. Celou dobu, co jsem
ty prasky bral, jsem myslel na to, ze to jednou musim zvlddnout
bez nich. Védél jsem, co délaly s moji mamou - byla Uplné odpoje-
nd, mimo. Kdybych tehdy nebyl blby, kdybych se sebou zacal néco
délat, néco, co by mélo vétsi efekt, vlbec bych k tém praskdm
dojit nemusel. Byl jsem u tfech, &tyfech terapeutd a vsichni na mé
koukali, zbledli, néktefi byli upfimni a fikali, ze bych ¢asem mohl
skoncit na psychiatrii, coz pro mé bylo horsi nez umf¥it. To bych si
radsi vystrelil mozek z hlavy nez skoncit takhle. Nastésti jsem se
ale setkal s ¢lovékem, ktery mi pomohl detekovat, ze prochazim
psychospiritudlni krizi. A kdyz ¢lovék zazije psychospiritudlni krizi,
existuji uréité zpusoby, jak mu Ize pomoci tou krizi projit, aniz by
medikaci musel nasadit. To jsem se ale dozvédél az pozdéji. Je fakt
zajimavé, ze lidi prochazejici psychospiritualni krizi popisuji stavy,
které pripominaji stavy na LSD nebo Ayahuasce.

A ty jsi tedy mél néjaké halucinace?

Spis stavy rozsireného védomi. Ale jen do doby, nez jsem zacal
brat prasky, protoze ty mi to potom vsechno vypnuly. Nez se to
stalo, prozil jsem obdobi, kdy jsem v noci mohl spat tfreba jenom
hodinu. Trvalo to asi tyden. Lezel jsem v posteli a fikal si, Ze takhle
to nechci. A najednou jsem se prepnul a pamatuju si, ze jsem byl
nékde jinde. Jako bych mél halucinaci, ale uvédomoval si ji. Védél
jsem, ze to neni normalni stav vnimani, bylo to, jako bych vstoupil
do své vlastni vize.

Néco jako lucidni sen, ale v bdélosti?
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Mohl jsem to kontrolovat. Najednou jsem se ocitl v prostoru, kde
byl obrovsky, krasny, kosaty strom. A pod nim jsem byl ja a cvi-
Cil tai-chi. Dival jsem se sdm na sebe a vidél, jak mi télem proudi
energetické drahy. Uvidél jsem, ze mam v hlavé uzel. Mohl jsem
si svou ruku vsunout do hlavy, abych ten uzel rozvazal. Az potom
jsem konec¢né usnul.

A zazil jsi uz nékdy predtim lucidni sen?

nez jsem si dosud myslel. Nasmérovalo mé to na jiny druh terapie,
k seberozvoji, feknéme k duchovnéjSimu prozivani svéta. Ten zazitek
byl pro mé hodné silny, do té doby jsem byl velmi racionalni ¢lovék.

Do té doby jsi nemél ani Zzddnou dobrou zkusSenost s terapii?

To nemU0zu fict. Terapie byly fajn, ale o nékterych svych stavech
jsem jim nerikal, protoze jsem se bal, Ze by mé poslali do blazince.
Jedné své terapeutce jsem to tedy nakonec fekl, ale az o mnoho
let pozdéji.

A nemohly se ti ty stavy objevit v souvislosti s néjakymi latkami?
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Ne, protoze se mi to poprvé stalo, kdyz mi bylo dvacet devét. Ale
kourit travu jsem prestal, kdyz mi bylo dvacet tfi. Zajimava byla
jedna véc - kdyz jsem se zhroutil, prestal jsem ze dne na den kou-
Fit. Uvédomil jsem si, pro¢ koufim tabak. Ze ho koufim proto, ze
se nemam rad, Ze se chci nicit. A jak mi to doslo, cigaretu jsem uz
do pusy nedal - ted to bude osm let. Vlastné mi to pfrisSlo hrozné
zv|astni, protoze jsem si sdm zacal zvédomovat rlizna témata, za-
¢al jsem si uvédomovat, co a proc v zivoté délam. VSichni mi fikali,
Zze mam syndrom vyhoreni, ale ja jsem si Fikal, Ze pfi syndromu vy-
horeni se ti prece nedéje, ze si uvédomis, pro¢ kouris a dalsi véci.
A Fikal jsem si, Ze asi ani ti terapeuti nevédi, co se se mnou déje. Mél
jsem velmi symbolické, archetypalni sny, zjevovaly se mi mytolo-
gické bytosti. Kdyz jsem o tom vypravél svému terapeutovi, tvaril
se vydésené, tak jsem si fikal, ze je to se mnou asi blbé.



Mné se zd4, jako bys p¥Filis potfeboval vnimat, co se ti délo,
v néjakych pevné ohrani¢enych pojmech. Ale pfece ani vyho-
feni, ani psychospiritualni krize zadné az tak pevné ohrani¢ené
pojmy nejsou.

Co

Souhlasim s tebou, jenomze mé diagndza ,vyhoreni“ prosté neu-
spokojovala. Nepomohla mi, abych mohl to, co se se mnou délo,
dobre uchopit sdm pro sebe. Néco se mi délo, nebralo to konce,
néjak se to vyvijelo, ale netusil jsem, kam to spéje. Pak jsem si pre-
Cetl néjaké knizky a zjistil, Ze je to davno popsané, zZe se to lidem
déje, i kdyz u kazdého je pribéh samoziejmé jedinecny. Jak ten
pulrok ubihal, vidél jsem, Ze jsem byl méné unaveny, ale porad se
mi dély divné véci, pofdd to nebylo ono. Proto jsem tehdy zacal
brat antidepresiva a antipsychotika, protoze jsem nevidél zadné
svétlo na konci tunelu, kdyz to feknu tak blbé.

pfesné s tebou ty prasky tedy udélaly?

Vypnuly mé. Nemél jsem najednou zadné stavy, odpojil jsem se od
vlastniho téla i od viech svych pocitl. Jako kdyby se celd moje
existence minimalizovala na maly prostor vzadu v hlavé. Télo byla
jenom néjaka fyzicka véc, kterou jsem ovladal. Ale mohl jsem spat.

Jak dlouho jsi bral antipsychotika?

Asi rok. A dochazel jsem pfitom dal na terapii...

A citil jsi oslabené prozivani emoci?
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Emoce se mé& nedotykaly. Smutné véci se ode mé odrazely jako
voda od destniku, nedosly ke mné dovnitf. Chodil jsem na terapii,
kde jsem zacal hodné retrospektivné resit vztah se svou mamou,
zjistovali jsme, kterd témata k tomu jesté patfi, ale mné se porad
zdalo, zZe takhle se neda zit. Citil jsem se jako ,,organismus v hlavé®,
tak jsem vysadil antipsychotika. Napsal jsem to své psychiatri¢ce
a ona souhlasila; odepsala, ze mi véFi. A ze kdyby se cokoli délo,
mam se ozvat. Asi jsem to neudélal UpIné dobrym zpUlsobem, pro-
toze jsem vysadil prosté ze dne na den.



Coz se vSude nedoporucuje. Ale antidepresiva sis nechal?

Jo. | tak to se mnou dva, tfi mésice slusné cvicilo. Protoze jak jsem
meél emoce néjakou dobu Uplné vypnuté, najednou se dostaly ke
slovu. Slo to nahoru, dold, doleva, doprava. Kamarad mi fikal, ze se
se mnou nedalo vydrzet. Mél jsem navaly vzteku, ktery se ve mné
asi nashromazdil za tu dobu, co jsem ho neventiloval a nijak s nim
nepracoval. Kdyz to kone¢né probéhlo a ustalilo se, zacal jsem
zase vice citit. Takhle uz jsem si to umél predstavit, ale stejné jsem
si porad v duchu fikal, ze bych jednou rad vysadil i antidepresiva.
Ze ale nemusim spé&chat, protoZze s nimi to bylo snesitelné. Citil
jsem se uz jako &lovék. A zjistoval jsem si dalsi a dalSi informace,
vyzkousel rGzné druhy terapii.

Jaké druhy terapii jsi zkousel?

Ke
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Gestalt, psychoanalyzu, konverzacni klasiku. U toho jsem se ale
snazil vyhledavat jesté dalsi postupy, které by mé posunuly zase
dal. Zdalo se mi, ze ten proces je moc pomaly. Porad jsem o tom
Cetl rGizné knizky. Postupné jsem dosel i na rodinné konstelace.

komu jsi na to chodil?

K Cerkovi Roseckému. U né&j jsem si zac¢al uvédomovat, Ze je pro
mé dulezité pracovat i s télem, Ze terapie nema byt jenom static-
kd. Kamarad mi to doporudil, tak jsem to zkusil. Citil jsem, ze je
to fajn, byl jsem na tom nékolikrat, poprvé jsem si postavil svou
vlastni konstelaci a bylo to strasné zajimavé. Posunulo mé to zase
dal. Zacal jsem objevovat dalsi Siti svéta, porad jsem se postupné
odklanél od své racionalni podstaty smérem k néjaké, dejme tomu
mystické, nevim, jak jinak to popsat. Bylo to néco, co jsem v zivoté
nemeél a co mi chybélo. Davalo mi to ¢im dal vétsi smysl. Poté, co
jsem si sam postavil konstelaci, se v mém zivoté hodné véci zméni-
lo. MUj pocit ze Zivota se zménil. Doslo mi, co si potfebuju v zZivoté
prenastavit. Sel jsem bliz a bliz sdm k sobé, dély se mi rlizné syn-
chronicity. Cim vic jsem se tomu vénoval, tim vic jsem se najednou
v zivoté setkaval s lidmi, ktefi se né¢emu takovému taky vénovali.
Mél jsem pocit, Ze svét najednou reaguje na me, ne jenom ja na néj.



Dozvidal jsem se dalsi véci, nasmérovalo mé to k dalsi, jiné terapii.
Doslo mi, ze potrebuju chodit k zeng, potreboval jsem mit v zivo-
té néjakou hodnou mamu. Doma jsem mél tu Silenou, tak abych si
to néjak vykompenzoval. A k této zené chodim porad. A porad to
ma pro mé smysl, i kdyz uz délam spoustu dalsich véci.

Chodis k ni na psychoanalytickou psychoterapii?

Jo. Tam se mi hodné ,zvédomuje”, co se mi v zivoté zrovna déje.
Zda se mi, ze hlavni praci udéldm na rlznych seminafich, kde se
kombinuji techniky rGznych smérd, hodné se pracuje s télem a vy-
chazi se z tantry nebo procesové psychologie, a na té terapii si to
potom zrekapituluju a vétsinou mi tam dojde zase néco dalsiho.
Hodné to pouzivdm na uvédomeéni si nékterych souvislosti, které
mi unikaly.

A kdy a jak konkrétné jsi tedy dospél az k vysazeni antidepresiv?
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Hledal jsem rlizné alternativni zplsoby, co se sebou délat. Dozvédél
jsem o riznych lé¢ivych rostlindch, jako je tfeba Ayahuasca. Tehdy
jsem si Fikal, Ze to nemuzu brat, Ze by mi to spélilo mozek, kdyz jsem
byl porad na prascich. Tak jsem premyslel, jaké jsou dalSi moznosti.
Citil jsem, Ze urcité musi existovat jesté néco dalSiho. Nechapal jsem,
ze celou dobu vilastné hledam kontakt se svou intuitivni, Zenskou &asti,
kterou mame v sobé vsichni. Tehdy jsem nechapal, co déldm, k E¢emu
spéju. Co po mné moje vnitini pnuti chce. Potom jsem se ale dostal
do rukou jedné své kamaradky, kterd kombinuje tantru se vsemi moz-
nymi sméry. Ona prosla psychospiritudlni krizi asi rok po mné. U ni to
bylo jasné hned od zacatku, jeji stavy byly velmi podobné. Diky ni mi
doslo, ze u mé se délo néco podobného. Rozdil byl jenom v tom, ze
ja jsem tehdy jesté porad bral prasky, ona ne. Na jejim pfikladu jsem
vidél, ze i kdyz byly ty stavy Silené, diky tomu, Ze se dostala k lidem,
ktefi ji uméli pomoct, se nakonec daly zvladdnout. Nasla lidi, ktefi ji
dokazali tou nejhorsi Casti krize provést. Prasky jsem u sebe ale po-
rad vnimal jako néco, co mi pomaha se drzet. Pfremyslim, jak dlouho
jsem to bral... asi ¢tyrFi roky. Vnimal jsem, Ze to jednou chci vysadit,
ale bal jsem se. Jednak jsem vidél ty stavy u té své kamaradky, jed-
nak jsem se bal, Zze se prosté mdzu regulérné zblaznit.



Bal ses, ze by ses bez antidepresiv mohl zblaznit? To ale asi
uplné realné uz nehrozilo, ne? Konzultoval jsi to vysazeni s tou
svoji psychoterapeutkou?

Jo, ale jak Fikdm, zaroven jsem u ni spoustu informaci vynechaval.
Nef¥ikal jsi ji o vSem, co se ti délo?

Ne. Takze jsem veédél, ze ona uplné netusila, co vSechno mi realné
hrozi.

Bal ses, zZe kdybys fekl vSechno, tak by se stalo co?
Ze by mi tfeba doporugila zvysit medikaci.

To je zvlastni, ja délam na terapii asi uplny opak, snazim se
o sobé Fict, co nejvic dokdzu. Neumim si ani predstavit, zZe
bych tam néco zamérné zamlcovala.

To bylo z toho dlvodu, ze jsem mél zkusenost s médmou, vidél jsem,
jak se zachazi s psychotikem. A tak jsem urcité nechtél dopadnout.
To by pro mé bylo opravdu horsi nez smrt.

Pro mé je predstava Uzkosti taky mnohem horsi nez pfedstava
smrti.

To chapu. Dostal jsem se az do momentu, kdy uz jsem prodélal
psychospiritudlni krizi a chodil konzultovat s odborniky na psy-
chospiritudlni krizi, co mam délat. Vysvétlovali mi, Zze spoustécu
je spousta, ale Ze tim nejcastéjSim je, kdyz ¢lovék pfilis existuje
pro druhé a prestava myslet sdm na sebe. Jeho télo potom zapne
ochranny mechanismus, kdy se spusti regulace, kterd ho ma do-
stat do rovnovahy. Tim obrannym mechanismem muUze byt psy-
cho-spiritudlni krize. Po tom, co jsem si rozmotal ten uzel v hlave,
jsem uveril, ze to, co se mi déje, mi nechce ublizit. Evidentné mé
to vedlo k uzdraveni, jen jsem jesté nevédél, jak to ma vypadat.
A s tou kamaradkou, ktera taky prodélala psychospiritualni krizi,
jsem se dostal do momentu, kdy mi fekla, ze pro ni je problém
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se mnou vydrzet delsi dobu sedét v jedné mistnosti. Ze kdyz se
ode mne vrati domu, zvraci. A pFipisovala to antidepresivim.
Rekla mi, Ze kdyZ budu brat ty prasky dal, tak se asi uz nebudeme
moct stykat. A ja jsem ji nechtél ztratit. Takze to pro mé byl jeden
z dalsich ddvody, pro¢ ty prasky zkusit vysadit. Nékolik mésicl
pfedtim uz jsem si je snizoval. Nakonec jsem bral opravdu uz jen
mali¢ky kousek té pilulky. Vahal jsem uz jen, kdy udélat posledni
krok, kdy se toho prasku vzdat uplné.



Co pro tebe ten prasek symbolizoval? Pro¢ byl takovy pro-
blém se ho vzdat, kdyz jsi védél, ze uz beres opravdu jen tak
mali¢kou davku?

Symbolizovalo to pro mé jistotu. Jistotu, ze budu psychicky zpU-
sobily. Vé&Fil jsem, Ze ten prasek je zachranna brzda, kterd mé drzi,
abych se nepropadl do né&jakych stavi, které uz nikdy nechci za-
zit. Regulérné jsem se bal, ze kdyz to vysadim, ta krize se rozjede
znova a bude pokracovat. Ale ta kamaradka mi rekla, ze uz tim
prosla, méla za sebou rlzné vycviky, na kterych sice neziskala
certifikaty, ale naucila se spoustu rdznych véci, naucila se s psy-
chospiritudlni krizi pracovat a nabizela mi, Zze mi pomuze. Pfisel
moment, kdy jsem ze dne na den prestal brat prasky a zacal cho-
dit k té kamaradce na jeji ceremonie. A nékteré ty zménéné sta-
vy védomi se mi vratily, ale uz poklidné. Zjevovaly se mi mandaly
nebo rlzné symboly, neda se to Uplné dobre popsat, ale dllezité
bylo, Ze jsem z téch stavl prestal mit strach.

Desifroval jsi néjak, co ti ty stavy chtély fict?
Asi jenom tak intuitivné, protoze racionalné se na to pfijit neda.
Kdy pfesné ses rozhodl, Ze pfestanes brat antidepresiva?
Dva dny pred svymi pétatficatymi narozeninami. To byl dost za-
sadni moment. Tehdy jsem mél u té kamaradky prvni ceremonii.
Sel jsem tam s pocitem strachu, Ze se mGzu zblaznit. Nic takového
se ale nestalo, bylo to strasné hezké. Tehdy jsem zacal ddvérovat
intuitivni praci, uvéril jsem, ze se mizu odevzdat i do rukou ¢lové-
ka, ktery neni diplomovany psycholog.

Jak dlouho to ted'je?

Tri roky. Prvni ceremonie byla o odpusténi mé mamé. Dostal jsem
se tehdy do meditativniho stavu...
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Jak?

Kdyz ti probéhne psychospiritudlni krize, aktivuje se ti kundalini, tzv.
hadi sila. Nevim, jestli jsi to nékdy slySela. Tahle energie ti za¢ne prou-
dit patefri, to je normalné biologicky prokazatelny jev. Dostal jsem
na télo obrovské krystaly a lezel tam, az jsem se propadl do zméné-
ného stavu védomi. Vidél jsem sam sebe jako syna své mamy, vidél
jsem, jak ji odpoustim, a potom jsem i vidél jejima o¢ima. Uvédomil
jsem si, jak bylo pro ni tézké se nemoct starat o dité, protoze byla
sama nemocna. Citil jsem, co citila ona. Omluvili jsme se sobé na-
vzajem, prijali jeden druhého. A bylo to Fizené. Ta kamaradka, co
ceremonii vedla, Fikala, co se bude dit, a ja uz jsem to vidél, takhle
jsme byli na sebe napojeni. Kdyz to skoncilo, citil jsem, jako by se mi
ze srdce vylila krdsna energie, kterd zaplavila prostor, a ja jsem dvé
hodiny brecdel, az jsem se vybrecel a pak jsem jel domd. Po viech
téch letech, kdy jsem s mamou mél ambivalentni vztah, kdy jsem ji
chtél zabit a zaroven jsem ji mél rad, jsem najednou citil, jak to pro
ni muselo byt strasné tézké. Diky tomu, Ze jsem na chvili citil, co ci-
tila ona. To odpusténi bylo hodné silné. Pak nasledovaly rizné ce-
remonie pohybové a aktivacni, vétsinou slo o praci s télem. Podle
toho, co ta moje kamaradka zrovna Cetla, co se ji libilo, to jsme pak
zkouseli. Ale vzdycky to mélo néjakou linku. Potom se podle toho
zacaly ménit moje vztahy s lidmi z okoli. Zménil se mdj vztah k sobé
samému, k praci. Poznal jsem také svou soucasnou pfitelkyni a za-
¢ali jsme spolu chodit. Do té doby jsem nemél nikdy takové vztahy.
Tento vztah je diametralné odlisSny od vSech predchozich, od toho,
jak jsem se ve vSech predchozich vztazich citil. Tohle byl tfeba pro
mé dalsi hmatatelny ddkaz, Zze se néco hodné zménilo.

Od té doby uz sis na antidepresiva nevzpomnél?
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Ne, vnimal jsem to jako takovou pomocnou hdlku, o kterou jsem se
opiral. Ono to bude asi znit ,,ezo”, ale zkratka od té doby, co jsem
se odevzdal ddvére v Zivot, prestal jsem je potfebovat. Uvéril jsem,
ze vse se déje z néjakého dlvodu, a tak je to spravné. Zmizela po-
treba brat antidepresiva. Nastartoval se ozdravny proces. Télo je
chytré. Kdyz mu pomUzes, umi se do jisté miry samo uzdravovat.
Ted neberu skoro zadné prasky na nic.



EVELINA

,sBude mi osmatficet,
ale neumim se ztotoznit s roli
dospélé zeny, natoz matky.
Pripadam si spis jako dité,
které se zaseklo ve véku asi
tak sedmi az trinacti let.”

Jakou mas diagndézu?

53

Mam hrani¢ni poruchu osobnosti, coz je celozivotni porucha. Je
néco jiného mit poruchu osobnosti, nebo poruchu prozivani. Kdyz
je nékdo bipolarni, ma dvé nastaveni: bud manii, nebo depresi, sta-
vy mu ale trvaji tfeba pUl roku v kuse. Kdyz mas hrani¢ni poruchu,
skace ti to kazdou chvili. Nalada se vyméni klidné tfeba desetkrat
za den. Pred deseti lety mi bylo asi nejhdf. Pamatuju si, jak se mi
béhem chvile ndlada prehoupla ze stavu totalni deprese do ob-
rovské radosti. Bipolarni ¢lovék nema svoji identitu narusenou tak
jako ,hrani¢ar”, u néhoz to vétsinou vychazi z détstvi, z narusené-
ho vztahu k pecujici osobé. Mivaji to lidé, ktefi jako déti zazivali
vyraznou necitelnost rodic¢e. Moje mama reagovala pokazdé jinak,
nedalo se u ni s ni¢im pocitat. Sama hrani¢ni poruchu osobnosti
ma3a, a i jeji mama byla ,hrani¢arka”. Dédi se to. ,HraniCar” vzorce
prendsi na své dité, aniz by si uvédomoval, Ze se chova nenormalné.
Dlouho jsem si své rodi¢e idealizovala. Hlavné tatu jsem brala jako
hrozné Uzasného a myslela si, Zze vdechno Spatné bylo jen z ma-
miny strany. Potom jsem se diky svému pfriteli dostala do rodiny,



kde je normalni, ze rodi¢e svoje dité miluji. U nich doma normal-
né funguje vyjadfovani citl vidci ditéti, matka umi sdilet emoce.
Od té doby citim strasny vztek za to, jak to vypadalo u nds doma.
,Hrani¢ar”“ ma pocit, ze nikam nepatri. Kdyz jsem byla mladsi, méla
jsem pocit, ze madm lidem co predat, kdyz jsem méla kapelu nebo
verejné Cetla svoje basné. Ted ale vnimam tohle vsechno jako zby-
teé¢né a trapné. Sem tam néco napisu na Facebook a deprese mé
potom presvédci, ze ani to nema zadnou cenu. Divdm se na lidi, jak
maji déti, svatby - ja se nemam k ¢emu vztahnout. Od roku 2008
nemenstruuji, bude to uz ¢trnact let. Nechci mit déti. Vim, co by
to se mnou udélalo - nezvladla bych to. Takze jsem si asi cyklus
mentalné zablokovala. KdyzZ jsem sama jako dité nedostavala lasku -
byla jsem jenom takova véc v domacnosti, ktera se tam nahodou
ocitla -, vim, Ze bych sama taky neméla z ¢eho davat. Kdyz jsem
déti ucila v institucich, bylo to snazsi. Védéla jsem, ze staci, kdyz
jim jen preddm urcité znalosti nebo schopnosti. Dité ale od rodice
potrebuje stalou, nepodminénou lasku. Obdivuji vSechny matky
svéta. Ja bych to nezvladla. Bude mi osmatficet, ale neumim se
ztotoznit s roli dospélé zeny, natoz matky. Pripaddm si spi$ jako
dité, které se zaseklo ve véku asi tak sedmi az tfinacti let. Mam ne-
ustaly pocit nedostatecné zralosti. A od doby, co jsem v roce 2016
vyhorela, jsem uz nikdy nechtéla ni¢im byt. Od té doby uz jsem
nikdy nechtéla zaujmout Zadnou pozici ve strukture spolecnosti.
Nechci byt nikdo, nic.

Co tieba tvllj zpév? Zpivas krasné.

Ten taky vzala deprese. Nesnasim svUj hlas, nemdzu ho ani slyset.
Chtéla bych se k tomu zkusit vratit, ale mam pfilis velkou trému.
Pred lidmi se mi roztrese Celist.

Nemohla by sis zpivat sama doma?
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Driv jsem v sobé& méla velké odhodlani, které plynulo z nastvani.
Potfebovala jsem to ze sebe vSechno dostat. Ted jsem uz jenom
unavena a ubita. Sere mé celd ta snobska prazska umélecka scéna.
Jejich samozerstvi, trubicové vidéni. Ty lidi nesahaji détem, které na
voziku bojuji s odumirdnim svald, ani po kotniky. Kdyz jsem vidéla



vale¢né déti z Afghanistanu, a potom tyhle kretény, méla jsem chut
jim néco udélat. Doslo mi, jak jsou vsichni smésni. Prestali mé vabit.
Nechapu, pro¢ bych se méla stykat s do sebe zahledénymi basniky.
Mdj pritel taky pise, ale je skromny, ma to velmi duchovné poloze-
né. A trpim i tim, ze celd literarni scéna miluje ko¢ky. Jakmile mas
psa, nebo nedejboze potkany, tak je to hnus, fuj. J& se omlouvam,
strasné se omlouvam.

Mné se nemusis omlouvat.

Méla jsem pocit, ze se v Praze udusim. Z invalidniho dfichodu toho
moc nezaplatis a ja jsem méla pocit, Ze v Praze je tolik akci, az ne-
mas vlastni prostor pro zivot. Byla jsem tak zahlcena praci, naro-
ky, Skolou, vSim, Ze jsem méla pocit, Ze se rozpadam. Chtéla jsem
utéct z toho pocitu, ze mam nékym byt, o néco usilovat. Byla jsem
hodné ctizadostiva. Ted uz jsem jen tloustnouci skoroctyricatnice,
kterd nenastoupila ani do prace do skolky.

Takze ti ted po téch praskach, které uzivas, je, anebo neni lip?

Intervaly mezi zménami nalad béhem dne se prodluzuji. Jsem ,,sta-
bilngjsi“. Hrany mi obrousily terapie.

Terapie, nebo prasky?
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Hlavné asi terapie. Ale léky s tim samozfejmé souviseji, jde to ruku
v ruce. Terapie postupné méni mozek, ryhuje se ti to jinak, pretva-
intenzity. | co se tyce téla, vSeho. Takze je to se mnou ted takové
nijaké. ,Hranic¢ar” Casto prejima cizi identity, je ménavka. Ve vztahu
s hraniénim rodi¢em §lo o preziti. Nikdy jsem dopredu nevédéla,
jak se mdma bude chovat, tak jsem se snazila vysledovat, co po-
trebuje, abych se na ni dovedla naladit, nacitit. Abych se chovala
tak, jak potrebuje. Pred lety jsem byla vétsi extrovert, byla jsem
oteviendjsi, nez jsem ted. Cim jsem starsi, tim vétsi deprese mam.
Jsem ale i klidnéjsi, neprozivdm uz tak Silené skoky. Deprese a Uz-
kosti jsou ale hlubsi.



A na terapii ted chodis?

Mam terapii, ale nejsem na ni schopna dojit. Nebo jsem, ale spis
jen jednou za ¢as, vétSinou ji mam po telefonu.

A pomaha to?
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Myslim, ze jo. Ale nékdy nejsem schopna mit ani tu terapii po tele-
fonu. Jsem prosté tak mimo, Zze to nejde. Mam stavy, kdy nevyjdu
Z bytu tfeba pudl roku. Ted jsem byla v doprovodu pfitele na posté,
ale predtim to ¢tvrt roku prosté neslo. Ted jsem musela, protoze
jsem zadala o zvyseni invalidniho dlichodu a moje doktorka mi to
shodila ze stolu. Myslim si, Ze nejvic mi pomaha fixace na zvirata,
coz je pro ,hranicare” typické. ,,HraniCari“ vétSinou nejsou schopni
mit vztahy s lidmi (i kdyz ja ted vztah mam a trva uz tfi a Ctvrt roku).



Tvoje mama ma taky invalidni diichod, nebo je v domacnosti?

Je v domacnosti. Posedla uklidem, stara se o tatu, ktery byl poli-
cajt a pravnik, ted je ve vysluzbé a chodi pomahat do détského
domova. Stard se tam o déti, jejichz rodice mozna nékdy zatykal.
Nasel se v tom. Vi, Ze ja mu vnouce nedam.

Chtéla jsi nékdy predtim mit dité?

LHranicni“ lidi by neméli mit déti. Mozna néktefi jo, kdyz trpi néja-
kou slabsi formou, ale ti ,,echt” jako jsem ja, by urcité neméli. Dité
se v takovém &lovéku absolutné nevyzna. Nalady litaji a ,,hranicar”
si prosté nedokaze budovat hranice tam, kde je potrebuje mit. Ted
nejsem schopna ani vyjit ven mezi lidi, léky mi vzdycky né&jakou
dobu funguji, potom si na né télo po par mésicich zvykne a zacnu
byt rezistentni. V tu chvili jsem v haji, nepomaha nic. Jsem totalné
pasivni, jen spim. Pak se zase hleda néco nového, nova medikace,
a tak dokola.

Kdyz mi umrela babicka, chtéla jsem jit na pohreb. Musela jsem
se nadopovat benzodiazepiny. Ty mé utlumi a vim, ze bé&zi tfi ho-
diny, kdy mGzu ven. Takhle jsem dFiv feSila rGzné situace, jenze je
to dvousecna zbran. Vznika zavislost a pfi dlouhodobém uzivani
se Uzkosti jesté prohlubuji. Moc lidi Zije na Neurolech, Xanaxech,
Rivotrilech a Ancilanech, ale na tom vznika zavislost jako na hero-
inu, lidi pak skon¢i na zavislostnim.

D¥iv jsi zvladala chodit do prace?
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Tehdy jsem to néjak zvlddala. Bala jsem se, Ze bych se musela vratit
domd, kde je otec. On je takovy Sojgu, ministr obrany od Putina. M{j
otec vzdycky miloval Putina. Ted uz teda ne, ale ta jeho vojenska
velkolepost ho fascinovala, dokonce si ho chtél nechat vytetovat,
coz jsem hrozné rada, ze nakonec neudélal. Celé to vnima tros-
ku jako performance, predvadi se, je to komplikovana osoba, ma
v sobé smysl pro poradek, pratelstvi, je velky idealista. Celé roky
mnou manipuloval, nikdy ho nezajimalo, co chci. Celé détstvi jsem
meéla nalinkované, jezdila na vojenské tabory, chodila ostfihana na



kratko, plizila se v maskac&ich. Rikali mi chlape¢ku. Az jsem z toho
meéla krizi identity i ohledné sexualni orientace, jak jsem byla vy-
chovavana jako kluk. Kdyz jsem prisla do nemocnice, méla jsem
sto dvacet kilo, ale ne Zze bych bdhvijak jedla. Castecné jsem se
zbavila ¢okolady, ale presla jsem na susSenky, protoze ty celozrnné
jsem brala jako ,legal”. Ted si to musim vSechno hlidat, jako kretén
myslet na ten fad, co vsechno musi ¢lovék dodrzovat, aby zdravée
jedl. Dobre spat, pétkrat denné jist, vSechno c¢erstvé, zadné polo-
tovary, jak do toho chces tvorit? Misto toho bys méla varit. Strasné
pomalu jsem zhubla deset kilo a ted jsem je zase rychle nabrala.
Bé&hem deprese nemas chut vyvarovat, jsi rada, kdyz se vyciras.
Jednou za &tyri dny jsem ted méla vitézstvi, kdyzZ jsem se vykou-
pala. Nékdy se zvladnu vykoupat, ale uz si nezvladnu umyt vlasy.
Nebo chodim s jednou ponozkou na noze, protoze uz si nedokazu
nasadit druhou.

Co se ti stalo v tom roce 2016, Ze jsi vyhorela?
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Pokusila jsem se spachat sebevrazdu léky a alkoholem, ktery nor-
malné vibec nepiju. Ndhodou mé po dvou dnech nasli v bezvédomi,
byla to strasna ostuda. Nasla mé moje nevidoma kamaradka, které
bylo divné, Ze jsem ji nezvedala telefon. Védéla jsem, ze nemUizu
chodit ven, ze nemdzu chodit nakupovat, ve jsem fesila donasko-
vou sluzbou, ale neméla jsem penize. Uz jsem tak nechtéla zit. Ta
nevidoma kamaradka tehdy zavolala majitele, aby byt otevrel. Do
toho jedna drbna z pfizemi, co ma dva jezevciky, strasna drbna.
Pamatuju si, ze jsem citila strasnou ostudu, ze mé nékdo nasel. Byla
jsem tlusta, otekla, otravené celé télo, chlupy lezly vSude. Potom
mi v nemocnici Fikali, jak se mé jedna hubena sestficka snazila
dostat do postele, ale Ze jak jsem vazila sto dvacet kilo, vzdycky
jsem ji zavalila jako kus pytle. Byla to strasna ostuda. Kdyz jsem
se potom stéhovala, majitel bytu ani nemrknul, a hned mél za mé
nékoho jiného. Po tolika letech.



EMA

,»Bud pFisla nejzlatéjsi mama

(o] )l

a kamaradka a nejvétsi duvérnice
na svété, nebo se s tim neparala
a Sla po achilovkach.*

Jaka je tvoje oficiadlni diagnéza?
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Dost odbornikl ma problém s tim, jak vnimat diagndzy. Ja taky, pro-
toze je to preci jen trochu ,vosajslich”. Trpim poruchou osobnosti,
ktera se mi rozjela po traumatickém zazitku. Dlouho jsem se jen
s pomoci svoji matky vyrovnavala se stresovou posttraumatickou
poruchou bez jakékoli odborné podpory. Vystavéla jsem na tom
tu svoji, ,,asi tak trochu jinak utvarenou” osobnost. VétsSinou si lidi
pod poruchou osobnosti predstavi hrani¢ni poruchu osobnosti, ale
to ja nemam. Trpim impulzivné-emocné-nestabilni poruchou, kde
chybi ,,hranic¢arsky” prvek prazdnoty a chaosu. Sama se sebou jsem
relativné v pohodé, problém je pro mé spis okoli - jsem extrémné
neddvériva, byt mam lidi rdda a chovam se oteviené, porad si Uz-
kostné hliddm hranice, vztahy vidim Eernobile. Mdm tendenci délit
lidi na pratele a nepratele. Blizkym lidem odpustim cokoli, zatim-
co kdyz mé nékdo ze vzdalenéjsiho okoli trochu zklame, uz je pak
Spatné vsechno a tézko se s tim hybe. Dlouho se mi pomoci slozité-
ho mechanismu dafrilo svoje potize kompenzovat, ale madm k tomu
jesté dalsi onemocnéni na bipolarnim spektru. Krivka ménicich se
nalad neni u mé tak strma, jak by mohla byt. Nemivdm plnokrevné
manické ¢i depresivni stavy, ale pohybuju se po spektru depresiv-
nich a hypomanickych stavi. Velice rychle se mi to todi, k obratdm



dochéazi treba béhem par hodin. Chvili jezdim jako veverka, pak se
propadnu. Néjak jsem se s tim ale uz naucila zit. Zvladala jsem to
bez odborné péce i jakékoli medikace, az dokud nepfrisel covid.

Do té doby jsi neméla potfebu hledat néjakou formu terapie?

Neznala jsem predtim u sebe zadny ,,normal”“, takze jsem vSechny
své problémy vnimala jako pFfirozenou soucast sebe sama. Od vy-
hledani odborné pomoci mé dlouho odrazoval strach z toho, co se
se mnou stane, az se ve mné nékdo zac¢ne $tourat - na co vSechno
pritom prijde? A co ze mé potom zbyde?

Léky beres od zacatku covidu, chapu to spravné?

Pandemii jsem hrozné blbé nesla. Byla jsem zvykla fesit svoje pra-
Svihy aktivitou, jenze najednou bylo nejlepsim feSenim zUlstat sedét
doma na zadku. A to jsem absolutné nezvladla. Mam sice docela
dobré socidlni schopnosti, ve spole¢nosti se pohybuju pomérné
obratné, ale stoji mé to neiumérné hodné energie, protoze se mu-
sim porad tlumit, abych byla pro ostatni snesitelna.

A &im bys byla tak nesnesitelnd, kdyby ses netlumila? Neumim
si té tak moc predstavit.
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Hodné mluvim, hlasité a intenzivné, ulpivdm na tématech, cyklim
se. Musim si to prosté hlidat. Pro lidi byvam ,,jako tsunami®, aspon
tak mé popisuje mUj nejlepsi kamarad, kdyz se ocitnu v hodné
exaltované naladé. Nenechdm prostor pro nikoho dalsiho. Rikdm
tomu, ze se mi ,splasej koné&“. Spousta lidi si ty manické momenty
docela uziva - ja ne. Lip umim nakladat se svymi depresivnimi fa-
zemi - a z téch hlavné taky potom neni tolik prdsviha.

Pri manii jsem vSemocna, schopna uplné vseho, cokoli dava smysl.
Kdyz se z toho probudim, zjistim, co jsem vSechno kde vymyslela
za projekty, do ¢eho vSeho jsem navezla dalsi lidi. A uvédomim si,
jak je to vSechno neredlné, Ze na to nemam. Jesté se mi ale nastésti
treba nepovedlo, abych v rdmci vyfabulovaného podnikani zadluzi-
la celou rodinu. S muzem mame takovou dohodu, ze nenakladam



s nasimi penézi. Byl to mUj napad, je to tak snazsi. Kdybych méla
vétsi ¢astku na uctu, nevim dne ani hodiny. Najednou to na mé sedne
a vSechno utratim za darky pro své blizké, napriklad. Penize mam
postupné odmérované a kasu drzi mdj muz. J& se musim hodné
hlidat. A vim, Ze ob¢as se neuhliddm, protoze kdyz mam hypoma-
nii, cokoli v tu chvili vypada dobre a rozumné.

Co se pro tebe tedy nejvic zménilo od doby, kdy jsi
zamedikovana?
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Moje cesta ke spravné medikaci byla pomérné klopotna. Prvni se-
tkani s psychiatrickou péci probéhlo v Centru krizové intervence
v Bohnicich. Sla jsem tam s tim, Ze uz nezvladam nic, primarné tedy
kvUli panickym atakam. Myslela jsem si, Ze umiram, mam asi infarkt,
za chvili se bud zblaznim, nebo rozplynu. Upozorifiovala jsem je ale
tehdy, Zze mi i dost litaji nadlady. Odesla jsem nicméné s Cipralexem
v kapse a hypotézou, ze by to mohla byt néjakd porucha prizpu-
sobeni aktudlni situaci. Cipralex je klasika, antidepresiva prvni vol-
by. Rekli jsme si, Ze uvidime, co to udéla. Jenze to byl masakr. Asi
do tydne jsem se rozjela jako sané, preklopila jsem se do manie.
Takové tango jsem jesté nezazila. Potom jsem dostala prvni termin
u své ambulantni psychiatricky, kde mi fekla, at Cipralex okamzi-
té odnesu zpatky do |ékarny. Spole¢né jsme potom zacaly hledat
lepsi schéma. Tehdy jsem dostala Zoloft a k tomu Ziprexu lehké
antipsychotikum, které ve slabsich ddvkach plsobi jako stabiliza-
tor. To mi také Uplné nesedlo, takze jsem aktualné porad na Zoloftu
a k tomu mam Arezalaru, coz je antipsychotikum pro lidi s bipolarni
poruchou. Ten druhy prasek stabilizuje efekt Zoloftu, aby nedoslo
k manickému presmyku. Aktudlné k tomuto |écebnému schématu
hleddm i terapii, protoze mam i dalsi problémy, které bych chtéla
FeSit i touto cestou. Ale terapie je na dlouho a je to proces. Fakt je,
ze ndm, ,,poruchardm®, terapie tolik sanci nedava. Odbornici jsou
vUC¢i téhle poruse docela skepticti. A navic jsou vSechny ,,poruchy”
mince o dvou stranach. V né¢em zivot komplikuji a v nééem i poma-
haji, zivot usnadnuiji. Je to forma obrany, zplsob, jak se vypofddat
se svétem takovym, jaky jej vidime nebo jsme vidéli dfiv. A dobry
terapeut se $patné hleda, pokud chce ¢lovék najit nékoho na pojis-
tovnu. Navic ja jsem v tomhle ohledu dost vybirava, protoze jsem



a neobvyklé vztahové modely, ne kazdy s tim umi a chce pracovat.
Sedél mi jeden terapeut, ktery se vénuje treba i lidem v tranzici
a pracuje i s nebinadrnimi lidmi, coZ jsem treba i ja. Uplné neladim
s rodovym schématem, jak ho mame nastavené. Nebo spis s ob-
sahem genderovych roli, jak jsou bé&zné vnimané.

Uplné rozumim, Ze potfebujes, aby tvij terapeut co nejlépe
chapal tvoje potize. Vic lidi mi uz Fikalo, Ze tfeba na kazdou
etapu zZivota potfebovali jiného terapeuta.

ZkuSenostmi se citim byt Zzenou, protoze jsem tak byla socializova-
na, citim Zenské sesterstvi, k Zzenam mam bliz, ale neladim s nimi
zdaleka uplné. Takze hleddm nékoho, kdo by mé dokazal touto
situaci provést. Dostala jsem uz néjaka doporuceni, ale ti, kdo se
v tomhle pohybuji, maji zoufale plno, jsou velmi vzacni.

Zeptdam se jesté jednou: co se tedy pro tebe osobné nejvic
zménilo, kdyz jsi zacala antidepresiva uzivat? Pochopila jsem
dobre, Ze jsi dosla do bodu, kdy jste s psychiatrickou nalezly
schéma, které ti vyhovuje?
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Zjistila jsem, ze mé medikace nijak neokradla o moji osobnost.
Bala jsem se, ze se v tom Uplné rozpustim, Ze mé to takrikajic
vymaze, nebo ze se zménim do té miry, ze se prestanu pozna-
vat, pfijdu o sebe sama. Stridani nalad jsem vnimala tak, ze ke
mné patfi, ze utvari mlj pohled na svét a ze je to prizma, skrz
které se na svét divdm a které dava svétu okolo mé néjaky
subjektivni smysl. Jenze se mi stal spiS opak. Prestala mé roz-
ptylovat spousta mucivych a obtiZznych myslenek. Lip se sou-
stredim. Nerozhodi mé kazda kravina. Mam trosku nizsi prah
citlivosti i ve smyslu reaktivnim, ¢ehoz jsem se taky plvodné
bala - nechtéla jsem pfijit o svou schopnost empatie. Bala jsem
se, ze ztvrdnu a oplostim se. Socidlni citlivost a mira empatie
mé ale neopustila. Kdyz jsem se driv stala svédkem ciziho utr-
peni, byla to zatéz, kterou jsem potom s sebou tahla celé dny
i tydny, nékteré pribéhy jsem nebyla schopna opustit. Skrze
cizi pribéhy jsem se nékdy propadla do toho divného tunelu,



kde se moje vnimani zuzilo jen na ten jeden problém a neslo
vystoupit ven. Ted jsem mnohem lip schopna drzet si odstup,
nenechat se vtadhnout do ciziho utrpeni. Asi to délaji fakt ty
léky, ze ted jsem schopna si to prozit a odejit. Opustit to téma,
odzit ho a necyklit se v ném.

Co jsi vlastné vystudovala?

Osmileté gymnazium. Byt ocekavani ode mé byla velika, nepodarilo
se mi zatim dostudovat zadnou z vysokych skol, které jsem zacala.

Kolik ti je?

38.

Takze ted stale jesté studujes?

Ano, ted studuju vyssi odbornou Skolu socialné-pravni. Rada bych
se potom vénovala socialni praci. Aktualné mam prvni stupen in-
validniho dlGchodu. Dost dlouho jsem se motala jak koc¢ka v dizi.
V posledni dobé se ale vracim do prace, jsem dost stabilizova-
na na to, aby to Slo. Muz hodné pomaha s détmi, nema problém
s péci, dost mé podporuje. Neumim si predstavit, Zze bych méla
fungovat v néjakém tradi¢nim rodinném usporadani. Ale jesté
k tém lékdm - zbavila jsem se velké ¢asti svych Uzkosti. Byvala
jsem vesela tolik, az jsem z toho byla v kreci. Vevnitf jsem citila,
Zze to neni Cistd radost, Ciré veseli, ze spis bézim o zivot, Slapu na
plyn, protoze mé honi zadni Uzkost, kterd mé stejné nakonec do-
zene, az se propadnu do deprese. Zavodila jsem sama se sebou.

Ted diky t&m praskim muzes lip prozivat pozitivni emoce?
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Jo, prisla jsem o své panické ataky, s agorafobii troSku bojuju
doted, ale pomalu se za¢indm vracet mezi lidi. VSechno, co jsem
pred pandemii natrénovala, jsem béhem ni ztratila. Jak se mluvi
o téch funkénich introvertech - tak to jsem ja. Ve spolecnosti
néjak prosperuju, ale stoji mé to mnohem vic energie a musim
hodné regenerovat. | kdyz ted uz to vlastné neni ani tak. Ted si



spiS zase prfipadam neobratnd a musim se do toho néjak vratit.
Nastésti mi ale prestaly ty chronické uzkosti. Pfestala jsem ne-
ustale pod drobnohledem sledovat své blizké, narostla mira mé
ddvéry k nim. Nevyrabim konstrukty - kdyz Fikaji, Ze mé maji
radi, tak normalné prijmu, ze to tak asi je. Deprese umi byt tak
vynalézava, Ze jakykoli tragicky scénar, ktery ¢lovék vymysli, do-
kaze podpofit dostate€nym mnozstvim munice. To je vlastné asi
Uplné nejlepsi - ze si tohle ted uvédomuju. A uvédomuiju si, jak
naroéné to se mnou muselo byt i pro mé okoli predtim - Celit
tomu velkému nedostatku ddvéry.

MlzZu se zeptat, jaky byl ten traumaticky zazitek, nebo o tom
nechces mluvit?
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V jedendcti letech mé zneuzil soused.

Uf. Dokazala jsi to tehdy Fict mameé?

Jo. Ten stejny zazitek ma asi spousta lidi, prevazné zen. Ale pro
mé bylo asi nejhorsi, co ndsledovalo potom, co jsem to fekla. Sli
jsme to resit, coz byl kdmen urazu. Druhotna viktimizace. Ted
uz se o tom aspon vic mluvi, ale tohle byl rok 98. Tehdy tady
s tim nikdo neumél pracovat. Jediny podpUrny a vi¢&i mné cit-
livy ¢lovék byl psycholog, ktery mé mél vysetrit. Ten byl velice
mily. Ale se zbytkem lidi, ktefi v té masinérii byli zapojeni, mam
hodné $patné zkusenosti. Problém byl i to, ze médm nadpri-
mérné 1Q. Inteligencni testy byly soucasti vysetreni, takze se
to tehdy ukazalo. Potom jsem u soudu popsala, Zze u mé doslo
k vytésnéni. Protoze soud probihal az dva roky poté, co se to
stalo, fekla jsem jim tehdy, Ze si spoustu véci uz nevybavuju,
protoze jsem to prosté asi ,vytésnila“. A pravnik, obhajce toho
dotyéného, to potom pouzil proti mné s tim, ze jsem si to prav-
dépodobné celé vymyslela, ze inteligenci na to mam a zZe neni
normalni, aby dité pouzivalo freudovsky termin. Odtud prameni
pocadtek mé velké nedlvéry v instituce a ve stat. Mirné fece-
no jsem velice zdrzenliva ve schopnosti uvérit v néjakou miru
ochrany, kterou ¢lovék mlze od statu dostat.






Byl ten Clovék, ktery té zneuzil, potrestan?

Byl dva roky ve vazbé a potom dostal podminku s tim, ze ma dvé
malé dcery, o které se nema kdo jiny postarat. To je docela bézny
vzorec i dnes. Pravni fad je v pohodé, ale vdzne ochota soudcUl
tresty vymahat.

Jak si to vysvétlujes?

Neznalost problematiky. Chybi jim odbornost, nejsou kompetentni.
RadSsi si kryji zada, nez by rozhodli tvrdé. Spoustu lidi jesté taky po-
fad zenou predsudky. Osvéta je v tom hodné dulezita. Potfebujeme,
aby vznikala specializovana centra, kde se tyto pripady budou fesit.

Ty se ted hlasis na pracovni pozici ,peer®. Mohla bys vysvétlit,
co to znamena?

Je to svépomocny prvek. Magor magorim. Vsichni na jedné lodi.
Sice nemate stejnou diagndzu, ale co mize byt identické bez ohle-
du na diagndzu, jsou podobné obtize se zvladanim kazdodenniho
zivota. Klacky, které musi ¢loveék prekracovat, jsou jiné oproti lidem,
ktefi zadny takovyto handicap nebo zadnou takovou kfehkost ne-
maji. U lidi s psychiatrickou diagndzou je kolikrat dost tézké se do-
moct davek. Tito lidé potom propadnou socidlnim sitem, peer by
jim mél umél pomoct, protoze to sam zazil.

Takze tvoje role by byla i pomoc s gramotnosti v téhle oblasti?
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Centra dusSevniho zdravi, to je koncept vznikly v ramci deinstituci-
onalizace psychiatrické péce. Aby co nejmin lidi bylo v nemocnici.
Aby se to dalo fesit ambulantné. Zivot neni jenom diagndza, jsme
komplexni osoby. Tymy jsou vétSinou postavené tak, ze v nich byva
psychiatr, sestra, terapeut, socidlni pracovnik a k tomu se mUze jesté
pridat ,peer”. Ten vnasi ¢aste¢né odborné a casteé¢né zkusenost-
ni stanovisko. Vnimam to tak, ze tenhle prvek ma v tom tymu za
Ukol délat sluzbu vice horizontalné. Odpada paternalizujici, verti-
kalni moment, kdy je nékdo jen odbornik, autorita, ma na to papir
a fika pacientdm, jak se maji chovat. Nejenze peer muze s lidmi lip



mluvit o jejich problémech diky tomu, ze se s néc¢im takovym taky
setkal, ale zdroven mUze poskytovat zpétnou vazbu i ostatnim ko-
legdm. Vidi néco, co je drobny, ale zdsadni detail, ktery mdze tém
ostatnim ¢len0m tymu uniknout. Zatim tahle pracovni pozice jesté
neni Uplné dobre zakotvena v ramci instituci, byva prekarizovana.
Zatim se jeji ukotveni hleda. Neni uplné jasné, jakou miru kompe-
tenci a zodpovédnosti by mél peer v rdmci tymu mit.

To je ale skvélé, Ze takhle muze &lovék dat svému traumatické-
mu zazitku nebo své dusevni kiehkosti néjaky smysl. Najednou
se to méni az v néco pozitivniho.

Je to pridana hodnota. Handicap je najednou obrovskou vyhodou.
Peer pfindsi néco, co ten tym potrebuje a nikdo jiny to do néj vnést
nemUze. Clovék-odbornik mize byt sebeoteviengjsi a sebeempa-

ni¢im jinym nahradit.

Jesté bych se vratila pfed covid. Ty jsi se svymi problémy do té
doby Zila a nefeSila je s Zddnou odbornou pomoci, je to tak?
Nikdy ti nikdo nef¥ikal, abys zkusila néjakou terapii?

Hodné lidi mi to Fikalo, ale méla jsem svoje pochybnosti, o kte-
rych jsem mluvila. Ctyfi roky jsem pracovala v centru socialni re-
habilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim, konkrétné pro lidi
s néjakym typem psychotického onemocnéni. Byli tam prevazné
schizofrenici, lidi s bipolarni poruchou, ale méli jsme tam i takové,
ktefri méli treba hraniéni poruchu, protoze pro ty moc sluzeb neni,
a ne vSude jsou na né pripraveni. Pointa je, Ze jsem béhem té doby
nasbirala hodné osobnich pfibéhd klientl a spousta z nich neby-
la Uplné veseld. At uz slo o jejich zkuSenost s ambulantni 1éCbou,
hospitalizaci nebo medikaci. U mé se vlastné objevil jakysi ,bias”,
zkresleni, pres které jsem to vidéla. Protoze ve mné vic rezonovalo
to Spatné. A prijde mi, ze lidi, ktefi maji tu dobrou zkusenost, o ni
asi tolik nemluvi.

Tak to ja doporucuju tu psychoanalytickou psychoterapii
kudy chodim. Zda se mi, ze to velmi pomalu opravdu muize
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proménovat strukturu osobnosti. Jako bych byla zakleta a né-
kdo meé ted té kletby velmi pomalu zbavoval.

To je hrozné pékné slySet. B&€hem socidlni rehabilitace se s témi-
to pribéhy c¢lovék tolik nepotkad. Tam prichazeji lidé, ktefi opravdu
nejsou schopni vibec fungovat. Bud jsou tésné po néjaké prvni
atace, nebo jsou tam takovi, ktefi v tom litaji dlouhodobé a maji
zpretrhané veskeré vazby. Bordel a chaos, ktery v sobé nahromadili,
je obrovsky. A byvaji to hodné temné osudy. S timto pracuje i tzv.
recovery. V prvni fadé tedy s tim, ze dusevni nemoci nejsou trvaly,
nelécgitelny stav, a Ze je mozné napfriklad i u lidi se schizofrenii Iéky
jednou vysadit atd. Je to o zotavovani z néjakého obdobi - mlze
to byt jen obdobi. Ted uz ale zenu ty své ,splasené koné“ a nevim,
kam jsem se tim chtéla dostat. Nevis?

Ted taky nevim. Mé zajima vSechno, co mi ted Fikas, i kdyz
utikas od sebe k tém obecnéjsim vécem. Mné se ted déje, ze
se mnohdy sejdu s lidmi, se kterymi jsem skoro v protifazi,
jako castecné i s tebou. Méla jsem ted' v sobé veliky vztek na
cely farmaceuticky primysl, na psychiatry, ktefi piSou léky
a heposilaji lidi na terapii. Ale vlastné je to i dobfe, Ze mluvim
s lidmi jako ty, protoze mé to néjak zase trosku vraci zpatky.

Ono to opravdu je strasné moc individualni. Nejlepsi odbornik sdm
na sebe je ¢lovék sdm, i kdyz je v chaosu, nema vzdélani, stejné se
zna porad nejlip sdm, a tak je dobré s tim néjak pracovat. Osobné
jsem hodné spokojend s tim, ze mi léky poskytly trojnozku, diky
které nejsem tak vratka.

Coz je asi pfesné ta pozice, ze které muize$ nastoupit na terapii.
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Presné. V urcitych obdobich mohou podle mé antidepresiva ¢loveé-
ka podpofit, aby vibec nasbiral silu do terapie jit a ustat ji. Protoze
ackoli ve vSeobecném povédomi je zapsano, ze si ¢lovék chodi né-
kam povidat, je to vlastné dost tézka prace se sebou samym. Clovék
z toho mUze byt dlouho hodné rozebrany. Pamatuju si, Ze jsem bé-
hem terapie délala i ,,domaci ukoly“. Dost jsem pfemyslela o tom, co
jsme si tam rekli. Nejvic prace jsem nakonec udélala potom, mimo



Co

terapii. Clovék se musi nejdfiv zpevnit, aby se mohl touhle cestou
vydat. A nékdo to urcité zvlddne i bez 1ékd, ale pokud ne, tak je to
presné ten idedIni model, kdy ty prasky pouzit. Chapu ale i pozici lidi,
ktefi chtéji brat prasky a dal to neresit. Protoze prosté pro né neni ten
pravy ¢as, nemaji vhodné podminky nebo z jakéhokoli jiného d{vo-
du nechtéji. To je taky legitimni postoj, a nékdy je lepsi si poc¢kat na
pravy moment, nez zacinat terapie znova a znova. Ted mi doslo, ze
tohle jsem presné délala v téch predchozich letech, kdy jsem z téch
terapii byla vyzdimana jak citron, az jsem se na né vybodla. Nebo
se mi stalo, ze jsem kvUli absenci 1ék( najela do manické faze, kdy
jsem pUl roku véfila, ze jsem Uplné v pohodé a Zze nepotfebuju nic.
Rikala jsem si, ze to pfedtim byla jen takova faze. Coz je specifikum
lidi na bipolarnim spektru - mnoho z nds ma zkusenost s nefizenym
vysazovanim lékd, kdyz najede lepsi obdobi. V jednom obdobi jsem
balamutila i psychiatri¢ku, kdyz jsem ji fikala, ze jsem nemocna, ze
nemuUzu prijit. Vymlouvala jsem se, protoze se mi tam uz nechtélo.
A za dva mésice jsem ji psala v jedendact vecer, at mi posle recept
na léky. Potom jsem uz ale nechtéla prendset odpovédnost za sebe
na lidi okolo sebe, pfislo mi to nefér. A nebylo mi v tom dobre. Asi
bych lhala, kdybych fekla, Ze jsem zacala az s covidem. Mdm za se-
bou rdzné formy automedikace.

treba?

Nastésti nejsem zavislostni typ. Nikdy nade mnou zadné navykové
latky nenabraly moc. Mam za sebou i sebeposkozovani, kdy jsem
od néjakych Sestnacti dost pila. Asi to ladi s vybusnosti mé povahy.
Nepila jsem pravidelng, ale jednou za ¢as jsem vydrzela tfeba dva
dny v kuse. Tehdy jsem pila, co teklo. Asi tfikrat jsem zazila disoci-
ativni fugu, kdy jsem se najednou probrala tfeba v Liberci v Zebre,
aniz bych védéla, jak jsem tam doputovala. Pak jsem méla pervi-
tinové obdobi. | kdyz jsem to nikdy neuzivala nitrozilné, tam byla
moje hranice. Dost jsem ale Snupala.

A to ti v né¢em pomahalo?
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To bylo v tom sebedestruktivnim obdobi a byla to pro mé jaka-
si kotva. Kdyz uz jsem se nemohla spolehnout na nic jiného, tak



aspon na tohle. Z té doby mam i to sebeposkozovani. Nikdy jsem
nepomyslela na sebevrazdu, spis jsem ji méla vzdycky v zaloze. Ta
predstava mé vzdycky hrozné zklidnuje. Vim, ze ta moznost tady
je, kdyby uz nic jiného nezabiralo. Aspon nad né&im ma c¢lovék vla-
du; vim, ze nezlstanu Uplné bezmocna. | kdyz jsem nikdy nepre-
mysSlela o tom, Ze bych se tou cestou vydala uplné navazno, bylo
mi prosté prijemné védét, ze ta moznost je. Na psychiatrii se mi
ted moc nedafi vysvétlit, Zze sebeposkozovani u mé nebylo nikdy
moc spojené s néjakymi pocity nendvisti vi¢i sobé& samé, ale spis
s ndvratem z téch disociativnich tripl. Bolest mé privadéla zpét ke
skutec¢nosti. Fyzické vjemy, bolest - to byla taky moje forma me-
dikace. Aby ¢lovék nasel kotvu, kdyz se Uplné utrhne.

Tohle se ti nedaf¥i na psychiatrii vysvétlit?

Ono to urcité bude jedno s druhym. Ale v té potrebé se destruo-
vat, trestat se, se moc nenachazim. Z principu tomu oni prikladaji
vétsi ddraz, ale ja to tak nevnimam. Je jasné, Ze tohle by se resilo
lip s psychiatrem nez s terapeutem. Psychiatry trosku vnimam tak,
Ze se podivaji na charakter potizi a podle toho nasadi Iéky. Terapie
se déla v terapii.

Mam ted na svého psychiatra trosku vztek, protoze mi fekl, ze
mé tahle &innost - tohle sbirani rozhovoru - spis jen cykli v tom
obsesivnim zajmu o antidepresiva. A Ze by bylo lepsi, kdybych
to nedélala. Najednou mi prislo, Ze on si tam tak spokojené
sedi, piSe ty prasky a neumi si viibec pfedstavit, jak mi je.
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No a proc¢ by jako ne? Pokud se psychiatr rozhodne, Ze pdjde timhle
smérem, bude skveély pres farmakologii, tak jeziSmarja, zaplatpan-
blh za to. Je super, kdyz se toho nékdo drzi. Protoze néktefi si
k tomu udélaji psychoterapeuticky vycvik a délaji to celé pak tro-
chu jinak, ale kolikrat jako by se stydéli za tu svoji plvodni odbor-
nost. Pritom ale postavit dobry medikac¢ni plan a zkouset to s tim
¢lovékem, to je taky hodné dilezita ¢innost. Neni to malo. Daleko
lepsi by bylo, kdyby psychiatfi svoji roli v procesu prijali. MGze to
byt jeden z dlvodU, pro¢ existuje tak konkurenéni vztah mezi psy-
chiatry a psychoterapeuty. Misto toho, aby to byla spoluprace a sli



si vzajemné naproti. Je skoda, zZe existuje takova ,prednajezenost”
jedné odbornosti vic¢i druhé. Néco takového citim i mezi socidlnimi
pracovniky a zdravotniky, coz je Skoda, protoze zadklad Uspéchu je,
aby vsechny sluzby fungovaly spole¢né. Idedlni je, aby si to klient
fFidil a vSichni ostatni s nim makali za tu spole¢nou véc. Vim ale, ze
je to hodné zidealizované.

Vis, co by mé jesté zajimalo? Jestli se néjakou prevenci snazis
chranit svoje déti, aby se jim nestalo to, co se kdysi stalo tobé&?

O tom nasili s nimi mluvim, upozornuju je na rizikové situace. Na
druhou stranu, to je velka ¢ast toho victim blamingu, Ze je potenci-
alni obét smérovana k tomu, aby délala psi kusy, jen aby se ji néco
takového ndhodou nestalo; odpovédnost je tak prfesunuta na ni.
Moznosti prevence jsou navic omezené. A vétsina téch pripadd
pochdzi z rodiny, takze jak tomu proboha mUze dité predchazet?
Déldme to, ze ucim své déti o télesné autonomii, Fikdm jim treba,
ze utocnik nékdy pomalu zkousi a pridava. Moje déti védi, Zze ne-
musi snaset vibec zadné dotyky, které si nepreji. Chces obejmout?
Nechci. Jasné, tvoje svaté pravo. Nemusi nikomu rozdavat pusinky,
jejich télo je prosté jejich a védi, ze nemusi délat nic, co nechtéji.
| kdyz jsou mali, jsou to celistvé lidské bytosti, které nikdo nema
pravo tlacit nékam, kde si nepreji byt. To je asi celé. O svych obti-
zich se s nimi snazim mluvit otevrené.

Zvladas to, jo? S nimi o tom mluvit?

Nic jiného mi ani nezbyva, protoze jsem parkrat meéla panickou
ataku i doma a ony u toho byly. Musela jsem jim tudiz vysvétlit, co
se déje, byly trosSku vydésené. Néjak zjednodusSené jsem se jim to
pokusila vysvétlit. Starsi vi, Ze trpim na deprese a Uzkosti, a co to
znamenad. Kdyz mi neni dobre, tak se nékdy starsi dité tfeba privali
s ¢ajem. Snazim se jim pfipravovat padu, az za¢nou dospivat, coz
je samo o sobé dost naroc¢ny vyvojovy ukol, aby byly v§imavé samy
k sobé. Aby zaregistrovaly, kdyby néco nebylo dobre. Mdme od
Nesehnuti takovou pfiru¢ku do Skolek a skol, kde je kapitola o té-
lesné autonomii a emocich. Aby déti dokdzaly formulovat, co se
v nich déje. Mam dva syny a fakt je, ze ten bézny socializa¢ni rdmec



tomu nejde moc naproti. Jsou na to vyzkumy - dévcata kolem Sesti
let maji ndsobné vétsi komunikacni aparat, aby vyjadiovaly emoce.
Jsou i daleko vnimaveéjsi, jsou Iépe schopné interpretovat, co se
déje v okoli. A vi se, ze to neni jen esencidlni, vrozena véc, ale ze
s chlapci tak nikdo ani nepracuje. Lidi je vypoustéji do svéta s ra-
dou - nebreg, jsi prece chlap. V tomhle se urcité snazime jit trochu
proti proudu. Chceme, aby védeély, Zze za nami mdzou pfijit s ¢imkoli.
Takhle se to snazila délat se mnou i moje mdma. Byla samozivitelka,
nasi se velmi zahy rozvedli, kdyz mi bylo asi sedm. VyrUstala jsem
tedy jen s madmou. Vedly jsme spolu dlouhé rozhovory, mama se
mé snazila pripravit, jak nejlip mohla. Na druhou stranu, ona ma
taky diagnostikovanou bipolarni poruchu. Pri veskeré snaze u ni
vzdycky byla velka mira nejistoty, je naladova jak pocasi.

A bere na to léky?

Ne. Méla obdobi, kdy se to vyhrotilo a byla hospitalizovana, asi ko-
lem mych osmnacti let. SpoustéCem bylo vyerpani z prace, ona je
zdravotnice. V ten moment to vyhrezlo, 1écila se, potom néjakou
dobu Iéky uzivala, a nakonec je sama vysadila.

Je lékarka?

Zdravotni sestra. Jednou se na ty léky vyprdla a od té doby si jen
tak jednou za ¢as koupi lahev ¢erveného. Pro mé je docela tézké
s ni vychazet. Bydlime v jednom domé&, s muzem a détmi jsme ale
Vv jiném patfe. Mam ji moc rada, ale musim si ji davkovat, a na dru-
hou stranu, jsem pro ni urcité naroc¢na i ja. Lip vychazi s mym mu-
zem. Ten ndm to pomaha mediovat. Osobné bych byla rada, kdyby
to se sebou délala trochu jinak. Ale kdo su j3, abych ji radila, ze?

Od té doby, co se ti to stalo - s tebou o tom dokazala dobte
komunikovat? Mluvily jste o tom hodné?
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Jo. A nejen to trauma, ale celé dospivani se mnou umeéla probirat. Mdm
pocit, Ze jsem v patnacti dospéla ze dne na den. V ur¢ity moment jsem
prozila velkou deziluzi ze svéta, kdy jsem se pohybovala v néjakém
undergroundovém prostredi a totdlné se mi bofily vdechny predstavy



o svété ziskané ze Skoly a détskych knih. Bylo pro mé pomérné téz-
ké se naptiklad popasovat s mnozstvim bidy ve svété. Resily jsme
politiku, nakonec to zalozilo na moje dalsi smérovani. Je to soucast
mé osobnosti. Vim, Ze madmina nemoc a nasledné jeji chovani taky
asi zalozilo na urcitou moji neddivéru ve vztazich. Dost jsem se stou-
rala v tom, jak vazbovost utvari lidi v détstvi, a prosté ta nase vazba,
i kdyz laskyplna, byla velky chaos, zadné bezpecné, stabilni pozice.
| kdyZ jsem ji méla rdda, pamatuju si, jak jsem byla mald, ze kdyz se
ozvaly kli¢e v zadmku, trhla jsem sebou a byla na nervy z toho, v jaké
prijde naladé. Bud to mohlo byt Uplné super a prisla nejzlatéjsi mama
a kamaradka a nejvétsi dlvérnice na svété, nebo to bylo blbé a pak
se s tim neparala a Sla ¢lovéku po achilovkach. Zpétné si uvédomuju,
jak moc tohle nahlodalo moji d@véru v lidi. Spousta mych obrannych
mechanismd pochézi z téhle doby, kdy jsem ji v dobré vite néco fekla,
a potom se mi stalo, Zze to pouzila proti mné. Mama mi porad rikala,
jak se snazi neopakovat chyby svych rodicd.

Tak super je, Ze viibec néco takového fikala, ne?

Coz se ale nenapravi béhem jedné generace. Vnimam, ze posun
od prarodi¢U je tam obrovsky.

Mluvily jste spolu o tom, jaké vztahy méla tvoje mama se svymi
rodiCi a jaké vztahy méli jeji rodice se svymi rodici?
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Jo, hodné. Ale asi neni téma, o kterém bychom se my dvé nikdy
nebavily. Stejné to ale porad neni ,znacka idedl”. Myslim si, ze ani
ja nemam hotovo, ale zase uz jsem nékde dal. | kdyz mi litaji nalady,
snazim se to déckdm nedat pocitit. To byl vlastné i jeden z ddvodd,
pro¢ jsem se chtéla ,,zamedikovat®. Jsem schopna svou v0li zmoct,
co se mi nelibilo u mé matky, ale déti to stejné vnimaji, vnimaji ner-
vozitu, i kdyzZ se ji snazim nedavat najevo. Stejné se mi obcas stalo,
ze kdyz jsem se snazila ovladat, najednou jsem vybouchla na to-
talni hovadiné. Takze to neni cesta, abych jen opakovala cestu své
matky - abych byla milované, ale temné bozstvo, které se bude
vznaset prostorem na svém temném mraku, nebo na své rozzarené
obloze podle toho, jak to na mé prijde. Jediné, co by z toho bylo,
ze bych byla naprosto necitelnd, coz je pro déti opravdu Spatné.



ROMAN

,,MUj otec mél vzdycky strach,
ze budu divny.“

Jak dlouho a na co beres$ antidepresiva?

Tri az Ctyfri roky. Zacal jsem je brat na obsesivné-kompulzivni po-
ruchu. A se véemi vyhradami, které vic¢i ni mdm a mdzu mit, je to
pofdd moje diagndza. Uz kdyz jsem to feSil s néjakou Skolni psy-
cholozkou, Fikala mi, Zze terapii nevi, ze spi$ abych zkusil medikaci.

Pro¢ ,terapii nevi“?

Na terapii ted chodim a taky nevim, proc si to tehdy myslela. Asi
sama byla zmatena, kdyz jsem ji popisoval, co se mi déje.

A co se ti délo?

Porad déje. Mam prehnany, nerealisticky strach, ktery se podoba
hypochondrii, ale ne Uplné, je to spojené s néjakymi ritudly, ale ne
Uplné. Pohybuju se na pomezi vice poruch. Bojim se o svoje oci
a usi, trochu i o zuby a ruce.

Ma tvij strach plvod v néjakém konkrétnim zazitku?

Tak to je otazka! Pro mé je tézké fict, Ze je to proto, ze jsem napfi-
klad prodélal uraz. Nevim. Mé&l jsem pomeérné zadvazny Uraz ucha,
potom i néjaké potize se zrakem. Pak se mi najednou objevil pre-
hnany, neuroticky strach o orgdny, se kterymi jsem mél potize, ale



stejné netusim, proc se ten pfehnany strach objevil az ve tfetdku na
vysoké. Moment, kdy se to objevilo, je zvlastni, zaroven ted vidim
dalsi rGizné podobné vzorce ve svém zZivoté skrze terapii.

Jaky mas typ terapie?

Nevim presné, asi kombinuje rzné typy dohromady. Ale ani ne-
vim, jestli to na mé funguje. Nevim, jak to mam poznat. Ale to je
jiné téma. Antidepresiva jsem zacal brat, protoze se mi délo néco
jako panické ataky. Presnéji bych rekl spis takové panické paraly-
zy. Nevim, jak to lip popsat. Kdyz se okolo mé hlavy nékdo ohnal
rukou, musel jsem treba potom po zbytek dne lezet na posteli
a uz jsem nemohl délat nic jiného, protoze jsem musel intenzivné
premyslet o tom, co by se mi byvalo mohlo stat s usima, kdyby
mé do nich nékdo trefil. A co bych potom délal (jelikoz usi po-
trebuji ke své praci). Nebo co bych v zivoté délal, kdybych najed-
nou uz nemohl ¢ist (¢teni ke své praci také dost potrebuji). A tak
dal. Néjakou dobu to takhle trvalo a nedafilo se mi nikam zavo-
lat. Vé&Fil jsem, ze to néjak zvladdnu sam, az mé nakonec kamarad
dokopal, abych zavolal na psychiatrii. Bal jsem se tam mozna jit
pravé i proto, jak jsou ty moje strachy divné. Bojim se tfeba vSech
laser(, véeho, co mi potencidlné mlze zpUsobit problém s ocima.
Bal jsem se ostrych vidli¢ek, takze jsem se musel ucit znova jist.
Obcas se jesté ted bojim teplych véci. Zmutovalo to ale do tako-
vych rovin, ze kdyz se divdm na video, kde je ostry stfih, bojim se,
ze kdyby mé ten stfih vydésil, mohl bych se leknutim bouchnut
do ucha. Kdyz jsem Sel na psychiatrii, Fikal jsem si, Zze mi vlastné
nic neni, ze jsou to vlastné jen takové blbosti. Bal jsem se, Zze mi
bude trapné, s ¢im to tam jdu. Takze potom bylo dost prekvapivé,
kdyz mi rekli, Ze nechapou, Ze jsem nepfrisel mnohem dfiv. V na-
hodné ruleté 1€kl (aspon tak to na mé dost plsobilo) mi vybrali
Paroxetin a za néj jsem tehdy byl vazné rad. Byl jsem po hrozném
breakdownu, takze mé uklidnilo, ze néco konec¢né beru, ze to né-
jak resim. Porad si kvlli tomu vSemu pripadam divny, ale to uz je
mUaj komplex, ktery madm z toho, zZe si nechci pfipadat divny. MUj
otec mél totiz vzdycky strach z toho, Ze budu divny. Radsi bych
tedy mél néjakou ,normalni“ diagndézu.
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Jako treba?

Treba depresi. Néco jiného nez: ,,Boji se divnhych véci.” Vim, ze je to
nesmysl. Ale prosté kdybych se musel desetkrat vracet ke dverim
zkontrolovat, jestli jsem zamkl zamek, tak by to asi lidi chapali né-
jak lip. Jenze ja napfriklad nem@zu nékde sedét, kdyz vim, ze tam
kolem mé budou chodit lidi, protoze bych se celou dobu bal, Zze by
mé nékdo mohl prastit. Nebo budu mit pocit, Ze mé nékdo prastil,
pricemz mé vSichni budou presvédcovat, Zze se mi nic nemohlo
stat a Ze mé prece nikdo prastit vlbec nechtél. A potom musim
vysvétlovat, ze na tom neni nic osobniho. Na jednu stranu mi dia-
gnoéza pomohla. Kone¢né jsem mohl fict, co mi je, Ze mam OCD,
beru na to antidepresiva a ,,Cau”. Ty léky se vlastné staly vnitfnim
argumentem k ospravedlnéni toho, co se mi déje. | kdyz na tom
neni nic redlného, mizu Fict, Ze vim, ze je to divné, ale je to redlné.
Systém mi to potvrdil.

A pomahaji ti prasky?

Cim déle je beru, tim vic se zdrahdm Fict jednozna&né ,ano“. Myslim
si, ze ,spisS jo" a ze to bylo dobre, ze jsem je tehdy zacal brat.

A nehledas néjaké jiné, kdyz si nejsi jisty?

Chvilemi premyslim, Zze bych se na ty prasky vykaslal uplné. Treba
i kvali obtizim s dosazenim orgasmu, které stale mam. Jde to hdr,
zvIlast s partnerkou. A blbé spim. Ale netusim, nakolik za to mUze
moje zivotni situace a nakolik prasky. Ob¢&as madm asi tendenci svalo-
vat na medikaci i mensi prozivani emoci, které mé vlastné dost sere.

O tom ale asi mluvi vSichni, ze antidepresiva na né tenhle vliv
maji, ne?

76

Ale ja mam pocit, Ze mam obecné uz tak dost potlacené emoce,
takze asi neni dobre, kdyz jesté k tomu beru léky, které mi je po-
tlacuji jesté vic. Z hlediska rozvoje citového Zivota to asi neni Uplné
nejlepsi, i kdyz kdo vi.



Jak ti vyhovuje tvoje terapie?

Bylo pro mé tézké se smifit s tim, ze se tam reSi i véci nad ramec.
Porad jsem mél pocit, Ze tu terapeutku zdrzuju nécim okolo.

To se mi zdalo, ze jsi mél i se mnou na zac¢atku tohoto rozhovo-
ru - jako by sis chtél hodné pfesné ujasnit, o ¢em mas mluvit.

Ale to je tak rozbihavé téma, ze jsem se v ném nechtél ztratit,
abych ti mohl byt uziteény. Se svymi antidepresivy jsem se na
zacatku hodné identifikoval. Zacal jsem si o nich strasné moc cist
na internetu.

Jako ¢lanky?

Zkusenosti lidi, treba na Redditu. A fascinoval mé moment, kdy
jsem si uvédomoval, Ze najednou uzivam léky, které méni fun-
govani mych neurotransmiter(, takze ¢lovék proziva jiné emoce
nez do té doby, néco se v hlavé zméni a &lovék se zacne chovat
jinak. Je fascinujici brat léky, které maji za sebou rekordné vel-
kou pokutu za to, ze je davali détem, prestoze védéli, ze jim mo-
hou privodit sebevrazedné myslenky. Kdyz ¢lovék vic a vic ¢te
o kritické psychiatrii, uvédomi si, co vSechno doktorka nerekne,
kdyz prasky predepisuje. Ona mi fakt jednoduse, skoro nahodi-
le vybrala Iéky. Nebyl to pro ni zadny velky krok. Je zajimavé si
uvédomit, do jaké sité vztahd tim ¢lovék vstupuje. A navic jsem
to jesté nikdy nezkousel prestat brat, to je zase jesté uplné jina
otazka. Ted o tom vysel po dlouhé dobé hezky ¢lanek v New York
Times. Zrovna ty moje |éky maji nejkratsi poloc¢as rozpadu vstre-
bavani v krvi, takze se nejrychleji vyplavuji ze systému a udajné
maji nejsilnéjsi vedlejsi ucinky po vysazeni. Cetl jsem tfeba, jak
pfi tom lidi popisovali pocity bleskd do hlavy.

To, co citis, kdyZ prozivas svoje strachy, je uzkost?
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Asi jo, to se tak transformuje. Ted uz to asi neni tolik Uzkost...



A co tedy?
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Mné asi nejvic vadi psychosomatické projevy. A strach, ktery ted
uz ale prozivam néjak vic ,vzadu“, mozna vic v téle? Kazdopadné
podle ¢lanku, o kterém jsem mluvil, ktery vysel v téch Timesech,
je pry udajné ucinnost antidepresiv pfi 1é¢bé uzkostnych stavl
srovnatelna s placebo efektem. Ale mné to nevadi. Mdm pocit, ze
mi ty Iéky pomohly. A byly stfedobodem mého zivota. Hodné jsem
o nich psal a premyslel. Strasné me bavily jejich chemické vzorce,
libilo se mi, jak vypadaji. Zpétné mi to ale prislo i dost nezdravé,
nakolik jsem se s tim identifikoval. Dneska uz je to pro mé spis jen
véc, kterou beru. Ob&as mé sere a premyslim, ze bych s tim pre-
stal, ale zaroven vim, Zze mi to i pomohlo. A nemam zadny vaznéjsi
ddvod s tim prestdvat. Obc¢as mé to tak cukd, z rGznych ddvodd.
Jednak kvUli tém emocim, potom si taky fikdm, ze zrovna nejsou
uplné super dobre prozkoumané ty dlouhodobé disledky...



Ja jsem to tfeba brala v téhotenstvi i pfi kojeni a mUj psychiatr
mi vzdycky Fikal, Ze se nevi, co to mlze zplisobovat, ale Ze je
asi lepsi to brat, nez kdybych méla mit tizkosti. Ze by ten stres
asi ve vysledku byl pro dité horsi nez mozné vedlejsi Gcinky.
Ale jak Fikal, Zze se to nevi, mé& moc neuklidiiovalo.

Pritom je zvlastni, Zze od roku 1992 uz mohli néco zjistit, ne? Nechci
ted znit jako odmitac¢ antidepresiv, protoze nejsem, jsem spis opa-
trné pro, ale zaroven chci zUstat kriticky. Cetl jsem, ze kdyz vy-
prsel patent na Prozac, vymysleli si diagndzu néc¢eho, co nazvali
postmenstruacnim syndromem, k ¢emuz jsou experti dost kriticti
a pochybuji o tom, zda vibec néco takového existuje. Ale oni na
to dostali penize. Kdyz ¢lovék Cte tyhle véci a pak tfeba vidi jejich
reklamy, je fakt zabavné si uvédomit, do ¢eho jsem to vilezl. A Stve
mé tfeba taky, Zze nemGzu déavat krev, ani dren.

Prosel jsem si takovou obsesivni fascinaci, kdy jsem si o tom po-
Fad cetl, Fesil to, ale pak mi to uz pfislo jako ,rabbit hole”. Clovék
ziskd spoustu rlznych informaci o tom, Ze trosku kecaji a Ze tam
hraje velkou roli marketing. Ten pribéh, co se okolo toho Ffik3, je asi
hodné zjednodus$eny. Taky mé fascinuje, ze rGizné chemické latky
délaji totéz, a pritom spolu nemaji nic spole¢ného. Mdze to byt fakt
fascinujici geekovsky zajem.

Kdyz jsem to tehdy nékdy v nultych letech zacala brat, méla
jsem pocit, Ze to je tak néjak ,,cool®. To jsi mél taky?

Asi jo. Mam takovou osobnost, ze se porad snazim byt vyjimecny.
Ale zjistil jsem, kolik lidi to bere a ani o tom nemluvi. Takze zase tak
vyjimecné to neni. | kdyz je pravda, ze u nas konkrétné Paroxetin
nema az tolik lidi, v USA jich bude vic.

Co pro tebe ted' ty prasky symbolizuji?
Takovou véc, kterou se snazim brat kazdy den ve dvanact, na které
jsem asi trosSku zavisly a troSku mé to sere. Jako reverzni placebo

na mé funguje, kdyz si to nékdy nevezmu a nékde jsem a uvédo-
muju si to. Kdybych si to zapomnél vzit a Sel nakupovat, urcité mi
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bude mnohem hif, protoze budu myslet na to, kdy toho uz budu
mit min v krvi. Ale je fakt, Zze jednu dobu jsem byl pysSny, ze to beru,
na to si ted vzpomindm. Ted uz madm k tém praskdm spis docela
utilitarni vztah. Obc¢as o tom pochybuju, ale pak si Fikdam, ze bych
to musel vysazovat dlouho, tfeba &tyfi mésice.

Treba ty problémy se sexem té k postupnému vysazeni
nemotivuji?

S tim sexem to je vtipné. Jsem schopny mit orgasmus, jsem schop-
ny ho mit za néjakych, dejme tomu urcitych podminek. NemUGzu
ho mit pfi penetraci s partnerkou, ale musim si to udélat sdm. Ona
je z toho potom trochu smutna, trochu to resi. Ale jenom malinko.
Vtipné je, jak jsem se dostal do takové reverzni situace vic¢i me-
didlnimu diskurzu, kde se ted porad resi zensky orgasmus. U nas
doma je to obracené. Potom jsou samoziejmé vtipné momenty,
kdy zjisti$, Ze se ti po antidepresivech h{r spi. Tak ti napisou dalsi
prasky, po kterych se ti spi lip. A ty zas vyvolaji tfeba néco jiného,
na co potrebujes dalsi. Na zacatku jsem se hodné zdrahal je zadit
brat specificky kvlli svym potizim se zazivdnim, které byly uve-
deny ve vedlejsich ucincich a se kterymi jsem mél problém uz tak.
Bal jsem se, Ze se to zhorsi, coz se vlastné trochu stalo, ale stejné
bych rekl, ze to stoji za to. Druha véc, které jsem se bal, byly noéni
mury. Kdysi jsem mél jednu extra traumatickou, po které jsem se
bal mésic nebo dva usnout. Takze kdyz jsem Cetl ve vedlejsich ucin-
cich o no¢nich mdrach, fikal jsem si, Ze je uréité dostanu. Doktorka
mi tehdy Fikala, Ze jestli se toho fakt tak strasné bojim, at to radsi
dy den se mi néco zda, coz mé nakonec celkem bavi. Zajimavé je,
ze ted' i moje partnerka vlastné zacala brat antidepresiva. Asentru.

A na co?
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Vlastné nevim, ale je to asi néjaka uzkostna porucha. Nechtéla se
o tom se mnou bavit, Ze pry bych ji hned vyjmenoval vSechny ve-
dlejsi ucCinky, na které by potom musela myslet. A ja jsem to s ni
hrozné chtél resit. Vlastné je to pro mé takovy ,bonding moment®,
kdyz se o nékom dozvim, ze to taky bere a ze to spolu mizeme
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fesit. Je to vlastné takovy tragikomicky mily moment. Kamarad mi
popisoval, jak si postupné uvédomil, ze je najednou celkem v poho-
dé, a tak poznal, Zze to na ného funguje. Takhle presné to probéhlo
i u mé. Najednou jsem si uvédomil, ze jsem uz dlouho nebyl Uplné
v prdeli. Podobné plizivé to bylo i u mé partnerky.

A jsi rad, ze to bere?

Nevim, je mi to asi jedno. Uvazoval jsem o tom, jaky to bude mit
vliv na nas sexualni zivot, ale nemélo zadny.

A predtim, nez jsi ty prasky zacal brat, jsi fungoval v zivoté
normalné?

Jo, ale tehdy jsem studoval. Otazka je, co by se stalo, kdyby to bylo
ted. Tehdy jsem nemusel pracovat tolik, kolik ted. Takze jo, zvladal
jsem to, mozna hdr to se mnou zvladdalo moje okoli, ale j& jsem mél
subjektivni pocit, ze to zvladam.

A jaky vztah maji k antidepresiviim tvoji rodi¢e?

To si mUzu jenom domyslet. Pamatuju si, ze chvili se to nesmélo fikat
pfibuznym. Babicka to nevédéla. Pro mého otce to znamena3, Ze si
to celé nevymyslim. Snazil jsem se mu to néjak vysvétlit a on to vzal.
Matka to védéla delsi dobu, to se nedalo utajit, ani mi nevadilo se
s ni o tom bavit, ale s otcem to bylo horsi, protoze jak jsem Fikal, mél
vzdycky strach z mé divnosti. Mimochodem divny je spis on, takze
je to totalni projekce, ale to je jedno. On si nepfripousti, jaky je nerd,
ze si nevi rady s rdznymi socialnimi situacemi. Ale nebudu tady dia-
gnostikovat svého otce. Tu svou divnost si chtél kompenzovat skrze
mé, chtél ze mé vychovat ,,normalniho ob¢ana“, coz se mu asi Uplné
nepovedlo, ale to nevadi. Tak jsem se bal mu to Fict, ale on mi na-
opak vycetl, ze jsem mu to nerekl driv, kdyz to ostatni v rodiné uz
védi. Rikal, ze si viiml, Ze je se mnou néco divné&, a Ze nechdpe, pro¢
jsem se mu to bal fict. Taky se mohl tfeba zeptat. Nakonec mé po-
chvalil, Ze to feSim, ze chodim na psychiatrii a beru Iéky. Nevim, jak
by reagoval, kdybych chodil jenom na terapii. Pro néj jsou ty prasky
asi symbol toho, Ze je to celé skute¢ny problém, ktery jsem si jenom



nevymyslel. Ze to neni jenom to, Zze bych se chodil nékam na terapii
vypovidat. Mozna i pro mé samého ma ta diagndza a prasky cenu
v tom, Ze jsem se musel szit s faktem, zZe to je opravdu potreba resit.

A depresi jsi nikdy nemél?

Nevim o tom. Mozna kdybych byl osvicenéjsi, kdyby moji rodice
byli osvicenéjsi, mohli se mnou nékdy dfive pfi néjakych trauma-
tickych udalostech a nasledujicich obsesivnich cyklech nékam jit,
aby se to resilo. Strach o oci a usi se u mé objevoval uz drive.

Kdy poprvé?

To je tézkeé rict. Klidné tfeba v sedmi letech. V Sestnacti jsem mél
strach, ze mam schizofrenii, coz byl nesmysl. Ale mél jsem néjaké
Spatné zkusenosti s marihuanou, panické ataky.

Taky jsem svou prvni panickou ataku zazila po marihuané,
takze mam podezieni, Zze mi ty pozdé&jsi potize mozna zCasti
zpUsobila.
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Z marihuany mam urcité dlouhodobé nasledky. Hodné mi to umoc-
nilo treba strach ze &teni, musel jsem si potom dlouho znovu zvykat
na to, ze stranky jsou bilé a pismena ¢erna. Ten kontrast mi vadil asi
vzdycky, ale po marihuané to vystoupilo a ten kontrast mi zacal byt
extrémné neprijemny. Vadily mi pak i dalsi vzorce v okoli, tfeba kach-
licky v koupelné. Potom jsem mél Uraz ucha a od té doby mam tinitus.
Je to zradné v tom, Ze ¢im vic na to myslis, tim je to horsi. Kdybych se
na to soustredil ted, tak by mi to vadilo, ale tohle jsem se néjak naucil
mozkem vyblokovat. A jeSté horsi je hyperakuze, pfi niz ti normalni
zvuky pripadaji nebezpecné. Drive jsem mival velké Uzkosti z toho,
kdyz okolo mé nékdo bouchal talifi. Po Urazu ucha mi to bylo hrozné
nepfrijemné a postupné se to propsalo az do néjakého obsedantné-
-kompulzivniho hypochondrického prozivani. Taky jsem si dlouho za-
cpaval usi pred tramvaji. Vadilo mi skfipani. Mam takové viny, nékdy se
vic bojim zvuk(, nékdy dotykud. A nékdy se bojim cigaret - ze nékdo
nebude davat pozor, spali mi oko a ja pak nebudu moct ¢ist a budu
mit dplné zkurveny zivot. Neni tézké si pfipadat divné.



JAN

,Bipoldrka je véény ohnostroj.
Jako byste porad byla pred
roztazenou divadelni oponou.*

Jak dlouho berete antidepresiva?

Mam bipolarni a panickou poruchu. Antidepresiva ted v tuto chvili
uz neberu, ale bral jsem je soustavné tri roky. Ve chvili, kdy byla
moje nalada stabilizovana spise v té manii, se doktor rozhodl, ze
mi antidepresiva vysadi a manické stavy ztlumi Kventiaxem nebo
¢imkoli podobnym z rodiny antipsychotik.

Jak dlouho mate stanovenou diagnézu?
Asi Sest let, ale Ziju s tim uz vice nez dvacet let.

Kolik vam je?
36.

A antidepresiva jste bral jen t¥i roky?
Ano, protoze v kombinaci s jinymi Iéky prestavala fungovat. Bral
jsem Apo-parox a potom jsme michali spole¢né s doktorem kok-
tejl, ktery mél tlumit manii, ale zachovat mé nad hranici deprese.

A podaf¥ilo se to, ale v poslednich dvou letech do toho bylo potre-
ba znovu sahat kvdli vypadkdm spanku.
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To je tedy dost daleko od toho, co ve svych rozhovorech vétsi-
nou feSim. Snazim se po dvaceti letech antidepresiva vysadit.
Nejsem si ted'jistd, zda jsou pro Vas antidepresiva vibec téma?

Myslim si, Ze se k tomu dostaneme, i kdyz ted beru antipsychotika.
Uzivdm pomérné vysokou davku svého léku, protoze jsem hodné vy-
soky. Ve chvili, kdy jsem svému psychiatrovi popisoval symptomy, rekl
mi, Zze beru tak vysokou davku antidepresiv, Ze uz na mé prestavaji
uc¢inkovat. Takze jsme to udélali tak, abych zlstal v manii. Problém
je, ze kdyz zUstanu v manii dlouhodobé, mdze to byt Zivotu nebez-
pecnéjsi, nez kdybych obcas sklouzl do deprese a potom jenom lezel
a nedélal nic. Beru asi ¢tyfi druhy 1ékd - jeden na usnuti, protoze jsem
dlouho mél problém s usindanim. Respektive jsem usnul, ale za hodinu
jsem se postavil na rovné nohy, najednou mé to zapnulo - a nevédél
jsem, co s tim. Dlouhodobé jsme to reSili s doktorem, i mé to primélo
se zapojit do vyzkumu Narodniho uUstavu dusevniho zdravi. Zjistil jsem,
ze veskeré |éky, které jsem bral dlouhodobé, maji Silené vedlejsi Ucinky.
Aripiprazol, ktery jsem bral skoro pét let, mi rozklepaval ruce, vypadal
jsem jako tézky kurak. U Valproatu jsem zase svétloplachy. | kdyz je
zatazeno, musim nosit slunec¢ni bryle, klepou se mi nohy, nedokazu
zvladnout schod a mam neustale pocit na omdleni.

V tomto stavu zvladate pracovat?

NaSel jsem si praci, kde to néjak jde. Ale tézce se mi lidem vysvét-
luje, Ze nejsem liny, Ze mam tuhle diagnézu. Dlouho jsem premyslel
o tom, jestli by nebylo lepsi vSechny ty chemické koktejly zkusit
vynechat, jestli bych nemél zkusit udélat néjaky raznéjsi krok smé-
rem k prirodni mediciné.

Chodite na terapii?
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Mam klasickou, kognitivné-behavioralni. Problém je v tom, Ze te-
rapeut mi rika, jak délam vSechno dobre, a ja mam stejné pocit,
Zze mam zivot posrany. Nakonec ale kdyz se nad tim zamyslim,
tak asi vdzné vSechno déldm dobre. Dotahuju vSechno do kon-
ce. Navzdory své diagndze jsem schopny finanénich ukond, jsem
gramotny nejen ekonomicky, ale i socialné, byt jisté vystrelky tu



jsou. Ale mam pocit, Ze je to v normé. Co v normé neni, jsou moje
sebevrazedné sklony, coz souvisi s Valproatem.

Vase sebevrazedné sklony souvisi s léky, které uzivate?

Valproat je jeden z |ék(, ktery velmi zvySuje sebevrazedné sklony.
Doktor mé samozrejmé varoval. Navic strasné odvodnuje, denné
do sebe naliju ¢tyfi litry vody a pofdd mam jazyk prilepeny na pa-
tfe. K tomu nauzea a pocity na omdleni.

MGzu se zeptat, jestli pfi tomto koktejlu praskt je vdm lip, nez
vam bylo, kdyz jste zadné prasky nejed|?

Nemyslim si. Uz jsem mél par takovych ndpadl a pokusl se pod
vlivem urcitych bylinnych preparatd uvddét do stavu klidu, ale ne-
vyhodou je, Ze na tu mou velikost by toho muselo byt strasné moc,
a neni to uplné finan¢né unosné.

O jaké byliny Slo?

Néco mi namichali tady - bydlim pfimo nad obchodem s bylinkami.
Zkusili jsme utlumit aktivitu, coz se podarilo, ale musi se vse striktné
dodrzovat. Kdyz jsem neudélal vSechno presné, spanek nepfrisel.

Takze vas nejvétsi problém je ted spanek?

S tim ale souviseji i zvukové a svéetelné halucinace. Tvrdi se, ze kdyz
¢lovék spi mélo, nespi vlbec, méd mozek jako by prodélal mrtvici.
Vidim stiny a aury.

Za dne?

Za dne i v noci. Mam pocit, Ze se na mé soustreduje pozornost vSech
lidi okolo, i kdyz jsem jim ukradeny. Hlasitost hovord, zvuky, tinitus.
Jako by vdm nékdo piskal pistalkou pfimo do ucha. A to pak ma clo-
vék chut skocit z okna. Vim, Ze ty Iéky néjakym zplsobem fungu-
ji, ale neberu je jako berlicku. Samotného by mé zajimalo, co by se
stalo, kdybych ty Iéky vynechal. ZkousSel jsem jejich hranice. Treba
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u Valproatu je napsano, ze pohlcuje funkénost alkoholickych ndpojd.
Proto mé zajimalo, jestli je to pravda. A je to pravda. Vypil jsem sko-
ro 1,2 litru tvrdého alkoholu a potom omdlel. Do té doby jsem necitil
zadnou opilost, jen jsem mél mali¢ko ¢ervené tvare a omdlel jsem na
postel. Kocovina zadna. ,,Party stav” si jinak dovedu navodit sam i bez
alkoholu. Bipolarka je vé&ny ohnostroj. Jako byste byla pred roztaze-
nou divadelni oponou. Je to na jednu stranu povznasejici, na druhou
stranu nékdy chci byt sédm tfeba nékolik mésict. Pfed nékolika lety
jsem nemohl sehnat praci, tak jsem asi tfi mésice vibec nevysel ven.

A co délate ted?

Pracuju jako vratny v jedné strojirenské firmé na pUl vazek, to mé
tolik neunavi. Vystfidal jsem spoustu zaméstnani. Jsem vystudova-
ny cestinar, asi sedm let jsem pracoval jako novinar.

Kam jste psal?

Do lokalnich tydenikl. Potom jsem délal spoustu praci, které s lite-
raturou nesouviseji. A ted jsem ve druhé tfidé invalidniho ddchodu
a mél bych jesté dostat prehodnoceni, dle kterého zvazovali, ze by
mé nechali zaradit do trojky. Coz by mi pomohlo, jelikoz az trojka
se pricitad ke starobnimu ddchodu. Akorat ze kdybych byl ve trojce,
nemohl bych pracovat na plny Uvazek. Ted jsem tak néjak stabilni.

Tusite, v ¢em ma vase porucha puvod?
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Jednak ve spousté defektnich zazitk(, od Sikany po vysokou miru
stresu. Caste¢né jde také o dédi¢ny faktor, ale to je véc, o které se
pfece nemluvi, takze se to dozviddm az pozdéji. Clovék najednou
zjisti, ze ty jeho babic¢ky a prababicky byly néjaké divné. Jsou to
zajimavé véci. Pred dvéma lety, kdyz méla babi¢ka dobrou viru,
i kdyz ona v dobro nikdy nevérila, protoze byla cely Zivot zl3, rek-
la, ze mam starsi sestru. To jsou takové véci, které se nashromazdi.
Béhem studii jsem uz zacal pracovat v regionalnim tisku a tam byla
téch stresovych situaci spousta. Otec je nemocny a prodélal dvé
mozkové mrtvice, navic na moje narozeniny. To se tak néjak nascita.
Citlivéjsi schranka rupne a télo a hlava musi vypnout.
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Tak to vnimate?

Ano. Ale ja jsem mel obecné tézké psychosomatické zazitky.
Prodélal jsem treba osm angin za sebou, jenze to byly anginy na
hranici zivota a smrti.

Tehdy uz jste mél vSechnu tu medikaci, kterou mate ted?

To jsem pravé nemél. Sledoval jsem, jak se mi hrouti zdravi, a nevédél
proc¢. Tehdy jsem dost sportoval. Najednou se mi zacaly opakovat
vyvrtnuté kotniky, velké otoky nohou. Do toho anginy. Musel jsem
prestat sportovat a nevédél, co se déje. Bylo jasné, Ze mi moje télo
dava najevo, Ze je néco $patné. Na terapii jsme to zacali velmi po-
malu rozplétat a ted se stdle snazim néjak stabilizovat. | po Sesti
letech medikace to neni Uplné takové, jaké bych si to predstavoval.
Netouzim ale po néjakém idedlu - touzim jen po tom, abych byl
provozuschopny. Coz znamena moci vyjit do obchodu s taskou
a zvladnout nakoupit, neutéct bez placeni, poptipadé cokoli jiné-
ho, co souvisi s panikou.



To se vam ted asi dafi, ze?

Co

Castecné ano, ale musim vynalozit n&jakou vili, tolik to nesouvisi
s témi prasky. Moje panika vypada jako straslivé prestrelena tré-
ma. Nevim, jak jinak to popsat. Najednou mate pocit, Ze vdm musi
explodovat srdce.

vas vede k pochybam o medikaci?

Kdyz ¢lovék vidi, jak psychiatr postupuje, jak tak néjak zkousi, fika
si, pro¢ nezkusit vic prirodnich preparatd. Ne Zze bych svému psy-
chiatrovi nevéril; narazil jsem na vyjime&ného doktora, ktery se
mnou opravdu stéle hleda rlzné kombinace tak, aby mi pfili§ ne-
ublizoval a ptili§ mé nevypinal. Po sérii nedspéchl jsme si spolu
fekli, ze radsi zUstanu zapnuty - v manii -, ale schopny fungovat,
psat, tvorit. Zaroven budeme védét, jak mé vypnout.

Hladina mého spanku neni hluboka. Kdyz mi mérili dlouhodobou
spankovou aktivitu, fikali, ze by ta hluboka faze méla kazdou noc
trvat aspon dvé hodiny, ja ji mam patnact minut.

MUzZu se jesté zeptat na ty sebevrazedné sklony? Ty léky vdm
je stale vyvolavaji?
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Jednou se mi to stalo, kdyz mi koncila deprese a uz klouzala do
manie. VSechno davalo smysl. V praxi to vypadalo tak, Ze jsem se
nachystal, uklidil cely byt, véechny dllezité papiry vytahal na stdl,
napsal dopisy na rozlou¢enou, zamkl za sebou a nechal vzkaz. Sel
jsem na zriceninu hradu, kde jsem se v détstvi pohyboval - chtél
jsem se tam obésit. V kapse jsem mél Fidi¢ak a ob&anku. Problém
byl v tom, Zze jsem mél Spatny provaz. Kdyz jsem letél vzduchem,
nezlomil se mi vaz a ja jsem se zacal Skrtit. Tim Skrcenim mi najel
adrenalin a ja pochopil, Ze uz to nechci. V kapse jsem mél kudlu
a podafrilo se mi odfiznout. Dlouho jsem mél potom takova fialova
kola okolo krku. Ono to vypada dementné, ale pamatuju, ze kdyz
jsem dopadl na zem, zacal jsem se straslivé smat.



Byl to ulevny smich, nebo spis$ hystericky?

Spis hystericky. Potom jsem to uz znovu nezkousel. Udélal jsem né-
kolik chyb. Ne zdmérné, spis proto, ze jsem to neznal. Mél jsem lano,
které se dalo prefiznout. To jsem nemél mit. Kdybych mél Splhaci
lano z boletického lanexu, tak bych ho neprefizl. To bych se udusil.
Mozné jsem podvédomé citil, Zze ten nGz v kapse ma své opodstat-
néni. Kdyby ndhodou... asi jsem nebyl jesté pripraveny odejit. Ale
od té chvile lidem Fikdm, ze jsem prohrdl svUj boj se smrti. Jediné,
co mi ted zUstava, je zivot. Tehdy jsem si ho vybral, kdyz jsem se
odFizl. Tak pro¢ to pokouset znovu. Byl jsem v zZivoté velmi ovliv-
nény pohddkou Petr Pan. Jesté ted se mi témér ob noc zdava, ze
[étdm. Odlepim se od zemé, jako to bylo ve filmu Hook, kde hral
Robin Williams. Drzim stastnou myslenku a odlepim se od zemé.

A jak pfistavate?

V takovém joginském stromecku - ohnu jedno koleno a pristdvam
na jednu nohu.

V ¢em vas Petr Pan jesté ovliviuje?

Svého ¢Casu jsem dlouho, nez jsem se ozenil, u sebe shledaval néco,
¢emu se fika Petr Pan komplex.

Co to je?
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Jednoduse to znamena, Ze nejste ochotna dospét, prijmout svou
dospélost. Takovy Clovék zije ve svém dusSevnim kutlochu jako dité.
Projevy nejsou navenek pfilis patrné. Prozivate to uvnitf, délate véci
tak, abyste za nic nemusela nést zodpovédnost. Souvisi to i s tou
bipolarkou, i s hrani¢ni poruchou osobnosti. Choval jsem se tak,
jako bych si nedélal pFilis starosti, komu svym chovanim ublizim.
Vyvolaval jsem rozepre, hodné jsem se vztekal, jako dité. Takovy
¢lovék spoustu véci potlacuje. Ale uz to v sob& nemam, to se mé
tykalo tak pred deseti lety.



AMALIE

-

,s,Jako kdyz si po zimé das zmrzlinu...”

Jak dlouho beres antidepresiva?

Nékdy od roku 2012. Tehdy jsem se rozesla se svym prvnim mu-
zem a meéla jsem z toho depresi, hodné tézkou a dlouhou. Nemohla
jsem spat a nic nepomahalo.

Do té doby jsi byla bez psychickych potizi?
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To bych Uplné nefekla, ale neméla jsem je nijak pojmenované. Méla
jsem urcité uzkostné a depresivni tendence. Nakonec jsem zacala
brat takovou dvojkombinaci. Jednu dobu jsem dokonce musela
brat antipsychotikum, protoze mi uz nic jiného na spani nezabi-
ralo. Nebylo nic, co by mé uspalo. Psychiatr mi napsal Mirtazapin,
coz je |8k, ktery se bere na noc a je pomérné dost silny. Clovék po
ném spi tfeba dvacet hodin. Zaroven jsem tehdy méla dvé malé
déti, takze nebylo jasné, jak bych to zvladala. Prestala jsem ho
tedy brat a presla na Cipralex a k tomu Trittico na noc. Kdyz se na
to divdm zpétné, porad to nebylo ono, deprese jsem méla porad.
DalSi ¢tyri roky jsem stravila tim, Ze jsem néjak fungovala, zaroven
jsem se v tom dost placala. Bylo to spi$ prezivani. Potom jsem
otéhotnéla se svym novym partnerem, a protoze v téhotenstvi se
Trittico nesmi, musela jsem ho vysadit a znova se dostal ke slovu
Mirtazapin. Zacala jsem ho brat a v fadu dni se mi udélalo hrozné
dobre. Bylo to to, co ma ¢lovék citit, bylo jasné, ze je mi lip. Tak
jsem to potom brala celou dobu. Ale - ma to samozfejmé i jed-
no velké ,ale” - Mirtazapin zpUsobuje velky pfirlistek vahy. Kdyz
jsem porodila svého syna, méla jsem 83 kilo, mozna i vic. Vaha Sla



postupné dold, ale mélo, dost mé to $tvalo. Zaroven jsem zacala
citit, Ze ani ne vSe, co se mnou prasky délaji po psychické strance,
mi vyhovuje. Byla jsem trosku jako Robocop, vadilo mi, ze toho
moc necitim. Ze je sice skvélé, Ze jsem odolné&jsi vi¢i stresu, ale
zaroven jsem se citila plocha. Tak jsem zacala pomalu premyslet
o tom, Ze to zase prestanu brat. Minulé |éto jsem zacala ubirat
a nékdy v srpnu jsem to prestala brat dplné. Mezitim jsem zjistila,
Ze existuje melatonin, coz je latka, kterd hodné pomaha usinani.
A moje problémy byly s usindnim hodné spojené.

Kdyz jsi usnula, uz jsi potom spala dobfre?

Vétsinou jo. Hodné zalezi na tom, co se mi zrovna déje. Kdyz
mam stresové obdobi, budim se brzy rdno a nem@zu usnout.
A kdyz nespim, mUj stav se rychle zhor3uje. KdyZz mém stresové
obdobi, budim se mokra, zpocend, roztresend. V noci, ve span-
ku se mi vSe manifestuje. To, co se mi zpracovava, jsou néjaka
stard traumata. Moje mama fikd, ze jsem Spatné spala uz jako
miminko. Spanek je pro mé prosté néjak naro¢ny. Pamatuju si
celé détstvi i dospivani, Ze jsem tézko usinala - kukadla vytres-
téna, nemohla jsem zaboha usnout. Pro mé je tézké se zklidnit,
vypnout svou mysl. A samozrejmé kdyz potom feSim rozchod
s partnerem, nemUzu spat, ani kdybych se zbldznila. Se starim se
mi k tomu pridava i to, ze tézko usindm v novém prostredi, které
je pro mé jinak prijemné. Spanek je pro mé klicova véc. A kdyz
nespim, okamzité zacnu mit Uzkosti a uz se cyklim. Ale vratim
se k tomu, jak jsem zacala Mirtazapin ubirat. Bylo to zajimavé
tim, Zze efekt toho lIéku jsem citila tfeba jesté pll roku po vysa-
zeni. Pfestoze jsem to prestala brat v srpnu, redlné az v zimé
jsem podle mé byla chemicky Cista.

A v jakém momentu jsi tedy méla pocit, ze efekt Mirtazapinu

uplné zmizel?

KdyzZ jsem zase zacala citit depresi.

A ted jsi bez Mirtazapinu?

91



Prvni obdobi, kdy jsem prestdvala tato antidepresiva brat, bylo
velmi euforické. Dostdvala jsem se do stavu, kdy jsem mnohem vic
citila radost i smutek, ve velké intenzité. Je to dvousecné. Kdyz to
dlouho nemas, je to, jako kdyz si po zimé das zmrzlinu. Citis, jak je
Uzasné byt se svymi emocemi v kontaktu. Ale jakmile za¢nou po-
tize, coz se mi na podzim stalo, objektivné nastalo naroé¢né obdobi
v praci, navic mam tri déti, hypotéku - vratily se mi problémy se
spanim. Nasla jsem si novou psychiatricku a fikala jsem ji, Ze potre-
buju néco pro sichr na spanek, prosté abych védéla, ze usnu. Ale
ze si myslim, ze by mi uz stacil néjaky mensi kalibr nez Mirtazapin.
Domluvily jsme se, Zze se vratim k Tritticu. Na noc tedy uzivdm
Trittico a k tomu si nakonec jesté potrebuju vzit Uplné nejmensi
davku Mirtazapinu. Vlastné mé to dost zajima, v dalSim Zivoté bych
asi chtéla studovat neurochemii. Mam pocit, ze Mirtazapin ucinkuje
trosku jinak nez prasky na bazi zpétného vychytavani serotoninu.
Je pro mé hodné zajimavé, jak to funguje na histaminovych recep-
torech. Hrozné mé to uklidnuje. Stac¢i mi fakt malicka davka, aby
si moje télo vzpomnélo, jak se citilo. Nejvyssi davka, kterou mizes
brat, je 45 mg, coz jsem brala, kdyz mi bylo nejhlr. Ted uz beru jen
7,5 mg, coz neni ani klinicky antidepresivni davka, ale mné pomaha.

To je vtipné, to mi totiz Fikd i muj psychiatr, Ze moje davka,
kterou beru, uz neni uc¢inna. Ale na mé funguje.

Co beres?

Zoloft.

Myslim si, Zze tohle neni Uplné pravda. Lékari to hodné vnimaji z 1é-
karského pohledu, jenze ja si myslim, Zze kdyz je télo na néco dlouho-
dobé naucené, mlze na néj i ta malicka davka fungovat. Chemicky
stdle udrzujes v chodu reakci, kterou Iék vyvolava.

Zkousela jsi i néjaké pFirodni alternativy?
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Zkousela, prosla jsem rdznymi cestami: ¢inskou medicinou, ho-
meopatiky, ale nikdy ten efekt nebyl dostateény. Samozrejmé cho-
dim na terapii, uz asi osm let. Nejdriv jsem chodila na takovou



psychoanalyticky orientovanou, to bylo jesté pfedtim, nez mi vy-
pukla deprese. Po vypuknuti deprese jsem chodila na Pesso Boyden,
coz je psychomotoricka terapie na hrané krizové intervence. Neni
klasickd povidaci, pracuje spis se symbolickymi akty. Kdyz jsem
porodila svého syna, prestala jsem s tim. V té tézké depce jsem se
hodné branila jit do blazince, i kdyz to na to bylo. Méla jsem sebe-
vrazedné myslenky a hodné jsem zhubla. Byla to normalni klinicka
deprese. Zpétné to vidim jako chybu, protoze na tu dobu nasazo-
vani 1ékd, kdy to s tebou déla rlizné divné véci, by bylo mnohem
lepsi byt nékde, kde bych neméla nic jiného na praci. Snazila jsem
se to zvlddnout za chodu, méla doma dvouapllleté a &tyfleté dité,
byl to masakr. Ale ¢as uz nevratim. Babi¢ky by to asi zvladly, ale
ja jsem byla kousnuta a nechtéla jsem to pustit. Tehdy se mi zdalo
hrozné moc nechat déti dva, tfi tydny samotné.

Jesté bych se vratila k tomu, jak jsi Fikala, Ze ti sta¢i ta malicka
davka, ktera neni klinicky uznavana. Odkud tuhle teorii Cerpas?

To je moje teorie. Myslim si, Zze télo si pamatuje ucinek Iéku. Je to
podobné, jako kdyz pijes alkohol. Clovék vi, jak bude latka u¢inko-
vat, a hleda podobny typ zazitku, ktery mu je prijemny. A i mala
davka ma pro télo néjakou informacni hodnotu.

Ja jsem to pfFipisovala placebo efektu.
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Nevim, mUj vyvoj s léky byl takovy, Ze nejdFiv jsem vibec nebyla
ochotna akceptovat, ze bych néco méla brat. Dlouho jsem tedy
vymyslela, jak s tim prestanu, a pritom mi ve skuteénosti nebylo
dobre. Neuméla jsem to asi nijak racionalné posoudit. A ve chuvili,
kdy jsem zacala brat Mirtazapin, jsem si uvédomila, o kolik lip mi na
kazdodenni bazi mize byt. Vsechno se mi to otodilo a Fikala jsem
si, co blaznim. Pokud existuje néco, co mi mlze pomoct, tak proc
to nevyuzit? Najednou jsem se diky tomu byla schopna nastarto-
vat v zivoté néjakym smérem, ktery mé ted podporuje sam. Kdyz
ale jen setrvavas v prezivacim modu, kdy je ti zle, svét se ti zredu-
kuje jen na snahu délat cokoli, aby ti nebylo blbé. To neznamen3,
ze bych byla néjaky pausalni podporovatel |ékd, maji své velké mi-
nusy. Ale musis$ v tom hledat rovnovahu, kdy ti to jesté néco dava



a kdy uz to moc bere. Nakonec jsem to taky chtéla prestat brat.
Méla jsem docela problémy se zaludkem, protoze jsem &tyfFi roky
do sebe futrovala prasek, ktery je silny, a citila jsem, ze to pro télo
neni Uplné dobré. Ale nem(zu tady prosté pausalné fict, jestli jsou
antidepresiva dobra, nebo Spatna.

To je asi hodné individualni.
Ano, rizné stranky osobnosti to potlacduje, ale pokud mas nééeho
moc, je ti potom Spatné. Nékdy je dobré néco trosku potlacit, pro-
toze ti to usetfi energii pro jiné véci.

Na jaky typ terapie ted chodis?
Ted mam terapii uz jen online. Ale zajimalo by mé, proc¢ ty si myslis,

Ze mas své deprese? Spustilo to néco konkrétniho, nebo byl k tomu
u tebe néjaky sklon? My to uréité mame v rodiné.
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My urcité taky. Obé moje babicky mély sklon k uzkostem, i moje
mama ma. Ale vSechny tyhle Zeny v mé rodiné byly néjakym
zplUsobem silnéjsi nez ja. Zda se mi, jako by se to u mé néjak
nascitalo. Pfipadam si jako slama ve vétru. Foukne vitr a mé to
slozi, at uz jsou s tim vétrem spojené emoce negativni, nebo
pozitivni. Zajimavé je, jak se pofad snazim ty svoje prasky
vysadit. Chodim uz asi dva roky na psychoanalytickou psycho-
terapii a dlouho se mi zdalo, Ze vysazeni praskt bude jakymsi
symbolickym zavrsenim toho procesu. Méla jsem obdobi, kdy
jsem se citila velmi silna a presvédcenad, Ze to zvladam. Ale
ted uz zase pfechdzim do stavu, kdy nad$eni upada, hiFf spim,
ztracim chut k jidlu, takZe si uz zase beru téch svych praskd
o néco vic. KdyZ mi bylo dobfe, brala jsem si tfeba jen ptlku
za tFi dny, ted uz si zase beru pllku kazdy den. Taky si s tim
tak hraju, hledam si tu svou davku, abych té latky mohla brat
co nejmin a zaroven abych fungovala. Ale ted co to znamena -
fungovat? Ono je to dost plizivé. Ted uz je mi vlastné docela
Spatné, mam vétsi uzkosti, misty jdu do deprese, ale pofrad
bojuju s tim, Ze bych ty prasky chtéla vysadit.

Ty jsi fekla pro mé dvé hodné zajimavé véci - jedna byla, ze uz jsi
méla pocit, jak to zvladas. | ja jsem si po néjakém case uvédomila,
ze to tak klidné mohlo byt. Jenze v Zivoté se porad néco déje a ty
se nikdy nemuzes$ dostat do bodu, kdy bude$ mit vSechno pod
kontrolou, véetné své psychiky. Mné se ted seSlo vic véci dohro-
mady: moje mama byla nemocna, do toho odchazim z jednoho
projektu a zakladam jiny, novy. HAdam se s muzem. A to neovliv-
nis, aby se ti nestalo nékolik takovych véci najednou. Velky vliv na
to ma i fyzické zdravi. Stac¢i mi néjakad infekce a je mi hif. Hodné
ted Cerpadm z toho, Ze si uvédomim, ze kdyz je mi blbé&, vim, Zze
mi zase bude dobre. Jednu dobu uz jsem v to ale prestdvala vé-
Fit. CtyFi roky v kuse mi dobre nebylo. Ale ted uz vim, Ze to neni
permanentni stav. A dobré je védét, ze permanentni stav neni ani
ten, kdy to ma c¢lovék pod kontrolou, a ze ted uz je dost silny, aby
to vSechno zvladl. Podle mé je trosku problém soucasné farmako-
logie, nejen v psychiatrii, Ze doktofi malo davaji lidem divéru, ze
jsou sami schopni si to néjak fidit. Kazdy ¢lovék, ktery je se svymi
problémy néjakou dobu a je trosku analyticky typ, si zacne chtit tu
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é¢bu, tfeba jeji davkovani, Fidit sam. V mediciné podle mé chybi
mu Fik3, kterda davka je pro néj idedlni a co uz je zase moc. Je dob-
ré, aby doktor rekl pacientovi - vy to vite nejlip, tak si to sam ridte.
V dobé téhotenstvi jsem chodila do Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi. Z odborného hlediska to bylo dobré, ale chybél mi part-
nersky pfristup; aby se mé zeptali, jakou strategii spoleé¢né zvoli-
me. A u antidepresiv je na dlouhodobé bazi velmi dllezité, kdyz
tusis, ze se s tim né&jakym zplsobem asi budes cely Zivot potykat.
Potrebujes se s tim naucit néjak zachazet ty sama, nechces porad
spoléhat, Zze to vzdycky nékdo rozsekne za tebe.

Kdyz o tom takhle mluvis, je to pro mé velmi predstavitelna
cesta, jak s témi prasky zlstat. Najednou mi strasné vadilo,
Ze kdyz je beru, citim se byt ve velmi submisivni roli. Ze za
meé toho ty prasky vyresi tolik, Ze bych chtéla byt ten aktivni
¢lovék, co to vezme do svych rukou. A tohle, o ¢em mluvis, je
takovy aktivizujici pfistup k antidepresiviim.

Moje terapeutka mi pred lety na té Pesso Boyden terapii fikala -
hlavné se s tim Iékem domluvte, aby pro vas byl dobry, nedélejte
mu tu mentalni prekazku, kdy mu budete Fikat, Ze je pro vas Spat-
ny. Tehdy jsem to nechapala. Nebo chapala, ale nesouhlasila jsem
s tim. A potom mi postupné doslo, Ze je to pravda. Ze pokud mas
ke svym praskdm partnersky pristup, pokud je to pro tebe partdk,
kterého nékdy potrebujes vic a nékdy min, najednou to nemusi byt
boj. Pamatuju si, Zze kdyz jsem prestavala prasky brat, potrebovala
jsem si fict, Ze m{ze nastat situace, kdy je budu zase potfebovat.
Snazim se na sebe neklast néjaké absolutistické naroky.

Ted na mé pusobis velmi vyrovnané.
Tak vyrovnané... ted o vikendu jsem byla pry¢ a Mirtazapin jsem si

nevzala. Porad se rada vidim tak, ze tomu prasku v duchu fikdm,
ze to dam bez néj.
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JOSEFINA

,sMluvili spolu o té bolesti -
jestli je tepla, nebo studeni,
pevna, nebo mékka.

A pak mu fekla: A ted si
ji zkus z b¥iska vyndat.«

Mohla bys mi Fict pfibéh svého synka a jeho tGzkosti?

Byl Uplné normalni, jen se narodil cisarem. Protoze mam dvé déti,
zpétné vidim, ze vzdycky byl vzteklejsi, impulzivngjsi...

Taky byl prvni, to asi tak ¢asto byva, ne?

Asi i tim, ze byl prvni, mi dal trosku zabrat. Byl docela naroc¢né
dité. Kdyz se ndm narodila jeho mladsi sestra, pordd mé prekva-
povala tim, jak je s ni vdechno jednodussi. M{j syn je dost chytry.
Nez jsme se dopracovali k diagndze, Fikala jsem si, Ze ma pros-
té ,takovou” naturu. Byl hodné netrpélivy, uz s kojenim, jakmile
néco nebylo hned, kdyz se jesté sdm neumél prisat, hned kficel,
ja jsem byla vystresovand. Jsme na sebe porad hodné napojeni.
Jsem samozrejmeé napojend i na dceru, ale tohle je jesté néjak
specifické. On je hypersenzitivni, vytusi veskeré moje hnuti mysli
a myslim si, Ze je to vzajemné. Madme uz za sebou dlouhou cestu.
Byli jsme u mnoha psychologt, precetla jsem mnoho knizek, ale
porad jsem nebyla o nic dal.
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Zkusili jste mnoho psychologi a nepomahalo to?

Syn byl od zacatku vzteklé dité, délal véci natruc, hodné véci si
vyrvaval. To ale jesté taky neni zadny velky problém, déla to prece
hodné déti. Docela Spatné vzal, kdyz se mu narodila sestra. Tehdy
mu byly tfi roky. Jednou na mé treba priSel s nozem, ale jak byl
malinky, tak si vzal jen mazaci. Silené atakoval svoji sestru, musela
jsem byt jako ostfiz. Jakmile jsem se otocila, uz mél v ruce drevé-
nou kostic¢ku a strefoval se do hlavy miminka.

A neni tohle vlastné taky docela normalni? Ze prosté zarlil?
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Asi je to normalni, ale jak na mé nékdy Sel s nozem nebo péstmi, moc
jsem nevédéla, co mam délat. Ted uz bych védéla. Tehdy jsem si na-
$la détskou psycholozku. Silené vyvadél i ve $kolce, nechtél tam byt,
takze chodil jenom na chvilicku. Mozné jsem ho tam tehdy vibec
nemeéla davat, nevim, zpétné vidim spoustu chyb. Ja jsem jako dité
do skolky vibec nechodila. Dali mé az do $koly a dlouho mi trvalo,
nez jsem se s détmi szila. Méla jsem velké socialni problémy, proto-
ze jsem vyrostla jako jedindcek mezi samymi dospélymi. Nechtéla
jsem, aby to pak mél ve $kole takhle tézké i muj syn. Proto jsem se
snazila, aby si postupné zvykal, Zze existuji déti, které se nechovaji
vzdycky idedlné, a Zze je potfeba na to umeét reagovat. Prosté jsem
méla v paméti, ze jsem tehdy Cekala, Ze vSechno ve Skole bude jen
dobré, a jak jsem potom neuméla vibec zachéazet s tim, kdyz nebylo.
Doted nesnasim kolektivy. Ale abych se vratila k synovi... nesnasel
Skolku a délal scény. Sama jsem to celé moc nezvladala, tak jsem
si nasla tu détskou psycholozku a ta mi rekla, ze jakmile na mé jde
syn s nozem, musim mu ukazat svou autoritu a dat mu na zadek.
Brzy mi doslo, Ze tohle nebude psycholozka pro mé, a zacala jsem
sama analyzovat situaci a pfemyslet o tom, z jakého dlvodu na mé
syn s tim nozem jde. Bylo Uplné jasné, Ze chce prosté mamu zpatky.
Neumi si jesté se svymi emocemi poradit a nikdo jiny tam neni, tak
si ten vztek za to, ze mdma uz neni plné k dispozici jen jemu, musi
vybit zase na mné. Zacala jsem vlastné délat pravy opak toho, co mi
ta psycholozka poradila. Zac¢ala jsem ho vic objimat a povidat mu
o tom, Ze chdpu, Ze se za tu situaci zlobi na mé i na sestru. Rikala
jsem mu, at si kopne do zdi nebo Ze si zaboxujeme do polstare, ale



at neboucha do miminka, ze za to nemUze. Vysvétlovala jsem mu,
Ze ja za to sice mlzu, ale Ze jsem to myslela dobre. Ze jsem chtéla,
aby mél ségru, protoze ja jsem zadné sourozence neméla, a bylo
mi to vzdycky lito. Na to on, Ze by radsi byl sdm. Porad to jesté ale
vSechno byly vice méné standartni situace. Druhy klicovy moment
prisel, kdyz nastupoval do Skoly. Tehdy jsem zaroven nastoupila do
prace, a i to tehdy snasel Spatné, podobné jako kazdou zménu. Ve
Skole se zacal chovat skutecné divné. Prvni tfidu inteligenéné zvla-
dal, emociondlné vibec. Vyuku zvlddal dobfe, pobyt v druziné ne.
Jenze ja jsem nemohla z prace odchazet driv. Potreboval znat pres-
nou hodinu, kdy ho vyzvednu, coz byl problém, protoze ne vzdycky
se mi darilo prijit pfesné na minuty. Pry v té druziné chodil ode zdi
ke zdi a porad dokola se ptal vychovatelek, kolik je hodin, protoze
to jesté sdm neumél poznat. Hodné brecel. Tohle netrvalo dlouho.
Byl to stav, kdy jsem si fikala, ze se s nim néco déje. Kazdy den jsem
z druziny vyzvedavala dité s rudymi kruhy okolo oci. Druzinarka byla
hodna, mild, empatickd, méli jsme stésti. Ale fikala, Ze si s nim nevi
rady, ze i kdyz se ho snazi zapojit do her, on jen takhle chodi a fve.
Do toho moji mdmu odvezli na JIP, coz se doted opakuje dost ¢asto.
Moje madma konecné dospéla k tomu, ze bere antidepresiva, proto-
ze trpi obsedantné-kompulzivni poruchou a je extrémné Uzkostna.
Trpi velmi podobnymi stavy, podobné jako mdj syn. Oni dva si velmi
rozuméji. Mdma miva panické ataky a Casto proziva stav podobny
infarktu. Chvili trvalo, nez kardiologové pfisli na to, Ze jde o syndrom
zlomeného srdce. Vyskytuje se to pry nejcastéji u starsich, drobnéj-
Sich, uzkostnych zen.

A antidepresiva ji pomohla?
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Bez nich by byla na té JIPce pofad, takhle jen obcas. Psychiatricka
ji nabizela rlizna fesSeni. Madma tam dlouho nesla, k [ékim ma spis
odmitavy vztah, Nakonec jsem na ni §la pfes syna. Rekla jsem ji, jak
hrozné ho ty jeji stavy stresuji, coz je pravda. Jednou jsme spolu
za ni Sli na tu JIPku. Tehdy jsem nevédéla, jestli ji nevidim napo-
sled, tak jsem vzala déti s sebou. Z toho momentu si m{j syn nese
trauma, které zpracovava doted. Nebo jednou byla babi¢ka u nas,
hrali si spolu a najedou dostala zachvat, zni¢ehonic. Ted uz ji na
kardiologii Fikaji, ze nepatii k nim, ale na psychiatrii.



Pamatuju si, Ze sis dfiv myslela, ze tvlij syn trpi Aspergerovym
syndromem.
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Ano, myslela, a kdyz jsem o projevech ¢etla knihy, dost to odpo-
vidalo. Tehdy jsem se rozhodla, ze dam vypoveéd. V tu chvili jsem
nasla inzerat, kde hledali nékoho jako ja a Slo o praci z domova.
Takze jsem tam Sla, vzali mé&, mezitim vyzvedavaly po obédé ba-
bicky. Tehdy se ale stavalo i to, Ze mi volaly ucitelky, abych si ho
vyzvedla uz béhem dne, ze ho boli brisko. Kdyz uz to bylo potreti
v tydnu, Sli jsme zkusit dalsi détskou psycholozku. Jenze ta byla
taky divna. Prvni, co synovi udélala, byla hypndza. Aniz si zjistila
jeho zdravotni stav, aniz si zjistila, jestli nema treba epilepsii. On
porad chtél, abychom ho vyzvedavali Uplné hned po obédé, coz
nam kolidovalo se Skolkou dcery, takze to ani babi¢ky nezvladaly.
Potrebovali jsme aspon posunout ten ¢as. Babicky litaly jako hadr
na holi mezi skolkou a Skolou, aby to stihaly. Tehdy jsme byli uplné
vystresovana rodina.

Ta psycholozka udajné vyndala béhem hypndézy mému synovi bo-
lest briska z mysli. Protoze Fikala, Ze to neni nic redlného. Mluvili
spolu o té bolesti, o tom, jestli je tepla, nebo studena, pevna, nebo
meékka. A pak mu rekla: ,,A ted si ji zkus z brisSka vyndat.” Tahle
psycholozka tehdy o ném rekla, ze ma vysokou citlivost a ze asi
bude Asperger. Nikdy jsem se do té doby nesetkala s psychickym
onemocnénim. Tedy - mama se nikdy nelécila, zila s depresemi, ale
ja jsem si zase o ni myslela, ze ma prosté takovou povahu. Brala
jsem to tak, ze kazdy je néjaky, ne Ze existuje néjakd norma a co
se od ni odchyluje, se da Ié¢it. Kazdy mame jiny pristup, taky se
ted o tom mnohem vic mluvi. Rodi¢e ale mdzou mit i ted velky
problém rozliSit, co je Asperger, co je nadané, citlivé dité a co je
dité velmi Uuzkostné. Ten Asperger mi na syna tehdy sedél, pro-
toze ve Skole byl Casto presyceny vjemy, potfeboval jit do sebe,
chtél byt pordd jen doma. Zaroven na Aspergera nesedélo, ze mel
kamarady, pratelstvi navazovat umél. Ale k tomu dojdeme, neni
to pro néj klicové, dobre se zabavi i sdm. Ted hlavné potrebuje
tréninky, Zije sportem. A to béhem covidu zmizelo. Jesté se ale
vratim k té hypndze.



Ta pomohla?

Vyrazné, ale mé to stejné vydésilo. Byli jsme tam jesté dvakrat, ona
potom chtéla hypnotizovat i mé. Chtéla ,,poladit” vztahy v roding,
stdle mluvila o tom Aspergerovi. Sice to pomohlo, ale méla jsem
z toho divny pocit. Coz byl problém, protoze si myslim, Zze aby te-
rapie fungovala, je potfeba dlvéra ditéte i rodi¢e. Tehdy jsem si
myslela, ze k zddnym antidepresivim nedojdeme. Nakonec jsme
prosli komplexni diagnostikou v terapeutickém centru Modré dvere.
Tam zjistili, Ze syn Aspergera nema.

Jak ta diagnostika vypadala?

Zdala se mi velice vypracovana. Klinicka psycholozka méla seznam
ukolt, které synovi davala.
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Ty jsi mohla byt celou dobu u toho?

Sedéla jsem u toho celou dobu. Byly tam rGzné obrdzkové uko-
ly, pomoci nichz mél interpretovat svoje nalady. Byly tam situace,
ze kterych mél zjistit, jaké emoce ti lidé prozivaji, coz mu vétsi-
nou moc nejde. Kdyz vidi jakoukoli negativni emoci, mUze to byt
treba smutek, rekne, Zze se ten Clovék zlobi, Zze je nastvany. Byly
tam i matematické rady, takze zjistovali, jak je nadany. Byla pred
nim naznacena situace a on mél doplnit, jak podle né&j asi pokra-
Cuje. Pamatuju si otdzku, ¢eho se nejvic boji a proc. A tak podob-
né. Bylo to hodné rychlé, otdzek bylo mnoho. Psycholozka méla
systém vyhodnocovani. Plsobila docela odmérené, snazila se asi
o jistou objektivizaci situace. Soucasti vySetreni bylo i sezeni s dét-
skou psychiatrickou; na tu jsem nasla kontakt pres facebookovou
skupinu, kterd sdruzuje rodice déti s Aspergerem. A ta nam rekla,
ze Aspergera za sebe Uplné nevidi, ale Zze vidi obrovskou uUzkost.
A navrhla ndm antidepresiva Sertralin, 25 mg.

Jak jste vlastné zvladali covidovou dobu?
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Kdyz se vratim do doby prvni tridy, psycholozka nam pomoci hy-
pnodzy dokdzala posunout ¢as, do kdy jsme mohli syna v druziné
vyzvednout, takze jsme to néjak doklepali, nez jsem si to vyresila
v praci. Na babi¢ky jsem moc spoléhat nemohla, moje madma byla
Casto na té JIPce. A pak prisel covid. Tehdy mi jednou Pepik vlezl do
okna, ze skoci. On vSechno zveliCuje, takze kdyz je néco Spatné, tak
vidi vSechno strasné Spatné. Zacal mit Uzkosti z toho, ze se nakazime
a ze mu umreme. To je jeho brutdlni celozivotni Uzkost. Tehdy jsem
uz nevédéla, co mam délat, jak ho dostat ven. Chtéla jsem vzit rodinu
na prochazku, byli jsme uz fakt dlouho zavieni doma. On ale nechtél
z toho okna skocit, on nas chtél jen zastavit, abychom ho nenutili jit
ven. Nebo nevédél, co jiného ma v tu chvili délat. ,Proboha, hlavné
nechodte ven, protoze tam to chytite, umrete mi a ja nebudu mit
rodice.” On se nebdl o sebe. Jestli se o nékoho neboji, tak o sebe.
On se nema rad. Kdyz se zeptdm své dcery, koho ma nejradsi, rek-
ne sebe. Syn porad resi smrt, skrze babicku, skrze jednu nehodu,
ktera ale nebyla nijak zvIast vazna. Jednou nam skocila srna pred
auto. Srazili jsme ji. Ndm se nic nestalo, srna zemrela. Ale on od té



doby zacal vnimat, Ze se néco mize stat i ndm. Takze jakmile jede-
me v priseri, Fikdm mu, at si tfeba pospi. On mi na to fekne, Ze prece
nebude spat, protoze co kdybychom nabourali a umreli.

V tomhle se docela poznavam, taky jsem jako mala jezdila
s vytfestényma ocima a bala se, Ze nabourame.

To ma asi hodné déti, ale prosté kdyz je ¢lovék rodic, tak se porad
snazi néco nepodcenit. Rikala jsem si, Ze kdyZ se ty fobie nepod-
chyti v détském véku, bude se to zhorSovat. Proto jsem se toho
tolik bala. On byl bud uzkostny, nebo agresivni.

Protoze to souvisi, ne? Uzkost a agrese - skoro jako by to bylo
totéz, jen jedno obracené dovnitf, jedno ven.

To jsem praveé nevédéla. Mozna jsem uUzkostna, ale agrese ve mné ni-
kdy nebyla, takze jsem toho musela jako rodi¢ hrozné moc pochopit.

Syn ti to ukazal.
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Syn mi to ukazal krasné. Ale to muzstvi, chlapectvi pro mé bylo
velmi neznamé. Potom co stal v tom okné, jsem mu fikala, Zze jsem
ho privedla na svét, a to nejhorsi, co by mi mohl udélat, by bylo,
ze by mi odesel. Ptala jsem se ho, jestli by mi tohle chtél udélat,
a on ze ne, ze to by nerad. Tak jsem ho prosila, aby do toho okna
uZ nikdy nelezl, aby tohle uz nikdy nedélal. Rikala jsem mu, at se
se mnou snazi mluvit o vSem, co mu vadi, ale at uz tohle nikdy ne-
déla. Pritom jsem se ale nebala, ze doopravdy skoci, fakt ne. On to
ale neudélal demonstrativné, byl v tom pokoji velmi potichu a mné
to najednou bylo podezrelé. UZ jsme se pfipravovali ven a najed-
nou jsem ho tam takhle nasla. Potom jsem poslouchala podcast
s Peterem P&them a musim Fict, Ze nic lepsiho jsem o détech nikdy
neslysela. Tehdy jsem byla fakt stastnd, Ze jsem nasla nékoho, kdo
détem rozumi a kdo to umi pojmenovat. Byla jsem unesenad, tak
jsem mu napsala, jestli by syna nevzal do terapie. On mi odepsal, ze
nové klienty do terapie uz neprijima, ale ze ma zaka, ktery pracuje
v tomtéz stylu. Syn k nému chodi uz tretim rokem. Strasné si spolu
sedli, hraji rdzné hry a do toho si povidaji. Ted tedy mame presné



tu kombinaci, kterou nam doporucovali - terapie a antidepresiva,
a syn je ted, rekla bych, bez problém0. Zaroven samozfejmé jako
matka nejsem rada, Ze mdj syn musi ta antidepresiva brat. Rikdm
si, jestli je to vlastné potreba, jestli se syn jen nenachazel v néjaké
vyvojové fazi, kterou bylo tfeba prekonat. Mél toho dost - nejdriv
sestra, potom Skola, potom covid. Ted mam pocit, Zze vSechno skvéle
zvladame, tak jsem navrhla, ze bychom ta antidepresiva vynechali.
No a psychiatricka Fikala, Ze mdzeme zkusit, az bude sluni¢ko, po-
malu prejit na ¢tvrtku a potom vysadit Uplné. Tak jsme to vynechali
a béhem tfi dnl zacal syn Uplné absurdnim zpdsobem vysilovat.

To se snad nemohlo na ném jesté ani projevit, ne?
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Tehdy si ke mné sednul a zacal mi fikat, ze mi v zivoté hrozné ubli-
zoval, a zacal brecet, Ze mu je mé lito a Zze mé tak trapil. Nechapala
jsem, co se to déje, vysvétlovala jsem mu, ze mé vibec netrapil...
Najednou pfinesl trojky z Uplné zdkladnich ukold ve skole, ze kte-
rych vétSinou dostava jednicky. Ptala jsem se ho, co se déje, a on
mi fekl, ze to bylo tim, Zze nemél ten prasek. Takze béhem tri, Ctyr
dnl u néj nastal takovyto propad. Zrovna Sel na terapii, tak jsem
to terapeutovi psala, nacez jeho odpovéd byla, Ze se to jesté ne-
mohlo stihnout redlné projevit. Rekl mi, Ze to vezme jako téma do
terapie, protoze je evidentni, ze si mUj syn ten stav sdm privodil,
kdyz védél, ze bere nizsi davku. Psychiatricka ale fikala, Ze by o tom
polemizovala, Ze je syn maly a hubeny a Ze nemUze vyloudit, Ze to
jeho télo poznalo. A fikala, Ze si spiS mysli, Ze to bude kombinace
obojiho; ze si to privodi a zveli¢i, a néjaka hladina uz i malinko po-
klesla. Rekla ndm, at se vratime zpét k plvodni dévce. Do budoucna
doufédm, Ze to jednou zvlddneme i bez téch 1ék(, ale hlavné bych
nechtéla, aby to doslo do stadia, ve kterém je moje madma, kterd
se cely Zivot s Uzkostmi nelécila a vedlo to k depresivnim staviim,
meélo to vliv na okoli (to mluvim o sobé). Vzdycky mi vsichni Fi-
kali, Ze svého syna moc reSim. To je asi pravda, asi jsem Uzkostna
matka. Takova, co hodné resi, aby déti byly v pohodé. Ale ja jsem
prosté nechtéla denné vyzvedavat dité s rudymi kruhy pod ocima
od place. Tak jsem to zastavila. Nakonec jsme vzdycky spolu tu
zatdcku néjak vybrali, ale myslim si, Ze je vlastné ddlezité monito-
rovat, kdyz mame pocit, Ze se déje néco divného. Vim, Ze se s tim



mUze dité porvat, ale také se z toho mize stat vétsi problém, ktery
se bude resit jesté hif. A jestlize on néco potlacuje, myslim si, ze
se to potom nékde vrati. Syn dfiv neumél mluvit o emocich, neu-
mel o nich moc premyslet, ted uz je to mnohem lepsi. Rdda bych
zminila, ze existuje opravdu spousta knizek, ale dobrych détskych
psychologl a psychiatrd je mélo. A knihy mohou byt i zavadéjici.
Klidné si v nich mlzete potvrzovat néco, co vlastné neni pravda,
protoze ten problém nevidite s odstupem, v celé jeho Sifi. My jsme
nakonec méli stésti, a jsem rada, Zze se syn stabilizoval, i kdyz mi
celd rodina nadavala, Zze to moc rfesim. Ted je v klidu. Néktefi ¢le-
nové rodiny mi vycitali, Ze jsem to dohnala tak daleko, ze on ted
kvali mné musi brat antidepresiva. Ale kdyz vidim to druhé, bez-
problémové dité, vim, ze to bylo potreba.

Hodné se mluvi o tom, Ze kdyz ma psychické potize dité, je
potfeba, aby se do terapie zapojil i rodi¢, ze se vlastné dité
bez toho nékdy ani vylé&it nemize. Co si o tom myslis?

O tom jsem nechtéla uplné mluvit, ale kdyz uz jsi zacala, osobné
jsem nikdy neméla potfebu na terapii chodit. Mozna je to takovy
syndrom ditéte, které muselo odmala byt silngjsi nez jeho mama.
Moje mama byla ¢asto psychicky v haji, nikdo jiny tam nebyl a ja
jsem musela fungovat jako stabilni prvek. Jsem zvykla, Ze se vSech-
no zvlddne. Odmala jsem ,drzak“. Takze timto zplsobem Uzkostna
nejsem, ale jakmile se mi narodily déti, rozjely se mi velké strachy
o né. To ma taky asi kazdy rodi&, potom je to ale zase vzdycky otdz-
ka miry. Jakmile se o syna bojim, vim, Ze to z ¢asti prendsim na négj.

O dceru se tolik nebojis?
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Bojim se uUplné stejné o oba, ale prijde mi, ze to na ni tolik nepre-
nasim. Mozna to ale jen podcenuju, protoze ona je jind, ma jiné re-
akce. Syn se ¢asto ozve, svymi emociondlnimi propady mi neustale
dava zpétnou vazbu. Dcera je nad véci a hodné toho drzi v sobég;
ona mi tu zpétnou vazbu neda. Takze kdyz se o né bojim, syn mi
to vraci tim, Ze se potom boji o mé. Obcas jsem méla stavy velké-
ho strachu, tfeba kdyz odjeli s muzem na pansky vikend. Musela
jsem védomeé myslet na néco jiného, protoze jsem se bala, aby se



nevybourali. Ale on potom zase vola mné&, kdyz jedu z prace na
chalupu, jestli jsem v porddku, klepe se a nemUze to ovlddnout.
Tehdy si fikdm, Ze jsem asi taky néco zvorala, Ze jsem svoje strachy
moc prenasela na néj. Uz jsme dospéli k tomu, ze déti spolu chodi
samy ze Skoly. Mné bylo jasné, Zze by to zvladly uz pred rokem, ale
dlouho mi trvalo, nez jsem to v sobé zpracovala. A nedochazelo mi,
ze tim, co jim vSechno nedovoluji, jim vlastné davam najevo, ze se
maiji bat. To mi rozkryl az synQv terapeut. Tfeba jednou za pul roku
se s nim sejdeme a on ndm fekne, co probiha na terapii. Vickrat
uz mi fikal, ze at si na to ddvam pozor, abych Uzkosti neprenasela.
A ja na to, ze ale dcera je v pohodé. A on mi vysvétlil, Ze jsme si my
dva prosté nasli néjaky kanal, kterym to vic proudi. Prvni dny, kdyz
zacaly déti chodit samy do $koly, schovavala jsem se a pozorova-
la je, jestli se rozhlizeji, kdyz prechazeji. Fakt jsem se bala. A ted
jsem na sebe hrd3, protoze uz jsem uplné klidna, kdyz jdou samy
domdU. Ale pousténi a trhani pupeéni $ndry bylo pro mé velmi téz-
ké a bolestivé, protoze tésna blizkost pro mé byla vzdycky hodné
ddlezita. Ta psycholozka na diagnostice mi tehdy fekla, ze si mysli,
ze za pulku synovych problémU stejné mazu ja. A ze dokud ho ne-
pustim, bude ty Uzkosti mit. Rikala mi, at ho pustim, a Ze okamzité
vyroste. Uvidite, ze kdyz pustite otéze, vyroste mu sebevédomi.
Cili jsem védéla, ze je to hodné o mné. Takze mas pravdu, ze po-
kud ma nékdo uzkostné dité, mél by asi zvazit, nakolik Uzkosti sdm
generuje, aniz by chtél. Pro predstavu néjaké normy je asi docela
dobré sledovat primér, jak to maji ostatni. Kdy uz si médm dat na
sebe pozor. Kdyz jsem vidéla, ze vSichni synovi spoluzaci uz chodi
sami a jen ja jsem chodila pro ngj, bylo mi jasné, ze ho brzdim a ty
Uzkosti mu pridélavam. A moje dcera se tak néjak veze.

Je pravda, Ze tou panikou, Gzkosti ¢asto ¢lovék pouta k sobé
pozornost svych blizkych.
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Ano, to mi Fikala jedna z téch psycholozek a ptala se, jestli ma syn
sourozence. Rikala, Ze on si tim vlastné bere spoustu mé pozornosti.
Takze to je ted taky pro mé velké téma - vratit se zase mentalné
vic k dcefi, kterd na sebe tolik pozornosti nepout3, ktera je takovy
ten ,,drzadk” po mné.



KATKA

Rozhovor s autorkou rozhovoru
nejen o antidepresivech

Jak a kdy vznikl ndpad vést rozhovory o antidepresivech?

Napad vznikl na kurzu tvaréiho psani s Lenkou Lagronovou, coz je
vyborna Ceska dramaticka, které se podafrilo vytvorit v ramci lekci
néco jako zensky kruh. Sesly se tam zZeny rlznych vékovych katego-
rii, které mély zasuté néjaké spisovatelské ambice. Vzajemné jsme si
vypravély o svych ambicich a snech, Lenka se ptala, o ¢em bychom
tedy chtély psat, co je to nase téma. A ja si rikala, Zze pro mé jsou to
antidepresiva. Chodila jsem uz dlouho na terapii a stdle jsem to v sobé
feSila - pomyslnou hranici, kde jsem to ja, kde jsou to ta antidepresiva,
kdo bych byla, kdybych je neméla, kdyby nic takového neexistovalo.

A kolik ¢asu uplynulo od toho kurzu k prvnimu rozhovoru, kdy
se to vlastné stalo?
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To bylo hned. Zajimavé bylo, ze kdyz jsem jesté v rdmci kurzu za-
¢ala mluvit o antidepresivech, hned to zacalo rezonovat. Najednou
se ozvala jedna pani, kterd Fikala: ,,MUj syn bere antidepresiva a ja
tomu vlbec nerozumim. J& jsem Uplné jind a nechépu, proc to po-
trebuje. Mé by vlastné strasné zajimalo si o tom néco precist. Chtéla
bych trochu nahlédnout do hlavy lidem, ktefi to berou.” Jeji syn to
asi s ni nedokazal sdilet. Myslim si, Zze lidem mnohdy stale chybi
slovnik, aby o tom vibec dokéazali néjak mluvit. J& se také snazim
svym rodi¢m vysvétlovat svoje psychické potize, protoze oni je
nemaji, nebo je spis maji Uplné jinak.



Podle ¢eho a jak jste vybirala lidi pro rozhovory?

Napsala jsem na Facebook, ze hledam lidi, ktefi dlouhodobéji berou
antidepresiva a ktefi by byli ochotni mi o tom néco fict. Samozrejmé
pod podminkou, ze nebudu nikde zverejnovat jejich identitu. A vza-
péti se mi zacali ozyvat rdzni lidé. Kamaradi zac¢ali moji vyzvu sdi-
let, zacCala se Sifit. Néktefi mi psali treba jenom, ze by radi rozhovor
udélali, a potom pro to nenasli odvahu, méli za sebou rdzna trau-
mata. Kontaktovali mé také uplné cizi lidé. Nahle se odkryla uplné
jind tvar Facebooku. Obycejné se tam vsichni prezentuji, jak jsou
dokonali a stastni, a najednou se na mé sypaly samé tézké pribéhy.

Jak jste je vybirala?

Nakonec jsem si zamérné vybirala respondenty, ktefi profesné pisi -
hlavné novinare nebo basniky. Vlastné jsou to vesmés sami umelci.
Dala jsem prednost lidem, u kterych jsem si fikala, ze jsou o tom
schopni dobfe mluvit. Délat rozhovor s nékym, kdo to proziva v sobé,
ale neumi to moc Fict, by asi Uplné tak uzitecné nebylo. Vyslo to tak,
ze to je vlastné moje sociadlni bublina; vsichni jsou podobné stafi
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a ze stejné kultury jako ja. To je dané tim Facebookem. Rikala jsem
si, jestli by nebylo zajimavéjsi, kdyby se to rozsitilo i na jiné vrstvy
spole¢nosti, ale zaroven bych to asi musela délat celé néjak jinak.

Rozhovory jsou anonymizované. Co to pfesné znamena? A jsou
anonymizované vsechny? Vy jste jim to tedy slibila dopfedu?

Znamena to, ze zndm identitu respondentd, ale nebudu ji v knize
uverejnovat. Ano, slibila jsem jim to, a byl to pro mé velmi zajima-
vy zazitek. Nikdo nema v rozhovoru zverejnéné jméno ani pfrijmeni
(jména jsou pro potreby knihy falesSnad) a nejsou uvedeny zadné
konkrétni indicie, které by vedly k jednoznacné identifikaci. Jinak
jsem nic neupravovala, zamérné neskryvala. Bylo to uplné jiné nez
délat bézné novinarske rozhovory.

V ¢em presné to bylo jiné?

Citila jsem, ze lidé najednou ziskali volnost ve sdileni. Myslim si,
ze svou zkuSenost potrebovali sdilet, ale kdybychom uvedli jejich
jméno, budou si nepretrzité hlidat, co feknou. Budou myslet na
véechny pfibuzné, koho se co mize dotknout. Takhle mohli mluvit,
jak to citili. Ty rozhovory by takhle nevypadaly, kdyby respondenti
davali vSanc s pfibéhem i celou svou identitu.

Mate tedy za to, Ze diky anonymité je v rozhovorech vétsi
svoboda?

Ano a nesrovnatelné. Kdyz délam rozhovory, vyjadreni nékdy musim
z lidi tahat jak z chlupaté deky. Ale tohle bylo naopak. Jen jsme si
sedli a oni mluvili a mluvili. Uplné obracena situace, nez jsem byla
do té doby vétsinou zvykla pri rozhovorech zazivat.

Jesté se zeptdm k té predchazejici otazce, kdyz jsme Fikali, ze
v anonymité je vétsi svoboda, ze lidé maji vétsi odvahu. Na
druhé strané muize byt ale otdzka, jestli je to jesté divéryhodné.
Nemuze byt v téch odpovédich zase pFili§ velka fantazie, at
uz jakymkoliv smérem?
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Popravdé, mné by nevadilo, kdyby si vymysleli. Protoze pro mé
neni zase az tak ddlezitd hranice mezi tim, kdy popisujete, co jste
prozila doopravdy a co si predstavujete, Ze prozivate. Mé zajima
stejné tak, co si lidé predstavuji. Z toho se nékdy o nich dozvim
jesté vic. Kniha obsahuje jeden rozhovor, u kterého jsem méla
podezfeni nebo pocit, Zze si ten ¢lovék svlj pribéh treba trosku
romantizuje nebo vymysli, ale vlastné mi nepf¥islo, ze by to bylo
na skodu.

Vase osobni zkusenosti se v dialozich také odkryvaji. Poznavame
vas skrze otazky postupné. Nemate tfeba chut se i vy anony-
mizovat? Nebo psat pod pseudonymem?

Mam (smich). Také mi to neni pfijemné. Stale madm v sobé sviravy
pocit, ze se najdou lidé, kteri to celé nékdy mozna pouziji proti mné,
ze to budou vnimat jako slabost. Je to mozna trochu paranoidni,
ale na druhou stranu stale vnimam, Zze brani antidepresiv je trochu
tabu. Kdyz ma ted tato kniha vyjit, mluvim o tom diky ni otevienéji
a s prekvapenim zjistuji, kolik lidi kolem mé je taky bere. Doufam,
ze knihu budou ¢&ist hlavné ti, ktefi podobné problémy maji a zaji-
ma je to, chtéji se o tom néjak bavit a uvolnhovat to.

Pro knihu jste si sama vybrala ilustratorku. Jak jste k této spo-
lupraci dospéla?

Anicka taky ma, a myslim, ze se tim nijak netaji, néjaké uzkosti, psy-
chické problémy. Madme to spolecné - ja se Casto obklopuji lidmi,
ktefi to znaji a se kterymi o tom mdzu mluvit. Takze s Ani¢kou nas
to taky pritahlo k sobé. A mné se hodné libi jeji obrazky. Pripadaji
mi na hranici art brut. Ona kresli kazdy den a tim se asi ¢astec-
né vymalovava ze svych uzkosti. Prosté maluje a myslim, ze ji je
u toho dobre. To by vam asi fekla lip Ani¢ka. Jeji ilustrace jsem
k téhle knizce vybrala proto, Zze mi velmi dobre evokuji pocit, kte-
ry mam z antidepresiv. Jako jednotlivec jsem sStastnd, ze existuji
a ze mi pomahaji Iépe fungovat. Zaroven mam trochu divny pocit
z toho, Ze si dnes lidé tak malo dopfreji smutek ¢&i zlost. Plsobi to
az trochu krecovité, blokace ¢i otupovani emoci asi neni vzdyc-
ky uplné dobra.
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Dialogy o antidepresivech vydavame v edici Marco Cavallo,
proc jste se rozhodla pro vydani pravé s nami? Co si od toho,
Ze to vyjde takhle knizné, slibujete?

Poradil mi to kamarad, ze by vas to mohlo zajimat, a zdalo se mi
to jako takové prirozené spojeni. Jsem rada, Zze vydani je mimo
komeréni pozornost. Na druhou stranu budu hlavné rada, kdyz se
kniha dostane k lidem, ktefi néco podobného sami prozivaji. Je
uréena hlavné tém, kterych se to téma néjak tyka.

Mate se sluzbami Fokusu Praha néjaké osobni zkusenosti?
Fokus ted sleduji vic, pfedtim jsem ho znala jenom tak z dosle-
chu, taky od kamaradud, ale Zzddnou osobni zkusenost se sluzba-

mi Fokusu nemam.

Nasla jste v rozhovorech néjaké nové impulsy pro svoji cestu?

Zmeénil se néjak vas pohled na antidepresiva?

M

Pro mé je ta knizka naprosto zdsadni. Vnimam ji jako velmi dule-
Zitou soucdast své terapie. Je to mUj krok na cesté. Podivala jsem
se na antidepresiva z rdznych Uhld pohledu. Prosla jsemm momen-
tem, kdy jsem myslela, ze uz je vibec nepotfebuji a ze se krasné
dokdzu obejit bez nich, a pak mé to uplné srazilo najednou na
kolena a musela jsem je znova s pokorou zacit brat, prosila jsem
je, at zase zaberou. A diky tomu, Ze jsemm méla za sebou tyhle roz-
hovory, to bylo o néco jednodussi. Protoze jsem mluvila s lidmi,
ktefi néco takového méli za sebou také. A stejné stale vérim, ze
je dokdzu jednou prestat brat a chtéla bych. Kdyz antidepresiva
berete takhle dlouho, je opravdu tézké zjistit, kdo byste byl bez
nich. Ono to vypada jako takova banalni otazka, ale vlastné stale
hledam. Uz jsem ale i smifena s tim, Ze je mozna nezvladnu prestat
brat, a i tak proziju dobry zZivot. Na druhou stranu bych zaroven
byla rada, kdyby v této knizce nékdo, kdo se treba zase boji zadit
antidepresiva brat a potfebuje to, nasel povzbuzeni. Protoze kdy-
bych je nezacala uzivat, tak bych se taky treba silou téch uUzkosti
zabila. Evidentné mUj vztah k antidepresiviim stéle neni Uplné ko-
herentni a vyrovnany (smich).
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KatefFina Kudlac¢ova pracovala jako kulturni publicistka, poté na-
stoupila na materskou, kdy se rozhodla po nékolik let vénovat
pouze rodiné a kariérni ambice odlozit na pozdéji. Toto rozhod-
nuti ¢astec¢né souviselo i s jeji psychickou kfehkosti, ktera je di-
vodem uzivani antidepresiv. Kniha rozhovord o antidepresivech
vznikala v dobé, kdy se zacala pomalu vracet do zbésilého tempa
pracovniho procesu. Nakonec se ji podafilo najit onu vzyvanou
rovnovahu mezi rodinnym a pracovnim zivotem. Nyni je ovSem
znovu téhotna a doufa, ze to celé znovu ustoiji.
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Anna Valouskova pracuje s détmi predskolniho véku v soukromé
materské Skolce a intenzivné se vénuje vytvarné tvorbé.

Anna ma rada déti, staré lidi a zvirata. Snad proto, ze si s nimi nej-
[épe rozumi. Ma to samozrejmé i své vyhody, diky tomu, jaka je,
ma zplsob vnimani a vidéni svéta, ktery neni Uplné bézny. Vytvari
si sv0j vlastni svét a svdj vlastni zpUsob, jak svétu okolo sebe ro-
zumeét a vyrovnat se s nim. Proto maluje a kresli. Jejim typickym
vyrazovym prostiedkem je &erny humor a nadsazka. Cerny hu-
mor v barevnych, zaricich a jdsavych barvach. DalSim zdrojem
inspirace je pak pro Annu pohadkovy svét fantazie inspirovany
détskym svétem a snovymi vizemi. Anna ma dvé kocky, jednoho
psa a touzi po ochocené lisce. Dalsi jeji obrazky Ize najit na insta-
gramu pod nazvem @infekcenezajmu.
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Prvni obdobi, kdy jsem tato antidepresiva
prfestavala brat, bylo velmi euforické.
Dostavala jsem se do stavu, kdy jsem
mnohem vice citila radost i smutek,

ve velké intenzité. Je to dvousecné.

Kdyz to dlouho nemas, je to, jako kdyz

si po zimé das zmrzlinu. Citis, jak je
uzasné byt se svymi emocemi v kontaktu.
Ale jakmile zac¢nou potize, coz se mi

na podzim stalo, objektivné nastalo
narocné obdobi v praci, navic mam

tri déti, hypotéku — vratily se mi
problémy se spanim.

www.fokus-praha.cz
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