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Cty#i hodiny

Je pondéli rino. Vstavam neobvykle brzy, a to v pil Sesté. Ceka
mé totiz pestry den. V pal osmé jdu na covid pteotkovani.
Potom cestuji na Vaclavak pro morce do hratkafstvi. Rikaji, ze
je interaktivni, tak uvidime, co dovede. Za necelych 600 K& to
asi nic moc nebude.

Oby¢ejny ply$dk neni k mani, no snad u vnuka morce uspgje.
Cestou domii se jesté stavuji v ULZ, abych si zde vyzvedl zpravu
pro mého praktického 1ékafe. Doma jsem zacal psat domaci
tkol, ktery jsme dostali na literarni dilng&. V tkolu pokracuji jiz
v Meziskolské. To mam za sebou obéd s manzelkou a sefizeni
sluchadla, abych lépe slySel co #ikaji ostatni na Literarni dilné.
Je za par minut tfi a ja kon¢im. Koneéné ptichazi &as, na ktery
se vzdy cely tyden @8im. A ¢&lovék se ani nenadéje a jsou Ctyti
hodiny a ja se zase mohu cely tyden té&it, Ze na nis bude ¢ekat
dal3i hodina povidani o vS§em moZném, ale hlavné o literatufte.



Cty¥i hodiny 1.

Jeden rok a 4 hodiny.

Jeden krok a 4 hodiny.

Sla jsem do prace, mé 1. prace. A najednou ve 4 hodiny pFisla
osudova rana bé&hem 1 vtetfiny. Zastavil se film mého Zivota,
mému milému stala se té¢Zka autonehoda. Pla¢, bolest 2 odhod-
lani ptichazi... Modlitby nebestim denné zni, snad sila ma mé
neopusti. Neni mé ani 20 let, nevidét na pohled trpici srdce.
Po roce milého z nemocnice pusti. Ani v domaci péci ho neo-
pustim. Do prace chodim na 4 hodiny. Rano, co rano, den, co
den. 4 hodiny pracuji a hned pak za marodem. I odtikani patf
k mladi, nakonec vSe v dobré se obrati. Tak t€zké mladi nebyl
mij sen. Utéchou ztistalo mi, Ze Zivot miij je pochopen. Laska
to nejsou jen slova, také i touha Zit, nad&ji a viru mit. Laska je
odvaha Zivot pfijimati, osudu svému se nepoddavati.

Snih atd.

Se snéhem mam ambivalentni vztah. Stejné tak se zimou
a mrazem. Ty prvni okamziky byvaji kouzelny. Clovék nastavi
tvat vlockam, cvakne par fotek poprasnych stromda... Obcas
zalnu i propadat touze vyrazit na hory a zazit to v plné paradé.
Vzpomenu si, jak jsme se kdysi v prvnim ro¢niku vysoké skoly
prochézeli jako prvni, Eerstvé napadanym snéhem na Karlové
mosté. Byla to moje prvni zima v Praze a ja si ptipadala jako
v pohadce. Ta pohadka, ale nem4 moc dlouhého trvani. A¢ mam
na sobé x funkénich vrstev, stejné mé d¥iv nebo pozdéji zaénou
zabst prsty na nohou, ze st¥idani tepla a zimy se mi mlzi bryle
a v noci se mi $patné spi, kdyZ myslim na lidi u Bulhara zabaleny
v dekich. Zima se mi dostane do morku kosti a ja se pfistihnu,
jak vyhlizim jaro.






Snih

Snih je bila poleva

na dortu, co se kazi.
Kdyz dojdes na konec srazu,
z pohledu & mrazi.
Proto zlistan v teplicku,
vystrkuj hlavu.

Kdyz si knihu otevtes,
zhlédnes celou Prahu.
Boty nechej v ptedsini,
opras klavesnici

a zjisti, co délaji

tvi zndmi na vesnici.

Snih I.

Je tinorové rano.

Snéhové vlotky se pomalu snaseji k zemi.

V3ude zakotvilo ticho, jen tu a tam je slySet pipnuti sykorky

a tlukot datla, stromového doktora.

Pomalu se rozedniva. Z &ista jasna ticho protizne ostry zvuk
motorovych pil. Je pracovni den a zimni idylka konéi. Jiz
pada prvni kmen a po chvili druhy a tfeti.

Je ¢as odejit a nalézt jiny kout, kde jen ptadi zpév zdobi zimni
naladu.



(Martin)

Martin jim tik4 ,hmyzaci“

Nékdy mu sednou na kraj talite

Zrovna kdy?Z se tfese na svate¢ni bramborovy salat
A pak ho cely musi nechat

»Mozna vecer, mami..."

Neékdy jsou ptiliply

Na madle v tramvaji

A tak se pusti a marné chyta balanc

»Se$ vozralej, nebo co?!

Nékdy mu z chodniku udélaji nekoneény bludisté
Obchazi je spoustu hodin

Modrofialové problikavaji stmivinim

Obéas pomtze zazvorovy &aj

Nékdy Haloperidol

Doma nejlip natoéit lavorek mydlovy vody

V tom se utopi
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Zapadlé slunce

Zapada slunce velmi rychle

z okraje kopce nejde skoit

pod hvézdou tma a strojky hodin ztichlé
at orloj se snad milionkrat pootoéil

Zapada slunce velmi rychle

slidici Selmy vSechno rozsapali

a kdyby kopce byly krychle

Cas by se zastavil a navzdy se mi vzdalil
Zapadlo slunce rychle se Seti

Selmy mé zevnitf povetefi

krotim sv@ij dech az se mi taji

a zbytky tajemstvi ty Selmy rano posnidaji

Az vyjde slunce az bude svitat az kohout ve vsi zakokrha

vzbudi mé ze sna a naudi mé litat
pry¢ od t&ch mist kam padl smog a mlha
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Zahrada

Pohled do zahrady, ponékud neudrzované, ktera lezi v ochran-
ném pasmu elektrického vedeni. Pti pohledu zblizka vidime
zebtik opteny o strom, slune¢nice, bujnou zeleni, zanedbany plot
porostly plevelem. Pfed zahradou je vidét bodlagi a jiny plevel.
Na obloze je stopa po letadle.
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Napis k¥idou
na popraskaném
mori

Vidim Tv1ij podpis kiidou na popraskaném moti v bouti
Tva kiida se sype, podpis plati

rackové nad motem divokou noci leti

K¥ida je posvatna, nezachyti se, smlouva je platna, neztrati se
Kdo popraskal T¢, povéz kdo?

Kdo polaskal Tg, povéz kdo?

Byl to blesk, co ptichazi z nebe anebo vitr co fici ptes pefeje?
Snad paprsek Slunce, kdyZ rano vstava

Ci mésic, co pismena dava

Bezd&éné rozsvécujes krajinu,

ve které uz nejsem jenom sam sebou,

Na hladiné se odrazis a vi$ co je se mnou
Jsem Tvoji ¢asti a Ty mou

Patfime k sob& nejen v bouti

V celickém svéee

Ty a ja dkol mame Zivotu slouzit

Ta smlouva je mezi nimi

Je o lasce, touze a velké bazni
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Napis k¥idou Asociace
na popraskaném

v e I
morl L4 Kniha s albem na polici v pokoji, kde se st¥ida svétlo a tma. Pted

domem koniklec a kousek dal louka, sedi tam rodina a maji
piknik. Déti by nejradéji jezdily na sanikach, i kdyz bude za chvili
léto. Napsaly o koni baseni. Rodice si ji k vinu a svitkach &etli
po dobré veleti. Je to poezie, balzdm a uméni. ,Pamatujes, jak

Mote celé rozpraskané jsme byli v Pa#iZi?“ Ptd se maminka tatinka. Vytdhnou album
Vlnobiti droli mastnou stil Tvé ruce tipou a vzpominaji na kostel, kde méli svatbu u oltafe. Hrala jim pisen
Po krajich tmy a klavir. Pak si 3li poslechnout blues v klubu. Maminka jako
Priliv ptinesl trsy bilych kosti v chaluhach nevésta méla vzdy rdda tanec a Zenich, tatinek, malem udélal
A barevné ki#idy utek pred tancem. A tak pokracuje jejich laska.

V posledni pukling svétla
Vepisuje$ do stény ttesu slovo
Jez nepftezije tento sen
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Asociace 1.

Cary na nebi

nad kdalem od plotu
pisi ti dopisy,

které se rozplynou

Zapomenuté sluneénice truchli
ani ten strom

tu nestoji déle nez ja

kil v plote

U plotu stojis a v dalce se sméji slune¢nice
Slunce nad obzorem osvétluje

dva stromy na louce

Snad nebe, az bude padat zhrouti se pravé sem
Do klidu loucky za plotem

Za plotem je krasné

kdo by o tom basné psal

a znovu na kytaru hral

Ze vidig, jak se nebe sklani do strom
snad ¢eka pohromu

ze zmizi v dali
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Automaticky text

Na kavé s Jachymem Topolem.

— Sestru. Tak Sestru jsem vtbec nedala.
Mhoufi oti. Jakoby nevéfil.

A co?

— No nic.

Hledis do kavové pény, fouknes.

— A vy ste jako furt nestasnej?

Sklepne popel z cigarety, zacinka tramvaj.
Co je ti potom?

Odstrkuje zidli. Kradi. Platit budu asi ja.
To mam za tu Sestru.

19



Kouzelny dam

Sedéla jsem na okraji dtesu a tiSe plakala
Tento ocean vyslechl uz tolik smutnych o&i
Sedéla jsem a citila jak se se mnou zemé to&i
Padal vecer a obloha ach obloha se smrakala

Tichy vanek osusil mé slzy a zaSeptal neplakej ma mila
Pohledy k nebi o mych bolech krom oceanu nikdo nevi
Uchopila jsem je a hodila do hlubin té éernocerné vody
Jednou si je mozna vytidhne rybaf co u hladiny ryby lovi
Vstala jsem mij modromodry zrak do divé ptirody hledi
M4 duse je nejjemnéjsi hedvabi a v ném zazralna je sila

Opoustim tu divokou krajinu a kra¢im k venkovskému domu
V3echno uvnitf ngj je tak krasné a hieje tak jako tvoje naruéi
Zabotim se hluboko do pohovky vyrobené z ptekrasnych snti
Usindm a budim se do nového dne co je nejkrasnéjsim ze dnti
Pravé dnes kra¢im do vysnéné krajiny uméni a tam mi dorudi
Vstupenku do rije tak krasnou a likavou az t€zko uvétit tomu

Nekoneény prostor tviirdi atmosféra a energické ranni svétlo
Hudebnici taneénici basnici malifi v3ichni spole¢né zde tvoti
Je to prvni pfehlidka krasna a ryzi lasky a nekoneéné svobody
Miluji to tajemné misto kde vladne atmosféra dobra a pohody
Kde se tvoti jen tvoti a umélecké a mezilidské hranice se boti
Rozevirdm své ruce a jako by ve mné na statisice kvétt kvetlo
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Padla noc lezeli jsme vedle sebe jen ty a ja a potitali hvézdy
Jsme dva osviceni jedinci v této zafné noci na kraji Evropy
Poslouchame piekrasnou hudbu stér viechny ty ptekrasné noty

Z X7

Kra¢ime spolu po Mlééné draze ruku v ruce sdilime Zivotni cesty

Pak rano jsi mi na okraji toho utesu setfel posledni slzu
Polibek jsi mi vtisk na tvaf a pevné mé uchopil za ruku
Jsi jako zamilovany $ip co vysttelil amor ze svého luku
Tam fekl jsi mi s laskou Ze za¢ind mdj novy Zivot zbrusu
A pobidl nase koné k tomu kouzelnému domu ke klusu

21



uZz naporad
byvaly...

uz na tvé krase jenom chyby vidim uZ si nezavidim
vchazi§ do pokoje vysvle¢ena — moje Zena a nic to
neznamena

a stejné v tvych odich vidam i sim sebe
zmatnélo jejich nebe

kdyZ na mé obrati§ tvaf hleddm zda ztstaly aspoti obrysy chvil

které byvaly

jesté tu jsme?
nebo uz napotad byvali...

22

»UZ naporad
byvaly*

Tény pisné,

vuné,

&i drobné gesto

Clovéka to vrati zpét,
zpét do minulosti

Sedne si na n&j nostalgie
na vtefinu

0Oddas se vzpominkam,
uletis

Vzdycky se ale vratis zpét
Protoze ted je ted

a co bylo nezménis

23



Otisk dlané Otisk dlané
v pisku v pisku L.

Postar$i Zena se prochazela svou zahradou na pobfezi severni Otisk dlané v pisku
Anglie. Rukou zavadila o rozkvetly kef. Letos uZ asi posledni. davno smyl uz dést.
Svetr si ptitahla bliZe k télu a v duchu uz se ptesunula k teplému Myslenky na ného
krbu uvnitt dtulného domku. Najednou cosi upoutalo jeji po- v sobg verbujes.
zornost. Pfimo pfed ni byl v pise¢né zemi hluboky otisk dlan&. Ze el jenom kolem,
Rozhlédla se kolem, nikde nikdo. Zattasla hlavou, aby zaplasila ze davno uz je pry¢...
smutné my$lenky, zahledéla se na mofte a tise zaseptala ,,chybis Pro¢ viak potad v hlavé
mi, Jaroslave®. premilas ten kye?

Asi nékde v hloubi tvého srdce spi
bezdomovec, co si tam vyryl obydli.
A ten otisk v pisku dést uz nesmyije
vitr nerozfouka to, co vé&né je.
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Jerab

Skladam si skladam origami, chci nautit se jefaba,
snad vypomohou taky znidmi, jenom aby fe¢ nestala.
Chci podarovat jednu divku,

co pomohla mi Zivotem,

jako chytit zlatou rybku,

byt obdarovan chomoutem.

Tak si skladam, v duchu Zasnu, krasné a piec slozité,
pry kdyZ jich pak slozis tisic, cokoliv si chlapée pte;j.

Jakoukoli touhu splni, barevné hejno jetabi, skladam ho ted
jenom pro ni

Dotdhnu to?

Vi jen Bih

26

Bliizovani

Vlocky taji na rozpalenych kolejich

2 ja ptam se zas a znovu

kam zmizela si potaji s pentli ve vlasech
a sluncem v zadech

RozhliZim se po zpustlém nadrazi
promokly, jak Bernardyn
Vyhlizim, co osud vzal

a rano nevrati

Vlocky taji na rozpalenych kolejich
2 ja ptam se zas a znovu

Kam se rozb&hnout

Nepovis ?

27



Hygge

dneska nikam neptijdu napadlo mé v ptedsini

kdyZ jsem si obouval druhou botu a trochu si nadaval

ze lip obouvat boty aZ po kabatu

venku zahvizdal poryv vétru

a vmetl n&kolik hnédych lista proti oknu co viechno jsem
mél? Co musim?

Dnes a bezodkladng, bezpodmineéné? Kam jsem mél
namifeno?

Najednou nevim

nebo vim a nechci v&dét nepottebuju védét

nic a nikam

dneska nikam neptjdu

druhou botu uZ neobuju a zuju i tu prvni a §alu a kabat
thledné dam véci na misto a pro dnesek se s nimi rozloué¢im
a ony jemné pokyvnou a spokojené spocinou v botniku a na
vésaku

dam vafit €aj a sednu si k jidelnimu stolu je €asné zimni rino
které se zatim moc nelisi od noci

tma a zvuky z ulice zatim jen pokradmé opatrné, jako Septem
ob¢as zasktipe vétvémi vitr

rozsvitim na stole jenom par svicek ozve se klapani drapku

o parkety

zpoza dvefi nevéticné vykoukne rozespala psi hlava

ty ses vratil? Ty nejdes pry¢?

Do skoly, do prace, do obchodu, na postu, na tfad, do
bankomatu...?

Pt4 se dlouhym pohledem Dneska nikam neptjdu
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odpovidam a pes pomalu ptilehne k mym noham a zhluboka
spokojené vydechne, zavte o¢i

Optu se lokty o stil

a mZourdm do tutlych plaminkd neZ za¢ne v¥it voda v konvici
Z Caje se kouti, pfemyslim kam musim v§ude volat

dat na védomost, Ze jsem dnes nikam nesel napadad mé deset
lidi

pak jen sedm, pak pét, dva...

Dnes nikam neptjdu dnes nebudu nikam volat

Klizi se mi o&i a svét plyne

i ¢as a vitr a listi zasypava okna plaminky sviek se sliji v malé
praskajici ohnisté

jde od né&j ptijemné teplo

které mi pomalu stoupa do celého téla
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Davno
zapomenuty byt

Na balkéné se objevilo krmitko pro ptaky. Priléta prvni sykorka
a zvédavé nakukuje oknem. Pokoj oziva. Mizi stary gaut a se-
kretat. Zpod koberce vykukuji davno zapomenuté parkety a na
policky snad koneiné prestane padat prach. Byt po setméni
nové rozestavuje zidle a nadechuje se. Nadechuje se z plnych
plic, protoze do ng&j vesel novy Zivot. Otevira dvefe na balkon
a vyrusi sykorku.

Jsem domovem, vydechne tlevou.
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Budoucnost

Budoucnost bude. To je jisté. Ale jaka? J4 osobn& vétim, Ze
hezka. Ale abych se ji dozila, ptala bych se nechat zmrazit. A az
nastane ¢as, kdy budou v&dét, jak nechat dal Zit zmrazené lidi,
ptala bych si odzit dalsi krasny ¢as. To uz bude uréujici hlavng
ptiroda, ktera je hlavni ¢initel pro nase dobro. Tedy — ptiroda
bude opravdu ptirodou. Bude se bydlet pod zemi, jezdit pod
zemi nebo létat nad zemi. Lidé budou snasenlivi, bude znovu
R4j na zemi. Lidé, zvitata a krajina plna kvét a ploda budou
zit v poklidné melodii Zivott a vzijemné lasky.
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Rok 2100

V3ude domy bez stromt
jako mlyn bez nahonu.
Mésta jsou bludisté
odloZena na piiste.

Lidé jsou jen svymi stiny,
aby mohli byt vez viny.

Na kupé penéz si lezi.

Co nového po sto letech?
Zrcadlo mate ptec v détech.
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Rok 2100 I1.

Rada bych se upinala k né&jakym optimistickym vizim, co nam
dalsi roky a daleka budoucnost pfinesou, ale pfiznam se, ze to
nenfi jednoduché. Rada bych myslela na to, Ze technické inovace
povedou k rozvoji ochrany planety vice nez k jejimu niceni.
Rada bych, aby lidi zacali byt skromngjsi, ale uz jen kdyz to
piSu si #ikam, jak moc naivné to zni. Ale pojdme si dovolit
trochu snit. Pojdme si dovolit pfedstavu svéta bez valek, bez
hladomoru a s obyvateli, kterym zalezi, jak na sob& navzijem,
tak na planeté samotné.

Chci vetit, Ze se budou obnovovat destné pralesy, Ze nasi
potomci uvidi velryby, nebudou utikat pted zaplavami

a nebudou v Zivoté zazivat strach z né&jaké katastrofy.

Chci v&fit, ze budou moc vyrazit v 1ét€ do lesa na boriivky, na
houby a vykoupat se v rybniku.

Chci véfit, ze lidi budou tolerantni a nebudou ostatnim
mluvit do toho, co je to rodina a jak by méla vypadat.

Chci v&fit, Ze se obyvatelé planety, at uz to jsou lidé, zvifata ¢i
rostliny budou mit dobfe a hlavng, Ze budou mit jeste kde Zit.
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Cas

Ten &as tak hrozné leti! Podivam se do stejného zrcadla, jak pted
50 lety. A najednou jsem babicka. Narodila jsem se ve znameni
Ryb. Ale mofe a valet se na pisku mé& nikdy moc nebavilo. Zato
veter ve stinu zahrady jsem rada zpivala pisné a arie z oper,
recitovala slavné monology Radtze a Mahuleny nebo Cyrana
z Bergeracu a divala se na hvézdy na nebi. Vesmir a planety mé
tak ptitahovaly, Ze jsem byla v Matliare pod Skalnatym plesem
ptedstavena ve 12ti letech hvézdati Mrkosovi — jako budouci
hvézdatka. Ale na hvézdatstvi byla potfeba matematika. Tak jsem
se stala vytvarnici a malovala jsem v8e. Krajinu s mraky, mote
s piskem a vlny, krajinu s chaloupkami.

Ryby v akvariu doma mne t&5{ a Zelva také. A ¢as leti a leti. Kam?
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Zivly

VZDUCHEM se honi
mysSlenky, co bylo v loni.

Ze ZEME roste petrkli¢

a viechny smutky uz jsou pry¢.
OHEN praska, szira dievo,
vydisti tak, co je tvého.
VODOU pluje kousek kary,
aby zahnal viechny chmury.
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Zivly

Na ndmésti Miru

zivot nema chybu

Na ndmésti Miru

zije§ v jednom miru

v GZasu se diva§ na sv. Ludmilu
stojis, sedis, chodis

k43 si: tady fake ziju

Neékdy je tu klavir,

jindy trznice

mtizes si dat zmrzlinu a kavu
Co muiZes chtit vice

Nékdy je tu frmol a ne¢kdy klid
na jafe kvetou magnolie

v 1ét¢ zase kvitky jiné
roztomilé

Jsi zde prost€ v miru

hledas svoji viru

aZ se sem zase vratis

nadgji zase spat#is

Na namésti Miru se zemé to&i v klidu
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Cty¥i zivly —
voda, ohen,
vzduch, zemé

Kazdy zivel ma na Zemi své poslani. Mné& uchvacuje vSak nejvice
voda. Méni sv4 skupenstvi, neni bez ni mozny Zivot s velkym
Zet. J4 jsem si k ni ,éuchla“ v mladi i jinak. Na ni se d4 jezdit
na kajaku, kde je hned klidna, hned rozb&snéna, stéka z hor
vodopady, kde je tak &ist4, ze se d4 pit. Voda ma tony modré
a zelené a tyto barvy mam také nejradéji. Ve vodé pluji ryby a ty
mam ve znameni. Ohen, vzduch a zemé jsou vyznamné Zzivly,
ale pro mé jaksi jen dopliiujici.
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Mezi muzem
a zenou

Mezi muZem a Zenou jsou davérné vztahy zalozené na
vzajemné komunikaci, kompromisu.

Zena mue byt inspiraci &i pHimo muzou v tvorbé.
Muz by mél byt na Zenu nézny &i zabavny.

Zena Casto touzi po détech.

Libi se mi, kdyZ Zeny nosi dlouhé lokny.
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Muz a Zena

v,

Musim se pfiznat, Ze je mi blizsi pozice, ve které nehledame
rozdily. Pohybuji se ve spole¢nosti, kde se kontury muzstvi
a Zenstvi rozplyvaji. Jasné stereotypy toho, kdo je muz a Zena
se nam vzdaluji. Nebo my se vzdalujeme od nich. V&tim a taky
vim ze své vlastni zkuSenosti, ze muzi mazou byt citlivy, mizou
plakat, mizou mit radi klevety, jsou ob&as taky vztahovaéni.
Muz, jak ho vidim ja se mfize sdm postarat o dité, mize mu
to sluSet v sukni, mtiZe si nalakovat nehty a mtize doma uvatit
a umyt nadobi. Zena, jak ji zndm, mtZe byt silna, samostatna
a zapaleni do sportu. Miize pfitlouct obraz na zed, #idit tramvaj
a klidné i #dit zemi. Muz a Zena si nejsou vzdaleni, jsou jedna
bytost. Dokonaly ve své jedineénosti. Schopni se doplfiovat,
podporovat a milovat bez ohledu na to, kam se naklani jejich
fyzické dispozice.

Muz a Zena ztriceni jasné obrysy.

Muize to byt désivé, ale zaroven je to osvobozujici

a obohacujici.
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Muz a zena 11.

Jaka je role muze a Zeny? Je to jen o rolich?

Mame vsichni v sob& dobro a zlo?

Kazdy ma4 jiné ptedstavy a nebo jsou i vieobecné predstavy?
Zalezi kultura od kultury, zemé od zemi? Kdy a kde se ¢lovek
narodil? V jakych podminkach?

Nemame na muZe a Zeny moc velké naroky? Nic a nikdo neni
dokonaly. VSichni délame chyby.

Jak lehké je zranit a tézké odpustit? Mylit se, vykomunikovat
to, i sam se sebou a byt pravdivy?

A kdyz se ¢lovek zamiluje?

Nebo strach, jak ¢loveka ovlivni?
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Muz a Zzena 111.

Psat v dne$ni dobg na toto téma je vskutku zapeklité téma. Doba je
tak rozvolnéna v tvarech, pozicich, médg, vizualné i silné ovlivnéna
digitalizaci. Casto se iplné ztraci podstata Zeny a muze. A &m se o-
vek doziva vyssiho veéku a néco z minulosti pamatuje, nestadi se divit.

Muz a Zena. Adam a Eva. Ale se vzali, to uZ mi jako malé
v hodiné nabozenstvi, katecheta nevysvétlil. Nejdtiv byly zvIast
skoly chlapecké a divei. J4 uz sedéla vedle kluka. Uz tehdy snaha
o0 pary v lavicich? Pak pro kluky — tedy Muze, ptisla vojenska
sluzba. To jest€ byli Muzi. A divky, které jim sborem zpivaly.
Velebny pane, husu Vam nesu, ja bych se vdavala, ja bych se vda-
vala, cel4 se tfesu. Tohle je3t€ moje maminka psala v deniku ,jen
abych se vdala® To ja uz ur€ité nepsala. Byla uz jina doba (i mgj
vnuk se mne ¢asto smé&je na rizné mé feci a vysvétluje, Ze ted je
jina doba). Zatimco 3ly dal3i roky, lidé se po celém svété mnozili
a mnozili, zamotovali odpadky celou planetu, méli malo mista,
vody a potravin, val¢ili o Gzemi. Nenavist vitézila nad laskou.
Muzi vatili a starali se o déti, Zeny délaly muzské prace. Misto,
aby se se oba vénovali také sob& navzijem a oplyvali laskou. Tak
se dnes bavi digitalnimi prostiedky, v rukou stile drzi mobily
a divaji se na né s laskou, ktera lidskym bytostem tak chybi.

A viibec. Co je dnes rodina? Stadi clovek, pes a mobil, ne? Vedle
mne bydli dvé holky, kazd4 m4 svého pejska. A nékdy se vlastné ani
zenska ned4 poznat od chlapa a chlap od Zenské. Chlap s dlouhymi
vlasy, drdolem nebo s copanky, Zenska s fialovymi vlasy, s vysokym
kohoutem. A Saty? To je také ,tvorba’, snad ,uméni dneska® Nevim.
Ale jako lidstvo sloZzené z muzi a Zen, pfestavame téméf existovat.
Byla by ta moznost zadit znovu — od Adama a Evy nékde na jiné
planet&? Asi ji budeme muset nékdy najt.

Urcité existuje.
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2017

Co ja vSechno pottebuji?
Toho velka fara!

Abys kolem slepych svétel
nelital, jak mara.

Abys zvedal telefony,
kdyZ se o tebe bojim.
Abys dorazil véas tehdy,
kdyZ uz nékde stojim.
Abys se svou minulosti vedl
spravné acty...

V3echno to, co pottebuiji,
nosis stale s sebou.

Prosté nohy bez ponozek
ob¢as strasné zebou.
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Dnes

Citim se vlastné dobte. Jsem na literarni dilné v pfjemné spo-
le¢nosti péti dam a jednoho pana. Kazdy ted pise také, jak se mu
dati. Uz musim kon¢it, protoZe se blizi konec hodiny.
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Puada

Tajemstvi staré ptidy
nejsou jen lyZe a chidy
Vsechno zde zvlastné voni
vzduch zatuchlinou zvoni.
Kazda z wch starych skiini
ukryva nejen pyfi dni.

V $upliku hnedka zdola
sloZena je cela skola.

Sesity z paté tiidy

a k tomu kousek ktidy.

V krabici od bot fotky,
vzpominky pluji jak lodky.
Po babiéce ubrusy

jsou jako rebusy.

Talife s kytickami

neciti se tu samy.
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Pada I1.

Pada byla v détstvim mym tajnym koutem na hrani. Pamatuju
si, Ze nékdy jsme tam s brachou chodili tajng, bylo to trochu jako
projit do tajemné #iSe za zrcadlem. Tolik véci, tolik rodinnych
vzpominek, o kterych se nemluvilo a nidech né¢eho zakaza-
ného. Nejéastéji jsme si takhle hrali na padé u nas doma, kdyz
jsme ale zalali jezdit na prazdniny na chalupu, i taméjsi ptida
se stala nasim oblibenym dto¢istém. I kdyz bylo léto a mohli
jsme pobihat po venku, nejednou jsme se radgji uchylili na padu
a omameni dusnym teplym vzduchem jsme tu budovali svoje
kralovstvi. Na chalupé byl na padé udélan maly pokojicek, ktery
jsme si casem vydupali u rodi¢d jako nas vlastni détsky pokoj. Ve
zbytku piidy pak panoval zikaz vstupu. Bylo tam spousta staré¢ho
sena a rozvrzanych prken, u kterych nikdo nevédél s jistotou, ze
by nas udrzeli. I tak jsme to misto ale milovali. Doma v Hradci
byla ptida daleko vic rozlehl4 a také daleko vic zaskladana vécmi.
Myslim, Ze jsem nikdy neprozkoumala viechno, co tam bylo.
Véci ptibyvaly, vyjimeéné& mizely a my méli vzdycky co nového
objevit. Staré knizky, které uz nebude nikdy nikdo é&ist, kozichy
po babi&ce, vano&ni ozdoby a fotky davnych p¥ibuznych. Takové
ty starodavné fotky, na tvrdém papite, lidi nastrojeni v 3atech,
stojici v ateliéru s vaznym vyrazem.

Na ptdé jsem vzdycky citila bezpe¢ni a teplo domova.
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Rodny kraj

Ahoj Ripe,

klopytam nahoru
dycham rychle

velmi t& miluju

drobi se pode mnou zem
kamzici vybihaji ven

Praotec Cech ztistal dole
poutnici vzdavaji Zest této hote
V barevnych Satech krasny jsi
7asnu nad tim, Ze neomrzi§ se mi

Davetuji praotée tvému slibu
nahofe chytnu chutnou slinu
a pivo medové piju

Utulna chatré mé vita

pohledy kolem na celou zem
Zase se vratim sem!
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Chata na samoté

Z niteho nic stojim pted chatrei u louky a lesa. Vejdu dovnitt.
Je tu teplo, v kamnech hoti ohef a né&kdo u nich sedi. Sedici
postava je ke mné zady. Je vidét hrnicek, ktery drzi v levé ruce
a koufi se z ného. Sedici postava oto¢i hlavu ke mné a najednou
sedim u kamen, rozhliZim se kolem, nikde nikdo neni. V ruce
drzim hrnigek, podivim se do ngj, je prazdny. Nékdo zatuka na
dvefe. Bez rozmysleni polozim hrni¢ek na stdl a jdu otevfit dvete.
Pted dvefmi stoji veverka a fekne: ,,To jsem ja. Viktor." Zamrkam
a vever¢ima olima vidim sama sebe u dvefi se zmatenym vy-
razem. Oto¢im se a bézim smérem do lesa. Po n&jaké chvili za-
stavim, zaslechnu zvuk vody. Pob&Zim o kousek dal a zahlédnu
potiek. PfibliZzim se k nému. Napiju se. Podivim se do odrazu
vody a vidim svou ¢lovééi tvat. Podivim se nahoru. Slunce za-
&in4 zapadat. Vracim se zpatky k chatr¢i. Z komina nic nekoufi.
Pomalu oteviu dvefe. Mistnost je prazdna. Dojdu ke stolu, kde
stoji hrnitek a svicka. Vytdhnu z kapsy sirky, zapalim svicku.
Neékdo mé zezadu obejme. Leknu se a citim, jak nékoho objimam.
Je to moje j4 se mnou. Zaviu o&i a probudim se ve své posteli.
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Vzpominka
na léto

Léto tohoto roku jsem mél veelku pestré. Prvni letni den jsem
zah4jil naviwévou psychiatra. Ne, Ze bych byl zraly na cvokate, ale
jednalo se o pravidelnou nav§t&vu mé psychiatricky. 29. éervna
jsem se za&astnil zahajovaci lekce ,Lehéi Zivot 2022 Byl to
vlastné program o ¢étyfech lekeich o zdravém zivotnim stylu, kdy
jsme nahlédli do toho, jak se zdravé stravovat, jak relaxovat, jak
si hlidat pravidelny denni a spankovy reZim a a jak se snazit,
co nejvice pohybovat. Z t&chto &yt oblasti jsme si mohli zvolit
nékterou a ve vybrané oblasti si pak zadat cil, ktery jsme pti
posledni lekci také vyhodnotili. J4 si vybral zdanlivé snadny
cil, a to snazit se dodrZovat pravidelny denni a spankovy rezim
a v oblasti pohybu to byl cil alespont 10krat za sezénu zajit na
plovarnu. Nojo, &lovek mini a ndlada méni. Kdyz mé popadla sice
slaba, ale deprese, byl pravidelny rezim v tahu. Spanek do deseti
a pfes den jesté poklimbavani, no zkratka bida a utrpeni. Zato
plovarna se pékné rysovala, pétkrat jsem se byl koupat a zbytek
jsem chtél dohnat u mote. Aviak nakonec jsme zijezd stornovali
a bylo po zizalkach. Ptesto si tikam, Ze pf¥isti rok... No uvidime.

Jesté se musim vratit k obsahu zminéného mini kurzu.
Nejprve to byla pfiprava zeleninového a ovocného smoothies,
dale pak pfiprava raznych jidel, které jsme nakonec lekce také
snédli, protahovaci cviceni a nordic walking. Zbyva dodat, ze
program zorganizovali velice ochotni a vstficni zaméstnanci
naseho Fokusu. Zatatkem &ervence jsem se vthnul na hledani
zamé&stnani, ale bez uspéchu. V poloviné Eervence jsme tyden
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méli v péti naseho vnoutka. Tyden utekl jako voda, ale zvladli
jsme toho veelku dost. Lesopark u nas v Repich, usedlost Cibulka,
plavecky bazén, nav§tévu manzeltina pracovist€ a jejiho bratra,
kde se vnoucek vytadil na rybnitku, ale také v bazénu.

Nakonec jsme byli radi, Ze jsme ho po tydnu zase v potadku
vratili rodi¢m. Je$té zminim aéast na dvou akcich Fikusu,
coZ je klub organizovany opét zamé&stnanci Fokusu. Prvni byla
prohlidka Technického muzea, druha pak Fresh Senior Festival.
Obé akce se nadmiru podatily. Léto jsme zakonéili s manzelkou,
dcerou a vnoutkem zastivkou v muzeu MHD a projizdkou
historickou tramvaji €. 41.

KdyZ se dnes ohlizim zpét, ptes viechny drobné netspéchy
to bylo p#jemné 1éto. Uz se t€8im na podzim... Posledni letni den
jsem navstivil psycholozku. Také toto byla pravidelna navstéva.
Holt to tak vyslo.
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Léto 2022

Rozhodla jsem si vybrat penzijni spofeni a uzit si jej, jak se da
nejlépe. Nejdtiv pfedchazela pomoc synovi, pak mé samotné.
Ovsem u mé se jednalo o pomoc z tplné ,jiného soudku®. Cely
zivot jsem touzila se podivat na vrcholy Alp, které jsem zamlada
vidéla z kajaku na divokych ledovcovych vodach. Myslim, 7e jsem
to stihla. Skute¢né s hlavou v oblacich a pfitom je$t€ s nohama
pevné na zemi. A co vic — s baje¢nou partou mladsich lidi nez
jsem ja, se kterymi jsem si velice dobfe rozuméla. Vidéla jsem je$te
i ledovce, dnes jiz vzacnost, lesy krasné zelenych mod#ind, které
tak miluji, ale také obrovska dila. Neuvéfitelné stavby v tunelech,
kterych bylo nespocet. Ale také vzpominkova mista na pfevazné
mladé Ttaly, kteti na téchto stavbach zemfeli.

Ale ja zdolala Jungfraujoch i Matterhorn. Jela zubatkou
lanovkou jen to svi§télo a vidéla znovu Bodamské jezero a Lucern.
A nikdo na nas nic nechtél, jako dfiv. Ani jsme nepocitili, ze
ptejizdime domt néjaké hranice. Vzpominku na léto mam tedy
skute¢né dobrou.
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Zvonicka

,UZ jsi byl nékdy u nas na Zvonice?” zeptala se mé kolegyné
z byvalé prace. ,,Nebyl,“ povidam.
»Mame podnikovou chalupu v Krkonosich, tu musis vidét.*
Uplynulo par let a j4 jsem téméf tento rozhovor zapomnél.
Az kdyZ jsem nastoupil na inspektorat, ktery Zvonicku spravoval,
ptipojil jsem se po dvou letech k ostatnim, ktefi se tcastnili bri-
gady na koseni travy okolo chalupy a pfipravou topiva na zimu.
A pak jsem ji uvidél. Stala na samoté uprostied lesti a vy-
padala pfesné tak, jak mi ji kolegyné popisovala, jesté chybéla
kachlova kamna a bylo to dokonalé. Kolegové mi poté vysvétlili,
pro¢ se chalupa jmenuje Zvonicka. Ze stiechy krasn& vyénivala
vézitka se zvonem, ktery je dokonce, jak jsem pozdéji zjistil, pro-
vozuschopny. Aby toho nebylo malo, tak k malebnosti pfispivala
skute¢nost, ze zde misto vodovodu byla studanka a tim pddem
i ,suchy zachod“ Ze zde neni elektfina to je snad jasné. A tak
jsem si vychutnal étyfi dny pobytu na &erstvém vzduchu, na pod-
nikové chat€. Jediné minus tato vyprava méla, Ze jsem né&jakou
dobu nemusel vidét 3pekacek. Ale i to se Casem zase srovnalo.
PS: Jesté dnes, kdyz si vzpomenu na Zvonicku, citim pti-
jemné $imrani okolo srdicka.
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V praci spim a potad se jen cpu Vecer se vkrada a dech se a7,

Tohle neni blues o hladu jenom ten tviij se nékde zapomnél.
Tohle je o velkym padu na hlavu Asi pije pivo a dech se mu 67,

Dvefe otevieny se stale zaviraji na Slunce by cheél.

Jako my o¢i Aby se ztratil pti polednach

Tak kde mi je$té daji kus masa nebo kolace a svého pana tak zatratil jakbysmet.
Vzdyt posledni to vzdycky odskace Kdo by chtél chodit vérné jako pejsek,

kdyZ se mtze ve tmé stokrat rozletét.
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Vzpominka
na léto —

Chut sladkych

tresni

Cesta vysypana §térkem lemovala hranice velkého rozkvetlého
sadu. Pomalu v ném dozravaly tfe$né, které pasobenim sluneé-
nich paprska krasnély do Cervené barvy. Na chut byly pfjemné
sladké. Jejich neodolatelna viing lakala z dalky veely. Musel
se davat veliky pozor p#i trhani ovoce do prouténych kosik.
V bohatych korunich stromt nebyly navitévniky jenom veely.
Do spole¢nosti za neustalého bzuceni se ptidavali hastefivi ptaci
opefenci v podobé $patka a kosti. Vyhlidli si misto v samych
vrcholcich stromi. Schovali se do hustého zeleného listi. Byli
tak dakladné maskovani, Ze o nich nikdo nevédél.

ZkuSeni sadafi, stali zaméstnanci sadu, museli mit za prio-
ritu Ze budou velice opatrni. Za samozfejmost se pfedpokladalo
ochranit svij Zivot. V dob& dvoumési¢nich letnich prazdnin, jim
ptibyla jedna starost. Vodili své malé ratolesti sebou. Bohuzel
méli tu smilu, Ze je nemél, kdo pohlidat. Déti nevydrzely na
jednom misté. Kratily si dlouhou chvili tim, ze ochutnavaly
ovoce z naplnénych prouténych kosikt. Pecky hazely kolem sebe
do &erstvé posekané travy. Nakonec se détem v ovocném sadu
v blizkosti tatinka velmi libilo.
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Vzpominka
na léto —

v o))

Touha po koci¢im
Zivoté

Letni nedélni poklidné odpoledne pfed mnoha lety naru$oval
neutichajici $t¢kot pst. Byli celi ochraptéli a vycerpani, ale tr-
pélivé Eekali na svou kofist. Skvostnou odménou se méla stat
vétné zatoulana bez vidiny domova mnoukajici kocka, ktera
ptitahovala pozornost zbarvenim své chlupaté srsti. Od pfirody
byla zrzava. Po estetické strance byla oskliva a trochu zapachala.
Jak to u koéek byva, nemaji ridy vodu. Byla vidéna u nevab-
nych $pinavych kontejnerti. Zivila se zbytky jidla, kterym lidé
plytvali. Pobyt na ulici bez stfechy nad hlavou silné ot¥asl jeji
dusi. Kotka byla cela zubozena. Cekala, a7 padne plast Sera. Den
se loudil, ale jesté Gplna tma nebyla. Jako spravny lovec ¢ihala
na jedinenou pfilezitost. Byla netrpéliva. Snazila se vymanit
z trnitého kfovi, ale poranila se. Bolest neslo utisit. VzruSenim
se ji najezily chlupy po celém téle, ale v o¢ich se odrazel strach.
Malem svym zranénim podlehla. Uz se vidéla na zlatim talifi
jako nepostradatelna soutast potravinového fetézce pro smecku
hladovych pst. Touha po ko¢i¢im zivoté byla vysly$ena. Uptimné
se mohla zaradovat. Neskon¢ila jako rozporcovana potrava ve
psim zaludku.
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Ujala se ji sympatickd hodna veterinatka, ktera si ¢irou
nihodou divala na potad Marty Kubisové. Ko¢i¢i osud doktorce
nedal spat. Druhy den navstivila zviteci atulek a kocku si od-
vezla domit. Méla pocetnou rodinu. Vsichni ¢lenové domacnosti
zranénou kocku pfijali. Pani doktorku prace téila a napliiovala
$t¢stim. Ko¢i¢i nalezenec se rychle uzdravil. Bylo ukizano teplo
domova. Ko¢ka lovila mys3i, tim chtéla ukazat, Ze si vazi zdchrany
svého Zivota. Nasla ucelenou rodinu s hodnymi lidmi. Citila,
ze je milovana.
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Asociace

Sbornik textd Literarni dilny
Psychoterapie Bfevnov,
Fokus Praha, z. .

Praha 2022

Texty vznikaly v obdobi 2020—2022

Vedeni Literdrni dilny Tom4s Pikhart a Jitka Spicanova
Graficka sprava a sazba Petr KnéZek

Tisk a vazba Roleta39

Sbornik vznikl za podpory MC Praha 6



