
NAŠE Terapeutická kreativní skupina využívá prvky arteterapie,
dramaterapie,   muzikoterapie. Léčebný proces probíhá přes malbu, rytmy 
a dramatické aktivity. Terapeutická skupina vede k posílení našich zdrojů 

a schopností nalézt cestu k zotavení a osobnímu růstu. 
Přidejte se k nám a objevte sílu kreativity  v procesu zotavení!     

od října 2024 do června 2026, každý čtvrtek od 16:00 do 17:30

Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2 Praha 6 Břevnov 

V případě zájmu o vstup do skupiny kontaktujte naši recepci:
recepce.brevnov@fokus-praha.cz nebo Tel. 777 800 387

Ty Kráso!Ty Kráso!   
Terapeutická Kreativní skupina

Fokus-praha.cz

Terapeutická Kreativní skupina (Ty Kráso!) se
zaměřuje na podporu tvůrčího procesu, díky
kterému se můžeme setkat s různými aspekty
své osobnosti. Žádné umělecké nadání není
podmínkou! 

V bezpečném prostoru skupiny budeme
prozkoumávat a sdílet hlubší emoce aaaaaaaaa
a myšlenky. Nahlížet je a snažit se porozumět
sám sobě.

Terapeutická skupina je určena pro dospělé
osoby, které zažívají dlouhodobé potíže ve
vztahu k sobě a okolí, trápí je depresivní nebo
úzkostné potíže. Do skupiny se mohou hlásit i i
i stabilizovaní lidé s psychotickou zkušeností.

Pro využití terapie je výhodou schopnost
vztahovat se k druhým lidem, ochota pracovat
na sobě, pravidelně docházet a vnímat
souvislosti mezi potížemi a vlastním jednáním.

Skupinu (max. 10 klientů) povede PhDr. Kamila
Laudová a Mgr. Martina Kusáková. těšíme se na Vás


