TERAPEUTICKA KREATIVNi SKUPINA

0D RiJNA 2024 DO CERVNA 2026, KAZDY CTVRTEK OD 16:00 DO 17:30

NASE TERAPEUTICKA KREATIVNI SKUPINA VYUZIVA PRVKY ARTETERAPIE,
DRAMATERAPIE, MUZIKOTERAPIE. LECEBNY PROCES PROBIHA PRES MALBU, RYTMY
A DRAMATICKE AKTIVITY. TERAPEUTICKA SKUPINA VEDE K POSILENi NASICH ZDROJU

A SCHOPNOSTi NALEZT CESTU K ZOTAVENi A 0SOBNIiMU RUSTU.

PRIDEJTE SE K NAM A OBJEVTE SiLU KREATIVITY V PROCESU ZOTAVEN!

- Terapeutickd Kreativni skupina (Ty Kraso!) se
zaméfuje na podporu tvarciho procesu, diky
kterému se muizeme setkat s rdznymi aspekty
své osobnosti. Zadné umélecké nadani nenf
podminkou!
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« V  bezpetném prostoru skupiny budeme
prozkoumavat a sdilet hlubsi emoce
a myslenky. Nahlizet je a snazit se porozumét

sam sobeé.
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o Terapeuticka skupina je urcena pro dospéle o
osoby, které zaZivaji dlouhodobé potize ve I

vztahu k sobé a okoli, trapi je depresivni nebo
Uzkostné potize. Do skupiny se mohou hlasit
i stabilizovani lidé s psychotickou zkuSenosti.

« Pro wvyuziti terapie je vyhodou schopnost ﬂ
vztahovat se k druhym lidem, ochota pracovat
na sobé, pravidelné dochazet a vnimat
souvislosti mezi potizemi a vlastnim jednanim.

« Skupinu (max. 10 klientd) povede PhDr. Kamila ,
Laudova a Mgr. Martina Kusakova. /\’;)XVM o W M

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA

NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTEN A GRANTU
| MEZISKOLSKA 1120/2 PRAHA 6 BREVNOV

V PRIPADE Z4JMU 0 VSTUP DO SKUPINY KONTAKTUJTE NASI RECEPCI: B s
"RECEPCE.BREVNOVRFOKUS-PRAHA.CZ NEBO TEL. 777 800 387 FOKUS-PRAHA.CZ
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