
Chcete si uvolnit mysl a zažít silný zážitek přítomnosti?  přidejte se k nám! 
workshopy pod záštitou literární dílny povedou zkušení odborníci 

z Psychoterapie Fokus Praha, 
       v oblasti poetoterapie - Tomáš Pikhart a Jitka špičanová

a  muzikoterapie - Martina Kusáková. 
Workshopy je možné navštívit opakovaně. 

letní zážitkové workshopy - červenec a srpen 2024

Prázdninový chillPrázdninový chill
s poezií & bubnováníms poezií & bubnováním

Zažijte sílu skupinového bubnování!
Skupinové bubnování vede k silnému zážitku
přítomnosti, radosti a lehkosti, který vydrží
někdy i několik dní po bubnování. Skupinové
bubnování jako jedna z nejstarších forem
meditace vede k uvolnění, relaxaci, zábavě,
stmelování s ostatními a je nástrojem 
k seberozvoji a sebepoznávání.

Osvoboďte svou mysl a objevte radost z poezie!
Pracovat se bude jak s hotovými básněmi, tak
s těmi, které vzniknou přímo na místě.  Na své
si přijdou i nebásníci. Pozornost bude
věnována pocitům a náladám z poetických
textů. Poezie pomáhá harmonizovat lidskou
psychiku, uvolnit mysl a nacházet nové formy
sebevyjádření.

Psychoterapie fokus Praha
Meziškolská 1120/2, Praha 6 - Břevnov, 169 00.
děkujeme městské části praha 6 za finanční podporu.

V případě zájmu, potvrďte svou účast naší recepci:
recepce.brevnov@fokus-praha.cz nebo Tel. 777 800 387

vstupné je zdarma !

8.7. Bubnování 
22.7. Poezie 

5.8. Bubnování 
12.8. Poezie

Vždy v čase 16:00 - 17:30 

fokus-praha.cz


