CHCETE SI UVOLNIT MYSL A ZAZIT SILNY ZAZITEK PRITOMNOSTI? PRIDEJTE SE K NAM!
WORKSHOPY POD ZASTITOU LITERARNI DILNY POVEDOU ZKUSENi ODBORNICI

Z PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA,

V OBLASTI POETOTERAPIE - TOMAS PIKHART A JITKA SPICANOVA o432

A MUZIKOTERAPIE - MARTINA KUSAKOVA.
WORKSHOPY JE MOZNE NAVSTIVIT OPAKOVANE.

8.7. BUBNOVANI
22.7. POEZIE
5.8. BUBNOVANI
12.8. POEZIE
VZDY V CASE 16:00 - 17:30

ZAZIJTE SILU SKUPINOVEHO BUBNOVAN!
Skupinové bubnovani vede k silnému zaZitku
pritomnosti, radosti a lehkosti, ktery vydrzi
nékdy i nékolik dni po bubnovani. Skupinové
bubnovani jako jedna z nejstarSich forem
meditace vede k uvolnéni, relaxaci, zabave,
stmelovani s ostatnimi a je nastrojem

k seberozvoji a sebepoznavani.

0SVOBODTE SVOU MYSL A OBJEVTE RADOST Z POEZIE!
Pracovat se bude jak s hotovymi basnémi, tak

s témi, které vzniknou pfimo na misté. Na své
si prijdou i nebasnici. Pozornost bude
vénovana pocitdm a naladam z poetickych
text. Poezie pomaha harmonizovat lidskou
psychiku, uvolnit mysl a nachazet nové formy

sebevyjadreni. :
VSTUPNE JE ZDARMA!

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA
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V PRIPADE ZAJMU, POTVRDTE SVOU UCAST NASi RECEPCI:
RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ NEBO TEL. 777 800 387 :




