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Chcete se více propojit s tělem, svým prožíváním a najít své zdroje?
Hledat způsoby kontaktu a vyjadřování jiným způsobem než slovy?

Skupina taneční pohybové terapie nabízí možnost kreativním
způsobem vyjadřovat se, porozumět si a zažít vzájemnost.

Od 17. 10. 2024 do června 2025, každý čtvrtek od 16:00 do 17:30

Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2, Praha 6 - Břevnov, 169 00 

V případě zájmu o vstup do skupiny kontaktujte naši recepci:
recepce.brevnov@fokus-praha.cz nebo Tel. 777 800 387

Skupina taneční pohybové terapie

Fokus-praha.cz

Pro jaké klienty je skupina vhodná?

Jsou vítání klienti s motivací ke změně       
a otevřeností pracovat s tělem a kreativně
na vlastních tématech a zároveň mít
kapacitu být ve skupině.
Kontraindikace pro vstup do skupiny jsou
závislosti, aktuální poruchy příjmu
potravy, nemoci z okruhu psychóz,
skupina také není vhodná pro lidi s PTSD
symptomatikou.
Skupina bude mít 9 – 11 členů.

Skupinou Vás provede Mgr. Jana Špinarová
Dusbábková a Mgr. Mária Miličevičová.

Prosíme o včasné přihlášení, vstupní pohovory
jsou dvoukolové. Skupina je hrazena             
z veřejného zdravotního pojištění.

Terapie v pohybu 


