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program bude trvat devět týdnů, Od 16. 10. do 12. 12. 2024

Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2, Praha 6 - Břevnov, 169 00 

V případě zájmu o vstup do skupiny kontaktujte naši recepci:
recepce.brevnov@fokus-praha.cz nebo Tel. 777 800 387 Fokus-praha.cz

Pro jaké klienty je stacionář vhodný?

Program je určen klientům, kteří mají
kapacitu reflektovat své problémy a sdílet
je v rámci terapeutické skupiny. 
Stacionář se skládá z verbální       
a expresivní skupinové psychoterapie.
Dále z edukace, práce s tělem a nácviku
relaxace.
Jedinečná kombinace více terapeutických
přístupů najednou umožňuje získat nový
vhled do problému, pojmenovat si oblasti
pro další práci na sobě, nastartovat cestu
zotavení.
Program se bude konat tři dny v týdnu -
v pondělky, středy a čtvrtky.

Prosíme o včasné přihlášení, vstupní
pohovory jsou dvoukolové. Stacionární
program je hrazen z veřejného zdravotního
pojištění.

Potřebujete se aktivně věnovat sobě, svým vztahům, duševním
potížím nebo zotavení? Nabízíme vám  psychoterapeutický program

na devět týdnů, během kterého můžete v bezpečném prostředí
skupiny pracovat na svých tématech.

stacionární program


