STACIONARNi PROGRAM

PROGRAM BUDE TRVAT DEVET TYDNU, 0D 16. 10. DO 12. 12. 2024

POTREBUJETE SE AKTIVNE VENOVAT SOBE, SVYM VZTAHUM, DUSEVNIM
POTIZiM NEBO ZOTAVENI? NABIZiME VAM PSYCHOTERAPEUTICKY PROGRAM
NA DEVET TYDNU, BEHEM KTEREHO MUZETE V BEZPECNEM PROSTREDI
SKUPINY PRACOVAT NA SVYCH TEMATECH.

Pro jaké klienty je stacionar vhodny?

- Program je urcen klientdm, ktefi maji
kapacitu reflektovat své problémy a sdilet
je v ramci terapeutické skupiny.

. Stacionar se sklada z  verbalni
a expresivni skupinové psychoterapie.
Dale z edukace, prace s télem a nacviku
relaxace.

. Jedinetna kombinace vice terapeutickych
pristupl najednou umoziuje ziskat novy
vhled do problému, pojmenovat si oblasti
pro dalSi praci na sobg, nastartovat cestu
zotaveni.

- Program se bude konat tfi dny v tydnu -
v pondeélky, stfedy a Ctvrtky.

Prosime o vasne prihlaSeni, vstupni
pohovory  jsou dvoukolové.  Stacionarni
program je hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi.
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