LEDEN 2025 AZ CERVEN 2026, KAZDOU STREDU 0D 16:00 DO 17:30

SKUPINA SLOVART JE ZAMERENA NA SPOJENI ARTETERAPIE S VERBALNI
PSYCHOTERAPIi, VE KTERE JSOU HLAVNiM PROSTREDKEM KOMUNIKACE
A VYJADROVANI SLOVA. ARTETERAPII CTERAPIE POMOCI VYTVARNYCH TECHNIK
A MATERIALU) VYUZIVAME K LEPSiMU POROZUMENI SOBE, NEBO K VNIMANi
KONTEXTU SVYCH POTIZi. TOTO SPOJENi JE FUNKCNi PRO NAHLED NA SVOJE
VZTAHOVE POTIZE, POTiZE SE SEBEPOJETIM, SEBEUTVARENIM.

CHCETE POROZUMET LEPE SAMI SOBE? SLOVART SPOJUJE SiLU
SLOV A KREATIVITY.

Skupina je uzaviena a vhodna pro dlouhodobgjsi
systematickou praci na sobé. Skupina je hrazena
z verejneho zdravotniho pojisteni.

Pro jakeé klienty je skupina vhodna?

» Dospéle klienty, ktefi trpi depresi, uzkosti, neurotickymi
potizemi

» Klienty s potizemi voblasti vztaht

» Klienty, ktefi chtéji podporu a sdileni ve skupiné

» Klienty, ktefi chtéji pracovat i s vytvarnymi technikami
a materialy

» Klienty, ktefi mohou a chtéji pravidelné dochazet
a chtéji sve terapii vénovat cas a energii

Neni vhodna pro klienty vakutnich potizich hebo pro léceni
zavislosti. Nenahrazuje intenzivni peci ani hospitalizaci.

Skupinou Vas provede Mgr. Barbora Hrdlickova
a Bc. Lenka Mlejnkova.

VSTUPNi ROZHOVORY JSOU NYNi ZAHAJENY! UKONCUJEME
NAPLNENIM KAPACITY SKUPINY.

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA

NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTENI A GRANTU
MEZISKOLSKA 1120/2, PRAHA 6 - BREVNOV, 169 00

V PRIPADE ZAJMU 0 VSTUP DO SKUPINY KONTAKTUJTE NASI RECEPCI: E IR -
777800387 NEBO )24 RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ FOKUS-PRAHA.CZ



