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Skupina je uzavYená a vhodná pro dlouhodob�jaí
systematickou práci na sob�.  Skupina je hrazena
z veYejného zdravotního pojiat�ní. 

Pro jaké klienty je skupina vhodná?
Dosp�lé klienty, kteYí trpí depresí, úzkostí, neurotickými
potí�emi
Klienty s potí�emi v oblasti vztaho
Klienty, kteYí cht�jí podporu a sdílení ve skupin�
Klienty, kteYí cht�jí pracovat i s výtvarnými technikami
a materiály 
Klienty, kteYí mohou a cht�jí pravideln� docházet
a cht�jí své terapii v�novat 
as a energii 

Není vhodná pro klienty v akutních potí�ích nebo pro lé
ení
závislostí. Nenahrazuje intenzivní pé
i ani hospitalizaci. 

Skupinou Vás provede Mgr. Barbora Hrdli
ková
a Bc. Lenka Mlejnková. 

VstupníÁro~hovoryÁjsouÁnyníÁ~ahájeny Áukon
ujeme
napln�nímÁkapacityÁskupiny�Á

SkupinaÁÁSLOVARTÁjeÁ~am�YenaÁnaÁspojeníÁarteterapieÁsÁverbální
psychoterapií�ÁveÁkteréÁjsouÁhlavnímÁprostYedkemÁkomunikaceÁ
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