FOKUS

PRAHA

6. 12. (patek)

10. 12. (utery)
13. 12. (patek)
17.12. (utery)
20. 12. (patek)
23.12.az1.1.
3. 1. (patek)

Pondéli Vareni od 10.30 do 13.00
Utery Trénink paméti + soutéZe,
kvizy, spol. hry od 9.30
Stfeda Vytvarné techniky od 9.30
Dusevni zdravi a pohybova
aktivita od 11.00
Ctvrtek Prace se sklem od 9.30
Patek Vychazka.
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Jak se k nam dostanete \\; A \\;m
tramvaji 3,8,24 zastavka Urxova Y A
(z Florence ¢i z Palmovky) e v
nebo pésky od metra B Krizikova “-\x /zf"
(smér Ly&kovo namésti) \‘\ o
I
Komunitni centrum DILNA ‘// o

Pernerova 50, Praha 8 — Karlin

tel.: 774 804 920

PROGRAM NA PROSINEC 2024

Krokodyli ZOO — sraz v 11.00 hod. (bude upresnéno)

Dilna bude oteviena do 12.30 hod.

Komunitni centrum

Vanocni vychdazka s vystavou betlém( — sraz v 11.00 hod. (bude upresnéno)

Vanocni posezeni klientl Dilny + posezeni s farafem Matéjem od 13.00 hod.

Vychazka spojend s posezenim a vystavou — sraz v 11.00 hod. (bude upfesnéno)

Dilna bude zavrena

Novorocni vychazka Prahou —sraz v 11.00 hod. (bude upfesnéno)

PRAVIDELNY PROGRAM

Dusevni zdravi a pohybova
aktivita od 10.30

Vareni od 11.00 do 13.30
Dusevni zdravi a pohybova
aktivita od 11.00

Kulindrsky klub od 12.00

Klub od 13.00 do 16.00
Klub od 13.00 do 16.00

Klub od 13.00 do 16.00

Klub od 13.00 do 16.00

Na patecni vychazky je potieba se prihlasit vidy do stfedy do 16 hodin.

e-mail: dilna@fokus-praha.cz

www.fokus-praha.cz



