LEDEN 2025 AZ CERVEN 2026, KAZDOU STREDU 0D 16:00 DO 17:30

SKUPINA SLOVART NABIZi KLIENTUM PRILEZITOST OBJEVIT VNITRNi SiLU
A LEPE POCHOPIT VLASTNI EMOCE I ZIVOTNi VYZVY. VYUZIJTE UNIKATNi
KOMBINACI SLOV A TVORIVOSTI, KTERA VAS POSUNE DAL.

VSTUPNi ROZHOVORY JSOU JIZ OTEVRENY,
PRIHLASTE SE, DOKUD MAME VOLNA MiSTA!

CO VAM SKUPINA SLOVART PRINESE?
» Jasnost a smér: Naucite se lépe chapat sveé priority
a rozhodovat se s vétsi jistotou.
» Psychickou odolnost: Ziskate nastroje pro zvladani
stresu a neprijemnych situaci.
» Sebevédomi: Posilite dlveru ve své schopnosti a pfistup
k sobé samemu.

e

budovat zdraveé a pevneé vztahy.

PROC JE SLOVART JINY?

Skupina kombinuje verbalni psychoterapii s arteterapii.
Slova jsou zakladnim prostredkem komunikace, zatimco
vytvarne techniky vam umozni proniknout hloubéji do
vlastnich emoci a situaci. Tento pristup je idealni pro klienty,
kteri chtéji nejen mluvit o svych problémech, ale take je
aktivné resit. Klienty, ktefi se potykaji s depresi, uzkosti nebo
nejistotou. Klienty, kteri chtéji rozvijet sebevedomi a svou
psychickou silu. Ty, ktefi se neboji vyzkouset kreativni
pristupy, jako je prace s vytvarnymi technikami.

Vedouci: Mgr. Barbora Hrdlickova a Bc. Lenka Mlejnkova.

ZiSKEJTE PROSTOR, KDE MUZETE OTEVRENE MLUVIT, TVORIT A NACHAZET
NOVA RESENi — BEZ PREDSUDKU A V PODPURNEM PROSTREDI. PRIHLASTE SE
JESTE DNES!
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