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CoÁvámÁskupinaÁSlovARTÁpYinese¢
Jasnost a sm�r: Nau
íte se lépe chápat své priority
a rozhodovat se s v�taí jistotou.
Psychickou odolnost: Získáte nástroje pro zvládání
stresu a nepYíjemných situací.
Sebev�domí: Posílíte dov�ru ve své schopnosti a pYístup
k sob� samému.
Siln�jaí vztahy: Lepaí porozum�ní sob� vám pomo�e
budovat zdravé a pevné vztahy.

Pro
ÁjeÁSlovARTÁjinz¢
Skupina kombinuje verbální psychoterapii s arteterapií.
Slova jsou základním prostYedkem komunikace, zatímco
výtvarné techniky vám umo�ní proniknout hloub�ji do
vlastních emocí a situací. Tento pYístup je ideální pro klienty,
kteYí cht�jí nejen mluvit o svých problémech, ale také je
aktivn� Yeait. Klienty, kteYí se potýkají s depresí, úzkostí nebo
nejistotou. Klienty, kteYí cht�jí rozvíjet sebev�domí a svou
psychickou sílu. Ty, kteYí se nebojí vyzkouaet kreativní
pYístupy, jako je práce s výtvarnými technikami.
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