FOKUS
PRAHA

TYMYJAN
STACIONARNI PROGRAM

PROGRAM BUDE TRVAT DESET TYDNU, 0D 24. 3. D0 29. 5. 2025

POTREBUJETE SE AKTIVNE VENOVAT SOBE, SVYM VZTAHUM, DUSEVNIM POTIZiM NEBO
ZOTAVENi? NABIZiME VAM INTENZIVNi PSYCHOTERAPEUTICKY PROGRAM V DELCE
DESETI TYDNU, BEHEM KTEREHO MUZETE V BEZPECNEM PROSTREDi SKUPINY
PRACOVAT NA SVYCH TEMATECH. NAS STACIONARNi PROGRAM SE OPIRA
0 KVALIFIKOVANY TYM TERAPEUTU S DLOUHOLETYMI ZKUSENOSTMI A ODBORNOSTI
V RUZNYCH TERAPEUTICKYCH PRISTUPECH.

STACIONARNi PROGRAM

e Program se sklada z verbalni a expresivni
skupinové psychoterapie.

» Obsahuje rovnéz psychoedukaci, praci s télem
a nacvik relaxacnich technik a mindfullness.

e JedinecCna kombinace vice terapeutickych
pristupt umoznuje ziskat novy vhled do vlastnich
problemu, pojmenovat si oblasti pro dalsi praci
na sobé, nastartovat cestu zotaveni.

e Program se bude konat tfi dny v tydnu
- v pondélky, stredy a Ctvrtky od 9.30 do 16.00 h.

» Programem Vas provede
- Mgr. Michal Karas a Mgr. Katerina Glisnikova
spolu s tymem Psychoterapie.

PRO JAKE KLIENTY JE STACIONAR VHODNY?

» Pro dospéle klienty, ktefi maji kapacitu reflektovat
sve problemy a sdilet je v ramci terapeuticke
skupiny.

PROSIME 0 VCASNE PRIHLASENi, VSTUPNi POHOVORY JSOU
_ DVOUKOLOVE. STACIONARNi PROGRAM JE HRAZEN Z VEREJNEHO
_ ZDRAVOTNIHO POJISTENI.

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA

OfEr 0
NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTENI A GRANTU AR OR
MEZISKOLSKA 1120/2, PRAHA 6 - BREVNOV, 169 00 At

V PRIPADE ZAJMU 0 VSTUP DO PROGRAMU KONTAKTUJTE NASi RECEPCI: EIRRRhe. -
777800 387 NEBO RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ FOKUS-PRAHA.CZ



