
Sociální rehabilitace

HVĚZDÁŘI

 Středa 9. 7.: procházka Pražským Hradem a výstava Dary pro prezidenta 
sraz 9.30 SR Hvězdáři, vstup zdarma

 Středa 16. 7.: minigolf: sraz 9.15 metro Luka, vstup zdarma

 Pondělí 21. 7.:  Poetický klub: začátek 13.30 SR Hvězdáři

 Středa 23. 7.: Novomlýnská vodárenská věž:  sraz 9.30 SR Hvězdáři

 Středa 23. 7.: filmový klub: začátek 13.30 SR Hvězdáři

 Středa 30. 7.: koupání biotop Radotín: sraz 9.10 Smíchovské nádraží,                     

vstupné 80 - 100 Kč

PO:  rukodělný kroužek (9.00-12.00) 
bazén/posilovna (10.30 – 12.00)

ÚT:   společenské hry (9.00-12.00)             trénink paměti (13.00-14.00)
trénink paměti (9.30-10.30)

ST:    výlet po Praze a okolí
ČT:   rukodělný kroužek (9.00-12.00)      kroket/petanque (12.30-14.00)            

zdravotní cvičení (14.15-15.15)                        
(15.30–16.30)

PÁ:   společenské hry (9.00-12.00)
bazén/posilovna (10.30 – 12.00)

Změna programu vyhrazena 
*na všechny aktivity je nutné se předem přihlásit:                                             
tel. 777 800 514, hvezdari@fokus-praha.cz, Svatoplukova 7, Praha 2

ČERVENEC

PRAVIDELNÉ AKTIVITY
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