SKUPINA
PRO PECUJIC

RiJEN - CERVEN 2026, UTERY OD 16:00 DO 17:30

STARATE SE 0 BLiZKOU 0SOBU A CITITE SE PRETIZENI?
BYT OPOROU NENi SNADNE, NENECHAVEJTE SEBE NA POSLEDNIM MiSTE!

ZVEME VAS DO UZAVRENE PSYCHOTERAPEUTICKE SKUPINY, KDE SE

V BEZPECNEM PROSTREDI MUZETE ZASTAVIT, NADECHNOUT A PECOVAT 0 SEBE.

VE SKUPINE VAS CEKA

e Psychoterapeuticka uzavrena skupina,
ve které se zavazujeme k mlcenlivosti.

e Podpora a porozuméni od téch, kteri znaji tihu
péce z vlastni zkusenosti.

e Zastaveni se v kazdodennim kolotoci, ¢as na
sebe, své emoce a potreby.

» Naucime vas metody pro hledani vlastnich zdroju
odolnosti a zklidnéni napéti, abyste mohli ~
efektivngji fungovat a predchazet vyhoreni.

* Nejedna se o poradenskou podporu v pecovani
o blizkou osobu.

SKUPINA JE VHODNA PRO KLIENTY, KTERI:

e PeCuji o blizkou osobu a potrebuji dusevni
podporu, nebo podporuji nékoho v roding, kdo je
hlavni pecujici osobou.

e PeCuji o nékoho s duSevnim CcCi somatickym
onemocnénim.

» Jsou jiz napojeni na sluzby socialniho poradenstvi.

e Jsou schopni prijmout zavazek pravidelné
dochazky.

SKUPINOU VAS PROVEDOU

» Psychoterapeutka Mgr. Anna Horakova,
» Arteterapeutka Bc. Lenka Mlejnkova.

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA %E“’”"—E
NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTENI A GRANTU FEAEL
MEZISKOLSKA 1120/2, PRAHA 6 - BREVNOV, 169 00 e
V PRIPADE ZAJMU 0 VSTUP DO SKUPINY KONTAKTUJTE NASi RECEPCI: et

777800387 NEBO RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ FOKUS-PRAHA.CZ



