PODPURNA SKUPINA 2.

LISTOPAD - CERVEN 2026, CTVRTKY 0D 17:00 DO 18:30

MAS POCIT, ZE MAS V HLAVE PRETIZENO? CITiS SE NA DNE? AT UZ KvULI
STUDIJNIM POVINNOSTEM, NEDOROZUMENIM VE VZTAZICH €I UZKOSTNYM
POCITUM? NASE VERBALNi PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA TI NABIZi
BEZPECNE UTOCISTE. TVUJ PRIBEH MA SVE MiSTO.

VE SKUPINE TE CEKA P ——

e Pochopeni a podpora - neodsuzujici prostor
pro sdileni s lidmi, kteri prochazeji podobnymi
obtizemi.

* Nalezeni vnitinich zdroji - diky skupinove
dynamice uvidis své potize z rznych uhlud, objevis
nove strategie reseni, posilis sve silne stranky.

» ZlepsSeni vztahovych dovednosti - procvicis si
komunikaci, naslouchani a empatii.

¢ Redukce stresu - pravidelné setkavani ve
skupiné ti pomuze uvolnit nahromadéné napéti.

« Ugast zdarma - je hrazena ze zdravot. pojistént.

SKUPINA JE PRO TEBE VHODNA, POKUD CHODIS NA V$ A TRAPI

TE NEKTERE TYTO POTIZE:

 Studijni, vztahove nebo spankove problemy, nizke
sebevédomi, poruchy soustredéni, stres, uzkosti
(vCetné panickych atak, psychosomatickych
projevl), depresivni stavy.

o Zkratka, pokud se potykas s psychickymi obtizemi
ovlivaujicimi tvlj kazdodenni zivot, prijdi si o tom
S nami pohovorit na vstupni rozhovor.

SKUPINOU TE PROVEDOU

e Psychoterapeutka MUDr. Tereza Frydlova,
e Psychoterapeutka Mgr. Veronika Pramukova.

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA Eﬁfﬂ?@m@
NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTENI A GRANTU FEAEL
MEZISKOLSKA 1120/2, PRAHA 6 - BREVNOV, 169 00 : —
V PRIPADE ZAJMU 0 VSTUP DO SKUPINY KONTAKTUJTE NASi RECEPCI: Elat i

777800387 NEBO RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ FOKUS-PRAHA.CZ



