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Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2, Praha 6 - Břevnov, 169 00 

V případě zájmu o vstup do skupiny kontaktujte naší recepci:       
        777 800 387   nebo             recepce.brevnov@fokus-praha.cz

listopad - červen 2026, čtvrtky od 17:00 do 18:30

Podpůrná skupina 
pro vysokoškoláky

VE SKUPINĚ tě ČEKÁ
Pochopení a podpora – neodsuzující prostor       
pro sdílení s lidmi, kteří procházejí podobnými
obtížemi.
Nalezení vnitřních zdrojů – díky skupinové
dynamice uvidíš své potíže z různých úhlů, objevíš
nové strategie řešení, posílíš své silné stránky.
Zlepšení vztahových dovedností – procvičíš si
komunikaci, naslouchání a empatii.
Redukce stresu – pravidelné setkávání ve
skupině ti pomůže uvolnit nahromaděné napětí.
Účast zdarma – je hrazena ze zdravot. pojištění.

Skupina je pro tebe vhodná, pokud chodíš na vš a trápí
tě některé tyto potíže:

Studijní, vztahové nebo spánkové problémy, nízké
sebevědomí, poruchy soustředění, stres, úzkosti
(včetně panických atak, psychosomatických
projevů), depresivní stavy. 
Zkrátka, pokud se potýkáš s psychickými obtížemi
ovlivňujícími tvůj každodenní život, přijdi si o tom   
s námi pohovořit na vstupní rozhovor.

Skupinou tě provedou
Psychoterapeutka MUDr. Tereza Frýdlová,
Psychoterapeutka Mgr. Veronika Pramuková.

máš pocit, že máš v hlavě přetíženo? cítíš se na dně? Ať už kvůli
studijním povinnostem, nedorozuměním ve vztazích či úzkostným
pocitům? Naše verbální psychoterapeutická skupina ti nabízí
bezpečné útočiště. Tvůj příběh má své místo.

čky


