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CENTRUM  PODSKALÍ

Program na měsíc
DUBEN 2026

Provozní doba

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek
Pátek

 

11.45—16.45 h 
11.45—18.45 h 
11.45—16.45 h 
11.45—16.45 h 
Otevřeno dle programu

VÍTEJTE v Domě u Libuše!

Program Domu u Libuše tvoří nejen pracovníci, ale 
i klienti. Jsme otevřeni vašim nápadům pro společné
trávení času. Nápady můžete přinášet komukoliv z nás
nebo na Rady (v úterý, 17 h).

 Jak se k nám dostanete

Aby nám všem v klubu bylo příjemně, máme Desatero bezpečí 
a prosíme vás o jeho dodržování:

Chovej se ohleduplně a hezky k ostatním, máš právo říci ne.
Neber věci druhým, nesahej na to, co ti nepatří a nevyžaduj
po nikom peníze.
Nenapadej druhé a nenarušuj osobní prostor – fyzicky 

       i slovně.
Když něčemu nerozumíš, zajdi za pracovnicí nebo
pracovníkem.
Nezvyšuj hlas, nekřič.
Chraň si své věci a žádné tu nenechávej.
V klubu neber drogy, nepij alkohol, vyvaruj se násilí a nenos 

       s sebou zbraně.
Dbej na sebe – osobní hygiena, choď sem bez příznaků
infekčního onemocnění.
Dodržuj otevírací dobu (konec v 16.45 h; v úterý 18.45 h).
Dodržuj ostatní pravidla – v kuchyni, v koupelně, informuj se 

       o nich.



Změny v programu

23.4. Klub otevřen od 13h

ZRUŠENÉ AKTIVITY:
Keramika 9.4.
Malování pro radost 1.4. a 15.4.
Taneční kroužek 14.4., 21.4., 28.4.

ZAVŘENO
3.4. pátek (státní svátek)
6.4. pondělí (státní svátek)
16.4. čtvrtek (sanitární den)

Ukliďme Libuši!
7.4. úterý od 12h
Libuše bude otevřena pouze uklízejícím!

Medici na ulici
13.4. pondělí 15.00–16.30 h

Keramika
Hudební klub

14.00–15.30
15.00–16.00

Dámský klub
Malování pro radost

Pravidelné aktivity Na co se můžete těšit 
v měsíci DUBEN

Páteční aktivity
je nutné se přihlásit

Pondělí 
Jóga
Angličtina pro začátečníky 

13.00–14.00
15.30–16.30

Úterý 
Taneční kroužek
Bystrá mysl
Rada 

15.00–16.00
15.00–16.00
17.00

Středa 
12.00–14.00
15.00–16.30

Čtvrtek

17.4. ZOO Praha s Bárou a Adélou
sraz ve 13.30h na zastávce autobusu
Nádraží Holešovice

10.4. Svíčky - workshop se Zuzkou
od 14.00 do 16.00 h v Domě u Libuše

24.4. Petanque na Vyšehradě s Bárou
sraz ve 14.00 h před Domem U Libuše

10.4. Deskovky s Adélou
od 14.00 do 16.00 h v Domě u Libuše
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