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Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2, Praha 6 - Břevnov, 169 00 

V případě zájmu o vstup do skupiny kontaktujte naší recepci:       
        777 800 387   nebo             recepce.brevnov@fokus-praha.cz

Skupina SlovART nabízí klientům příležitost lépe porozumět vlastním
emocím i životním výzvám. Poskytuje respektující prostor bez předsudků,
kde můžete otevřeně sdílet, tvořit a objevovat nová řešení. Úvodní
rozhovory právě probíhají – přihlaste se, dokud jsou volná místa.

Art-psychoterapeutická skupina
září 2026 - červen 2027, středy od 16:00 do 17:30

Proč je SlovART jiný?
Skupina kombinuje verbální psychoterapii s arteterapií.
Slova jsou základním prostředkem komunikace, zatímco
výtvarné techniky vám umožní proniknout hlouběji do
vlastních emocí a situací. Tento přístup je ideální pro
dospělé klienty, kteří chtějí nejen mluvit o svých
problémech, ale také je aktivně řešit. Klienty, kteří se
potýkají s depresí, úzkostí nebo nejistotou. Klienty, kteří
chtějí rozvíjet sebevědomí a svou psychickou odolnost.
Ty, kteří se nebojí vyzkoušet kreativní přístupy, jako je
práce s výtvarnými technikami. Skupina je hrazena                   
z veřejného zdravotního pojištění. 

Co vám skupina SlovART přinese?
Jasnost a směr: Naučíte se lépe chápat své priority
a rozhodovat se s větší jistotou.
Psychickou odolnost: Získáte nástroje pro
zvládání stresu a nepříjemných situací.
Sebevědomí: Posílíte důvěru ve své schopnosti           
a přístup k sobě samému.
Silnější vztahy: Lepší porozumění sobě vám
pomůže budovat zdravé a pevné vztahy.

Těšíme se na Vás!
Vedoucí skupiny Mgr. Barbora Hrdličková 
a Bc. Lenka Mlejnková. 
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