FOKUS
PRAHA

ART-PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA

ZARi 2026 - CERVEN 2027, STREDY 0D 16:00 DO 17:30

SKUPINA SLOVART NABIiZi KLIENTUM PRILEZITOST LEPE POROZUMET VLASTNIM
EMOCIM | ZIVOTNiM VYZVAM. POSKYTUJE RESPEKTUJICI PROSTOR BEZ PREDSUDKU,
KDE MUZETE OTEVRENE SDILET, TVORIT A OBJEVOVAT NOVA RESENi. UVODNi
ROZHOVORY PRAVE PROBIHAJI — PRIHLASTE SE, DOKUD JSOU VOLNA MiSTA.

PROC JE SLOVART JINY?

Skupina kombinuje verbalni psychoterapii s arteterapii.

Slova jsou zakladnim prostfedkem komunikace, zatimco

vytvarné techniky vam umozni proniknout hloubgji do
vlastnich emoci a situaci. Tento pfistup je idealni pro
dospélé Kklienty, ktefi chtéji nejen mluvit o svych
problémech, ale také je aktivné feSit. Klienty, ktefi se
potykaji s depresi, Uzkosti nebo nejistotou. Klienty, ktefi
chtéji rozvijet sebevédomi a svou psychickou odolnost. | §
Ty, ktefi se neboji vyzkousSet kreativni pfistupy, jako je i
prace s vytvarnymi technikami. Skupina je hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi.

CO VAM SKUPINA SLOVART PRINESE?

» Jasnost a smér: Naucite se Iépe chapat své priority
a rozhodovat se s vétsi jistotou.

» Psychickou odolnost: Ziskate nastroje pro
zvladani stresu a neprijemnych situaci.

» Sebevédomi: Posilite divéru ve své schopnosti
a pristup k sobé samému.

 SilnéjSi vztahy: LepSi porozuméni sobé vam
pomUze budovat zdravé a pevné vztahy.

TESIME SE NA VAS!

Vedouci skupiny Mgr. Barbora Hrdlickova - .
a Bc. Lenka Mlejnkova.

PSYCHOTERAPIE FOKUS PRAHA Eﬂmmﬁﬂ;
NASE PECE JE HRAZENA Z VEREJNEHO POJISTENI A GRANTU ﬁw
MEZISKOLSKA 1120/2, PRAHA 6 - BREVNOV, 169 00 : "
V PRIPADE ZAJMU 0 VSTUP DO SKUPINY KONTAKTUJTE NASi RECEPCI: Eiteete:

777800387 NEBO RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ FOKUS-PRAHA.CZ



	Proč je SlovART jiný?
	Skupina kombinuje verbální psychoterapii s arteterapií. Slova jsou základním prostředkem komunikace, zatímco výtvarné techniky vám umožní proniknout hlouběji do vlastních emocí a situací. Tento přístup je ideální pro dospělé klienty, kteří chtějí nejen mluvit o svých problémech, ale také je aktivně řešit. Klienty, kteří se potýkají s depresí, úzkostí nebo nejistotou. Klienty, kteří chtějí rozvíjet sebevědomí a svou psychickou odolnost. Ty, kteří se nebojí vyzkoušet kreativní přístupy, jako je práce s výtvarnými technikami. Skupina je hrazena                   z veřejného zdravotního pojištění.
	Co vám skupina SlovART přinese?
	Jasnost a směr: Naučíte se lépe chápat své priority a rozhodovat se s větší jistotou.
	Psychickou odolnost: Získáte nástroje pro zvládání stresu a nepříjemných situací.
	Sebevědomí: Posílíte důvěru ve své schopnosti           a přístup k sobě samému.
	Silnější vztahy: Lepší porozumění sobě vám pomůže budovat zdravé a pevné vztahy.
	Těšíme se na Vás!
	Vedoucí skupiny Mgr. Barbora Hrdličková
	a Bc. Lenka Mlejnková.

