
Cesta k sobě 
a hurá dál

Chcete...

nejistě 
ve vztazích

Cítíte se...

frustrovaně

úzkostně

neschopně

bez motivace

vnitřně rozhozeně

cítit se lépe

lépe rozumět 
  svým   emocím

najít vnitřní
rovnováhu

pracovat 
na zotavení

získat nadhled 
   a vykročit vpřed

např.

VÍCE O NAŠEM
CENTRU

SKUPINOVÝ
PROGRAM

 PROSTOR A ČAS
PRO ZMĚNU

Verbální 
a expresivní terapie, 

práce s tělem, 
nácviky relaxačních

technik,
psychoedukace. 

1. 10. - 10. 12. 2026
Tři dny v týdnu 

– 
pondělí, středa 

a čtvrtek
9.30 až 15.00 h

ZÁVAZEK
DOCHÁZKY
Komplexní

psychoterapeutický
program pro dospělé,

který má smysl 
pouze při absolvování

všech části.

Psychoterapie fokus Praha
Naše péče je hrazená

z veřejného pojištění a grantů
Meziškolská 1120/2,

Praha 6 - Břevnov, 169 00

777 800 387
recepce.brevnov@fokus-praha.cz

psychoterapeutický stacionář

fokus-praha.cz

aktivně se věnovat 
svým potížím

Cesta k sobě programem nekončí – v každodenním životě teprve začíná. Tak hurá dál!

přetíženě



Cesta k sobě 
a hurá dál

Pondělí středa čtvrtek

10:30 – 12:00
Verbální skupina

10:30 – 12:00
Arteterapie

09:30 – 11:00 
Muzikoterapie

12:00 – 13:00 
Obědová pauza

12:00 – 13:00 
Obědová pauza

11:00 – 11:30 
Obědová pauza

13:00 – 14:30 
Relaxace 

13:00 – 14:30 
Edukace

11:30 – 13:00 
Verbální skupina

Sjednejte si včas termín úvodního rozhovoru přes
naší recepci. Přihlašování již probíhá! 
777 800 387, recepce.brevnov@fokus-praha.cz

Verbální skupinová psychoterapie
Expresivní skupinová psychoterapie
Edukace k tématu
Práce s tělem, nácviky relaxačních
a dýchacích technik
Individuální pohovory (sdílení a reflexe
cesty stacionářem)

Délka: Program bude trvat deset týdnů –
od 1. 10. do 10. 12. 2026.
Čas: Tři dny v týdnu – pondělí, středa               
a čtvrtek mezi 9.30 až 15.00 h.
Cena: Stacionární program je hrazen                
z veřejného zdravotního pojištění.
Místo: Psychoterapie Fokus Praha,
Meziškolská 1120/2, Praha - Břevnov,
169 00. 

Potřebujete se aktivně věnovat sobě, svým
vztahům, duševním potížím nebo zotavení? 

Nabízíme vám intenzivní psychoterapeutický
program, během kterého můžete v bezpečném
prostředí skupiny pracovat na svých tématech. 
Tři dny v týdnu po dobu deseti týdnů vytvářejí
souvislý prostor pro hlubší práci na sobě. Jedinečná
kombinace více terapeutických přístupů umožňuje
získat nový vhled do vlastních problémů,
pojmenovat si oblasti pro další práci na sobě,
nastartovat cestu zotavení.

Cesta k sobě pokračuje i po programu                   
- ve vztazích, v každodennosti, v životě. Hurá
dál!

psychoterapeutický stacionář

PROČ PRÁVĚ NÁŠ PROGRAM?

pro jaké klienty je program vhodný?

STACIONÁRNÍ PROGRAM  obsahuje

praktické informace

Komplexní přístup: Propojujeme
psychoterapeutickou práci s myslí i tělem.
Doplňujeme související edukací.
Zkušený tým: Naši terapeuti jsou kvalifikovaní
odborníci s lidským, citlivým a respektujícím
přístupem.
Vřelé prostředí: Zakládáme si na důvěře            
a atmosféře uzavřené skupiny.
Skupinová dynamika: Formát skupiny nabízí
jedinečný prostor pro lepší porozumění sobě           
a svému prožívání. Přináší možnost učit se ze
zkušeností a zpětné vazby druhých, což
rozšiřuje způsoby zvládání náročných situací.

Pro dospělé klienty, kteří mají kapacitu
reflektovat své problémy a sdílet je v rámci
terapeutické skupiny.

Proces přihlášení: Cesta do programu vede
přes kontaktování recepce, která           
s vámi domluví termín Úvodního
psychologického vyšetření. Posléze případně
následuje Rozhovor s hlavní terapeutickou
dvojící. Tímto způsobem vybíráme klienty, kteří
mohou z této formy léčby profitovat a zároveň           
k sobě budou ladit. Přijetí do stacionáře proto
není automatické. Složení účastníků programu je
stabilní.

Docházka: Program je koncipován jako
uzavřený a časově ohraničený celek, proto je
nutná pravidelná účast po celou dobu trvání.

777 800 387 recepce.brevnov@fokus-praha.cz

harmonogram*

*Harmonogram je předběžný. Vyhrazujeme si možnost změny.


