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PSYCHOTERAPEUTICKY STACIONAR

CESTA K SOBE

Potiebujete se aktivhé vénovat sobé, svym
vztah(im, dusevnim potizim nebo zotaveni?

Nabizime vam intenzivni psychoterapeuticky
program, bé&hem kterého miZete v bezpecném
prostfedi skupiny pracovat na svych tématech.

Tii dny v tydnu po dobu deseti tydnd vytvareji
souvisly prostor pro hlubSi praci na sobé. Jedine€na
kombinace vice terapeutickych pfistupli umoziuje
ziskat novy vhled do vlastnich problém,
pojmenovat si oblasti pro dalSi praci na sobé,
nastartovat cestu zotaveni.

Cesta k sobé pokraCuje i po programu
- ve vztazich, v kazdodennosti, v Zivoté. Hura
dal!

Verbalni skupinova psychoterapie
Expresivni skupinova psychoterapie
Edukace k tématu

Prace s télem, nacviky relaxacnich

a dychacich technik

« Individualni pohovory (sdileni a reflexe
cesty stacionarem)

PRAKTICKE INFORMACE

« Délka: Program bude trvat deset tydn( —
od 1. 10. do 10. 12. 2026.

o Cas: Tfi dny v tydnu — pondéli, stfeda
a Ctvrtek mezi 9.30 az 15.00 h.

o Cena: Stacionarni program je hrazen
z vefejného zdravotniho poijisténi.

o Misto: Psychoterapie Fokus Praha,
MeziSkolska 1120/2, Praha - Bfevnoy,
169 00.

@ 777800387

FOKUS
PRAHA

PROC PRAVE NAS PROGRAM?

« Komplexni pfistup: Propojujeme
psychoterapeutickou praci s mysli i télem.
Dopliiujeme souvisejici edukaci.

o ZkuSeny tym: NaSi terapeuti jsou kvalifikovani
odbornici s lidskym, citivym a respektujicim
pristupem.

« Vrelé prostiedi: Zakladame si na dlvére
a atmosfére uzaviené skupiny.

o Skupinova dynamika: Format skupiny nabizi
jedine¢ny prostor pro lepSi porozuméni sobé
a svému prozivani. Pfinasi moznost ucit se ze
zkuSenosti a zpétné vazby druhych, coz
rozsifuje zplsoby zvladani naro¢nych situaci.

PRO JAKE KLIENTY JE PROGRAM VHODNY?

o Pro dospélé klienty, ktefi maji kapacitu
reflektovat své problémy a sdilet je v ramci
terapeutické skupiny.

HARMONOGRAHM*

10:30 - 12:00
Verbalni skupina

10:30 - 12:00
Arteterapie

09:30 - 11:00
Muzikoterapie

12:00 - 13:00
Obédova pauza

12:00 - 13:00
Obédova pauza

11:00 - 11:30
Obédova pauza

13:00 - 14:30
Relaxace

13:00 - 14:30
Edukace

11:30 - 13:00
Verbalni skupina

*Harmonogram je pfedbézny. Vyhrazujeme si moznost zmény.

oy SJEDNEJTE SIVEAS TERMIN UVODNIHO ROZHOVORU PRES
@ NASi RECEPCI. PRIHLASOVANi JIZ PROBiHA!
777 800 387, recepce.brevnov@fokus-praha.cz

» Proces pfihlaseni: Cesta do programu vede
pres kontaktovani recepce,  ktera
S vami domluvi termin Uvodniho
psychologického vySetfeni. Posléze pripadné
nasleduje Rozhovor s hlavni terapeutickou
dvojici. Timto zplsobem vybirdme klienty, ktefi
mohou z této formy léCby profitovat a zaroven
k sobé budou ladit. Prijeti do stacionare proto
neni automatické. Slozeni G¢astnik programu je
stabilni.

« Dochazka: Program je koncipovan jako
uzavieny a casové ohraniCeny celek, proto je
nutna pravidelna ucast po celou dobu trvani.

. RECEPCE.BREVNOV@FOKUS-PRAHA.CZ




